Féreningen Arvidsjaur
HjartLung

Protokoll fort vid styrelseméte, tisdagen den 5 december 2017 kl. 13.00

Lokal: Medborgarhuset / Traffpunkten HjartLung Nytt

Narvarande: Hjordis Eklund, Molly Mattsson, Erik Andersson, Géran Lundqvist, Kerstin
Norberg,Ingrid Lundmark och Ingrid Gardfjéll

Valberedningen: Goran Wikstrom

Inbjudna: Majlis Widman och Dick Holmstrom SKPF Avd 126

1.Motet 6ppnas och Majlis Widman hélsas valkommen.

Hjordis 6ppnade motet och valkomnade samtliga

Majlis Widman och Dick Holmstrom informerade om planerna att hyra Yttertjarn. Dick ar
projektledare och har varit i kontakt med kommunen och Svea Skog om att hyra sjon. Bidrag
fran olika aktorer for att fardigstalla uppehallsplatsen med grus mm Mal att bygga en brygga,
grillstad och strévstig runt sjon, platsen ska vara handikappvéanlig. Roding och regnbage ska
planteras host och var. Fiskekort kommer att saljas till medlemmar i HjartLung. Malgrupper
for att fa fiska i Yttertjarn ar pensionérer. Fiskekorts kontrollanter kommer att utses.

Dick Holmstrom kommer pa arsmotet och informerar om fiskekort och kostnader.

2. Val av justerare

Erik Andersson valdes

3. Faststallande av dagordning

Komplettering 9b arvode och dvriga fragor: a. HjartLungskola b. Arskurs 9 ¢c. Medlemslunch
d. 90 aringar e. tackannons f. valberedningen

4. Majlis Widman informerar om hyrd tjarn

se. punkt 1

5. Foregaende protokoll den 7 november

Genomgang, inga synpunkter.

6. Uppféljning av punkter fran styrelsemotet den 7 november

a. Inkop av forkladen att anvandas vid aktiviteter med matlagning och servering

Tio forkladen ar kdpta

b. Nyutbildade Lokala HLR-instruktorer

Tre utbildade instruktorer och godkanda av HLR-huvudinstruktéren Lennart Thelin. De
onskar repetition. Planerad 18/1 2018

7. Uppféljning av Varlds KOL-dagen och Lungmanaden

a. Annonsering och genomférande

Affischering pa samhallet, ABF:s ruta i Annons-Xet, digitala tavior och mejl till medlemmar.
Bra foreldsare, cirka 20 personer / foreldsare. Suppleanter i styrelsen aktiva hela dagen.

b. Marknadsforing pa COOP av Foreningen HjartLung Arvidsjaur

Goran Wikstrom forsokte sa gott det gick

8. Uppfdljning av medlemsmatet den 15/11

a. Annonsering och uppféljning

Seniorkoren sjong och spelade. Lotta Ahman informerade om avgifter vid nyttjande av
varmvattenbassangen, snérdéjning och medborgarforslag.

9. Uppfoljning av sopplunchen den 30/11

a. Annonsering och genomforande.

Annonsering pa samhéllet och via mejl. Onskemal att medlemmarna betalar avgiften vid
maltider helst via bankgiro. N6jda medlemmar serverades BD-soppa



b. Arvode

Lena Lindgren beréattade om Arvidsjaurs historia. Intressant.

Lena tog ingen ersattning men énskade bidrag till Arvidsjaurs Hembygdsforening
Beslut: att satta in 300 kronor pa konto 5022-2280

10. Synpunkter pa Hjartebladet

Snyggt och prydligt med bra innehall

11.Ekonomi

Kassan : 0 kronor

Banken: 311 927, 17 kronor

Minneskonto: 166 403 kronor

Foreningen: 145 520 kronor

Molly har bestallt nya Sverigelotter

Intakter fran ABF cirka 9000 kronor

Ingegerd Forsberg arbetar pa ABF foreningsansvarig.

12. Bidragsansokan

a. Aterblick pa bidragsansékan Halso-och sjukvérdsenheten

Besked kommer att efterfragas fran Emma Karlsson / Hemtjansten Glommerstrask om
elrullstolen ar kopt och fakturan. Svar behdvs fran Emma Karlsson for att styrelsen har
mojlighet att bevilja ny ansdkan om elrullstol till boende till varen 2018.

b. Beviljade bidraget till Halsocentralen av ISTAT (anvands vid akut insjuknande).
Beviljad. Harriet Grahn har tackat for att bidraget &r beviljat.

13. Slutlig planering av Julfesten med dans den 16/12

Planering 15.30 med koksgruppen. Se bilaga.

14. Planering av forelasningen Caroline Stridsman den 10/1-18

Lokal ar bokad. Forelasning om KOL. Hjordis gor affischer och kontaktar berérd om annons
pa digitala tavlor.

Present. Arvode ? Forskaren Caroline Stridsman blir mottagen med soppa. Hjordis tillagar
soppa och Kerstin bakar matbrod.

Ta upp sk&rmen och rollup till cafeterian.

15. SO har ordet

Stresshantering pagar. Fem intresserad av kostcirkel med Molly

Parm med olika studiecirklar finns pa exp

16. Varmvattenbassangen

a. Forslag pa fler ledare

Molly fragar Anna-Lena och Britt-Inger om de &r intresserad

b. Forslag fran styrelsen den 7 november Foreningen HjartLung betalar 15 kronor/
person/gang och medlemmen som tranar i basséangen betalar 15 kr/gang. Medlemsmatet den
15/11 hade inga invandningar.

De som badar tycker det ar bra

c. Information fran traffen med Kristina Grubbstréom

Se bilaga

17. Planera datum for styrelsemdote i januari och februari 2018

Tisdagen 9/1 2018 kl.13.00 for att planera Hjartedagen med forelasare och arsmote.
Tisdagen 30/1 kl1.13.00

18. Forslag pa utbildningar pa lansniva. Styrelsemote lanet 14/12
Varmvattenbassang traningsprogram

Golvgympa

Barn HLR

Facebook



19. Ovriga fragor

a. HjartLungskola

Hénder ingenting, samtal om detta sedan 2003

b. Arskurs nio

Anders Lindell projektledare ANDT fragor i kommunen. Samarbete och uppfdljning
angaende rokning i arskurs nio. Vi tar kontakt med honom i borjan pa aret. Om klasserna ar
rokfria inbjuds de till arsmaotet och far 1000 kronor / klass.

c. Medlemslunch

Flyttat till 28 februari for nya medlemmar

d. 90 -aringar

Fyra personer har fyllt 90 ar under aret

e. Tackannons

Genomgang och Molly kontaktar till AnnonsX:et

f. Valberedningen

Goran Wikstrom / valberedningen, intresserad av vilka som slutar i styrelsen till arsmotet och
omval. Goran efterfragar stadgarna.

20. Motet avslutas. Nasta styrelsemote bestdms under punkt 17

Hjordis avslutade motet. Traff med koksgruppen angaende julfesten

Hjordis Eklund / ordférande

Ingrid Gardfjall / sekreterare

Erik Andersson / justerare



