Foreningen Arvidsjaur

HjartLung

/ Hjartebladet nr 2/2017 \

Du haller i din hand 2:a numret av Hjartebladet for ar 2017. Syftet med
Hjartebladet ar att sprida information om féreningens verksamhet under artionden
som passerat genom att intervjua medlemmar. Sprida information om det som ar
planerat fram till maj 2018. Hander oforutsedda saker kommer information som
tidigare att kunna lasas pa informationstavian pa COOP-vaggen utmed
Storgatan, trottoarprataren vid ingangen till Galaxen, Medborgarhuset, samt pa
hemsidan www.hjart-lung.se/arvidsjaur.

\ Nummer 1/2018 utkommer april 2018. /

Hej alla HjartLung medlemmar!
Tiden gar fort och darmed aven livet. Nu ar vi i mitten av november 2017. Vad vi har
varit med om inom foéreningen HjartLung under de manader som passerat sedan
forra utgavan av Hjartebladet presenteras med bilder och text langre fram i detta
blad.

Det ar mycket motiverande for oss alla, da medlemstillstromningen fortsatter.
Sedan april detta ar tills idag den 9 november far féreningen gladjas at att 27
medlemmar har tillkommit. Det galler fér oss alla i féreningen att valkomna nya
medlemmar och hjalpas at att skapa bra féreningsklimat. Hur trivseln ar i en
forening ar ett stort ansvar for oss alla i féreningen!

Forhoppningen ar att aktiviteten Qi-gong med Elsie Blom som ledare, ska komma
igang efter Jul-, Nyars- och Trettondagshelgen. Qi-gong pagick fran mitten av
februari till april-maj 2017 och var mycket uppskattat. Hall 6gonen dppen for att inte
missa Qi-gang starten 2018.

Varmvattenbassangen i fastigheten LA&nsmansgardan har 6éppnat i mitten av
oktober. Férhoppningen ar att traningen i varmvattenbassangen startar i november
manad.

Mojligheter till styrketraning pa sjukgymnastiken har utdkats till tva ganger i veckan .
Styrketraningen ar kl 16.00 mandagar och torsdagar.

Mojligheten att spela Boule fanns fran mitten av juli till slutet augusti. Mycket
intressent sportgren. Olle Martinsson ar motiverad och pedagogisk ledare.

Det var stort intresse att delta pa trevliga Varfesten med mat och dans i maj manad.

Resan till Jokkmokk var trevligt. Framme i Jokkmokk fick vi vara med om intressant
stadsvandring och guidning pa Ajttemuseét. Utflykten till och vid Nyborgstjarn var
valbesokt och trevligt. Roger Renberg grillmastare och Géte Hedman kaffekoknings
expert. Matz Edin ledde gymnastik och delade ut traningsprogram. Mycket
uppskattat! Tack Roger, Gote och Matz!

Foreningen far gladjas och valkomna tre nya HLR-instruktorer. Personerna haller
pa att utbilda sig inom omradet HLR och anvandning av hjartstartare.
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Ingrid Gardfjall som ar SO (studieorganisator) har startat tematraff som handlar om
stresshantering. Tag kontakt med Ingrid och fa mer information om studiecirklar och
tematraffar.

Just i dagarna haller Riksférbundet HjartLung i Stockholm utbildning for
halsocoacher. Halsocoacherna kommer att ha funktionen att coacha medlemmar till
en aktiv livsstil. ATT VARA AKTIV FYSISKT, PSYKISKT OCH SOCIALT
FOREBYGGER SJUKDOMAR OCH HJALPER TILL ATT KOMMA TILLBAKA
EFTER SJUKDOM.

Tack for att ni deltar pA medlemsmoten, soppluncher, paltfest, julfest, arsmote,
resa, utflykt, styrketraning, rérelsegladje, varmvattenbassangtraning, stavgang,
l&secirkel, tematraff.

Tack for att ni besoker Traffpunkten HjartLung Nytt pa nedre vaningen
Medborgarhuset, torsdagar mellan10-12. Pa Traffpunkten HjartLung Nytt kan vi géra
det du 6nskar. Se pa video om nagot som du &r intresserad av ex. Aktiv med KOL,
formaksflimmer etc. Kom och prata, umgas. NI kan f& hjalp med att skriva
minnestelegram. Foreningen bjuder pa kaffe.

Ni ska veta att det ar ni som medlemmar som gor att foreningen blir livaktig.
Detta innebdr att ni & mycket viktiga och ” brdanslet” i féreningen.

Onskar er alla fina dagar, veckor, manader. Val moétt! / Hjérdis Eklund

Gunnel Norén beréattar
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Vart bussbolag kdpte en ny buss 1993. Nagot ar efter (1997) det borjade vi kora
resor till HLF och PRO, da gick jag med som stddmedlem. Forsta resan gick dver
Saxnas och Stekenjokk. Carl Henry Wikman var en eldsjal som ordnade manga
trevliga resor. Han visste om vi skulle ta oss maten eller om det var bordsservering,
aven om det var en kaka till kaffet. Allt planerat i minsta detalj. Vi var till Varmland, 2
resor till Smaland, Dalarna m.m. Sista resan med HLF, vi gjorde Norrbotten runt.
Manga ganger hade vi studiecirklar och laste om bestksmalen. Vi hade tur, vi hade
guider pa plats som kunde beratta om sina smultronstallen.

Vi gjorde aven nagra resor bara fér dagen. Vi besokte ocksa fester, vi var inbjudna
till andra féreningar.

Mina ar i HjartLung

Var med i festkommittén ett tag, men jobbade fortfarande sa jag kunde ej alltid stalla
upp.

Sedan blev jag sekreterare 2008 efter Harriet Nilsson. Rolf Lundmark var ordférande
d&. Hann med andra ordféranden, Rune Grankvist, Lotta Ahman, Ingrid Gardfjall och
Hjordis Eklund. Avgick som sekreterare vid arsmotet den 22 februari 2017. Ingrid
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Gardfjall blev min eftertradare. Har ocksa varit pressombud, skickat kort och text om
vara medlemsméten och andra aktiviteter till tidningarna, PT och NV och Status.
Det har varit en larorik tid i HLF men manga ganger har man lagt ner mycket tid.
Samtidigt roligt att jobba tillsammans med andra manniskor. Det har skapat en bra
sammanhallning. Fatt lara kanna andra manniskor.

Ps.

Var med FUB fran Arvidsjaur flera resor, bl.a. till Stockholm, Ostersund, Alta och
Hammerfest i Norge. De var duktiga pa att ordna dansresor till Alvsbyn och Pitea.
Roliga att skjutsa, de var alltid glada men samtidigt visste man inte vad som kunde
handa.

Har hunnit med att kéra Lokaltrafik i Lulea samt linjetrafik inom Arvidsjaurs kommun.
Ibland vid halkigt vaglag hade man 6nskat att man hade varit kontorist i hégklackade
skor. Har varit forskonat fran nagon trafikolycka D.s
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Historik sedan april 2017

Medlemsmatet den 5 april

Mia och Petra fran Tolkcentralen. Roger Renberg och Gote Hedman skoter
lotteriet. Gun Mortzell Och Annette Holmstrom fran Festkommittén.

Vid detta medlemsméte informerade en medlem om lungsjukdomen PAH =
Pulmonell Arteriell Hypertension.

Varfesten den 19 maj.

Gasterna njot av alggryta med tillbeho6r. Dans till tonerna fran Karl-Erik. Mycket
trivsamt. Dansandet pagick till 22.30.



Lokalt aktiv den 2 juni.

Kommunalradet Lotta Aman éverlamnade R"adioAktiv stafettpinnen till
Foreningen HjartLung. HjartLung fortsatter med Lokalt Aktiv som gar av
stapeln varje ar i borjan av juni.

Jokkmokksresan den 5 juli.

Guidad stadsvandring och fick berattat om Gamla Apoteket, gamlakyrkan,
Symbolen for Jokkmokks marknad, Timmerflottaren

A-smallen den 8 juli

Ingrid Gardfjall, Ingrid Lundmark och Bjorn Gardfjall marknadsforde
Foreningen HjartLung under A-smallen. Handeln ar ute pa Storgatan.




Boule under juli och augusti.

Instruktdren Olle Martinsson och barnbarnet till Ingrid Gardfjall.

Nyborgstjarn 23 augusti.

Grillning av korv, kaffekokning,tipsrunda och en lagtavling. Matz Edin
genomforde ett gympaprogram med de narvarande. Mycket social samvaro.
Trivsamt.

Medlemsmote den 13 september.

Karin Flinkfeldt berattade ur Doktor Wallgvists liv. Mycket intressant
forelasning.

Den 11 oktober, paltmiddag med underhallning av Jan Isaksson samt
medlemsmate.




Den 15 november, Varlds KOL-dagen samt senare pa eftermiddagen medlemsméte
med sang och musik av Seniorkoren.

Aktiv med KOL
- din patientutbildning

& " Forelasning om KOL, behandlingar, fysisk
aktivitet, Ievnadsvanor da personen har KOL = Kronisk obstruktiv
lungsjukdom.Foreléasare leg receptarie Emma Hogdahl, fysioterpeut Nina
Fjellner och Mona Johansson fran Boden. Mona Johansson &r ordinarie
ledamot i Forbundsstyrelsen Riksférbundet HjartLung.

Arbetet med att fa behalla varmvattenbassangen i Arvidsjaur

Fran februari 2017 och fortfarande i novemver 2017 arbetar en grupp med
varmvattenbassang fragan. Gruppen bestar av representanter fran foreningen
HjartLung, Reumatikerforeningen, RUB ( Roérelsehindrade barn och ungdomar)
och personer med olika anledningar av behov av traning i
varmvattenbassangen for att kunna orka med vardagen. Gruppen har
uppvaktat politiker inom saval kommun-som Region Norrbotten.

BesoOk pa hogstadiet Fridhemsskolan i ak.9.
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Foreningen har besokt en arsgrupp elever under tre ar, med syftet att fa elever
att forsta farorna med rokning. | februari 2018 har klasser i ak 9 mdéjlighet att
erhalla 1000 kr/ klass av Foreningen HjartLung om klassen ar rokfri.
Overlamningen av pengarna kommer att ske under &rsmotet 2018.



Kontakt med halso-och sjukvarden

Styrelsen traffar regelbundet verksamhetschefen,enhetschefen pa
Halsocentralen med syftet att ha kdnnedom om verksamheten och vilka tanka
Region Norrbotten har med verksamhet pa Halsocentralen. P& detta satt kunn
skapa opinion for att paverka i positiv utveckling.
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Lokalféreningen har till uppgift att med ledning av kongressbeslu

stadgar och verksamhetsinriktning arbeta for hjart-och lungsjukas

intressen genom karnverksamheterna:

* Opinionsbildning — delta i samhéllsdebatt inom socialverksamhet och hélso

sjukvard.

» Livsstilsférandring — motions-och traningsaktiviteter tillsammans med

friskvardsledare och studieledare, eftervardsombud.

* Trygghet-stod-gemenskap - samtalsgrupper, medlemsmoten, utflykter,

resor, fester. Studiecirklar ex. Cirkel om vitaminer, fetter etc, Van med ditt hjart
lasecirkel, HLR+hjartstartare.
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FORSLAG PA AKTIVITETER _UNDER VINTERN 2017- 2018 OCH VAREN 2018.

30 november kl 12.00 Sopplunch i Cafeterian Medborgarhuset.
Gast: Lena Lindgren

16 december k118.00 Julfest med julmat och dans till tonerna fran Karl-Erik.
2018
10 januari kl 13.00-15.00 Forelasning om KOL av Caroline Stridsman.

17 januari kl. 12.00 Medlemslunch fér nya medlemmar ar 2017.
14 februari kI 10.00 Hjartedagen

21 februari kl. 17.00 Arsmoéte

14 mars k|l 12.00 Sopplunch for medlemmar.

21 mars Styrelsen bestker Glommerstrask och marknadsfor
Foéreningen HjartLung.

10 april kl. 17.00 Medlemsmodte Gast.

16 maj Styrelsen besdker Moskosel och marknadsfor
Foreningen HjartLung.




26 maj kl. 18.00 Varfest med dans till tonerna fran Karl-Erik.
FYSISKA AKTIVITETER:
Stavgang Bryggan Laponiakatan. Mandagar 10.00 Ledare Rolf Lundmark.

Vattengymnastik fastigheten Lansmansgéardan..Mandagar eller tisdagar kI 16.00.
Ledare: Molly Mattsson.

Rorelsegladje Medborgarhuset. Tisdag kl. 08.30 Ledare Ingrid Gardfjall

Styrketraning— sjukgymnastiken Halsocentralen. Mandag och torsdag kl. 16.00
Ledare Gote Hedman.

Traning i varmvattenbasséng — LaAnsmansgardan. Tisdagar kl.16.00 (fr.o.m.tisdag 28/11).

Minnestelegram formedlas av:

« Begravningsbyran i Arvidsjaur Stationsgatan 30, tel.nr 0960-10070
* Fdreningens ombud Molly Mattsson 076-809 08 40
* Foreningens ombud Rolf Lundmark 070-536 20 72 eller 0960-10589
* Foreningens ombud Ingrid Gardfjall 076-815 23 76

Bankgiro 5420-9408

OBS! Om man vill att Foreningen Hjartlung skriver minnestelegrammet,
kontakta Molly, Ingrid eller Rolf som ar upptagna har ovan.

Vid inbetalning, skriv vid inbetalningen om minnestelegrammet ska skrivas ut
av foreningen eller om minnestelegrammet utformas av en sjalv. TACK for
hjalpen!

Vart gar insamlade telegrampengar?

* Hoja kvaliteten inom halso-och sjukvarden genom att bidra med teknisk utrustning
inom hjart-lungsjukdomar.

« Kommunens olika verksamheter inom vard-och omsorg.

* Foreningar och organisationer efter inlamnad ansokan.
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PR,
Lar HLR( hjart-lungraddning), hjartstartare, ryggdunk och bukstot, stabilt
sidolage.

Kontakta Molly Mattsson ( 076-809 08 40) eller Hjordis Eklund ( 070-548 74 82)
eller anmal pa Traffpunkt HjartLung Nytt.

.
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Vad ar ni intresserade av for studiecirklar?

Tag kontakt med studieorganisator Ingrid Gardfjall 076 -815 23 76.
Kom och resonera om studiecirklar pa Traffpunkt HjartLung to kl 10.00-12.00.

Vad kan vi gdra tillsammans for att bli battre i féreningen? Kom garna med
idéer och synpunkter!!! Ni kan aven mejla till info@arvidsjaur.hjart-lung.se
Hemsidan www.hjart-lung.se/arvidsjaur

Styrelsen och andra poster:

Ordf. Hjordis Eklund 070-548 74 82

v.ordf. Erik Andersson 070-639 44 36

Sekr. Ingrid Gardfjall 076-815 23 76

Kassor Molly Mattsson 076-809 08 40

Ord.ledam. Goran Lundqvist 070-252 47 64

Ersattare Ingrid Lundmark 070-209 76 30

Ersattare Kerstin Norberg 070-236 27 75
Pressombud Hjordis Eklund

Lotteriahsvarig Gote Hedman

Festkommitté Roger Renberg (sammankallande), Anette Holmstroni,

Bjorn Gardfjéall, Sven-Olof Nystrém, Gun Mortzell.

Repr. Radet for funktionshindrade Rolf Lundmark (tom arsmaote 2018)

Reseansgvarig Molly Mattsson (omval)
Valbereg@ining Goran Wikstrom, Elaine Westerlund, Margret Carlssop
HLR-insftruktorer Molly Mattsson, Gun Augustsson,Lory Lindberg,

Jonny Ruth, Hjérdis Eklund

Hemsidgsansvariga Ake Lindberg, Hjérdis Eklund
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