Féreningen Arvidsjaur
HjartLung

Protokoll fort pa styrelsemote nr 6 / 2017

Dag: Tisdagen den 5 september 2017 kl 13:00

Lokal: Medborgarhuset / Traffpunkten HjartLung Nytt

Narvarande:

Styrelsen: Hjordis Eklund, Géran Lundqvist, Molly Mattsson, Erik Andersson och Ingrid
Gardfjall

Valberedning: Goran Wikstrom

1. Motet 6ppnas

Hjordis halsade valkommen till Kerstin Lidstrom ABF som informerade om regler for
studiecirklar med studieplan, kostnadsersattningar, kulturarrangemang, mm

Se informationspéarm.

2. Val av justerare
Erik Andersson valdes.

3. Faststallande av dagordning
Kompletteras under évriga fragor med:
a.Traff med arskurs 9 / uppféljning
b.HLR kurs

c.Sverigelotter

d.Planera paltfesten

4. Foregaende protokoll

Enligt beslut sedan tidigare ska alla styrelseledamater lasa foregaende protokoll innan
styrelsemaotet.

Genomgang av protokollet.

Andring i tidigare protokoll nr 5, 170820, beslut av gdva fér minnestelegram till
Forskningsfonden Riksforbundet HjartLung till 500 kronor.

5. Uppféljning av punkter fran styrelseméte den 15 augusti

a. Se under punkt 4, Insattning minnesgava till Forskningsfonden Riksforbundet HjartLung
Beslut: att bevilja 500 kronor till Forskningsfonden Riksférbundet HjartLung

b. Kontakt med Britta Lundgren om skyltning

Verksamheter som ansokt om att ha trottoarpratare vid fastigheten ar beviljad. Féreningar har
ej mojlighet att ansoka om skyltning.

c. Priser Megafon och partytélt

Kerstin gér inkop av partytalt med tva sidor, enligt forslag

Ingrid G gor inkép av megafon. Max kostnad 1000 kronor

d. Kontakt Caroline Stridsman — Forskning om KOL

Hjordis fortsatter fa kontakt med henne.

f. Startdatum fysiska aktiviteter

Start vecka 40

Qi gong startar senare i host

g. Ny tid for sopplunch da medlemmar kan komma och kopa lunch



Cafeterian upptagen enligt planering 29/9 och 26/10. Hjordis har bokat cafeterian for
sopplunch 30/11 efter styrelsemdtet

6. Utvardering utflykten vid Nyborgstjarn

Var dven andra aktiviteter under dagen. For att sprida aktiviteter pa fler dagar sa kommer
styrelsen HjartLung att lamna HjartLungs verksamhetsplanering till pensionérsforeningar for
att undvika olika aktiviteter samma dag. Medlemmar i HjartLung ar ocksa med i nagon
pensionarsforening. Tipsrunda och lekar. Matz Edin visade olika gympadvningar utan
redskap. Tva nya medlemmar tillkom under denna aktivitet. Roger Renberg grillade korv och
Gote Hedman kokade kaffe.

Forslag: Nasta ar fornya aktiviteter

7. Ekonomi

10 kronor finns i handkassan

Banken 303 955,97

Minneskonto 156 333

Foreningens behallning 147 154,97

Genomgang av personer som ej betalat medlemsavgiften. Vissa avregistrerades och
paminnelse genom telefonsamtal.

8. Bidragsansokningar

a. Bidragsansokan traningscykel — Abborrtrask

Ansokan ska kompletteras. Hjordis ringt Gunnel / kassor i foreningen

b. Ansokan fran Halso- och sjukvardsenheten Arvidsjaur kommun

Ansokan om en till elrullstol till boende. Molly gor en forfragan om hur tidigare beviljad
elrullstol har nyttjats. Utvardering klar till december

c. Ansokan fran Emma Karlsson om elrullstol till Glommerstrask hemtjanst

Molly kontaktar Emma om ansdkan ar med eller utan moms

Beslut: Styrelsens forslag att presentera bidragsansokningarna pa medlemsmétet den 13/9-
17, sa att medlemmar tar beslut om elrullstolar ska beviljas till verksamheterna.

9. Rapport varmvattenbassangen
Diskussion pagar

10. Rapport fran styrelsemotet lansforeningen den 30/8

*Hjartlakare Ann Vanhatalo utarbetar hjartsviktskola, SUS. Ann Vanhatalo vill ha bollplank.
En person anmalde fran Jokkmokksféreningen, samt en till féreningen

*alla ordférande i lanet bjudna till Stockholm varen 2018.

*Funktionsratt ersatter HSO

*diskussion om deltagande pa Nolia tillsammans med patientndmnden

*fortsatt diskussionen om varmvattenbassangen i Funktionsratt

*onskemal att redovisa organisationen inom Funktionsratt

*Riksforbundet tycker att HjartLung fungerar bra i Norrbotten. 2/10 besok av RF
*utbildning av levnadsvanecoacher angaende livsstilsforandringar

*rapport fran lokalféreningar

Skriftlig information kommer

11.Utbildning EVO och SO lansniva den 12/10
Ingrid G aker tillsammans med nagon medlem



12. Fortsatt planering medlemsmotet den 13/ 9

Hjordis ej narvarande under medlemsmotet och nagra fran koksgruppen. Kompletterar med
andra medlemmar. Vi traffas 15.00 for att gora smorgasar och planerar métet. Molly gor
inkop. Information pa entré dorren. Forelasare Karin Flinkfeldt

13. Punkter till dagordningen medlemsmatet den 13/9

Hjordis gor dagordningen med sedvanliga punkter, beslut om elrullstolar, bidrag till
foreningar, 5000 kronor till forskningsfonden, studiecirklar, spel och samvaro, aktiviteter,
medlemsmdte med palt mm

14. Nya medlemmar och medlemsvard
Tag med ide’ladan, diskussionsfragor, synpunkter fran medlemmar, 6nskemal fran styrelsen /
foreningen, underhallning mm

15. Nar ska vi ha verksamhetsplanering for 2018 ? Kan info PRO m.fl.
Varje styrelseledamot kommer med forslag till nésta styrelsemotet

16. Ovriga fragor

a. Arskurs 9-uppféljning av rokning

Hjordis kontaktar skolledningen och tandhygienisten for utvérdering klassvis
b. HLR kurs

Molly och Hjordis gor planering

c. Lotter

Sverigelotter saljs pa medlemsmaéten och styrelsen saljer lotter till allménheten
d. Planera paltfesten

Medlemsméte med palt 11 oktober kl. 17.00

Sista anmalningsdag 3 oktober till Molly och Ingrid G

Underhallning Kristian Nurmi med kompisar ? Sang av Karin M Nilsson ?

17. Nasta styrelseméte tisdagen 10 oktober ki 13.00
Hjordis avslutade motet

Hjordis Eklund / ordférande Ingrid Gardfjall / sekreterare

Erik Andersson / justerare



