Féreningen Arvidsjaur

HjartLung
Protokoll fort vid styrelsemdte, méndag 15 maj 2017 Klockan 13:00

Niérvarande: Hjordis Eklund, Molly Mattsson, Goran Lundqvist, Erik Andersson, Ingrid
Lundmark, Kerstin Norberg och Ingrid Gardfjill

1.Motet 6ppnas
Hjordis 6ppnade motet och hilsade festkommittén vilkommen.

2. Val av justerare.
Erik Andersson valdes till protokolljusterare.

3. Faststiillande av dagordning.
Dagordningen godkéndes.

4. Planering och organisering av Varfesten.

Koksgruppen /Nérvarande: Sven-Olov Nystrom, Gun Mortzell, Anette Holmstrdom och Bjorn
Gardfjall

Forhindrad: Roger Renberg

Meny: Algkottgryta med ris, potatis och gront.

Hjordis bakar pain riche. Ingrid gor ingeférsdryck. Molly och Kerstin bakar ”gobit” i langpanna
till kaffet. Molly bakar till diabetiker.

Molly gor inkop: Ingredienser till menyn, hart brod, Bregott, mjolk, citroner, servetter och
blommor.

Fredag klockan nio triffas Molly, Gun och Ingrid och bdrjar forbereda maten.

Klocka 14.00 kommer dvriga

Dukning skoter Bjorn och Sven-Olov. De som har ljusslingor och vaser tar med det. Erik fixar
ris. Medtag forkladen, kastruller, mm enligt dverenskommelse

Maten serveras av herrarna.

Tag upp skdrmar med information. Rollup. Trottoarpratare med information om vérfesten
placeras vid Storgatan. Ingrid himtar nycklar.

Ingrid G ldser en dikt som Karin M Nilsson lamnat och kontaktar henne for sang pa dialekt.

5.Foregiende styrelseprotokoll frin den 25 april
Uppf6ljning se punkt 6. Molly skickar tackkort till A-K Vikberg. Protokollet till handlingar.

6. Uppfoljning av punkter frian styrelsemétet den 25 april.

a. Halsans stig

Foreningen HjartLung ansvarar for Lokalt aktiv. Samling pa torget 2 juni 8:30 och starter &r
Matz Edin. Efter Hélsans stig finns tipsfragor, gympadvningar och vétskekontroll.

Avslut vid Laponiakatan dar tipskuponger ldmnas, hjart-lungraddning visas och vi beréttar om
Foreningen HjértLung

b. Rapport frdn kassérutbildningen.

Molly och Kerstin var dér. De tyckte inte det gav sa mycket / missbeldtna. Inget nytt men trevligt
att trdffa andra personer. Sju personer pa utbildningen.

c. Rapport traffen med Nina Fjellner angdende HjartLungskola.

Enligt Nina vintar de pa besked fran PAS for att genomfora HjirtLungskola.

d. Mer information om Sverigelotter.

Information nésta styrelsemote



e. Rapport Oppet Hus Bryggan.

Erik, Molly Ingrid L och Ingrid G var dér 9maj. Bryggan fd vardavd 2 for personer som behover
rehabilitering och avlastning. Ljusa och trevliga lokaler. Vi mairkte givna gavor till
Lansmansgarden som TV-apparater, eldriven rullstol och sprutpumpar. Verksamheten 6nskar
en till elektrisk rullstol. Vi onskar statistik hur mycket rullstolen anviands. Molly kontaktar
Viktoria.

P4 fd Krehab finns personalen fran hemtjiansten, bistandshandledare och personalledare.

7. Rapport om Lokalt Aktiv.
Se punkt 6a

8. Intervju med nya medlemmar.
Forslag att ringa upp nya medlemmar och hilsa dem vilkommen till féreningen.

9. Samvaro och spel.
Viktigt att ordna motesplatser for vara medlemmar.
Beslut: att kopa in olika spel till hosten.

10. Samla in e-post adresser.
Tipsa medlemmar som inte har e-post adresser, att hdra om information fran Fdreningen
HjéartLung Arvidsjaur kan mejlas till anhoriga/bekantas mejladress.

11.Medlemsmoten-styrelsens placering under motet.
Forslag att vi frén styrelsen sitter bland medlemmar under fikat, for att hora olika synpunkter.

12. Boule
Olle Martinsson startar boule 10 juli klockan 13:00 utanfér Medborgarhuset.

13. Fortsatt planering av resa till Jokkmokk-Vuollerim.
Planering efter varfesten.

14. Ekonomi
Kassan 326 kronor. Bankgiro 326.903,97 kronor. Minnesfonden 179.749 kronor. Féreningens
pengar 147.154,97 kronor. Fran arets borjan har 34.350 kronor kommit fran minnesgavor.

15. Kriterier bidragbeviljande.

Beslut: Géller foreningar: att bevilja bidrag med 30 % av priset pd varan, och taket pa priset
hogst 20.000 kronor (alltsé taket for priset pa varan dr 20.000.kr). Max bidrag ar 10.000 kronor
till foreningar, oavsett priset pa varan. Syfte med varan som bidrag sokes till ska uppfylla
foljande: att hoja livskvalitet, bibehélla och forbéttra hilsan.

16. Bidragsansokan fran Abborrtrisk.
Ansdkan om motionscykel till Abborrtrisk FH/ triningslokal. Komplettera med
inkopsstille/leverantor, pris med moms, utan moms. Inldmnas senast 20 juni for beslut.



17. Tillbakablick arsmotet linsforening HjartLung den 30 mars.

Hjordis informerade att nirsjukvarden maste forstidrkas enligt Folkhdlsominister Gabriel
Wikstrom. Information om Forskningsfonden inom Riksforbundet HjartLung. Lénsarkiv finns
i Luled, kostar 450 kronor / &r for arkivering av drsmotesprotokoll. Uppmana medlemmar som
intar Waran att friga om de kan bli beviljade Waranmitare. I Overtornea fungerar det bra med
utbildning att anvinda Waranmaitare. Motion om distansovergripande handledning av AT-l4kare
togs upp pa Kongressen den 3 juni 2016. Foreningen Kalix HjartLung far 16n f6r utbildning i
barn HLR. Uppmanades i lokalavdelningar att gora sammanstillning av friskvardsaktiviteter
som vi kan visa upp da vi moter Region Norrbotten.

18. Tillbakablick styrelsemote liinsforeningen HjartLung 11maj.
Se punkt 19

19. Att fortsitt dtgiirda utifran styrelseméte Liinsforeningen HjirtLung den 11 maj.

a. Rapport ”Ljuset pa”.

Projekt tiden dr slut men fortsitta att uppmirksamma sjukdomarna formaksflimmer, hjartsvikt,
KOL. Rapport Overldmnades till Gabriel W, folkhilso-,sjukvérds-och idrottsminister.
Studiecirkel till hosten.

b. Bestdlla material frdn Riksforbundet

Ingrid G gor bestillningar.

c. Kontakta KOL sjukskdterskor HC. Giller Caroline Stridsmans forskning om astma/KOL
Hjordis kontaktar Sara och Teres pa HC.

d. Materialet ” LEV FOR ATT LEVA”.

Start till hosten.

e. Skiinka varje ar till Forskningsfonden RF HjéartLung?

Forslag: att skdanka 10.000kronor / &r fran minnesfonden. Presentera forslaget for medlemmar
pa medlemsmdéte 1 september.

f. Patientrad Pited den 22 maj.

Hjordis éker.

20. Ovriga fragor.
Hjordis, Goran och Erik éker pa ordforande utbildning 18 maj

21. Nista styrelsemote den 20 juni.
22. Motet avslutas.

Ordforande/ Hjordis Eklund Sekreterare/ Ingrid
Gardfjall

Justerare/ Erik Andersson



