HjartLung, Arvidsjaur

Protokoll fort vid styrelsemote 11 januari 2017 kl. 13.00, Traffpunkt HjartLung Nytt

Narvarande: Hjordis Eklund, Molly Mattsson, Géran Lundqvist, Gunnel Wikstrém och Gunnel Norén.
1. Mo6tet 6ppnas Hjordis 6ppnade motet och halsade valkommen.

2. Val av justerare Goran Lundqvist valdes till justerare.

3. Faststéllande av dagordning Dagordningen lastes och godkédndes. 5 fragor till punkt 12, 6vriga
fragor.

4. Foregaende styrelseprotokoll den 15 december. Lastes igenom och lades till handlingarna.

5. Uppfodljning av uppdrag fran styrelsemotet den 15 december. a. Kontakt med Anette Rylén. Anette
lovar ta kontakt med lararna i klass 9 (ndsta ar). Finns det rokare? Anette funderar hur man kan fa
veta det till nasta ar. b. Foreningens medhjalp vid examination klinisk undersokning. Sker den 20/1-
2017 kl. 8.00, vid Cafeterian, Halsocentralen i Arvidsjaur 7 medlemmar har sagt JA. ”Jourberedda” ar
Hjordis Eklund, Gunnel Wikstrom och Géran Lundqyvist. c. Forslag fran medlemmar om aktiviteter
under 2017. Forslag finns pa resa till Gallejaur eller Storforsen. Foreldsning av professor Yngve
Gustavsson. Eller finns det ndgon annan som kan beratta nagot intressant? Det finns en bok som
heter “Gods och Gardar ar det nagot fér vara medlemmar? d. Mote med landstingsrad Sunderby
Folkhogskola den 26/1-17. Lénet betalar resan till Sunderbyn den 26/1-2017. Samakning sker. Fran
oss aker Molly, Hjordis, Gunnel Wikstrom, eventuellt Goran. e. Beviljade bidragsansékningar Halso-
sjukvardsenheten, Arvidsjaurs kommun. De som hade sokt har fatt besked av Hjordis att ansokan ar
beviljad. f. Tack annons i Annons X-et Gunnel fixar det.

6. Utvardering av julgroten Sammanstallningen ar inte klar dnnu. Rakning fran Coop har kommit pa
3200: - samt 800: - kostade Sangtrutarna. Molly har kvar handlingslistan. Ska vi ha nagon annan fest i
stallet, var-host fest? Vi fragar medlemmarna.

7. Ekonomi Molly gav oss en ekonomisk rapport. BG: 317 203:-, minnesgavorna: 176 083:- eget: 141
120:-.

8. Fortsatt planering av Hjartedagen den 14/1-17. Hjérdis har bokat Cafeterian pa Medan. Vi bérjar
dagen med att visa film om hogt blodtryck och hjartsvikt kl. 10.00. Forelaser gor Harriet Olofsson
Grahn fran Halsocentralen, kl. 11.00 om hogt blodtryck.

Fysioterapeut Nina Fjellner fran sjukgymnastiken kommer kl. 13.00 informerar om fysisk aktivitet och
hjartsjukdomar. Receptarie Emma Harr fran Apoteket pratar om lakemedel vid hégt blodtryck,
kolesterol och hjartsvikt kl. 14.00. Utstallning om hjartsvikt, blodtryck, hogt blodtryck,
hjartsjukdomar, fysisk aktivitet. Aven utstallning om Waran matning. Hjart- Lung skolan fran
forbundet informerar vi om. Hjordis gor forslag pa affisch som vi ber ABF trycka upp. Vi ber ABF satta
det i deras annons i Annons X-et. Emma fran Apoteket lovar satta upp en affisch inne pa Apoteket. Vi
satter dven upp pa Coop vaggen, samt pa var hemsida. Fortaring?

9. Forberedande handlingar till arsmotet-inbjudan, verksamhetsplanering, verksamhetsberattelse,
tolkcentralen, ordférande pa arsmotet, fortaring, avtackning. Molly har gjort iordning kuvert till
inbjudan till medlemmarna infér arsmotet. Hjérdis mailar till de som har e-post. Motioner ska vara
inlimnade senast 1 februari. Vifragar Ingrid Lundmark och Gun Moértsell om de kan gora
smorgastarta. Gunnel skriver verksamhetsberéattelsen. Verksamhetsplanering gér Hjérdis med en
”snurra” fran Férbundet, vi gick igenom vad som kommer att ske under 2017. Hjordis gér



dagordningen samt ordnar med parentationen. Vi ber Karl-Gustaf Lindstrom att vara ordférande for
motet. Hjordis kontaktar Tolkcentralen. Hur gar det fér Rolf Lundmark med valberedningen? Vi
traffas kl. 15.00 for att stalla i ordning.

10. Planering bemanningen av exp. januari-mars 2017. Molly den 12/1+19/1. Gunnel 26/1. Géran
2/249/2. Gunnel 16/2. Molly 23/2+2/3. Hjordis 9/3. Géran 16/3, da ar det dven sopplunch. Ingrid G
23/3+30/3.

11. Forbundsinfo. 6 Det finns pa Riksforbundet HjartLung hemsida. Innehall, julhdlsning, e-post
adresser, digitala aktiviteter, HLR information, verksamhetsplan, mallar “snurran”, julgava,

kampanjen ” Ljuset pa”, Register 6ver medlemmar, Molly ansvarig for var forening. Férbundets
julstdngning.

12. Ovriga fragor a. dnskemal om utbildning pa lansniva. Forslag fran oss: Fortbildning av
Hemsidesutbildning pa lansniva via Videokonferens fran Forbundet. Qigong fortbildning for Elsie
Blom. b. Halsans Stig. Vid kongressen togs beslut om att mer maste goras. Kommunerna star for
snéréjning m.m. Finns det nagon medlem som vill ta ansvar med ex. tipspromenad eller annat? c.
Qigong startar i slutet pa januari 26/1 kl. 10-12. Ledare; Elsie Blom, hogst 10 deltagare. d. Forslag pa
att vi uppvaktar medlemmar som fyller 90 ar i ar med en blomma. Molly skoter detta. e. Det som
tidigare hette EVO nu egenvardsombud.

Sopplunchen den 18 januari 2017 kl.12, for nya medlemmar under ar 2016. Vi bjuder pa soppa, brod,
kaffe och pepparkaka. Molly handlar. Vi bakar hart och mjukt brod. Gunnel kontaktar kdksgruppen,
hor om de kan komma vid kl. 10, for att duka m.m. KI. 9.00 traffas styrelsen i Cafeterian pa
Medborgarhuset. Hjordis har bokat Cafeterian och kéket pa Medan. Hjordis ger information om var
forening.

13. N&sta styrelsemote Det blir mandag den 13/2 kl. 10.00. Ett akutmdte blir det om motioner har
kommit in. Hjérdis och Molly gér klar utstallningen den 23/1 kl. 12.30.

Ordférande:

Hjordis Eklund Sekr: Gunnel Norén Just. Goran Lundgqvist



