HjartLung Arvidsjaur

Protokoll fort vid medlemsmote onsdag 16/11 kl. 17.00. Biosalongen Medan.

Narvarande: Styrelsen och ca: 40 medlemmar

1. Motets 6ppnande, samt valkomna Lena Laestander och Bosse Lundmark.
Hjordis Eklund valkomnade alla och férklarade motet 6ppnat.

2. Val av tva protokollsjusterare
Sven-Olof Nystrom och Roger Renberg valdes till protokollsjusterare.

3. Faststdllande av dagordning
Dagordningen lastes och godkandes.

4. Deltagarlista och mailadress
En lista skickades runt bland deltagarna.

5. Forelasning av Lena Laestander och Bosse Lundmark

De gav en intressant forelasning om formaksflimmer och behandling med lakemedlet Waran.
Diagnosen stalls med EKG, Blodtrycksmatning, Lab-prover, ev. ultraljud, bandspelare med
EKG som bars av patienten | dygn samt arbets- EKG.

Orsaker: Det 6kar med stigande alder (6ver 50 ar), lika vanligt hos man som hos kvinnor,
sjukdomar i hjartklaff, hjartsvikt, diabetes och giftstruma. Vanligaste behandlingen sker med
lakemedlet Waran. Finns dven andra lakemedel, Noakpreparat, Eliquis och Pradaxa. Viktigt
som patient att ha brickan: Jag tar Waran.

6. Information

a. Hjalpt Pjesker med inkop och aktivering av hjartstartare

Den 19/11 har Hjordis och Molly Mattsson kurs i Pjesker om HLR med hjartstartare.

b. Uppfoljning med ak. 8 gillande avtal att inte snusa/roka.

Svart att veta om snus/roka forekommer bland eleverna. Hoppas avtalet ar forebyggande.
c. Tillbaka blick Internationella festen

Bara 5 foreningar deltog, bor vara ett annat upplagg ar 2017.

d. Traff med Anna Kaltenegger den 7 december kl. 13.00 for att uppdatera hur situationen
ar pa Halsocentralen

Rontgen i Arvidsjaur ar ej i farozonen men daremot i Arjeplog.

e. Traff den 24 november med Victoria Norberg och Pernilla Berggren om laget med vard
och omsorg i inom kommunen.

f. Laget med Waran matare inom NLL

Enligt information fran politiker som kommer 400 métare till Norrbotten. Mer information
senare.

g. Julgrot med underhallning sen 17 december

Julgrét med underhallning av sangtrutarna sker den 17decemberg kl. 12.00. Anmalan senast
den 12/12 till Molly eller Hjordis.

h. Ostra Norrbotten utarbetar hjirtsviktsprogram



i. Hearing med politiker landstings-och riksniva i storregionsfragor den 26/1-2017 i stora
salen Sunderby Folkhégsskola. Mer information efter 14 december.

j- HLR instruktorer i lokalforeningar haller pa att ldra sig Barn-HLR

Molly och Hjordis lar sig fran var férening.

k. Mobilraddare

Kolla: www.nll.se/mobilraddare for tel: 112

l. Var finns hjartstartare i Arvidsjaurs samhdlle

Det finns pa Medan, Camp Gielas, Kommunhuset, Apoteket, Badhuset, Sparbanken,
Handelsbanken, Ica supermarket, Jagarbataljonen och Colmis. Finns det pa Laponia eller
COOP? Pa en del stallen ar personalen utbildad men det finns inga hjartstartare.

7. Ekonomi

Molly redogjorde: Kassan: 658: -, eget: 127 349:-, BG 296 382:- minnesgavor: 169 033:-.
Fran 1/1 -31/10 2016 har vi fatt 46 nya medlemmar. Vi har skankt till sjukgymnastiken: 3 st
mattor, traningsbank och cykel med lagt insteg. Halsocentralen har fatt: behandlingsvagn,
provtagningsvagn och kapnograf. Hemtjansten grupp 4: kablar. Pjesker har fatt 5000: - till
hjartstartare.

8. Allmdnt om aktiviteter
Friskvard bedriver vi med vattengympa, rorelseglddje, styrketraning, ca; 10 personer ar med
varje gang. Stavgang dar brukar 4-5 personer delta. Efter jul kommer eventuellt Qigong

igang.

9. Forslag och idéer fran medlemmarna

Vad onskar medlemmarna? Medlemmarna fick i uppgift att tanka ut forslag pa aktiviteter
och informera om dessa vid julgréten den 17 december 2016. Hjartebladet finns att hamta
pa expedition torsdag den 24 november vecka 47.

10. Lotteri
En fin fruktkorg som vi fatt av COOP var som en av vinsterna pa kvallens lotteri. En eloge till
Gote Hedman som ar duktig pa att ragga vinster och sélja lotter.

11. Métet avslutas
Hjordis tackade for visat intresse och avlutade motet.

Ordférande: Hjordis Eklund Sekreterare: Gunnel Norén

Justerare: Sven Olof Nystrom Justerare: Roger Renberg
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