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Styrelsens sammansattning:
Ordférande: Thommy Skog

Vice ordférande: Gunnel Garderup
Kassor: Bengt-Ove Lundgren
Sekreterare: Thomas Hammargren
Ledamot: Assar Olsson

Ledamot: Irene Andersson
Ledamot: Karin Hansson

Ersattare: Jan Gronberg

Ersattare: Christer Hjalmarsson

EVO
Lunga: Thomas Hammargren

Hjarta: Thommy Skog

Medlemmar
Antal medlemmar vid arets boérjan: 300

Antal medlemmar vid arets slut: 327

Allmant

Arets aktiviteter har kunnat genomforas helt enl. plan. Verksamheten har varit
livlig, vilket stimulerat till en god medlemstillvaxt. Arsmotet holls i Odd Fellows
lokaler och var mycket valbesokt.

10 protokollférda styrelsemoten har hallits.

Sjukhusets fysiska hjartskola har inte aterkommit under aret. Féreningen har
framfort att den onskar att den fysiska hjartskolan aterinfors.

Fysioterapeut-avdelningen har omorganiserat sin verksamhet vilket bl.a.
innebar att vi inte kan traffa potentiella medlemmar dar.



Representanter i Samarbetsradet har varit Iréene Andersson och Thommy
Skog.

Representant i Kommunala Handikappradet har varit Thommy Skog.

Foreningen arbetar ofortrutet med att fa kommunen att forsta meningen
med att skapa en Halsans Stig i stan.

Ekonomi

Arets resultat dr en forlust om drygt 100.000 kr, vilket &r en foljd av var
stravan att sponsra alla medlemsaktiviteter, sa att alla medlemmar ska
kunna delta.

Foreningens fonder har utvecklats hyggligt under aret.

Fran Stiftelsen Asen Konvalescenthem har vi under aret erhallit
ekonomiskt stod for de viktiga motions-och sociala aktiviteterna.

Medlemsavgiften har varit 200 kr och det kommunala bidraget 33 kr for
dem som &r bosatta i Angelholms kommun.

Aktiviteter

Motionsaktiviteter

Detta ar foreningens viktigaste bidrag till att halla medlemmarna i god
kondition och minska risken for aterfall i sjukdom. Det ska hjalpa dem
som drabbats av hjart-/lungproblem att rehabiliteras och forhindra, de
som annu inte drabbats, att fa dessa problem. Motionsaktiviteterna
haller hog kvalitet med professionella instruktorer/ledare.

Redskapsgymnastiken genomfors pa Friskis & Svettis och
Stolsgymnastiken pa Torgtraffen liksom Qigong, Andningsyoga och Yoga.

Deltagare 2023 2024 2025
Redskapsgymnastik (2 grupper) 23 40 45
Vattentraning (3 grupper) 48 55 56

Stolsgymnastik 15 15 16



Andningsyoga 11 12 7

Qigong (3 grupper) 23 25 31
Yoga 9
Fallteknik 4 5

Sociala och andra gruppaktiviteter

Var egen kor Cor @ allerna omfattar ett tjugotal personer. Kéren har haft
ett tiotal traffar med bade interna och externa framtradanden.

Gruppen i ekonomi-och vardepappershantering (ca 15 personer) har
traffats nio ganger och har utvecklat sin forstaelse for omvarlden och sitt
kapital positivt.

Ett infomote for nya medlemmar har hallits.

Medlemsméten och resor

- Arets forsta medlemsmote holls den 16 januari. Karin Hansson
kaserade.

- Arsmétet holls den 20 februari under ledning av Thommy Skog och med
deltagande av ett stort antal medlemmar. Christer Hjalmarsson
underhdll.

- Var egen kor Cor @ allerna gav konsert den 20 mars.

- Hjarta och Smarta dvs hjartlakaren Thomas Pettersson och artisten
Ingemar Nilsson underhdll med hjartfakta och sang den 24 april.

- Bussresa till Hovdala slott, lunch pa Statt i Hassleholm och sen besdk hos
Lotta pa Asen pa Soderasen den 15 maj

- Foredrag om hur vi undviker bedragerier den 22 maj

- Under sommaren har fem sommarcaféer genomforts med god
medlemsanslutning.

- Thomas Andersson berattade om sitt liv med lungfibros den 21 augusti

- Karin Hansson framforde sin egen “Ett varmt hjarta” den 18 september.

- Bussresa till Kiviks appeltavla den 2 oktober.

- Christer Hjalmarsson underholl med sang och musik om Skane med
bilder frdn samma landskap den 23 oktober.

- Gasamiddag pa Nilssons skafferi den 20 november.

- Lucia med VillaSaKul den 11 december

Medlemsanslutningen har varit mycket god vid ovanstaende traffar.



Utbildning

Tjugo personer har genomgatt repetitionsutbildning i HLR.
Foreningens HLR -instruktdr har genomgatt repetitionsutbildning.
Aktiviteter med Lansforeningen

| Lansforeningens arsmote den 23 mars deltog Thommy Skog och
Thomas Hammargren.

Foreningen har representerats av Thommy Skog och Thomas
Hammargren i Ordférandedialoger.

Stiftelsen Asens Konvalescenthem

Tva personer i foreningen har i ar utnyttjat mojligheten till avgiftsfri
rehabilitering i Valjeviken.

Representanter i foreningen/stiftelsen Asens Konvalescenthem har varit
Thommy Skog och Bengt-Ove Lundgren.

Riksforbundets aktiviteter

Riksforbundet har liksom tidigare ar varit valdigt aktivt med forslag pa
nat- och utomhusaktiviteter. Detta har ront stor uppskattning.

Utbildning i Medlemsregister

Thomas Hammargren har hallit utbildningar i medlemsregister och
hemsida samt svarat for support at Riksforbundet centralt.

Slutord

2025 har varit ett ar med hog aktivitetsniva med manga som velat rora
pa sig och motionera liksom att delta i den sociala gemenskapen.

De aktiviteter som har genomfoérts har varit valbesokta med till synes
nojda medlemmar.



Styrelsen vill framféra ett tack till medlemmarna for deras medverkan i
foreningens olika aktiviteter och vill samtidigt 6nska den nya styrelsen
lycka till.

Angelholm den 31 januari 2026
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