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Verksamhetsplan for 2024

Riksférbundet HjirtLung Angelholm avser att 2024 genomféra en rad motions- och sociala
aktiviteter allt for att foreningens medlemmar ska fa ett bra liv.

Motionsverksamhet

Detta ar foreningens viktigaste bidrag till att halla medlemmarna i god kondition. Det
ska hjalpa dem som drabbats av hjart/lungproblem att rehabiliteras och forhindra, de
som dnnu inte drabbats, att fa dessa problem. Motionsaktiviteterna ska halla hog
kvalitet.

Det ska finnas grupper for sittgymnastik, redskapsgymnastik, vattengymnastik, Qigong och
andningsyoga.

Fortsatt utomhusverksamhet med boule kommer att erbjudas.

Social samvaro
Modern forskning har graderat social samvaro som en viktig faktor for ett friskt liv med ett

gott valbefinnande.

Foreningen erbjuder darfor forutom manadsmoten dppet hus i lokalen forsta fredag i varje
manad mellan 09.30 — 11.00 liksom diskussioner i vardepappersgruppen, som traffas sista
tisdagen i manaden.

Foreningen genomfor resor till intressanta resmal for att erbjuda medlemmarna en
meningsfull och berikande samvaro.

Under 2023 startades en kor med till en borjan ett femtontal medlemmar. Den avses
utvecklas vidare.

Manadsmoten

Foreningen kommer att ha manadsmoten med information som berér personer med
hjart/lungsjukdom. Underhallning av varierande karaktar kommer ocksa att erbjudas.
EVO-verksamhet

Foreningens Egenvardsombud (EVO) kommer bl.a. att forsdka aterstarta den fysiska
hjartskolan p& Rehab-avdelningen pa sjukhuset i Angelholm, fér att informera om vad
foreningen kan erbjuda i form av rehabiliterande och férebyggande aktiviteter.

HLR

Styrelsen ska genomfora repetitionsutbildning i HLR under aret och 6vriga medlemmar
erbjudas detsamma senare under aret. Extern HLR genomférs pa kunders 6nskemal.
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Medlemsinformation

. Medlemmarna informeras [6pande genom e-post, SMS, annonser i NST och via féreningens
hemsida. Hemsidan ar av hog klass och innehaller all vasentlig information om féreningens
aktiviteter. Informationsblad med information om och inbjudan till vara féreningsaktiviteter
utsdndes en gang per ar till dem som inte kan anvanda elektronisk information.

Representation

Foreningen ska ha representanter i eller samarbeta med féljande
Riksforbundet HjartLung centralt

Riksforbundet HjartLung Skane

Stiftelsen Asens Konvalescenthem genom Féreningen Asen
Samradsgruppen i Angelholm

Kommunala radet for funktionshinder (KRF)

Ovrigt

Foreningen ska:

e rekrytera nya medlemmar

e erbjuda medlemmarna ett aktivt och meningsfullt medlemskap

e skapa opinion och aktivt arbeta for hjart- och lungsjukas rattigheter

e medverka i aktiviteter anordnade av Riksforbund och Lansférening

e tillhandahalla en uppdaterad hemsida och ett arligt Informationsblad

e annonsera foreningens aktiviteter i NST pa mandagar under Foreningsnytt
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