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Styrelsens sammansattning:
Ordférande: Thommy Skog

Vice ordférande: Karin Hansson
Kassor: Bengt-Ove Lundgren
Sekreterare: Thomas Hammargren
Ledamot: Ann-Britt Aldeborn
Ledamot: Irene Andersson
Ledamot: Lars-Goran Jonsson
Ersattare: Jan Gronberg

Ersattare: Gunnel Garderup

EVO
Lunga: Thomas Hammargren

Hjarta: Thommy Skog

Medlemmar
Antal medlemmar vid arets borjan: 221

Antal medlemmar vid arets slut: 272

Allmant

Aret aktiviteter har kunnat genomforas helt enl. plan. Verksamheten har varit
livlig, vilket stimulerat till en god medlemstillvaxt. Arsmotet holls i Odd Fellows
lokaler och var mycket valbesokt. David underhéll och ledde allsangen.

10 protokollforda styrelsemoten har hallits.

Sjukhusets fysiska hjartskola har varit installd under hela aret. Féreningen har
framfort att den onskar att den fysiska hjartskolan aterinfors. Foreningen har
besokt fysioterapeutavdelningen och traffat potentiella medlemmar dar.

Representanter i Féreningen Asen har varit Thommy Skog och Jan Gronberg.



Representant i Samarbetsradet har varit Iréne Andersson och Kerstin
Persson (vid behov).

Representant i Kommunala Handikappradet har varit Hans Hammargren.

Ekonomi
Arets resultat ar — 97.859:34 kr (forlust).

Vardet pa vara fonder var 2.167.000 kr den 1 jan. 2023 och 2.422.000
den 31 dec. 2023. Fondvardet dkade saledes under aret med 255.000 kr
(12%).

Fran Stiftelsen Asen Konvalescenthem har vi under ret erhéllit ca 91.000
kr som stod for de viktiga motions-och sociala aktiviteterna.

Medlemsavgiften har varit 200 kr.

Aktiviteter

Motionsaktiviteter

Detta ar foreningens viktigaste bidrag till att halla medlemmarna i god
kondition och minska risken for aterfall i sjukdom. Det ska hjdlpa dem
som drabbats av hjart-/lungproblem att rehabiliteras och férhindra, de
som annu inte drabbats, att fa dessa problem. Motionsaktiviteterna
haller hog kvalitet med professionella instruktorer/ledare.

Under dret har vi haft tva grupper i Qigong. Redskapsgymnastiken
flyttade tillfalligt till gym i Forslév men kom senare tillbaka till STC.

Deltagare 2021 2022 2023
Redskapsgymnastik 23 16 23
Vattengymnastik 38 46 48
Stolsgymnastik 15 13 15
Andningsyoga 6 10 11

Qigong 19 23



Boule 8 6 5

Sociala och andra gruppaktiviteter

Canastagruppen har samlat flera deltagare liksom gruppen i ekonomi-och
vardepappershantering (14 personer), som traffats nio ganger och har
utvecklat sitt kapital positivt.

Ett infomote for nya medlemmar har hallits.

Under aret har vi bildat en ny sangkdér med namnet Corallerna. Den
utgors av 15 personer och har traffats 8 gadnger samt levererat en
konsert.

Medlemsméten och resor

Arets forsta medlemsmote hélls den 19 januari. Karin Hansson k3serade
over amnet Utvecklingen av var karaktar.

Arsmétet holls digitalt den 16 februari 2023 under ledning av Thommy Skog
och med deltagande av ett stort antal medlemmar.

Ovriga medlemsmoéten:
- Ingmar Skogar visade bildspelet Skane i vara hjartan den 23 mars

- bussresa anordnades till Halland med bla. Getinge Gastis och Wapno slott
som resmal den 20 april

- foredrag om vara hjartakommor av Wolfgang Reinhardt den25 maj
- resa till Ven den 17 augusti

- Hans Ake Jonsson berittade om Pyttebanan och Angelholm den 21
september

- korsang med var egen nystartade kor: Corallerna, den 16 november
- lucia med Villasakul den 14 december

Medlemsanslutningen har varit mycket god vid ovanstaende traffar.



Utbildning

Sjutton personer har genomgatt repetitionsutbildning i HLR.
Foreningen har bistatt med extern HLR-utbildning for 13 personer.
Aktiviteter med Linsforeningen

| Lansforeningens arsmoéte den 18 mars deltog Thommy Skog och
Thomas Hammargren.

Foreningen har representerats av Thommy Skog och Thomas
Hammargren i Ordfoérandedialoger.

Stiftelsen Asens Konvalescenthem

En person i foreningen har i ar utnyttjat mojligheten till rehabilitering i
Valjeviken.

Representanter i foreningen/stiftelsen Asens Konvalescenthem har varit
Thommy Skog och Jan Gronberg.

Riksforbundets aktiviteter

Riksforbundet har liksom tidigare varit valdigt aktivt med forslag pa nat-
och utomhusaktiviteter. Detta har ront stor uppskattning.

Utbildning i Medlemsregister

Thomas Hammargren haller utbildningar i det nya medlemsregistret och
konsten att géra och underhalla en hemsida, i samarbete med
Riksférbundet.

Slutord

2023 har varit ett ar med hog aktivitetsniva med manga som velat rora
pa sig och delta i den sociala gemenskapen.

De aktiviteter som har genomforts har varit valbesokta med till synes
nojda medlemmar.



Styrelsen vill framfora ett tack till medlemmarna fér deras medverkan i
foreningens olika aktiviteter och vill samtidigt onska den nya styrelsen
lycka till.

Angelholm den 31 januari 2023

Iréne Andersson
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