Riksforbundet

HjartLung Aneby

Program och aktiviteter
2020

o

”Resan ut i det bl3” den 20 maj. Har en bild

”Resan ut i det bla” den 20 maj. Har ar det skont

med en paus i sommarvarmen vid Brunneby efter fran var paus i Gamla LinkGping

inkop

Viar hemsida
https://www.hjart-lung.se/aneby




Moteskalender for
Riksforbundet HjartLung Aneby 2020

Plats: Tallbacken, Aneby, om ej annat anges.

Manadsmoten 2020

Det idr nog ofrankomligt att vissa dndringar i detta program blir nodvindiga.

Ga dirfor giarna in och kolla pa var hemsida dir uppdateringar och nirmare
info kommer att foras in. tps://www.hjart-lung.se/aneby
eller ring
Katarina Claesson tel. 070-685 70 80

SRR ST Varen 2020 SRS TS ST
29 jan  Arsméte i Alliansskyrkan Besok av SPF-koren

26 feb  Medlemsmote Diabetesinfo.

25 mar Paskfest i Gransnis kl. 17:00 Lommaryds kor— Lindstrand
29 apr Medlemsmote Biodlarforeningen berattar
27 maj Medlemsmote Lars Hertzman spelar skivor

Hosten 2020
26 aug  Hostupptakt Grilla korv
30sep Medlemsmote Gunilla o Bertil Andersson
28 okt  Medlemsmote Influensaspruta
25nov  Lucia Kurt o Staffan

9 dec Julfest i Gransnis kl. 17:00 Meddelas senare
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Paskfest pa Gransnis

Julfest med julgrot pa Gransnés

Planerade resor under 2020

Preliminir plan, datum meddelas senare

maj— aug
10 juni
15 jul

nov

Dagsturer
”Resa i det bla”
Aldre resan

Host - Julresa

Datum o tid kommer senare
Tid meddelas
Resmal medd. senare

Datum o tid kommer senare



Valkomna att delta i

2020 ars aktiviteter

Vattenrehabilitering /
gymnastik

Kom och var med i var vattengympa.
Bassangen ar uppvarmd till 34 grader

Onskar Du vara med, sitt upp Dig pa
vantelistan.

Du som redan ar med behover inte
anmala dig till hosten, bara om Du vill
sluta eller andra pa nagot.

Ledare:
Inga Hertzman, Lilian Palmgren,
Birgitta Lundh och Karin Karlsén
Plats:
Start:

Simhallen i Aneby
8/1-20

Kostar: 400:- / termin
Anmalan till :

Inga Hertzman 0380-41018

Lattgympa

Du som vill réra pa Dig till musik. Kom
och var med oss, det finns nagra plat-
ser kvar .

Anpassad gymnastik for att
ma battre.

Plats: Traningsverket.
Mandagar 10:00-12:00

Anmalan till:
Karin Karlsén 076-1821307
Lilian Palmgren 070-258 84 21




2020 ars aktiviteter

Social samvaro/
Traffas och Trivs med
Sittgympa
Varannan vecka triaffas vi over en
kopp kaffe och pratar .

Forsta gangen bestimmer vi olika te-
man om vad vi skall gora.

Plats: Foreningslokalen Lundmarks -
gatan 14 (kl. 10-12)

Start: 27/2 2020
Ledare: Karin Karlsén 076-1821307

Hjart- Lungriaddning
och utbildning med
Hjartstartare

Alla ar vialkomna
Du som ir intresserad hor av Dig till
Peter Gladewitz 0705-389386

Samtliga ledare skall ga denna kurs
under ar 2020.

Téink pa att det behovs arlig repetition!

Har Du nagra idéer pa
cirklar/
traffar/ resor
hor av Dig till:
Katarina Claesson
070-685 70 80
eller

Lilian Palmgren
070-258 84 21




Styvrelsemoten

Riksforbundet HjartLung Aneby 2020
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Har ni nagra forslag angaende var verksamhet, hor av er till nagon i styrelsen!




Négra bilder fran 2019 ars verksamhet
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Arsmotet 2019
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Triffas o Trivs | Aldreresan gick 2019 till Ydre och Ydregéarden



Riksforbundet

HjartLung Aneby

Foreningens hemsida
https://www.hjart-lung.se/aneby

Ordforande:

Peter Gladewitz

Telefon nr 070-538 93 86
p_gladewitz@hotmail.com

Reseorganisator:

Katarina Claesson
Telefon nr 070-685 70 80

ABF Aneby:

Stefan Krantz

Telefon nr 0381-129 34
Stefan.krantz@abf.se

Vi samarbetar med ABF vid vara

kulturarrangemang och studier.
8




