Foreningen Aneby

HjartLung
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Program och aktiviteter

Var hemsida

https://www.hjart-lung.se/aneby



Moteskalender for Aneby HjartLung 2019

Plats: Tallbacken, Aneby, om ej annat anges.

Tid: Samtliga arets moten kl. 18.00, fester kl 17.00

Manadsmoten 2019

Det ir nog ofrinkomligt att vissa Andringar i detta Program blir nédvéndiga.
Ga diarfor garna in och kolla pa var hemsida déir uppdateringar och nirmare
info kommer att foras in.

https://www.hjart-lung.se/aneby
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30 jan.  Arsméte: Besok av PRO-kéren
27 feb Manadsmote: Gosta Andersson visar film

27 mar Minadsmoéte: Rolf Soderberg berittar om tindstickstillverk -
ning forr i tiden.

16 apr Paskfest: i Gransnas: med Inge Danielsson (kl 17:00)

29 maj Méanadsmote: Leif Palmeér, info om bostadstillagg.

och allsing med Gosta Andersson

Hosten 2019
28 aug Hostupptakt: i Gransnis, fragesport om faglar
25 sep Mianadsmaote: Thomas Fransson sjunger o spelar
30 okt Mianadsmaote: Info om diabetes + vaccinering
27 nov Manadsmaote: Cittraganget med Ulf Lundberg

11 dec Julfest i Gransnas, Inge Danielsson spelar kl 17.00




aug

dec

Fester kl. 17:00

16 apr Paskfest pa Gransnis

11 dec Julfest med julgrot pa Gransnés

Resor under 2019

Preliminir plan, datum meddelas senare

Resa i det bla”

Aldreresa

En - dagsresa
Dagstur

Julmarknadsresa

Hemligt resmal

Ydregirden

Vastergotland

Holsbybrunn - Erikshjilpen

mal meddelas senare

3



Valkomna att delta i

2019 ars aktiviteter

Vattengymnastik

Kom och var med i var vattengympa.
Bassdangen ar uppvarmd till 34 grader

Onskar Du vara med, sitt upp Dig pa
vantelistan.

Du som redan ar med behover inte
anmala dig till hésten, bara om Du vill
sluta eller dndra pa nagot.

Ledare:
Inga Hertzman, Lilian Palmgren,

Birgitta Lundh, Katarina Claesson och
Karin Karlsén

Plats: Simhallen i Aneby
Start: 9/1-18

Kostar: 300:- / termin
Anmalan till :

Inga Hertzman 0380-41018

Gymnastik

Du som vill réra pa Dig till musik. Kom
och var med oss, det finns nagra plat-
ser kvar .

Anpassad gymnastik for att ma battre.
Ledare: ej klart
Plats: Traningsverket.

Mandagar 10:00-
12:00

Start: OBS: 2/9-19




2019 ars aktiviteter

Traffas och Trivs med
Sittgympa

Varannan vecka triaffas vi over en
kopp kaffe och pratar.

Forsta gangen bestimmer vi olika te-
man om vad vi skall gora.

Plats: Foreningslokalen Lundmarks
- gatan 14 (kl. 10-12)

Start: 21/2 2019
Ledare: Karin Karlsén 076-1821307

Hjart- Lungriddning
och utbildning med
Hjartstartare

Alla ar vialkomna
Du som ir intresserad hor av Dig till
Peter Gladewitz 0705-389386

Samtliga ledare skall ga denna kurs
under ar 2019

Har Du nagra idéer pa
cirklar/
traffar/ resor
hor av Dig till:
Katarina Claesson
070-685 70 80
eller
Lilian Palmgren
070-258 84 21




Styrelsemoten Aneby HjartLung

Kl. 10-12
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Nagra bilder fran 2018 ars verksamhet




Foreningen Aneby

HjartLung

Foreningens hemsida
https://www.hjart-lung.se/aneby

Ordforande:

Peter Gladewitz

Telefon nr 070-538 93 86
p.gladewitz@telia.com

Reseorganisator:

Katarina Claesson
Telefon nr 070-685 70 80

ABF Aneby:

Niklas Lindberg

Telefon nr 0381-129 34
niklas.lindberg@abf.se

Vi samarbetar med ABF vid vara
kulturarrangemang och studier.



