VERKSAMHETSBERATTELSE AR 2012

AVDELNINGENS ORGANISATION

STYRELSE

Ordférande Sven-Ove Lundberg 2012-2014
Vice ordférande Lena Johansson 2012-2014
Kassor Birgit P Hedman 1 ar 2011-2012

Lotteriansvarig Styrelsen

Rese-/festkommitté  Maria Olsson 2011-2013

HLR-instruktor Anders Markstrom 2011-2013
Ledamot Per-Arne Standar 2011-2013
Ledamot Sune Th Lundberg 2012-2014
Erséattare

HLR-instruktor Elly Markstrom 2012-2014

Majvor Lundberg 2011-2013
Sven Karlsson 2012-2014

Christina Ohlund 2011-2013
Bjorn Westerberg 2012-2014

REVISORER

Ordinarie P-O Persson 2012-2014
Ivan Wikstréom 2011-2013

Erséttare Fritjof Jonsson 2012-2014

Staffan Ohman 2011-2013

Valberedning

Sammankallande Lennart S6dersten
Sune Lundberg
Maja-Lisa Lundstrom

Hjért och Lungbowling
Ansvarig Sven-Ove Lundberg

Medlemsantal Per 31/12 2012 fanns 486 medlemmar registrerade varav 24 nya,5
aterregistrerade,16 avlidna och 38 avregistrerade.

REPRESENTATION

Ordinarie ledamot i L&nsforeningens styrelse  Sven-Ove Lundberg
Lena Johansson

Ombud till Lansféreningens arsmote Lena Johansson,
Anders Markstréom



Ersattare Birgit P Hedman, Maria Olsson

Nominerade till KHPR Ordinarie Birgit P Hedman
Ersattare Majvor Lundberg
Representant i ABF Norr Sven-Ove Lundberg

AVDELNINGENS VERKSAMHET

Protokollférda maoten
Styrelsen har haft elva protokollférda styrelsemdoten.
Medlemsmdten se rubriken medlemsaktiviteter.

Hjart och Lungraddning

Vara instruktorer Anders och Elly har utbildat 27 personer i Hjart Lung Réddning och 28
personer i Hjart Lung Raddning med Hjértstartare. Totalt &r 55 personer utbildade.

Vi tackar for aret och for visat intresse. Anders och Elly Markstrom.

Friskvard
~ Den populéra Halsans stig anvénds flitigt.
~ Gymnastik, 2 kvéllar i veckan, sjukgymnastiken Ugglan.

Hjarte- BLADET

Var egen medlemstidning Hjarte-BLADET har delats ut fyra ganger, var och host. Inom
Alvsbyns kommun ir det vara ”Hjilpare” som distribuerar och utanfor skickar vi per post, ja
vi har dven medlemmar i Pited, Luled, Arvidsjaur, Boden, Moskosel, Norrfjarden, Haknés,
Bankeryd m.m

MEDLEMSAKTIVITETER

~ Arsmote 22 februari, FLUXEN. 110 medlemmar. Mat, underhallning, allsdng och méte.
~ Medlemsmote 20 mars, FLUXEN. 60 medlemmar. Mat, underhallning, allsang, lotterier
och mote.

~Varfest 28 april, POLAR. 44 deltagare. Mat, underhallning, dans och lotterier.
~Vaffelservering/Staddag 24 maj. 20 deltagare *HLF-huset, Lomtjarnsgatan 15.
~Hostupptakt 12 augusti, ca 110 deltagare. *HLF-huset/grillplats. Underhallning, fika och
korvgrillning.

~Medlemsmate 18 september, FLUXEN. 50 medlemmar. Mat, underhallning, allsdng och
mote.

~ Arjeplogsresa 5 oktober, 45 deltagare som besdkte Muséet och marknaden.”

~Hostfest 27 oktober, 70 deltagare POLAR. Mat, underhallning, dans och lotterier

~KOLdagen 21 november *HLF-huset. KOL-skdterska Lena/Grahn/Egmark gjorde
spirometrikontroller. Ca 40 besokare.

~Skyltsondag 25 november *HLF-huset.

~Kortspel: Mandagseftermiddagar ca 10 medlemmar.

* HLF-huset = Hjart och Lungsjukas Foéreningshus, Lomtjarnsgatan 15.



Bowling

Inte heller detta ar hade vi nagot storre Bowlingarrangemang. Riksmasterskapet spelades i
Nykoping men tyvarr ingen fran var férening deltog.

DM-et i ar spelades i Pited med ett 30-tal deltagare fran var forening.

Vi har som vanligt spelat ett antal matcher under aret, femton stycken, fran Kiruna ner till
Umed, hemma och borta.

Det ar detta med utbytet med andra foreningar, traffa nytt folk inspireras och umgas, som gor
att Bowling ar sa fantastisk.

Vi &r fortfarande dver 60-talet aktiva Bowlare, som dessutom traffas och har egna fester, med
Bowling som gemensam ndmnare.

Lotterier

Bingolotten, Sverigelotten och 6vriga lotter har salts i foreningslokalen och pa
medlemsmaoten.

Vi tackar alla som skénkt lotterivinster, de som hjalpt till med forséaljningen och de som
stodjer oss genom att kdpa lotter.

UTATRIKTAD VERKSAMHET
Hemsida fr.o.m januari 2012 har vi en fungerande hemsida som skéts om av Maria Olsson.
www.hjart-lung.se/alvsbyn

Foreningslokalen

Vi har 6ppet mandag - torsdag mellan kl. 11.00 — 14.00. Vi bjuder pa fika, en pratstund,
mojlighet att kopa lotter/Bingolotter/Sverigelotten och bestélla minnestelegram.
Varomgangen vecka 2-25, 754 besokare i lokalen och 553 besokte oss under hdstomgangen
vecka 32-51, totalt 1 307 besokare for ar 2012.

KHPR (Kommunala Handikapp och Pensionars Radet)

Foreningens bagge representanter, Birgit P Hedman och Majvor Lundberg har under aret
deltagit i méten med KHPR samt samradsgruppen.

Protokoll finns i var lokal.

Anhdriggruppen

En grupp som ursprungligen bildades fran KHPR:s samradsgrupp. Gruppens uppgift, att
planera

och delta i aktiviteter for anhorigvardare/anhoriga. Arbetsgruppen har under aret traffats 9
ganger for planering samt 19 ganger for aktiviteter med vardare/anhoriga.

Besokarna blir fler och fler och vi moter valdigt stor uppskattning med vart arbete.

En gang per ar vanligtvis i augusti gor vi en bussresa tillsammans. | ar blev det en resa till
Boden till skérdedagarna som Boden anordnar. Mycket uppskattat.

Ovriga aktiviteter: Berattardagar, musik, film, information, vafflor, korvgrillning m.m.
Fran januari 2013 far vi en egen lokal pa Fluxen. Den skall ocksa bli tillganglig for
foreningarna. Dér kan man bland annat fa information om hjalpmedel, kost osv.

GOR ETT BESOK!

Margareta Bergdahl och Brith Oquist for Hjart- och Lungsjukas férenings anhoriggrupp.



Telegramfonden

Var malsattning &r att ge bidrag till
~ Sjukvard

~ Forskning

~ Behov pa lokal niva

~ Olika ungdomsprojekt

Vi har skankt gavor for 57 000 kr. (Hjartstartare, Hjartforskning Umead, Tjej- och
kvinnojouren och Bowling).

Mottagna gavor fran Medlemmar och Alvsbybor har inbringat: 1 550 kr
Ett stort TACK till alla medlemmar och givare!

Slutord

Nu &r det dags att aterigen lagga ett ar till handlingarna, ar 2012.

Vi fran styrelsen ska forsoka gora en kort sammanfattning 6ver det gangna aret som har varit
ett ar da det hackat litegrann i verksamheten. Styrelsen har under aret drabbats av sjukdom,
forandringar i familjeférhallande, m.m vilket gjort att vi inte har kunnat genomféra det vi
foresatt oss, vi skulle jobba mer mot byarna, med medlemsvérvning, dver huvudtaget visa upp
oss mer, framhava vikten av var verksamhet. Styrelsen har &nda orkat driva igenom det som
vi maste gora. Fyra Hjarteblad, tva medlemsmoten pa Fluxen. Var och host fest pa Polar
Hotel. Tva uppskattade resor. Hostupptakts-mote for andra gangen pa var egen gard. Kdpet av
Bjorken 20 har alltigenom visat sig vara valdigt lyckat. En verksamhet som verkligen tagit
ordentlig fart inom foreningen & HLR (Hjart/Lung Raddning) dar Anders och Elly lagt ner ett
fantastiskt arbete med sina kurser.

Trots problem har var forening anda astadkommit en hel del, allt detta stéller stora krav pa
styrelsen och pa Er medlemmar som stéller upp pa vara aktiviteter och tillsammans ser till att
allt fungerar.

Till sist ett stort Tack till alla for stod, gavor, bidrag samt ett extra stort Tack till de som
jobbar i var forening. Vi fran styrelsen tackar och énskar alla ett gott nytt 2013.



