
Verksamhetsberättelse 2011 

Avdelningens organisation 

Styrelse år 2011 

Ordförande               Sven-Ove Lundberg                      omval 2010-2012 

Vice ordförande        Lena Johansson                           omval 2010-2012 

Kassör                      Birgit P Hedman  (1 år)                omval 2011-2012 

Lotteriansvarig        styrelsen 

Rese-Festkommitté Maria Olsson                                nyval   2011- 2013 

HLR-instruktör         Anders Markström                        omval 2011- 2013                 

                                    Inez Edfast (flytt till Kalix 02-2011) 

Ledamot                   Per-Arne Standar                          nyval   2011- 2013 

Ledamot fr.5/9        Sven Kalsson                                  

Ersättare 

HLR-instruktör       Elly Markström                                omval  2011-2013 

                                 Majvor Lundberg                            omval   2011-2013 

Ers. fr. 4/9              Sven Karlsson                                 nyval    2010-2012 

                                Cristina Öhlund                                Nyval  2011-2013 

                                Alpo Smedsäter 

Revisorer 

Ordinarie               P-O Persson                                     omval 2010-2012 

                                Ivan Wikström                                   omval 2011-2013 

Erättare                 Lisa Edström                                     omval 2010-2012 

                               Staffan Öhman                                   omval 2011-2013 

Valberedning 

Sammankall.     Lennart Södersten                               

                              Sune Lundberg 



                             Maja-Lisa Lundström 

Hjärt&Lungbowling 

Ansvarig    Sveno-Ove Lundberg 

Medlemsantal 31/12 2011 fanns 511 medlemmar registrerade varav 51 nya , 12 avlidna och 

25 annat. 

Representation 

Ordinarie ledamot i Länsföreningens styrelse Sven-Ove Lundberg 

Ersättare    Lena Johansson 

Ombud till Länsföreningens årsmöte  Lena Johansson, Anders Markström 

Ersättare    Birgit P Hedman, Maria Olsson 

Nominerade till KHPR Ordinarie   Birgit P Hedman 

Ersättare  Majvor Lundberg 

Representant i ABF norr   Sven-Ove Lundberg 

 

Avdelningens verksamhet 

Protokollförda möten 

Styrelsen har haft nio protokollförda möten och två VU-möten 

Hjärt&Lungräddning 

Våra instruktörer Anders och Elly Markström, se......... rubrik HLR på startsidan 

Friskvård 

Den populära HÄLSANS STIG används flitigt, och en yogakurs för nybörjare kom igång 

under hösten. 

Bowling 

Se rubrik bowling på startsidan 

Hjärte-bladet 

Vå egen medlemstidning HJÄRTE-BLADET har delats ut fyra gånger, vår och höst. Inom 

Älvsbyns kommun är det våra" hjälpare " som distribuerar och utanför skickar vi med post. Vi 

har även medlemmar så långt ned som i Skåne. 

 



Medlemsaktiviteter 

 Årsmöte 22 februrari FLUXEN mat, underhållning, allsång, lotterier och möte 
 Medlemsmöte 22 mars FLUXEN mat, underhållning, allsång,  lotterier och möte 
 Vårfest 16 april FORUM mat, underhållning, dans och lotterier. 
 Öppet hus 30 april * HLF-huset, grillad korv och fika 
 Vi har arrangerat Sommarträffen 11 juni för länets alla HLF-medlemmar. HOTELL 

STORFORSEN. Underhållare , allsång, dans och mat 
 Höstupptakt 14 augusti * HLF-huset/grillplats Underhållning, fika och korvgrillning, 

tipspromenad. 
 Våfflor 22 september * HLF-huset 
 Medlemsmöte 27 september FLUXEN mat, underhållning, allsång och möte 
 Höstfest 29 oktober FORUM 
 Nya medlemmar 28 november * HLF-huset 
 Skyltsöndag 27 november * HLF-huset 

*HLF-huset= Hjärt och Lungsjukas Föreningshus, Lomtjärnsgatan 15 

Lotterier 

Sverigelotten och övriga lotter har sålts i föreningslokalen och på medlemsmötena. I augusti 

återupptog vi Bingolottofösäljningen. Vi började med att några som inte har TV 7 (även dom 

som har TV 7) kom till vår lokal för att spela Bingo tilsammmans, gjädjande så blev det några 

små vinster. Men så lågt antal personer som kom, så kunde vi inte fortsätta med bemanning av 

lokalen. Vi tackar alla dom som har skänkt lotterivinster, de som har hjälpt till med 

försäljningen och de som stödjer oss genom att köpa lotter. 

 

Utåtriktad verksamhet 

Föreningslokalen 

Öppettider måndag - torsdag mellan kl. 11.00-14-00. Vi bjuder på fika, en pratstund, 

möjlighet att köpa lotter/bingolotter och beställa minnestelegram. 

Våromgången vecka 2-25 1035 besökare i lokalen och 828 besökte oss under höstomgången 

vecka 32-51, totalt 1 863 besökare för år 2011. 

KHPR (Kommuunala Handkapp och Pensionärs Rådet) 

Föreningens bägge representanter Birgit P Hedman och Majvor Lundberg har under året 

deltagit i möten med KHPR samr i samrådsgruppen. 

Frågot som behandlats; 

 Kommunens styrdokument 
 Arbetsordning för KHPR 
 Information om vattenbassäng 
 Genomgång av handikappplan ex.vis. våld mot funktionshindrade 
 Föreningens har deltagit på anhöringdagar 

Telegramfonden 



Telegramverksamheten är en mycket viktig del i vår förening. 

Vår målsättning är att ge bidrag till 

 Sjukvård 
 Forskning 
 Behov på lokal nivå 
 Olika ungdomsprojekt 

Vi har skänkt gåvor för 43 500 kr 

Mottagna gåvor från medlemmar och Älvsbybor har inbringat 7 621 kr. 

Ett stort TACK till alla medlemmar och givare! 

 

Slutord 

Så kan vi återigen lägga ett år till handlingarna, år 2011 

Vi från styrelsen skall försöka göra en kort sammanfattning av det gångna året. 2011 var det 

år då föreningen blev fastighetsägare, vilket i sig var ett stort steg. Vi var tvungna att  sänka 

våra lokalkostnader och detta med fastighetsköp har hitintills visat sig rätt. Tyvärr var vår 

hyresvärd på Storgatan 10 c inte så medgörlig när det gällde vår möjlighet att korta 

uppsägningstiden, vi hade de som ville ta över lokalen med hyresvärlde sa nej. Det medförde 

att vi hade trettiofem tusen kronor högre hyreskostnad 2011, noterbart att ingen hyr lokalen 

än. 

Vi har under året gått ut med Hjärte-bladet fyra gånger två på våren och två på hösten. Vi 

hade för första gången höstupptakten på vår egen tomt. Vi har fortsatt med våra 

medlemsmöten på Fluxen dagtid vilket visat sej mycket lyckat. Vår- och höstfesterna hölls på 

Forum , även de lyckosamma. 

Vår  förening stod för detta år som värd för årets sommarträff där medlemmar från länets 

fjorton föreningar deltog, ochså en otroligt lyckad träff med tvåhundratrettio deltagare. Festen 

hölls på Storforsens Hotoll och föreningen fick massor av beröm. Allt detta tillsammans har 

ställt stora krav på styrelsen, på er medlemmar som frivilligt hjälper till, delar ut Hjärte-

bladet, jobbar i lokalen, säljer lotter, skänker gåvor och på alla sätt ser till att vår förening 

fungerar. 

Tack, alla för stöd, gåvor och bidrag samt ett extra stort TACK till de alla som aktivt jobbar i 

vår förening. Vi från styrelsen tackar och önskar er alla Ett Gott 2012. 

 


