Verksamhetsbherattelse 2011

Avdelningens organisation

Styrelse ar 2011
Ordférande

Vice ordforande
Kassor

Lotteriansvarig

Sven-Ove Lundberg

Lena Johansson

Birgit P Hedman (1 ar)

styrelsen

Rese-Festkommitté Maria Olsson

HLR-instruktor

Ledamot

Ledamot fr.5/9

Ersattare

HLR-instruktor

Ers. fr. 4/9

Revisorer

Ordinarie

Erattare

Valberedning

Anders Markstrém

omval 2010-2012
omval 2010-2012

omval 2011-2012

nyval 2011- 2013

omval 2011- 2013

Inez Edfast (flytt till Kalix 02-2011)

Per-Arne Standar

Sven Kalsson

Elly Markstrom
Majvor Lundberg

Sven Karlsson
Cristina Ohlund

Alpo Smedséter

P-O Persson
Ivan Wikstrom
Lisa Edstrém

Staffan Ohman

Sammankall.  Lennart Sodersten

Sune Lundberg

nyval 2011-2013

omval 2011-2013
omval 2011-2013
nyval 2010-2012

Nyval 2011-2013

omval 2010-2012
omval 2011-2013
omval 2010-2012

omval 2011-2013



Maja-Lisa Lundstréom
Hjart&Lungbowling
Ansvarig Sveno-Ove Lundberg

Medlemsantal 31/12 2011 fanns 511 medlemmar registrerade varav 51 nya , 12 avlidna och
25 annat.

Representation

Ordinarie ledamot i Lansféreningens styrelse Sven-Ove Lundberg
Ersattare Lena Johansson
Ombud till Lansforeningens arsmote Lena Johansson, Anders Markstrom
Ersattare Birgit P Hedman, Maria Olsson
Nominerade till KHPR  Ordinarie Birgit P Hedman

Erséttare Majvor Lundberg
Representant i ABF norr Sven-Ove Lundberg

Avdelningens verksamhet

Protokollforda moten

Styrelsen har haft nio protokollforda moten och tva VU-moéten
Hjart&Lungraddning

Vara instruktorer Anders och Elly Markstrom, se......... rubrik HLR pa startsidan
Friskvard

Den populdra HALSANS STIG anvands flitigt, och en yogakurs for nybérjare kom igang
under hosten.

Bowling

Se rubrik bowling pa startsidan

Hjarte-bladet

Va egen medlemstidning HJARTE-BLADET har delats ut fyra ganger, var och host. Inom

Alvsbyns kommun &r det vara" hjalpare " som distribuerar och utanfor skickar vi med post. Vi
har dven medlemmar sa langt ned som i Skane.



Medlemsaktiviteter

e Arsmote 22 februrari FLUXEN mat, underhallning, allsang, lotterier och mote

e Medlemsmote 22 mars FLUXEN mat, underhallning, allsang, lotterier och méte

e Varfest 16 april FORUM mat, underhallning, dans och lotterier.

e Oppet hus 30 april * HLF-huset, grillad korv och fika

e Vihararrangerat Sommartraffen 11 juni for lanets alla HLF-medlemmar. HOTELL
STORFORSEN. Underhallare, allsang, dans och mat

e Hostupptakt 14 augusti * HLF-huset/grillplats Underhallning, fika och korvgrillning,
tipspromenad.

e Vafflor 22 september * HLF-huset

e Medlemsmote 27 september FLUXEN mat, underhallning, allsang och mote

o Hostfest 29 oktober FORUM

e Nya medlemmar 28 november * HLF-huset

e Skyltséndag 27 november * HLF-huset

*HLF-huset= Hjart och Lungsjukas Foreningshus, Lomtjérnsgatan 15

Lotterier

Sverigelotten och dvriga lotter har salts i foreningslokalen och pa medlemsmoétena. | augusti
aterupptog vi Bingolottofosaljningen. Vi borjade med att nagra som inte har TV 7 (aven dom
som har TV 7) kom till var lokal for att spela Bingo tilsammmans, gjadjande sa blev det nagra
sma vinster. Men sa lagt antal personer som kom, sa kunde vi inte fortsdtta med bemanning av

lokalen. Vi tackar alla dom som har skankt lotterivinster, de som har hjalpt till med
forséljningen och de som stédjer oss genom att képa lotter.

Utatriktad verksamhet

Foreningslokalen

Oppettider mandag - torsdag mellan kl. 11.00-14-00. Vi bjuder pa fika, en pratstund,
mojlighet att kopa lotter/bingolotter och bestélla minnestelegram.

Varomgangen vecka 2-25 1035 besokare i lokalen och 828 besokte oss under htstomgangen
vecka 32-51, totalt 1 863 besokare for ar 2011.

KHPR (Kommuunala Handkapp och Pensionars Radet)

Foreningens bagge representanter Birgit P Hedman och Majvor Lundberg har under aret
deltagit i méten med KHPR samr i samradsgruppen.

Fragot som behandlats;

e Kommunens styrdokument

e Arbetsordning for KHPR

e Information om vattenbassang

e Genomgang av handikappplan ex.vis. vald mot funktionshindrade
e FoOreningens har deltagit pa anhéringdagar

Telegramfonden



Telegramverksamheten ar en mycket viktig del i var forening.
Var malsattning ar att ge bidrag till

Sjukvard

Forskning

Behov pd lokal niva
Olika ungdomsprojekt

Vi har skankt gavor for 43 500 kr
Mottagna gavor fran medlemmar och Alvsbybor har inbringat 7 621 kr.

Ett stort TACK till alla medlemmar och givare!

Slutord

Sa kan vi aterigen lagga ett ar till handlingarna, ar 2011

Vi fran styrelsen skall forsoka gora en kort ssmmanfattning av det gangna aret. 2011 var det
ar da foreningen blev fastighetsagare, vilket i sig var ett stort steg. Vi var tvungna att sianka
vara lokalkostnader och detta med fastighetskop har hitintills visat sig ratt. Tyvarr var var
hyresvard pa Storgatan 10 ¢ inte sa medgorlig nar det gallde var majlighet att korta
uppséagningstiden, vi hade de som ville ta 6ver lokalen med hyresvarlde sa nej. Det medforde
att vi hade trettiofem tusen kronor hogre hyreskostnad 2011, noterbart att ingen hyr lokalen
an.

Vi har under aret gatt ut med Hjarte-bladet fyra ganger tva pa varen och tva pa hosten. Vi
hade for forsta gangen hostupptakten pa var egen tomt. Vi har fortsatt med vara
medlemsmoten pa Fluxen dagtid vilket visat sej mycket lyckat. Var- och hostfesterna holls pa
Forum , dven de lyckosamma.

Var forening stod for detta ar som vard for arets sommartraff dar medlemmar fran lanets
fjorton foreningar deltog, ochsa en otroligt lyckad traff med tvahundratrettio deltagare. Festen
holls pa Storforsens Hotoll och foreningen fick massor av berém. Allt detta tillsammans har
stallt stora krav pa styrelsen, pa er medlemmar som frivilligt hjalper till, delar ut Hjarte-
bladet, jobbar i lokalen, séljer lotter, skanker gavor och pa alla satt ser till att var forening
fungerar.

Tack, alla for stod, gavor och bidrag samt ett extra stort TACK till de alla som aktivt jobbar i
var forening. Vi fran styrelsen tackar och énskar er alla Ett Gott 2012.



