Preliminar PLANERING var 2016

30 april Valborgsgrillning

13 Maj Varfest i Sikfors

Maj 18-21 RM bowling i Uddevalla
16 juni Avslutning pa lokalen

24/6—7/8 ar lokalen stangd

Host 2016
21 augusti Upptaktstraff (parisare mm)
13 september Surstromming, lokalen

Se mer i nasta Hjarteblad

Kolla mer kommande aktiviteter i var lokal se mer pa affisch och

Foreningen Alvsbyn

HjartLung

Lomtjirnsgatan 15, 942 32 ALVSBYN
Oppet mandag, tisdag o. torsdag 10-13.00
Tel. och fax 0929-13855 e-post info@alvsbyn.hjart-lung.se

Hemsida: www.hjart-lung.se/alvsbyn Bankgiro 5323-1601
Utgivare for hjartebladet: Maria Olsson

Féreningen Alvsbyn
HjartLung -bladet nr. 1/2016

Hej alla HjartLungmedlemmar

Vi har haft en hel del trevligheter i foreningen under

hosten.

Adventsfesten pa det
helrenoverade Polar Hotell
blev mycket trevlig,
Kanske det syns pa bilden!

Arsmétet holls den 8 mars
pa Fluxen och socialchefen |
Hans Nyberg pratade om &
”nysvenskar” och om

aldreboende.

= Staffan Bergman avgick och
- Kurt-Lennart Berg
& blev var nya ordférande.




Styrelse
Ord. Ledamaéter

Ordférande

Vice ordf.
Kassor

HLR-instrukt.

HLR

Lotteriansv.

Ersattare

Féreningen Alvsbyn

HjartLung

070-555 39 47
e-post: kurre.bergh@alvsbyn.net
Roland Jonsson 0929-500 50
Stina Lundberg 070-649 56 50
e-post: stina-lundberg@konterainorr.se

Kurt-Lennart Berg

070-620 53 28
070-322 00 88

Anders Markstrom
Elly Markstrom

Cristina Ohlund 0911-20 40 41
e-post: christina.ohlund@outlook.com

0929-135 13
e-post: pa.standar@telia.com

Per-Arne Standar

070-259 27 49
e-post: staffanbergmanl@hotmail.com
Monica Pettersson-Edin 070-322 87 45
070-640 05 08
070-365 14 54

Staffan Bergman

Kurt Lundgren
Carina Lundgren

*HLR=hjartlungraddning

*KHPR=Kommunala Handikapp o. Pensionarsradet

www.hjart-lung.se/alvsbyn

Ar 2016

Bowling...........en friskvard

4

Hej bowlingvanner! NG
Sa tog den plotsligt slut, bowlingsasongen.

Det har ju gatt tungt for oss denna sdasong, endast en seger, mot Kiruna
hemma. Men vi biter ihop och kommer igen.

Resan till malmfalten, med 6vernattning, och match mot Kiruna och Malmber-
get, tycker jag, var en trevlig resa men ganska jobbig. Mycket positivt att sa
manga kunde stélla upp. Nu gick ju spelet inte sa bra men vi hade trevligt
anda. Jag hoppas att vi kan géra om det till hosten.

Boden arrangerade PM/DM dir vi hade ett flertal deltagare med 4-manna, 2-
manna singel pa bade herr och damsidan med goda resultat.

Det gick bra for Kaj Lundberg med 1 167 p, och Gunnar Berggren med 1 161
p. De vann varsin aldersklass, och sen blev de 2:a i tva-manna ,med 2 328 po-
ang. GRATTIS !

Klubbmasterskapet som gick av stapeln V8 ,hade manga deltagare, endast 13
namn pa medlemslistan som inte spelade.

Segrare pa damsidan blev Maria Olsson 465 podng

Segrare pa herrsidan blev Kjell Vesterlund 619 poang

Ett stort GRATTIS till dem.

Berit Andersson ordnade en mycket uppskattad avslutning pa sdasongen.

Vara traningstider racker april manad ut, sa det ar bara att rulla pa.

Ett stort tack till alla som hjalpt till pa ett eller annat satt for att det ska fun-
gera.

Nu stundar en, forhoppningsvis, skon var och sommar och vi tar nya tag till
hosten. Hall tummarna for de som far till RM:et i Uddevalla (speldag 20/5)

Fér bowlingkommittén //Kjell Nilsson



GA HALSANS STIG........... innu en friskvard

\ /s

st \/)f Nyttigt att rora pa sig!! Ga efter era egna forutsatttningar. Pa
j%‘ 5" var hemsida kan du fa narmare inf. och karta Gver stigen, ga

in och kolla..  BESTAM DEl........... UT OCH PROMENERA

Hélsans Stig
(@)t oo sovesnss excatasne

Vi samarbetar med ABF norr . Deras hemsida éir
www.abf.se/norrbotten/norr

Pagaende kurs:

Kortspel (minnestraning) Mandagar mellan kl. 14—16
Ring vid intresse ........ till HLF-Lokalen 0929-138 55

Besok hemsidan
www.hjart-lung.se/mnorrbotten/alvsbyn
du far fortlopande information om vad som han-
der. Dessutom finns det mycket bilder om vad
som har hant pa vara aktiviteter!

Hej pa Er hjirtevianner! v

Dags for ett nytt hjiarteblad med lite info.

Aret borjade med ett Arsmdte dér var ordf. Staffan Bergman
avsagt sitt uppdrag . Efter ett langdraget &rsmote sé tog un-
dertecknad pa sig ordférandeposten.

Fram till sommaren sé har vi en hel del jobb att utféra. Vi
ska ha en stdddag med viss samkvidm. Vi ska fardigstilla
malningen som vi sjdlva skulle utfora, utdver det Pérlans
Maleris anbud, samt gora nytt tak pa fastighetens garagedel
(uppruttnat). Aven &r tanken att vi ska filla de 3 stora triden
som finns pd tomten.

Vi kommer som tradition att fira Valborgsafton pa lokalen
med grillning av parisare.

Nyhet blir att vi kommer ha en aktivitet mer pa den sociala
biten, ddr man kan trdffas /Jumgas den sista torsdagen 1 ma-
naden (undantages juni-juli). Dé serveras det kaffe/fikabrod.
I 6vrigt hianvisar jag till de tankta aktiviteterna som kommer
att finnas 1 Hjédrtebladet och p4 hemsidan.

Sa 4n en gang vill vi 1 styrelsen puffa pa att s ménga som
mojligt kan stélla upp och hjélpa oss nér vi ska gora olika
arbetsinsatser/aktiviteter.

S& medlemmar, anmail er gidrna till Ann-Christin pa lokalen ,
som medhjilp till bakning samt underhéll av fastigheten.
Tacksam for all hjalp vi kan fa.

Sfortsiittning niista sida )




Tacksam ocksa om ni kan paverka era néra och kara/bekanta
som kan tanktas bli medlemmar, hdanvisa dom till kansliet
(lokalen). Kom till var lokal, ta en koppnkaffe, kop lotter, umgas
och snacka bort en stund, lamna forslag pa olika aktiviteter.

Det ar ni medlemmar som gor féreningen!!!! Var radda om er!!!
Med dessa ord vill jag 6nska en glad och gladjefull sommar.

Er ordférande /Kuwt-Levwvnowt

VALBORGSGRILLNING

FORENINGEN HJARTLUNG. ALVSBYN
Lordag den 30 april
Mellan kl. 12.00 —14.00

-

Plats: Pa var gard, Lomtjarnsgatan 15

e Vi bjuder pa Korv EH |
Kaffe/Saft o. fika 20:- L!'J-. a

. Tipsrunda

Foreningen Alvsbyn

HjartLung

VARMT VALKOMNA!!

¢

Féreningen Alvsbyn
HjartLung

Varmt valkomna till HLF-lokalen
SISTA TORSDAGEN | MANADEN ( €j juni o. juli)

Mellan kl. 14.00—16.00

Vi fikar (till sjalvkostnadpris) och umgas

\ % {:i’:‘;;\.\: =
Hall dej frisk—-kolla trycket ' /}?
=
I
VI SES!! -

VARAVSLUTNING .

pa var gard.

Torsdag den 16 juni mellankl. 12 -14
Vi grillar, krattar, dricker kaffe/fika och umgas.

Varmt Valkomna !!!




Vad kan vi gora ,for att bli battre i féreningen?Eller ar det bra

som det ar? v

Kom med ideér och synpunkter!!!

Ni kan maila info@alvsbyn.hjart-lung.se eller kom in till HjartLunglokalen och
resonera. Vi ar till fér er medlemmar

Vi behover DIG

Som EVO (eftervirdsombud) och
Studieorganisatér och kontaktperson for ABF,

Kontakta nagon i styrelsen, eller besok loka-
du ar hjartligt vilkommen i vart
viktiga arbete!!!

Bessk HJARTLUNGLOKALEN pé& Lomtjdrnsgatan 15

For en kopp kaffe/te/saft , en pratstund och kanske bestdlla minnestele-
gram.

Kop Bingolotter o. Sverigelotten/ Genom det stoder du var forening!
Oppettider : Mdndag Tisdag och Torsdag mellan kl. 10-13.00.

Telegramformedlare ar:

HjartLunglokalen 0929-138 55 dagtid Ann-Christin Eriksson
Elaine Marklund tel. 0929-211 91

VARFFEST

w
Fradagen [3/5 A 18.00-23.00

dqger rum pi SIKFORS KATAN, med en aybyyyd altan
moy en brusane 4
Mat: Karré m. potatisgrating med murkelsas och sal-
lad . Kaffe ,kladdkaka o . gridde efter maten
Tavlingar, musikquiz, lotteri
En trubadur underhéller
0. speélar upp till dans
Intréide 170 kr for medlemmar. Ej medl. 20 kr extra

Bindande anmdilan och senast den 8 maj
Ring lokalen 0929-138 55 eller
Monica 070-322 8745, Kristina 070-584 6525
for anmdlan och inf. ang. bussforbindelser
(t.ex.Taxibuss rymmer 22 personer a 140 kr)
Ni kan sdtta betalningen in pa bg.5323-1601 mark
"varfest”eller betala i HjartLunglokalen

Féreningen Alvsbyn

HjartLung

VALKOMMEN i




KOMOCH BADA!!

Varmvattenbassing

For oss har de oppet

Tisdag 15.00 - 16.00

Torsdag 13.00 - 14.00 och 14.00 -15.00

For inf. kontakta HLF-lokalen Tel. 0929-138 55

HJARTEBATEN
Sammanfattning av resan 2015

Det var en trivsam resa som HjartLungs Riksforbund hade .De

hade bjudit alla medlemmar fran norr till soder, till en resa med
”Hjartebaten” pa m/s Cinderella 26/5 — 27/5 2015.

Tur med vadret, halvklart och i princip vindstilla och cirka 15 grader.
Vi var cirka 300 medlemmar fran hela Sverige. Norrbotten toppade med 54 personer.

Valordnat var det, och fl6t bra hela resan.

Forelasningar, bingolotto, tipspromenad, musikquiz fick vi ta del av. Mycket intres-
sant, sen var ju samvaron med olika hjartLungmedlemmar en héjdare. Vi bytte dsikter
och fick uppslag och ideér for vart framtida arbete i hemmaforeningen

God mat, och pa det stora hela en trivsam stamming

Deltagare maj 2015 /Mawiav Olssonv

Samarbetspartner pa forelasningarna: Luftvagsregistret. www.kol.se
www.luftvagsregistret.se , Rikssvikt www.rikssvikt.se

Lar och las mer pa Riksférbundet HjartLung, Forskningsfonden, pa hemsidan.

Las ocksd om kommande kampanjen LJUSET PA--------- om var dolda sjukdomar.
Riksférbundet ska ha sin kongress, och det kolliderar med arr. med ”Hjartebaten” i ar.
En ny resa med ”Hjartebaten” med Vikings line pa “m/s Cinderella” , verkar bli i maj
2017. Om resan blir d3, tveka inte att anmala er, ni kommer inte att angra er.

Genom att bli medlem i var férening far du méjlighet att

e (delta i Hjart- och Lungskolans aktiviteter

delta i olika studiecirklar och aktiviteter

delta i medlemsméten, fester och resor

e erhalla tidningen Status, utkommer med 8 nr/ar
® kéanna social gemenskap

Foreningen har 1 person anstalld, som skéter om de I6pande kontorssysslorna
och telegramférmedling.

Vart gar insamlade telegrampengar?

Var stravan ar att Norrbotten skall fa behalla sa mycket som mgjligt. Vi har bl.a
gett till:

Hjartstartare
Vardcentralen
Cancerforskningen
Hjartforskningen
Kvinnojouren

Las mer OM OSS pa var hemsida

LAR HJIARTLUNG-RADDNING OCH
RADDA LIV

Kontakta Anders och Elly Markstrom.
Ring 070-620 53 28 Boka en tid !!

Anmalan kan ocksa goras i var lokal

Lds om HLR pa var hemsida



http://www.kol.se
http://www.luftvagsregistret.se
http://www.rikssvikt.se

