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Féreningen Alvsbyn
HjartLung -bladet nr. 1/2015

PLANERING /Aktiviter VAR 2015

8 april (onsdag) Medlemsmote

25 april (I6rdag) Varfest Polar

30 april (torsdag) Valborgsmassogrillning
2 juni (tisdag) Bussresa

16 juni (tisdag) Avslutning, vafflor o.korv
HOST 2015

16 augusti Upptaktstraff, var gard
22 september Medlemsmoéte

22 oktober (Onsdag) KOL-dagen

November Host/Vinterfest

8 december Grotlunch

Kolla mer kommande aktiviteter i var lokal se mer pa

Info: www.hjart-lung.se/alvsbyn + annons

Foreningen Alvsbyn
HjartLung
Lomtjirnsgatan 15, 942 32 ALVSBYN

Oppet mandag, tisdag o. torsdag 10-13.00
Tel. och fax 0929-13855 e-post info@alvsbyn.hjart-lung.se

Hemsida: www.hjart-lung.se/alvsbyn Bankgiro 5323-1601

Hej alla HjartLungmedlemmar

Staffan Bergman valkomnar
till ARSMOTET tisdagen den
3/3 2015 dar 50-tal personer

borja, och i stort sett ar

det den gamla styrelsen
som ska arbeta ett ar till,

med medlemmarnas stod

Per-Arne Standar holl en in-

~ tressant féreldsning om sémn-
» apné. Mycket man inte kande

= till, och att man bor tanka pa.




Styrelse

Ord. Ledamaéter

Ordférande

V.ordférande

Kassor

HLR-instrukt.

Fest/rese -
kommitté

Lotteriansv.

Ersattare

HLR
KHPR

Féreningen Alvsbyn

HjartLung

070-259 27 49
e-post: staffanbergmanl@hotmail.com
070-555 39 47
e-post: kurre.bergh@alvsbyn.net

Stina Lundberg 070-649 56 50
e-post: stina-lundberg@konterainorr.se

Staffan Bergman

Kurt-Lennart Berg

Anders Markstrom 070-620 53 28

070-360 41 33
e-post: ollimar@telia.com

Maria Olsson

Kristina Ohlund 0911-20 40 41
e-post: christina.ohlund@outlook.com

0929-135 13
e-post: pa.standar@telia.com

Per-Arne Standar

070-322 00 88
070-2193573
070-640 05 08
070-365 14 54

Elly Markstrom
Bjorn Westerberg
Kurt Lundgren
Carina Lundgren

*HLR=hjartlungraddning

*KHPR=Kommunala Handikapp o. Pensionarsradet

ar 2015

Anhérighetsgruppen: Margareta Bergdahl och Brith Oqvist

www.hjart-lung.se/alvsbyn

8 A Bowling...........en friskvard

b HjartLungbowlare

Sa borjar vi ndrma oss slutet pa tavlingssasongen 2014-15. | skrivande stund aterstar 2
matcher Umea och Kiruna. Dessutom PM i Kiruna i mars, och RM i Pitea i maj

Tavlingsmassigt har det gatt lite upp och ner. Vi kan gladjas at seger 6ver ”da obeseg-
rade Luled”, det kom till och med ett grattis fran Lennart Thelin i Kiruna.

Jag upplever en positiv anda bland HLF-bowlare inberaknat alla, dven de som inte tav-
lar. Aterigen uttryckte Lennart T.(trots att vi vann) att alla i Alvsbyn verkade sa glada
och positiva.

Nu ar det val inte tavlingen i sig som ar det viktiga, en social samvaro &r val sa betydel-
sefull. Att traffas pa "hallen” och prata bort en stund 6ver en kopp kaffe och ge glada
tillrop till de som spelar ar lika viktigt

Vecka 7 spelades klubbmaésterskap med flera inlamnade resultat. Segrare i damklassen
blev Lena Johansson med 507 poang. Pa herrsidan blev Kaj Lundberg segarare med 558
poédng, ett stort grattis till er bagge. Kaj var glad 6ver segern, manga andra vinster har
han vunnit men det var férsta klubbmasterskapet.

Berit Andersson som &r var “festfixare” har ordnat tva trevliga fester med stort delta-

gande och trevlig samvaro.

Vi méarker att tiden rusar, snart stanger bowlinghallen, och vi far bérja se fram emot en
host, burrrrrrr, med friska tag i hallen.

Med hopp om en trevlig avslutning pa sdsongen (men vi hinner vél ses) och en lika trev-
lig start till hosten.

Kjell Nilsson

A

55  GA HALSANS STIG........... dnnu en friskvard

¥ __ v Nyttigt att rora pa sig!! Ga efter era egna forutsatttningar. Pa
Hélsans Stig

var hemsida kan du fa narmare inf. och karta 6ver stigen, ga
inoch kolla..  BESTAM DEJ........... UT OCH PROMENERA
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LAR HJARTLUNG-RADDNING OCH RADDA LIV

Kontakta Anders och Elly Markstrom.
Ring 070-620 53 28
Boka en tid !!

Anmalan kan ocksa goras i var lokal

Lds om HLR pd var hemsida

Besok hemsidan www.hjart-
lung.se/alvsbhyn

du far fortl6pande information om vad
som hander. Dessutom finns det mycket

bilder om vad som har hant pa vara akti-

viteter

RIKSMASTERSKAPET | BOWLING sker i PITEA den 6-9 maj.

12 st fran Hjartlungbowlingen i Alvsbyn tévlar dir. KOM OCH STOTTA
OSS.OCH HEJA.

Vi spelar onsdag e.m. 6/5.

For vidare inf. kontakta Maria 070-360 41 33

Hej pa Er hjartevinner!

Dags for ett nytt hjéarte-blad med lite info.

Vi har haft sopplunch 29 jan 42 delt., info mdte om invandringen 19 feb , tyvérr kom
det bara ett fatal till motet, men vi fir ta nya tag. Arsmétet 3 mars 50 deltagare dir
Per-Arne Standar informerade om sémnapne (mycket bra). Tyvérr sé blev det lite
strul pd motet men vi frén styrelsen hoppas att Ni har 6verseende for detta.

Varen har ju borjat smyga in i vara liv, en hirlig kidnsla med férhoppning om bra och
harlig avkoppling ute i varluften.

Det som nu dr pé tapeten 4r medlemsmotet den 8 april med bl.a. info om underhall pa
var fastighet. Mandag den 23 mars har (hade vi en traff med landstingspolitiker i Ar-
vidsjaur se separat annons P-T 17 mars) ang. ambulans, hjértsjukvarden, varmvatten
bassdngerna och egna varan mitningar. Vi kommer att informera om det pd medlems-
motet.

Arbetsgrupp. Min forhoppning &r att vi ska kunna fa nagra frivilliga att stélla upp att
skota grasklippningen m.m. Blir vi 6 — 8 stycken och tar en vecka var blir det inte s&
betungande.

Vi kommer att f4 ny hyresgist i lagenheten fran 1 juni. Anna har sagt upp Igh. till 31 maj.

Fler som vill ta pa sig uppdrag, Birgit PH har sagt fran sig som studieorg. och ombud i
KHPR (kommunens handikapp och pensionérs rad). Bjorn Westerberg (ordinarie )och Kerstin
Zachari (erséttare ),har tagit sig an uppgiften men vi behover fler. Vi saknar en studie-
organisatdr och varmvatten gympa-ledare, finns det ndgon s& hor av Er till styrelsen.

Kom in pa var lokal surra, drick kaffe, stod oss genom att kopa lotter. Lamna in for-
slag pé aktiviteter, studiecirklar och hur vi bast nar ut med information till Er.
Det ar Ni medlemmar som gor foreningen.

Klavertramp

En person som ofelbart trampar i alla klaver som kommer i hans vdg vénde sig vid en middag till sin bords-
granne och fragade:

- Kan doktorn sdga mig vem den ddr hemskt fula karlen dr som sitter ddr borta?

- Det kan jag, svarade bordsgrannen. Det dér min bror.

Det blev ndgot 6gonblicks laddad tystnad medan han letade efter ndgonting att séiga som kunde skyla éver
hans fadds.

- Ah forlgt, stammade han slutligen, sé fénigt av mig att inte genast se likheten.

Ha det sa bra i den tidiga vérsolen, och var raidda om Er och
varandra sa ses vi pa vara moten.

Staffan Bergman
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Foreningen Alvsbyn

HjartLung

MEDLEMSMOTE/FLUXEN

Onsdag den 8 april
14.00 M6te m. kaffe o. kaka

¢ Medlemsenkat—vad vill ni gora, héra och se?
O Viktig Information

O Lotteri

Varmt vélkomnaI

ingen Alvsbyn

HjértLung

Varmvattenbassdangen 6ppnade i januari 2014
KOM OCH BADA!! JATTESKONT!!

For oss har de 6ppet

Tisdag 15.00 - 16.00

Torsdag 13.00 - 14.00 och 14.00
-15.00

Kontakta Birgit P Hedman
for information tel 070-556 4147

VARAVSLUTNING

Vi samlas pa var gard
tisdag den 16 juni mellan kl. 12—14

» For att umgas och ata vafflor och
grilla korv.

» Information.

o Vilyssnar nar Kjell o. Solbritt
prata om sitt arbete i Afrika

emwon V@lkommen!!
HjartLung

NORR
‘www.norr.abf.se

TYCK TILL OM HJARTEBLADET!!

Vad kan vi gora for att det ska bli battre, eller ar ni néjda med utseendet,

utformningen och innehallet? 6

skicka e-post till info@alvsbyn.hjart-lung.se eller ring 0929-13855 eller kom in till var lokal.

Har ni nagra idéer eller synpunkter ?!




Genom att bli medlem i var férening far du méjlighet att B WE;S’ ]1

® (elta i Hjart- och Lungskolans aktiviteter
® deltaiolika studiecirklar och aktiviteter
® (Jeltai medlemsméten, fester och resor

® erhélla tidningen Status, utkommer med 8 nr/ar ; Y M daﬂ azn 25 @ Zzz

® kénna social gemenskap

Foreningen har 1 person anstalld, som skéter om de I6pande kontorssysslorna och  tele- ﬂ K/.?O ’2/.?- 00 pé POLM

gramférmedling.
HOTFEL

Vart gar insamlade telegrampengar?
Var stravan ar att Norrbotten skall fa behalla sa mycket som mdjligt. Vi har bl.a gett till:

Vi borjar kvallen med lite spex!!

. Hjartstartare Mat: Buffé Kaffe efter maten.
Vardcentralen

. Efter mat och lotteridragning dansar vi till
Cancerforskningen

D oo KARL-FRIK STENLOND

Las mer OM OSS pa var hemsida

Intréide 260 kr for medlemmar. Ej med|. 20 kr extra

Besdk HJARTLUNGLOKALEN pé& Lomtjarnsgatan 15 Bindande anmdilan och senast den 20 april vill vi ha din anma-

For en kopp kaffe/te/saft , en pratstund och bestilla minnestelegram. lan.

Kop Bingolotter o. Sverigelotten/ Genom det stéder du var forening! ng till lokalen 0929-138 55 el

Oppettider : Mdndag Tisdag och Torsdag mellan kl. 10-13.00. Maria 070-360 41 33, Christina 070-584 65 25
Ni kan sdtta betalningen in pa bg.5323-1601 mark "varfest”, eller betala

i HjartLunglokalen

Elaine Marklund tel. 0929-211 91 VALKOM M EN ! !

Telegramformedlare ar:

HjartLunglokalen 0929-138 55 dagtid Ann-Christin Eriksson

Vi samarbetar med ABF norr . Deras hemsida www.abf.se/norrbotten/norr Foreningen Alvsbyn .

HjartLung

Kortspel Manadagar mellan kl. 14—16
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VA!JBGDRGS"GBIL!JNING %ng qu 3»'(5 qu svv(g 30'(5 3»‘«'6’

FORENINGEN HJARTLUNG. ALVSBYN

Torsdag den 30 april svy(‘g 337'
kl. 12.00 —14.00 oVa oVa
e e e %Y «g Tisdagen den 2 juni %Y
PlatS: Pé Vé r gé rd, LO mtja rn Sgata n 15 Start kl. 10.00 HjartLunglokalen pa Lomtjarnsgat.15. .
Y Vi serveras fika m. hembakt bréd . Y
o Ko rvgri "ning 5 o & : % qg KI. 11.00 Buss till Storforsens Hotell dér vi dter lunch. %
] o . "‘ Cirka 13.00 Trubadurunderhallning i kapellet . "‘
Kaffe/Saft 0. ﬁka ; _ %Y& Vi far vidare uppéat forsen och stannar till for ett fika. + %Y
» »” ; korvgrillning.
o U nderhé I I ning ; : "‘ Cirka 16.00 Hemresa till Alvsbyn "‘
och a"séng A, T a}k‘g ....... — 30 Y
Pris endast 150 kr/per person
(ingar buss t.o.r ,fika ,underhallning ) ej lunch .
%Y qg 20 kr extra for icke medlem %Y
Bindande anmidilan till lokalen 0929-138 55
H H - | | e. Maria tel 070-360 41 33 ‘
Hj d rtl Igt Va I ko mna:: %Y «g Satt in pa bg.5323-1601 mirk”sommarresa”, %Y
eller betala i HjartLunglokalen.
Senast den 26 maj vill vi ha din anmalan. .

a}y(‘g VALKOMMEN!! %Y
FC‘)re.nir.\gen Alvsbyn squg i:i]nangl?:cil.;:yln'lg a)y.

H]a rtLung O oVa oVa oVa oVa oVa "4 [\
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