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HOSTENS AKTIVITETER 2026
I HjartLung lokalen, Allbotorget 6, Alvesta

VECKOAKTIVITETER | Start Avslutning

Sanggruppen "Hjartats rost” | 14/9 7/12 Jamn vecka: kl 14:00-
16,00

M%ndagstréffar 7/9 31/11 Udda vecka: kl 14:00-
16,00

Qigong "Nybérjargrupp” 2/9 2/12 Onsdagar: 9:30-10:30

Qigong “Fortséttningsgrupp” | 3/9 3/12 Torsdagar: 9:30-10:30

Vattengympa i simhallen 22/9 1/12 Tisdagar, 7:30-8:25 (ej
v 44)

Canasta torsdagar 13:00-

OBS: Ség till om Du vill ha hisshjélp i trappan till HL-lokalen,
ring gruppledaren eller 070-483 93 29

Sdnggruppen Hjartats rost leds av Kjell Eriksson, 072-248 35 35

Ma3andagstréffar (forelasning, spel, musik, bingo, film, fika, lotteri m.m.)

Qigong, Nyboérjargrupp, onsdagar (anmalan) Annette Persson, 076-020 30 17
Fortsattning, torsdagar (anmalan), Agneta Spjuth, 070-355 36 58

Vattengympa, tisdagar (anmalan) Yvonne Karlsson, 073-441 13 88

Canasta, kontaktperson Christina Larsson 070-445 11 96

MEDLEMSTRAFFAR/AKTIVITETER

e Medlemstraff 29/8 2026 kl. 14:00-16:00 i Equmeniakyrkan, Alvesta. Vi
far underhallning av “Den sjungande trédgardsmastaren” Sara Hedlund och
hennes pianist. Fika och lotteri. Kostnad: medlemmar gratis/ej medlem 50
kr. Anmal dig senast 24/8 till Yvonne, 073-441 13 88.

e MA3ndagstraff 21/9 2026 kl. 14:00-16:00 i HjartLung lokalen. Vi far
lyssna till Narpolisen i Alvesta. Fika och lotteri. Gratis

e Bussresa 10/9 2026 till Liungby med besék p§ Minivérlden,
Begravningsmuseet, ev Annelundkyrkan, och pd vdgen hem p&
Wieselgrensgdrden. Se mer p8 separat inbjudan.

e Medlemstraff 3/10 2026 kl. 14:00-16:00 i EQqumeniakyrkan, Alvesta. Vi
far underhdlining med sdng och musik av Johan och Ulrika Runesson.
Samtidigt beréttar Johan om hur det var att vanta pa och fa ett nytt hjarta.
Fika och lotteri. Kostnad: medlemmar gratis/ej medlem 50 kr. Anmal dig
senast 28/9 till Ulla, 070-845 34 75.



e Medlemstraff 7/11 2026 kl. 14:00-16:00 i Equmeniakyrkan, Alvesta. Vi
far besdk fran Sagomuseet i Ljungby som beréttar Sagor och sagner fran
Sagobygden. Fika och lotteri. Kosthad: medlemmar gratis/ej medlem 50 kr.
Anmal dig senast 2/11 till Ulla, 070-845 34 75.

e Ma3andagstraff 30/11 ki. 14:00-16:00 i HjartLung lokalen.
Terminsavslutning med digital Julkonsert. Samtidigt bjuder vi in till
"Hattparad”. Ta p8 dig bésta finhatten och kom. Rista pd bédsta hatt-

kreation.
Fika och lotteri. Gratis

e Medlemstriff/Julbord 10/12 kl. 16:00 p3 Ryssby Hotell. Vi samaker i
bilar. S&g till vid anmalan om du vill 8&ka med nagon, sa fixar vi det. Se mer

pa separat inbjudan.

Vilhomna med pa en liten hostresa
sotn gar till Ljungby och innehaller:

I Mini- Begravnins

vérlden museum
Annelundkyrkan

L S Ljungbergs

- _malningarna

' 8:30 Avresa fran ICAs norra parkering
- Ateri Alvesta runt 18 tiden
Kostnad:
Medlem 380 kr/ej medlem 480 kr
Anmﬁlan senast 1/9 till 070-4839329

nertgv.nilsson@gmail.com
Behov av specialkost?

Styrelsen

BN

1 ar aker vi till Ryssby hotell och ater
Julbuffé, 1 dricka ingar
' Kostnad:
Medlem 380kr/ej mediem 480kr
@nmalan senast 23/11 till 070-4839329

$ller kennertgv.nilsson@gmail.com
> Uppge ev specialkost

Vi samdaker, sig till om du
behover skjuts

Styrelsen

PP
Hisrtleng
b

Anmal ev behov av specialkost da det serveras fika eller mat pa vara
aktiviteter

Medlemsviarvning: Ta med Era ndra och kéra, grannar, slakt och vanner pa vara
aktiviteter. De far garna bli medlemmar i var férening och far da gladje av vara

aktiviteter till reducerad kostnad.



FORENINGSINFOMATION
FORTROENDEVALDA

Ordférande: Yvonne Karlsson, 073-441 13 88

V ordférande: Inger Béartas Folin

Kassor: Kennert Nilsson, 070-483 93 29

Ledamot: Gunilla Nilsson

Ledamot: Bengt Karlsson

Ledamot: Christina Larsson

Ledamot: Agneta Spjuth

Suppleant: Ulla Sigfridsson

Suppleant: Britt-Marie Sellberg

Studieorganisatdrer: Gunilla Nilsson, 070-757 75 04, Ulla Sigfridsson 070-845 34 75

Besok garna var hemsida och FB

Hemsida: www.hjart-lung.se/alvesta
Facebook: Riksférbundet HjartLung Alvesta
Gavokonto / Bankgiro: 5931-2926

Swish: 123 577 09 53

Mailkontakt: kennertgv.nilsson@gmail.com
Medlemsavgift: 250kr/ar

Prenumererar du pa Bingolotter?
Képer du sjalv Bingolotter varje vecka eller har du ndgon bekant som gor det?
I sa fall prenumerera genom att:

e g&in p& www.bingolotto.se/prenumeration/

e klicka pa "Prenumerera” och fyll i uppgifterna

e under "Stdd en férening” sk upp Riksféorbundet HjartLung Alvesta

o o

Da far féreningen ca 500 kr per ar och lott i bidrag fran Bingolotto.

Tag garna en promenad utmed
Halsans stig i Alvesta

Haélsans stig
ALVESTA

VARMT VALKOMNA TILL ALLA VARA AKTIVITETER, HOSTEN 2026
STYRELSEN
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