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OrdförandeÊharÊordet 
 

NärÊduÊnåsÊavÊvårtÊmedlemsbladÊärÊsommarenÊnästanÊslut.ÊJagÊhop-
pasÊattÊallaÊniÊhjärtevännerÊharÊhaftÊenÊbraÊochÊavkopplandeÊsom-
mar. 

JagÊnjuterÊavÊattÊdrickaÊmorgonkaffetÊpåÊminÊuteplatsÊnärÊvädretÊ
tillåter.ÊAttÊvaraÊnäraÊnaturenÊgerÊmigÊglädje,ÊinspirationÊochÊkraftÊ
attÊmötaÊdagen.Ê 

SommarenÊharÊbjuditÊpåÊfleraÊspelmansstämmorÊruntÊomÊiÊVäster-
götland.ÊDetÊärÊbådeÊroligtÊochÊläroriktÊattÊfåÊträffaÊandraÊsomÊdelarÊ
sammaÊintresseÊochÊattÊfåÊspelaÊtillsammans.Ê 

IÊvårasÊfylldeÊvårÊföreningÊhärÊiÊAlingsåsÊ35Êår.ÊDetÊskaÊviÊfiraÊiÊslutetÊ
avÊnovember.ÊJagÊserÊframÊemotÊenÊkvällÊiÊglädjensÊochÊgemenskap-
ensÊtecken.ÊÊ 

HärÊiÊmedlemsbladetÊkanÊduÊtaÊdelÊavÊdeÊaktiviteterÊochÊmötenÊsomÊ
viÊerbjuderÊunderÊhösten.ÊHjärtligtÊvälkommenÊattÊanmälaÊdigÊtillÊ
detÊsomÊduÊtyckerÊverkarÊintressant.ÊDuÊkanskeÊhittarÊnågotÊsomÊärÊ
braÊförÊdinÊhälsaÊochÊkonditionÊellerÊnågotÊmeraÊstillsamtÊsomÊärÊ
roligtÊochÊsomÊgerÊdigÊglädje.ÊÊÊ 

JagÊvillÊriktaÊettÊstortÊtackÊtillÊallaÊerÊsomÊunderÊvårenÊharÊarbetatÊ
engageratÊochÊenträgetÊförÊvåraÊmedlemmarsÊbästa.Ê 

TillÊsist,ÊmenÊinteÊminst. 
StortÊtackÊtillÊallaÊmedlemmar.ÊUtanÊerÊ-ÊingenÊföreningÊiÊAlingsås. 

 

Lilian Örtengren    
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VarmtÊvälkommenÊtillÊvårÊförening 

VårÊmålsättning:Ê 

PersonerÊmedÊhjärt-,Êkärl-ÊochÊlungsjukdomarÊ 

skaÊhaÊettÊbraÊliv 

 

ViÊfinnsÊförÊattÊmedlemmarÊmedÊdessaÊdiagnoserÊskaÊfinnaÊenÊmötes-
platsÊförÊengagerandeÊträffarÊochÊerfarenhetsutbyte. 
 

ViÊsträvarÊefterÊattÊvåraÊmedlemmarÊskaÊkännaÊTrygghet,ÊStödÊochÊ
GemenskapÊhosÊoss.ÊViÊönskarÊanhörigaÊochÊstödmedlemmarÊvarmtÊ
välkomnaÊtillÊallaÊvåraÊmötenÊochÊaktiviteter.Ê 
 

VårÊverksamhetÊerbjuderÊförutomÊfleraÊfysiskaÊaktiviteterÊävenÊstu-
diecirklar,Êmedlemsmöten,Êtematräffar,ÊdagsresorÊochÊteaterbesök. 
Ê 

VåraÊmedlemsmötenÊärÊförlagdaÊtillÊkvällstidÊförÊattÊdeÊsomÊarbetarÊ
ocksåÊskaÊkunnaÊvaraÊmedÊiÊvårtÊföreningsliv.Ê 
MötenaÊskerÊpåÊonsdagar,ÊdelsÊiÊEqumeniakyrkanÊkl.19.00ÊochÊdelsÊiÊ
vårÊlokalÊpåÊSidenvägenÊ7b,ÊvanligtvisÊkl.Ê18.00.Ê 
TaÊgärnaÊmedÊenÊvän. 

 

Styrelsen 
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InformationÊfrånÊstyrelsen  

UnderÊvårenÊförladeÊviÊvissaÊmedlemsmötenÊiÊSPF:sÊlokalÊvidÊ 
Savannen.ÊNuÊväljerÊviÊattÊåtergåÊtillÊEqumeniakyrkan.ÊDelsÊharÊdetÊ
varitÊtungtÊattÊmöbleraÊinförÊochÊåterställaÊefterÊvåraÊmötenÊochÊdelsÊ
önskarÊviÊenÊstörreÊlokal.ÊÊ 

ViÊvillÊgärnaÊvetaÊvadÊduÊsomÊmedlemÊtyckerÊomÊvåraÊmötenÊochÊakti-
viteter.ÊDinaÊsynpunkterÊlederÊtillÊnytänkandeÊochÊutvecklingÊavÊvårÊ
verksamhet.Ê 
Så,ÊframförÊdinaÊsynpunkterÊtillÊnågonÊavÊossÊiÊstyrelsen.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

ÄrÊduÊnyÊiÊvårÊförening?ÊUnderÊhöstenÊkommerÊduÊattÊbliÊinbjudenÊ
tillÊettÊinformationsmöte.ÊDuÊfårÊenÊpersonligÊinbjudan.ÊMenÊredanÊnuÊ
sägerÊviÊvarmtÊvälkommen! 

HLRÊ-gruppenÊinformerar.Ê 
ViÊplanerarÊenÊinstruktörsutbildningÊiÊVuxenÊHLRÊiÊbörjanÊavÊ 
augusti.ÊSenareÊunderÊhöstenÊkommerÊviÊattÊerbjudaÊVuxenÊHLR-
kurserÊförÊmedlemmarÊochÊexternaÊkunderÊefterÊönskemålÊochÊbehov.Ê 
Ledare:ÊKennethÊAlbinsson,ÊRainerÊAllÊochÊKristinaÊDalenius. 
VidÊfrågor,ÊkontaktaÊvårÊhuvudinstruktörÊiÊVuxen-HLRÊKristinaÊ 
Dalenius,Êtel.Ê070-422Ê10Ê10.Ê 

MissaÊinteÊvårÊhemsida.ÊGåÊinÊochÊkika.ÊHarÊduÊsynpunkterÊellerÊ
önskemålÊhörÊavÊdigÊtillÊwebbansvarig.ÊÊ 

OmÊduÊalltidÊsägerÊ”ViÊfårÊse”ÊhänderÊdetÊ
AldrigÊNågonsinÊNågonting. 
      NalleÊPuh 
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VårÊValberedningÊarbetarÊförÊföreningensÊutveckling,ÊblandÊannatÊ
genomÊattÊständigtÊhaÊuppmärksamhetÊpåÊpersonerÊsomÊvillÊengageraÊ
sigÊiÊvårÊförening.ÊArbetetÊinförÊ2027ÊärÊredanÊigång.ÊÄrÊduÊintresseradÊ
avÊstyrelsearbete?ÊDuÊkanskeÊinteÊharÊmöjlighetÊattÊjobbaÊiÊföreningenÊ
justÊnu.ÊMenÊduÊkanskeÊkanÊtänkaÊdigÊettÊengagemangÊpåÊsikt.ÊOavsett,Ê
tvekaÊinteÊattÊkontaktaÊvalberedningenÊochÊanmälÊdittÊintresse. 

NästaÊgångÊduÊbesökerÊossÊpåÊSidenvägenÊhoppasÊviÊattÊduÊnoterarÊdenÊ
uppfräschningÊsomÊharÊskettÊiÊlokalen.ÊFörutomÊstorstädningÊharÊviÊ
säkratÊuppÊförÊattÊkunnaÊmötaÊenÊbrandincident.Ê 
DessutomÊharÊhjärtstartarenÊfåttÊenÊnyÊochÊvälÊsynligÊplacering.Ê 

Status,ÊvårÊmedlemstidning,ÊkommerÊhemÊiÊbrevlådanÊ4ÊgångerÊperÊ
år.ÊVarjeÊhushållÊfårÊenÊtidning. 

FörbundsinformationÊkommerÊmedÊe-postÊ4ÊgångerÊperÊår.Ê 

LänsinformationÊkommerÊmedÊe-postÊ2ÊgångerÊperÊår. 

PåÊRiksförbundetsÊhemsidaÊfinnsÊenÊmängdÊinformationÊsomÊkanÊ
varaÊavÊintresseÊförÊdig. 
SomÊmedlemÊiÊriksförbundetÊerhållerÊduÊrabattÊhosÊFolksam,ÊBestÊ
WesternÊhotellÊochÊScandicÊHotell. 

HarÊduÊnyttÊmobilnummerÊellerÊnyÊe-post? 
DetÊärÊviktigtÊattÊviÊharÊkorrektaÊuppgifterÊförÊattÊduÊskaÊkunnaÊtaÊdelÊ
avÊvåraÊerbjudanden.Ê 
Så,ÊmeddelaÊändringarÊtillÊmedlemsregistretÊpåÊförbundetsÊhemsida. 
BehöverÊduÊhjälp?ÊHörÊavÊdigÊtillÊnågonÊiÊstyrelsen.Ê 
KontaktuppgifterÊhittarÊduÊpåÊsidanÊ18. 
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Medlemsmöten/Temamöten 

UnderÊhöstenÊbjuderÊviÊpåÊföreläsningarÊochÊ 
musikunderhållningÊavÊolikaÊslag. 

NyttÊförÊsäsongen:ÊViÊtestarÊenÊMusikquizzÊ–ÊnågotÊförÊvårÊförening?ÊJaÊ
kanske.ÊViÊharÊbokatÊenÊkvällÊdärÊviÊfårÊlyssnaÊpåÊgamlaÊschlagdängorÊ
menÊävenÊliteÊmodernareÊhitlåtar.ÊOchÊsåÊliteÊfrågesportÊiÊgrupperÊpåÊ
det. 

AllaÊmötenÊannonserasÊiÊLokalpressenÊbådeÊiÊAlingsåsÊochÊiÊLerum.ÊDuÊ
kanÊocksåÊgåÊinÊpåÊvårÊhemsidaÊochÊkikaÊpåÊKalendern.ÊDärÊkommerÊdetÊ
uppÊinformationÊomÊvåraÊmöten.ÊDessutomÊanvänderÊviÊossÊavÊSMS-
utskickÊförÊattÊpuffaÊförÊkommandeÊevenemang.Ê 

OBS:ÊAnmälanÊmåsteÊgörasÊtillÊAgnetaÊJohansson,ÊringÊellerÊ
skickaÊsmsÊtillÊ070 626Ê30Ê80ÊsenastÊ4ÊdagarÊföreÊmötet.Ê 
AvgiftenÊangesÊsom:Êmedlem/ejÊmedlem. 
MeddelaÊeventuellaÊallergier.ÊBehöverÊduÊskjutsÊtillÊmötetÊellerÊomÊduÊ
harÊnågotÊannatÊbehovÊsomÊduÊtrorÊattÊviÊkanÊtillgodoseÊsåÊskaÊduÊangeÊ
detÊvidÊanmälan. 

September 

2/9ÊÊÊÊÊÊÊNärstående-ÊellerÊstödmedlemÊ 
VadÊtänkerÊdu?ÊKanÊviÊdelaÊvåraÊerfarenheter?ÊVilkenÊärÊdinÊroll? 
SolveigÊLassessonÊansvararÊförÊmötet.Ê 
RingÊhenneÊomÊduÊharÊfrågor,Êtel.Ê072 251Ê17Ê11.Ê 
Plats:ÊSidenvägenÊ7b,Êkl.Ê18.00.ÊAvgiftÊ60/100Êkr.ÊIngenÊanmälan. 

16/9ÊÊÊÊÊModevisningÊ 
ÊJohannaÊBjälkholmÊfrånÊSeniorshopÊiÊLidköpingÊvisarÊbådeÊdam-ÊochÊ
herrkläder.ÊDetÊfinnsÊmöjlighetÊattÊgöraÊinköpÊunderÊkvällen.ÊTroligtvisÊ
välkändaÊmannekängerÊochÊmodeller.Ê 
Plats:ÊEqumeniakyrkanÊkl.Ê19.00.ÊAvgiftÊ60/100Êkr.ÊAnmälan. Ê 
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7/10ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊSömnapné,ÊRundaÊbordet-möte 
UppföljningÊavÊvårensÊmöte.ÊHurÊärÊlägetÊnu?ÊSolveigÊLassessonÊ 
ansvararÊförÊmötet.ÊHarÊduÊfrågor?ÊRingÊSolveigÊtel.Ê072-251Ê17Ê11 
PlatsÊSidenvägenÊ7b,Êkl.Ê18.00.ÊAvgiftÊ60/100Êkr.ÊIngenÊanmälan.Ê 

Oktober  

30/9ÊÊÊÊÊ AnvändÊallaÊdinaÊmuskler,ÊävenÊdeÊsmå 
FysioterapeuternaÊÅsaÊTillmarÊochÊJohannaÊForslundÊfrånÊMedproÊ 
Rehab,ÊNoltorpsÊVårdcentral,ÊgerÊossÊtipsÊomÊhurÊviÊdagligenÊkanÊtränaÊ
allaÊvåraÊmusklerÊmedÊstartÊochÊavslutÊiÊsängen.Ê 
PlatsÊSidenvägenÊ7b.Êkl.Ê18.00.ÊAvgiftÊ60/100Êkr.ÊAnmälan.Ê 

14/10ÊÊÊÊÊ ÊMusikquizzÊmedÊJohan 
MedÊmusikÊochÊfrågorÊsomÊpassarÊoss.ÊTroligtvisÊskaÊviÊvaraÊsexÊperso-
nerÊiÊvarjeÊgrupp.ÊVisstÊdelarÊviÊutÊenÊvinstÊtillÊvinnarna. 
Plats:ÊEqumeniakyrkan,Êkl.Ê19.00.ÊAvgiftÊ60/100Êkr.ÊAnmälan. 

28/10ÊÊÊÊ Hot,ÊvåldÊochÊbedrägerierÊ 
VårÊpolisÊLottaÊJofjordÊinformerarÊomÊdagslägetÊiÊvårÊnärhet. 
PlatsÊSidenvägenÊ7b,Êkl.Ê15.00.ÊÊAvgiftÊ60/100Êkr.ÊAnmälan. 

11/11ÊÊÊÊÊÊÊÊÊLung-månaden 
FöreläsningÊavÊlungspecialistenÊDr.ÊÅkeÊJohansson.Ê 
PlatsÊSidenvägenÊ7b,Êkl.Ê18.00.ÊAvgiftÊ60/100Êkr.ÊAnmälan. 

NovemberÊ 

25/11ÊÊÊÊÊÊÊÊViÊfirarÊ35ÊårÊmedÊmusik 
RiksförbundetsÊordförandeÊAndersÊÅkessonÊhedrarÊossÊmedÊsinÊnär-
varo.ÊViÊserverarÊettÊfestfatÊmedÊefterföljandeÊkaffeÊochÊkaka.Ê 
Plats:ÊEqumeniakyrkan,Êkl.Ê18.00.ÊAvgiftÊ100/150Êkr.ÊAnmälan 

December  

9/12ÊÊÊÊÊÊÊÊÊGlöggmingelÊmedÊtilltugg 
SedanÊtarÊviÊjullov. 
Plats:ÊSidenvägenÊ7b,Êkl.Ê18.00ÊAvgiftÊ60/100Êkr.ÊÊAnmälan. 
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VälkommenÊtillÊvåraÊaktiviteter. 

 

AttÊhållaÊigångÊkroppÊochÊsjälÊärÊviktigtÊförÊdittÊvälmående.ÊLäkareÊ
ochÊfysioterapeuterÊpoängterarÊoftaÊattÊviÊskaÊvaraÊsåÊaktivaÊsomÊdetÊ
baraÊgår.Ê 
TaÊdelÊavÊvårtÊutbud.ÊHoppasÊattÊduÊhittarÊnågotÊsomÊkännsÊbraÊellerÊ
kulÊellerÊbådaÊdelar.ÊAnmälanÊskerÊtillÊrespektiveÊledareÊsomÊocksåÊ
svararÊpåÊeventuellaÊfrågor. 

Viktigt.ÊFörÊattÊkassörenÊskaÊkunnaÊregistreraÊdinÊbetalningÊskaÊduÊ
angeÊvilkenÊaktivitet/aktiviteterÊbetalningenÊgäller.ÊDuÊbetalarÊtillÊ
vårtÊbankgiroÊellerÊgenomÊSwish.ÊPåÊsidanÊ2ÊfinnsÊallaÊuppgif-
terÊduÊbehöver.ÊÊ 

NyttÊförÊhöstenÊärÊTeatergruppen.ÊDessutomÊharÊviÊettÊstickkaféÊtill-
sammansÊmedÊkamratcirkelÊochÊsällskapsspel.ÊÊ 

 
Hjälp!ÊViÊbehöverÊflerÊledareÊochÊflerÊmedhjälpare.ÊHarÊduÊliteÊtidÊ
överÊochÊkännerÊlustÊförÊattÊbidraÊmedÊkunskaper/engagemang?Ê 
KontaktaÊvårÊStudieorganisatörÊSolveigÊLassessonÊochÊtalaÊomÊ
hurÊduÊkanÊstöttaÊoss.Ê 

 
DessutomÊvälkomnarÊviÊflerÊdeltagareÊtillÊBordtennis,ÊBoule,ÊBow-
lingÊochÊSchack. 

GenomÊmedlemsavgiftenÊärÊduÊperÊautomatikÊanslutenÊtillÊFolk-
samsÊolycksfallsförsäkring.ÊDenÊgällerÊförÊskadorÊsomÊskerÊunderÊ
självaÊaktivitetenÊmenÊävenÊomÊnågotÊhänderÊdigÊpåÊvägenÊtillÊellerÊ
ifrån.ÊTaÊkontaktÊmedÊdinÊledareÊomÊoturenÊärÊframme. 

DuÊharÊocksåÊmöjlighetÊattÊkostnadsfrittÊdeltaÊiÊRiksförbundetsÊdigi-
talaÊmotions-ÊochÊträningsaktiviteter.ÊVerkarÊdetÊintressantÊsåÊgåÊinÊ
påÊderasÊhemsidaÊochÊläsÊomÊerbjudandet.Êwww.hjärt-lung.se 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ   
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Promenader 
AllanÊlederÊossÊtillÊolikaÊplatserÊochÊ 
områdenÊiÊvårÊkommun.Ê 
ViÊgårÊiÊdenÊtaktÊsomÊpassarÊgruppen,Ê
såÊattÊallaÊkanÊnjutaÊavÊvandringen.Ê 
VidÊdåligtÊväderÊkontaktaÊAllan. 
TaÊmedÊegenÊfikaÊÊ 
17/8Ê-Ê5/10,Êkl.Ê10Ê-Ê13 
Start:ÊNolhagaskolansÊparkeringsplats 
näraÊbusshållplatsen 
IngenÊavgift 
LedareÊAllanÊJohanssonÊ 
tel.Ê070-573Ê03Ê12 

Måndagar  

Sitt-ÊochÊstågympa 
TräningÊtillÊmusikÊförÊenÊbättreÊvardag! 
ViÊanvänderÊRiksförbundetÊHjärtLungsÊ
kombineradeÊsittÊochÊståÊprogram,Êut-
formatÊavÊenÊfysioterapeut. 
14/9Ê-Ê23/11,Êkl.Ê14Ê-Ê15.30Ê 
VårÊlokalÊpåÊSidenvägenÊ7b 
AvgiftÊ200ÊkrÊÊ 
AnmälÊtidigastÊ7/9ÊviaÊsms 
LedareÊIngerÊHedinÊtel.Ê070-255Ê82Ê12ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

LärÊkännaÊdinÊbygd 
AlingsåsÊmedÊomnejdÊförrÊochÊnu.Ê 
ViÊsamtalarÊochÊläser. 
JämnaÊveckorÊ12/10Ê-Ê7/12,Êkl.Ê10Ê-Ê12 
VårÊlokalÊpåÊSidenvägenÊ7b 
AvgiftÊ100Êkr 
LedareÊAllanÊJohanssonÊ 
tel.Ê070-573Ê03Ê12ÊÊ 
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TisdagarÊ Bowling 
VårtÊmålÊärÊhaÊkulÊochÊtävlaÊmotÊsigÊ
själv.ÊViÊspelarÊiÊlagÊomÊ3.ÊIngaÊförkun-
skaperÊbehövs.ÊSkorÊochÊklotÊfinnsÊattÊ
låna. 
JämnaÊveckor,Ê1/9Ê-Ê8/12,Êkl.Ê11.45Ê-Ê13 
SturesÊBowlingÊochÊSportbarÊpåÊSveaga-
tanÊ 
AvgiftÊ350Êkr 
LedareÊElsieÊÅgrenÊtel.Ê073-381Ê56Ê57Ê
BarbroÊEnghÊ 

Redskapsgymnastik 
25/8Ê-Ê8/12,Êkl.Ê18Ê-Ê19 
NärhälsansÊRehablokalÊpåÊS.ÊRinggatanÊ
iÊSörhaga 
AvgiftÊ350Êkr 
AvgiftÊ500ÊkrÊomÊduÊvillÊtränaÊbådeÊtis-
dagÊochÊtorsdag. 
LedareÊKennethÊAlbinssonÊ 
tel.Ê070-818Ê08Ê03,ÊefterÊkl.Ê17 
ChristerÊPalmÊtel.Ê070-373Ê83Ê82 

Schack 
NybörjareÊochÊerfarnaÊschackspelareÊärÊ
varmtÊvälkomna. 
1/9Ê-Ê15/12,Êkl.Ê14Ê-Ê16. 
VårÊlokalÊpåÊSidenvägenÊ7b 
AvgiftÊ200Êkr 
LedareÊEvaÊJohansson,ÊAlingsåsÊ
schacksällskap 
AnmälanÊtillÊChristerÊPalmÊ 
tel.Ê070-373Ê83Ê82 
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OnsdagarÊ Boule 
VillÊduÊläraÊdigÊspelaÊbouleÊellerÊärÊduÊnäst 
intillÊproffs?ÊAllaÊärÊlikaÊvälkomna. 
DuÊfårÊlånaÊklotÊomÊduÊvillÊprovaÊpå.Ê 
ViÊvisarÊhurÊdetÊgårÊtillÊrentÊteknisktÊ 
ochÊlärÊdigÊenklaÊregler. 
kl.Ê14Ê-Ê16.ÊViÊharÊtjuvstartatÊliteÊochÊslutarÊ
säsongenÊnågonÊgångÊiÊoktober. 
KommunensÊBoulebanaÊiÊNolhagaÊAllé 
TaÊmedÊegenÊfika 
IngenÊanmälan,ÊingenÊavgiftÊ 
KontaktÊBeritÊHindgårdÊtel.Ê070-785Ê27Ê14 

Teatergrupp 
PraktiskaÊövningarÊförÊattÊfrigöraÊdenÊ
skapandeÊkraftenÊallaÊharÊinombords.Ê
DeltagarnaÊbeslutarÊformenÊförÊhurÊ
gruppenÊskaÊuttryckaÊsittÊarbete.Ê 
26/8Ê-Ê9/12,Êkl.Ê12.30-14. 
VårÊlokalÊpåÊSidenvägenÊ7b 
AvgiftÊ200ÊkrÊ 
LedareÊKerstinÊBjörnhedenÊ 
tel.Ê070 375Ê08Ê70 

HerrarÊlagarÊmat,ÊBakning,ÊLineÊdance,ÊBokcirkel,Ê 
OdlaÊiÊlitenÊtäppa,ÊCanasta,ÊGeÊochÊTa. 

NågraÊexempelÊpåÊaktiviteterÊsomÊviÊskulleÊkunnaÊerbjudaÊomÊviÊhadeÊ
ledare.Ê 

VerkarÊnågotÊavÊovanståendeÊintressant?ÊEllerÊharÊduÊenÊheltÊegenÊidé?Ê 

HarÊduÊtidÊochÊlust?ÊÊ 

HörÊavÊdigÊtillÊSolveigÊLassesson,ÊsomÊärÊansvarigÊförÊvåraÊaktiviteter.Ê 
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Torsdagar  KamratcirkelnÊutökas. 
ViÊpratarÊomÊdetÊduÊtyckerÊärÊviktigt.ÊOchÊviÊ
spelarÊsällskapsspel.ÊNyhet.Ê”Stickkafé”,Ê
RosemaryÊtarÊmedÊsigÊstickningen.ÊVälkom-
menÊduÊmed.ÊÖnskarÊduÊnågotÊmer?ÊKon-
taktaÊSolveig. 
27/8Ê-Ê10/12,Êkl.Ê10Ê-Ê12.30 
VårÊlokalÊpåÊSidenvägenÊ7b 
AvgiftÊ200ÊkrÊellerÊ30Êkr/tillfälle 
IngenÊanmälan,ÊbaraÊkom 
LedareÊSolveigÊLassessonÊtel.Ê072-251Ê17Ê11 
ThomÊWrigbyÊochÊRosemaryÊGranqvist 

YogaÊ-ÊMedÊhjärtatÊiÊfokus-
AndningsteknikÊochÊmjukaÊrörelser.Ê 
3/9Ê-Ê5/11,Êkl.Ê14Ê-Ê16.30 
VårÊlokalÊSidenvägenÊ7b 
AvgiftÊ200Êkr,Êmax.Ê14Êdeltagare 
LedareÊMaj-LisÊKarlssonÊtel.Ê073-546Ê31Ê62 
AllanÊJohanssonÊ 

Redskapsgymnastik 
27/8Ê-Ê10/12,Êkl.Ê18Ê-Ê19 
NärhälsansÊRehablokalÊpåÊS.ÊRinggatanÊi 
Sörhaga 
AvgiftÊ350ÊkrÊ 
AvgiftÊ500ÊkrÊomÊduÊvillÊtränaÊbådeÊtisdagÊ
ochÊtorsdagÊÊ 
LedareÊKennethÊAlbinsson 
tel.Ê070-818Ê08Ê03,ÊefterÊkl.Ê17 
ChristerÊPalmÊtel.Ê070-373Ê83Ê82 
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FredagarÊ Bordtennis 
PrövaÊpåÊnågotÊnyttÊellerÊfräschaÊ
uppÊdinÊtalang.ÊIngaÊförkunskap-
erÊkrävs. 
4/9Ê-Ê20/11,Êkl.Ê10Ê-Ê12.30 
EqumeniakyrkansÊsportlokal 
KungsgatanÊ46 
AvgiftÊ350Êkr 
LedareÊMaj-LisÊKarlssonÊ 
tel.Ê073-546Ê31Ê62 

Sånggrupp 
28/8Ê-Ê11/12,Êkl.Ê10Ê-Ê12.30. 
VårÊlokalÊpåÊSidenvägenÊ7b 
AvgiftÊ200Êkr 
LedareÊGunnelÊNordqvistÊ 
tel.Ê070-695Ê98Ê56. 
LenaÊKöpmanÊ 
Ing-MarieÊWidén 

Vattengymnastik 
MaxÊ30Êdeltagare 
11/9Ê-Ê4/12,Êkl.Ê13.30Ê-Ê14.30 
NolhagaÊParkbad 
AvgiftÊ400ÊkrÊÊ 
LedareÊIngridÊAdetunÊ 
tel.076Ê-200Ê91Ê64 
TinaÊMattssonÊochÊRainarÊAll 
AnmälanÊtidigastÊ1/9ÊefterÊkl.Ê
09.00 
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ResorÊochÊTeater 

ÅngbåtsturÊpåÊMjörnÊdenÊ8Êaugusti. 
VälkommenÊtillÊÅngbåtsvarvetÊpåÊSävevägenÊkl.11.00.ÊMedtagÊegenÊfika.Ê
KostnadÊ250Êkr.ÊViÊärÊtillbakaÊiÊAlingsåsÊvidÊtvå-tiden.Ê 
AnmälanÊtillÊAgnetaÊJohanssonÊtel.Ê070-626Ê30Ê80ÊsenastÊ30/7.Ê 
NärÊduÊläserÊdettaÊharÊviÊkanskeÊredanÊvaritÊuteÊmedÊHerbert.ÊMenÊviÊ
villÊändåÊattÊutflyktenÊskaÊfinnasÊmedÊblandÊvåraÊresorÊiÊmedlemsbla-
det. 
 

HöstresaÊdenÊ23Êseptember. 
VälkommenÊattÊföljaÊmedÊpåÊenÊdagsresaÊiÊvackraÊHerrljungabygden.ÊViÊ
åkerÊkl.Ê9.00ÊfrånÊSidenvägenÊ7B.ÊUnderÊdagenÊbesökerÊviÊbl.a.ÊHerr-
ljungaÊCiderfabrik,ÊGäseneÊost,ÊLilleputtlandetÊochÊAlbogaÊchoklad.Ê 
IÊresanÊingårÊlunchÊochÊeftermiddagskaffeÊsamtÊmöjlighetÊattÊgöraÊinköpÊ
hosÊdeÊföretagÊviÊbesöker.ÊVidÊytterligareÊfrågorÊringÊAgneta.ÊViÊberäknarÊ
varaÊhemmaÊigenÊvidÊfem-tiden.ÊKostnad.Ê695Êkr.Ê 
BindandeÊanmälanÊtillÊAgnetaÊJohanssonÊtel.Ê070-626Ê30Ê80ÊsenastÊ 
denÊ2/9.Ê 
 

FalkenbergsrevynÊ31ÊjanuariÊ2027. 
IÊsamarbeteÊmedÊReseMakar´nÊerbjuderÊviÊännuÊenÊgångÊnyåretsÊrolig-
asteÊupplevelse.ÊViÊåterkommerÊmedÊallÊinformationÊinkl.ÊkostnadÊiÊvå-
rensÊmedlemsblad.ÊMenÊduÊkanÊredanÊnuÊförhandsbokaÊresan.Ê 
PlanenÊärÊattÊviÊreserÊmedÊbussÊfrånÊSidenvägenÊ7BÊcaÊkl.Ê10.30ÊochÊärÊ
hemmaÊigenÊvidÊ20-tiden.Ê 
NärÊviÊkommerÊtillÊFalkenbergÊvidÊ12.30ÊäterÊviÊenÊhelgbufféÊpåÊrestau-
rangÊSISIÊsomÊliggerÊintillÊteatern.ÊKl.14.30ÊbörjarÊföreställningenÊsomÊ
ärÊ2,5Êtim.Êinkl.Êpaus. 
PåÊhemvägenÊgörÊviÊettÊkortÊstoppÊpåÊBjörkängsÊVägkrog.Ê 
BindandeÊanmälanÊtillÊAgnetaÊJohanssonÊtel.Ê070-626Ê30Ê80.Ê 
 
InbetalningÊförÊresornaÊskaÊskeÊviaÊSwishÊellerÊtillÊförening-
ensÊbankgiroÊ5597–2566.Ê 
VadÊgällerÊHöstresanÊochÊRevynÊsåÊskaÊbetalningenÊvaraÊföre-
ningenÊtillhandaÊsenastÊtreÊveckorÊföreÊavresa.ÊAngeÊvilkenÊ
resaÊinbetalningenÊavser. 
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EnÊminnesgåvaÊ 

somÊalternativÊtillÊenÊblomma. 

 

AttÊöverlämnaÊenÊminnesgåvaÊiÊsambandÊmedÊenÊbegravningÊärÊettÊ
kärleksfulltÊsättÊattÊhedraÊenÊanhörigÊellerÊnäraÊvän.Ê 

DinÊgåvaÊinnebärÊettÊbetydelsefulltÊbidragÊiÊvårÊsträvanÊattÊhöjaÊvåraÊ
medlemmarsÊlivskvalitetÊgenomÊvåraÊolikaÊevenemang,ÊaktiviteterÊochÊ
projekt.ÊÊÊ 

OmÊduÊönskarÊgeÊvårÊföreningÊenÊgåvaÊberÊviÊdigÊkontaktaÊvårÊkassörÊ
Ann-BrittÊLindgrenÊtel.Ê070 730Ê84Ê74 

 

Lokalföreningens bankgiro 5597-2566 
Swish 123 594 39 72 

GlömÊinteÊattÊangeÊvilkenÊpersonÊduÊvillÊhedra. 

 

TackÊförÊdinÊgåva 

DetÊfinnsÊtvåÊolikaÊorganisationerÊmedÊliknandeÊnamn,ÊmenÊmedÊolikaÊ
mål. 

RiksförbundetÊHjärtLungÊärÊvårÊorganisation.ÊViÊärÊenÊ 
patientorganisationÊsomÊharÊkunskapÊochÊambitionÊförÊattÊkunnaÊ
lyssnaÊinÊochÊgeÊdigÊstöd. 

Hjärt-Lungfonden ärÊenÊinsamlingsorganisationÊsomÊbidrarÊmedÊ
pengarÊtillÊhjärt-lungforskning.ÊÊÊÊÊ 
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BilderÊfrånÊvårensÊtackÊtillÊKenneth,ÊavslutningenÊpåÊSimmenäs,Êsång-
gruppensÊavslutningÊpåÊslottetÊsamtÊvårresanÊmedÊ”GårdarnaÊruntÊsjön”. 

Foto:  
Ann-BriƩ Lindgren 
Inger Hedin 
Tina MaƩsson 
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StyrelsenÊbestårÊav 

OrdförandeÊ 
LilianÊÖrtengrenÊ 
tel.Ê072- 717Ê04Ê74ÊÊÊÊÊÊÊ 
lilianortengren1943@gmail.com 

 
V.Êordförande,Êwebbansvarig 
BeritÊHindgård 
tel.070-785Ê27Ê14ÊÊÊÊÊÊÊ 
berit.hindgard@gmail.com 

 
KassörÊ 
Ann-BrittÊLindgren 
tel.Ê070-Ê730Ê84Ê74ÊÊÊÊÊÊÊ 
hulteflisan@hotmail.comÊ 

 
SekreterareÊ 
MarianneÊLundberg-Lindfors 
tel.Ê070-524Ê14Ê75 
marianne.lundberglindfors@gmail.comÊÊ 

 
StudieorganisatörÊÊÊÊÊÊ 
SolveigÊLassessonÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
tel.072-251Ê17Ê11Ê
info@alingsas.hjart-lung.se 

 
LedamotÊMajviÊHäggevall-Gillberg 
tel.Ê070-377Ê92Ê15ÊÊÊÊÊÊÊÊ 
majvihaggevall@gmail.com 

 
LedamotÊRosemaryÊGranqvist 
tel.Ê073Ê346Ê26Ê54 
rosemarygranqvist@gmail.com 

 
ErsättareÊMariÊBerlin 
tel.Ê070-593Ê61Ê61 
mari.berlin10@gmail.com 

 
ÊErsättareÊTonyÊRyberg 
Êtel.Ê070-094Ê88Ê39 
Ê 

ÖvrigaÊförtroendevalda 

Revisorer: 

 
Ord.ÊBritaÊJoneskärÊtel.Ê070-821Ê44Ê18 
 
Ord.ÊBarbroÊEnghÊtel.Ê076-148Ê08Ê19 
 
Ers.ÊStureÊHedin.Êtel.Ê070-289Ê88Ê03 
 

ÊValberedning:Ê 

Ord.ÊGiselaÊAndersson,Êsmk. 
Êtel.Ê073-394Ê20Ê56ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
ekg48.andersson@gmail.com 

Ord.ÊChristinaÊMattsson,Ê 
tel.070-378Ê66Ê84Ê 
mattsson.tina@hotmail.com 

ÊErs.ÊKennethÊAlbinssonÊ 
Êtel.Ê070-818Ê08Ê03 ÊÊÊ 
albin.45@hotmail.com 
 

ÊEgenvårdsombud 

EVO-Lunga: 

Ord.ÊGerdÊSvärdÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
tel.070-264Ê62Ê41ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
gerdsvard44@gmail.com ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

Ers.ÊInga-LillÊHansson 
tel.Ê070-541Ê38Ê60Ê 
ingalillhansson@gmail.com 

EVO-ÊHjärta/Kärl: 

Ord.ÊKatyÊTångerudÊ 
tel.070-536Ê81Ê54ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
ktangerud@hotmail.seÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

Ers.ÊIngridÊLarssonÊ 
tel.Ê070-550Ê85Ê36 
ingrid.c.larsson@hotmail.se  
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HälsansÊstigÊärÊenÊfinÊpromenadÊiÊNolhagaom-
rådet.ÊDenÊärÊtydligtÊskyltad.ÊSträckanÊgårÊbakomÊ
NolhagaskolanÊutmedÊSäveånÊnerÊtillÊMjörnstran-
den.ÊSedanÊförbiÊfågeltornetÊochÊTallhyddan,Êvi-
dareÊlängsÊmedÊNolhagabergetsÊöstraÊsida.ÊTill-
bakaÊtillÊskolan.Ê 

UnderlagetÊärÊbraÊförÊallaÊattÊvandraÊpå,ÊmedÊellerÊ
utanÊrullator. 
SträckanÊärÊ4,1ÊkmÊmenÊduÊkanÊkortaÊavÊdenÊellerÊ
avbrytaÊomÊdetÊkännsÊtungt. 
 

DetÊärÊRiksförbundetÊHjärtLungÊsomÊstårÊbakomÊkonceptet.Ê 
MenÊdetÊärÊkommunenÊsomÊansvararÊförÊochÊunderhållerÊHälsansÊstig. 
VillÊduÊvetaÊmerÊomÊHälsansÊstigÊsåÊhittarÊduÊutförligÊinformationÊ
www.hjart-lung.se/alingsas 

VåraÊsponsorerÊochÊsamarbetspartner 
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SolveigÊLassesson,ÊMajviÊHäggevall-Gillberg,ÊRosemaryÊGranqvist,Ê 
Bert-OveÊLindblomÊochÊBeritÊHindgårdÊharÊtillsammansÊ 

utformatÊmedlemsbladet. 

BliÊmedlemÊiÊRiksförbundetÊHjärt-Lung 

GåÊinÊpåÊvårÊhemsidaÊ 
www.hjart-lung.se/alingsas 

 
EnÊbitÊnerÊpåÊhemsidanÊfinnerÊduÊ”bliÊmedlem”. 
TryckÊdärÊsåÊkommerÊduÊtillÊmedlemsansökan. 

FyllÊiÊformuläretÊochÊväljÊbetalsätt. 
 

MedlemsavgiftenÊärÊ250ÊkrÊochÊduÊbetalarÊ 
direktÊtillÊriksförbundetÊiÊStockholm. 

 
SistÊtryckerÊduÊpåÊ”bliÊmedlem”ÊochÊblirÊdåÊ 

medlemÊiÊvårÊföreningÊhärÊiÊAlingsås. 
 

VarmtÊvälkommenÊtillÊoss! 


