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Ordforande har ordet

Nar du nés av vart medlemsblad ar sommaren nastan slut. Jag hop-
pas att alla ni hjartevianner har haft en bra och avkopplande som-
mar.

Jag njuter av att dricka morgonkaffet pd min uteplats nar vadret
tillater. Att vara niara naturen ger mig glidje, inspiration och kraft
att mota dagen.

Sommaren har bjudit pa flera spelmansstimmor runt om i Vaster-
gotland. Det ar bade roligt och larorikt att fa traffa andra som delar
samma intresse och att fa spela tillsammans.

I varas fyllde var forening har i Alingsas 35 ar. Det ska vi fira i slutet
av november. Jag ser fram emot en kvill i gladjens och gemenskap-
ens tecken.

Har i medlemsbladet kan du ta del av de aktiviteter och moten som
vi erbjuder under hosten. Hjartligt vilkommen att anmala dig till
det som du tycker verkar intressant. Du kanske hittar nagot som ar
bra for din hilsa och kondition eller nagot mera stillsamt som ar
roligt och som ger dig gladje.

Jag vill rikta ett stort tack till alla er som under varen har arbetat
engagerat och entraget for vaira medlemmars basta.

Till sist, men inte minst.
Stort tack till alla medlemmar. Utan er - ingen forening i Alingsés.

Lilian Ortengren
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Varmt valkommen till var forening

Var malsiattning:
Personer med hjirt-, karl- och lungsjukdomar
ska ha ett bra liv

Vi finns f6r att medlemmar med dessa diagnoser ska finna en métes-
plats for engagerande traffar och erfarenhetsutbyte.

Vi stravar efter att vira medlemmar ska kidnna Trygghet, Stod och
Gemenskap hos oss. Vi onskar anhoriga och stodmedlemmar varmt
vialkomna till alla vara méten och aktiviteter.

Var verksamhet erbjuder forutom flera fysiska aktiviteter dven stu-
diecirklar, medlemsmoéten, tematréffar, dagsresor och teaterbesok.

Vara medlemsmoten ar forlagda till kvallstid for att de som arbetar
ocksa ska kunna vara med i vart foreningsliv.

Motena sker pa onsdagar, dels i EQumeniakyrkan kl.19.00 och dels i
var lokal pa Sidenviagen 7b, vanligtvis kl. 18.00.

Ta garna med en van.

Styrelsen
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Information fran styrelsen

Under varen forlade vi vissa medlemsmoten i SPF:s lokal vid
Savannen. Nu véljer vi att aterga till Equmeniakyrkan. Dels har det
varit tungt att moblera infor och aterstélla efter vara moten och dels
onskar vi en storre lokal.

Vi vill girna veta vad du som medlem tycker om vara moten och akti-
viteter. Dina synpunkter leder till nytdnkande och utveckling av var
verksambhet.

Sa, framfor dina synpunkter till nGgon av oss i styrelsen.

Ar du ny i var férening? Under hosten kommer du att bli inbjuden
till ett informationsmote. Du far en personlig inbjudan. Men redan nu
sager vi varmt vilkommen!

HLR -gruppen informerar.
Vi planerar en instruktorsutbildning i Vuxen HLR i borjan av

augusti. Senare under hosten kommer vi att erbjuda Vuxen HLR-
kurser for medlemmar och externa kunder efter onskemal och behov.
Ledare: Kenneth Albinsson, Rainer All och Kristina Dalenius.

Vid fragor, kontakta var huvudinstruktor i Vuxen-HLR Kristina
Dalenius, tel. 070-422 10 10.

Missa inte var hemsida. G4 in och kika. Har du synpunkter eller
onskemal hor av dig till webbansvarig.

Om du alltid sager “Vi far se” hander det
Aldrig Nagonsin Nagonting.
Nalle Puh
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Var Valberedning arbetar for foreningens utveckling, bland annat
genom att standigt ha uppmarksamhet pa personer som vill engagera
sig i var forening. Arbetet infor 2027 ir redan igdng. Ar du intresserad
av styrelsearbete? Du kanske inte har mgjlighet att jobba i féreningen
just nu. Men du kanske kan tinka dig ett engagemang pa sikt. Oavsett,
tveka inte att kontakta valberedningen och anmal ditt intresse.

Nista gang du besoker oss pa Sidenviagen hoppas vi att du noterar den
uppfraschning som har skett i lokalen. Forutom storstadning har vi
siakrat upp for att kunna mota en brandincident.

Dessutom har hjartstartaren fatt en ny och vil synlig placering.

Status, var medlemstidning, kommer hem i brevlddan 4 génger per
ar. Varje hushall far en tidning.

Forbundsinformation kommer med e-post 4 ganger per ar.
Lansinformation kommer med e-post 2 génger per ar.

Pa Riksforbundets hemsida finns en mangd information som kan
vara av intresse for dig.

Som medlem i riksforbundet erhaller du rabatt hos Folksam, Best
Western hotell och Scandic Hotell.

Har du nytt mobilnummer eller ny e-post?

Det ar viktigt att vi har korrekta uppgifter for att du ska kunna ta del
av vara erbjudanden.

Sa, meddela dndringar till medlemsregistret pa forbundets hemsida.
Behover du hjalp? Hor av dig till ndgon i styrelsen.
Kontaktuppgifter hittar du pa sidan 18.



Medlemsmoten/Temamoten

Under hosten bjuder vi pa forelidsningar och
musikunderhéllning av olika slag.

Nytt for sdsongen: Vi testar en Musikquizz — nagot for var forening? Ja
kanske. Vi har bokat en kvall dar vi far lyssna pa gamla schlagdangor
men aven lite modernare hitlatar. Och sa lite fragesport i grupper pa
det.

Alla moten annonseras i Lokalpressen bade i Alingsas och i Lerum. Du
kan ocksa ga in pa var hemsida och kika pa Kalendern. Dar kommer det
upp information om vara méten. Dessutom anvander vi oss av SMS-
utskick for att puffa for kommande evenemang.

OBS: Anmiilan maste goras till Agneta Johansson, ring eller
skicka sms till 070 626 30 80 senast 4 dagar fore motet.
Avgiften anges som: medlem/ej medlem.

Meddela eventuella allergier. Behover du skjuts till motet eller om du
har ndgot annat behov som du tror att vi kan tillgodose sa ska du ange
det vid anmalan.

September

2/9 Nirstaende- eller stodmedlem

Vad tanker du? Kan vi dela vara erfarenheter? Vilken ar din roll?
Solveig Lassesson ansvarar for motet.

Ring henne om du har fragor, tel. 072 251 17 11.

Plats: Sidenvégen 7b, kl. 18.00. Avgift 60/100 kr. Ingen anmalan.

16/9 Modevisning

Johanna Bjilkholm fran Seniorshop i Lidkoping visar bade dam- och
herrklader. Det finns mojlighet att gora inkop under kvillen. Troligtvis
vialkanda mannekénger och modeller.

Plats: Equmeniakyrkan kl. 19.00. Avgift 60/100 kr. Anmailan.



30/9 Anvand alla dina muskler, dven de sma
Fysioterapeuterna Asa Tillmar och Johanna Forslund frin Medpro
Rehab, Noltorps Vardcentral, ger oss tips om hur vi dagligen kan trana
alla vara muskler med start och avslut i sdngen.

Plats Sidenvégen 7b. kl. 18.00. Avgift 60/100 kr. Anmélan.

Oktober

7/10 Somnapné, Runda bordet-mote

Uppfoljning av varens mote. Hur ar laget nu? Solveig Lassesson
ansvarar for motet. Har du fragor? Ring Solveig tel. 072-251 17 11
Plats Sidenvégen 7b, kl. 18.00. Avgift 60/100 kr. Ingen anméilan.

14/10 Musikquizz med Johan

Med musik och fragor som passar oss. Troligtvis ska vi vara sex perso-
ner i varje grupp. Visst delar vi ut en vinst till vinnarna.

Plats: Equmeniakyrkan, kl. 19.00. Avgift 60/100 kr. Anmélan.

28/10 Hot, vild och bedrigerier
Var polis Lotta Jofjord informerar om dagslaget i var narhet.
Plats Sidenvégen 7b, kl. 15.00. Avgift 60/100 kr. Anmélan.

November

11/11 Lung-minaden
Foreldsning av lungspecialisten Dr. Ake Johansson.
Plats Sidenvagen 7b, kl. 18.00. Avgift 60/100 kr. Anmalan.

25/11 Vi firar 35 ar med musik

Riksforbundets ordfésrande Anders Akesson hedrar oss med sin nér-
varo. Vi serverar ett festfat med efterfoljande kaffe och kaka.

Plats: Equmeniakyrkan, kl. 18.00. Avgift 100/150 kr. Anmiilan

December

9/12 Gloggmingel med tilltugg

Sedan tar vi jullov.
Plats: Sidenvagen 7b, kl. 18.00 Avgift 60/100 kr. Anméilan.



Vilkommen till vara aktiviteter.

Att hélla igang kropp och sjal ar viktigt for ditt vilmaende. Lakare
och fysioterapeuter poangterar ofta att vi ska vara sa aktiva som det
bara gar.

Ta del av vart utbud. Hoppas att du hittar ndgot som kanns bra eller
kul eller bada delar. Anmalan sker till respektive ledare som ocksa
svarar pa eventuella fragor.

Viktigt. For att kassoren ska kunna registrera din betalning ska du
ange vilken aktivitet/aktiviteter betalningen géiller. Du betalar till
vart bankgiro eller genom Swish. Pa sidan 2 finns alla uppgif-
ter du behover.

Nytt for hosten ar Teatergruppen. Dessutom har vi ett stickkafé till-
sammans med kamratcirkel och séllskapsspel.

Hjalp! Vi behover fler ledare och fler medhjdlpare. Har du lite tid
over och kdnner lust for att bidra med kunskaper/engagemang?
Kontakta var Studieorganisator Solveig Lassesson och tala om
hur du kan stotta oss.

Dessutom vilkomnar vi fler deltagare till Bordtennis, Boule, Bow-
ling och Schack.

Genom medlemsavgiften dr du per automatik ansluten till Folk-
sams olycksfallsforsakring. Den giller for skador som sker under
sjdlva aktiviteten men dven om négot hander dig pa vigen till eller
ifran. Ta kontakt med din ledare om oturen ar framme.

Du har ocksa maojlighet att kostnadsfritt delta i Riksforbundets digi-
tala motions- och traningsaktiviteter. Verkar det intressant sa g in
pa deras hemsida och 14s om erbjudandet. www.hjart-lung.se




Mandagar

Promenader

Allan leder oss till olika platser och
omraden i var kommun.

Vi gar i den takt som passar gruppen,
sa att alla kan njuta av vandringen.
Vid daligt vader kontakta Allan.

Ta med egen fika

17/8 - 5/10, kl. 10 - 13

Start: Nolhagaskolans parkeringsplats
nara busshéllplatsen

Ingen avgift

Ledare Allan Johansson

tel. 070-573 03 12

Sitt- och stagympa

Traning till musik for en battre vardag!
Vi anviander Riksforbundet HjartLungs
kombinerade sitt och sta program, ut-
format av en fysioterapeut.

14/9 - 23/11,Kkl. 14 - 15.30

Var lokal pd Sidenviagen 7b

Avgift 200 kr

Anmail tidigast 7/9 via sms

Ledare Inger Hedin tel. 070-255 82 12

Lir kanna din bygd
Alingsas med omnejd forr och nu.

Vi samtalar och laser.

Jamna veckor 12/10 - 7/12, kl. 10 - 12
Var lokal pa Sidenvagen 7b

Avgift 100 kr

Ledare Allan Johansson

tel. 070-573 03 12
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Tisdagar

Bowling

Vart mal ar ha kul och tavla mot sig
sjalv. Vi spelar i lag om 3. Inga forkun-
skaper behovs. Skor och klot finns att
lana.

Jamna veckor, 1/9 - 8/12, kl. 11.45 - 13
Stures Bowling och Sportbar pa Sveaga-
tan

Avgift 350 kr

Ledare Elsie Agren tel. 073-381 56 57
Barbro Engh

Redskapsgymnastik

25/8 - 8/12,kl. 18 - 19

Nirhilsans Rehablokal pa S. Ringgatan
i Sorhaga

Avgift 350 kr

Avgift 500 kr om du vill trina bade tis-
dag och torsdag.

| Ledare Kenneth Albinsson
' tel. 070-818 08 03, efter kl. 17

Christer Palm tel. 070-373 83 82

Schack

Nyborjare och erfarna schackspelare ar
varmt vialkomna.

1/9 - 15/12, Kkl. 14 - 16.

Var lokal pé Sidenvigen 7b

Avgift 200 kr

Ledare Eva Johansson, Alingsas
schacksallskap

Anmalan till Christer Palm

tel. 070-373 83 82
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Onsdagar Boule
Vill du lara dig spela boule eller ar du nast
intill proffs? Alla ar lika vialkomna.
; Du far 1ana klot om du vill prova pa.
Vi visar hur det gar till rent tekniskt
och lar dig enkla regler.
Kkl. 14 - 16. Vi har tjuvstartat lite och slutar
sdsongen nagon gang i oktober.
~ Kommunens Boulebana i Nolhaga Allé
~ Tamed egen fika
" Ingen anmailan, ingen avgift
Kontakt Berit Hindgérd tel. 070-785 27 14

Herrar lagar mat, Bakning, Line dance, Bokcirkel,
Odla i liten tappa, Canasta, Ge och Ta.

Négra exempel pa aktiviteter som vi skulle kunna erbjuda om vi hade
ledare.

Verkar nagot av ovanstdende intressant? Eller har du en helt egen idé?
Har du tid och lust?

Hor av dig till Solveig Lassesson, som ar ansvarig for vara aktiviteter.

Teatergrupp

Praktiska 6vningar for att frigora den
skapande kraften alla har inombords.
Deltagarna beslutar formen for hur
gruppen ska uttrycka sitt arbete.
26/8 - 9/12, kl. 12.30-14.

Var lokal pa Sidenvigen 7b
w5 ‘ Avgift 200 kr

Ledare Kerstin Bjornheden
tel. 070 375 08 70

12



Torsdagar

Kamratcirkeln utokas.

Vi pratar om det du tycker ar viktigt. Och vi
spelar sillskapsspel. Nyhet. ”Stickkafé”,
Rosemary tar med sig stickningen. Valkom-
men du med. Onskar du nigot mer? Kon-
takta Solveig.

27/8 -10/12, Kkl. 10 - 12.30

Var lokal péa Sidenvigen 7b

Avgift 200 kr eller 30 kr/tillfélle

| Ingen anmalan, bara kom

Ledare Solveig Lassesson tel. 072-251 17 11
Thom Wrigby och Rosemary Granqgvist

Yoga - Med hjartat i fokus-
Andningsteknik och mjuka rorelser.
3/9-5/11,Kkl. 14 - 16.30

Vér lokal Sidenvigen 7b

Avgift 200 kr, max. 14 deltagare

Ledare Maj-Lis Karlsson tel. 073-546 31 62
Allan Johansson

Redskapsgymnastik

27/8 -10/12,kl. 18 - 19

Nirhilsans Rehablokal pa S. Ringgatan i
Sorhaga

Avgift 350 kr

Avgift 500 kr om du vill trana bade tisdag
och torsdag

" Ledare Kenneth Albinsson

tel. 070-818 08 03, efter kl. 17
Christer Palm tel. 070-373 83 82
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Fredagar

Bordtennis

Prova pa nagot nytt eller frascha
upp din talang. Inga forkunskap-
er kravs.

4/9 - 20/11,Kkl. 10 - 12.30
Equmeniakyrkans sportlokal
Kungsgatan 46

Avgift 350 kr

Ledare Maj-Lis Karlsson

tel. 073-546 31 62

Sanggrupp
- 28/8 -11/12,kl. 10 - 12.30.
Var lokal pa Sidenvagen 7b
Avgift 200 kr
Ledare Gunnel Nordqvist
tel. 070-695 98 56.
Lena Kopman
Ing-Marie Widén

Vattengymnastik
Max 30 deltagare

11/9 - 4/12, kl. 13.30 - 14.30
Nolhaga Parkbad

Avgift 400 kr

Ledare Ingrid Adetun

tel.076 -200 91 64

. Tina Mattsson och Rainar All
Anmalan tidigast 1/9 efter kl.
09.00

14



Resor och Teater

Angbatstur pa Mjorn den 8 augusti.

Vilkommen till Angb&tsvarvet pa Savevigen kl.11.00. Medtag egen fika.
Kostnad 250 kr. Vi ar tillbaka i Alingsas vid tva-tiden.

Anmalan till Agneta Johansson tel. 070-626 30 80 senast 30/7.

Nar du ldser detta har vi kanske redan varit ute med Herbert. Men vi

vill anda att utflykten ska finnas med bland vdra resor i medlemsbla-
det.

Hostresa den 23 september.

Vilkommen att folja med pa en dagsresa i vackra Herrljungabygden. Vi
aker Kkl. 9.00 fran Sidenvigen 7B. Under dagen besoker vi bl.a. Herr-
ljunga Ciderfabrik, Gisene ost, Lilleputtlandet och Alboga choklad.

I resan ingar lunch och eftermiddagskaffe samt mojlighet att gora inkop
hos de foretag vi besoker. Vid ytterligare fragor ring Agneta. Vi berdknar
vara hemma igen vid fem-tiden. Kostnad. 695 kr.

Bindande anmalan till Agneta Johansson tel. 070-626 30 80 senast

den 2/9.

Falkenbergsrevyn 31 januari 2027.

I samarbete med ReseMakar’n erbjuder vi annu en gang nyarets rolig-
aste upplevelse. Vi dterkommer med all information inkl. kostnad i va-
rens medlemsblad. Men du kan redan nu forhandsboka resan.

Planen ar att vi reser med buss fran Sidenvagen 7B ca kl. 10.30 och ar
hemma igen vid 20-tiden.

Nar vi kommer till Falkenberg vid 12.30 ater vi en helgbuffé pa restau-
rang SISI som ligger intill teatern. Kl.14.30 borjar forestdllningen som
ar 2,5 tim. inkl. paus.

P& hemvigen gor vi ett kort stopp pa Bjorkiangs Vagkrog.

Bindande anmalan till Agneta Johansson tel. 070-626 30 80.

Inbetalning for resorna ska ske via Swish eller till forening-
ens bankgiro 5597—2566.

Vad giiller Hostresan och Revyn sa ska betalningen vara fore-
ningen tillhanda senast tre veckor fore avresa. Ange vilken
resa inbetalningen avser.
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Riksforbundet
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En minnesgdva
som alternativ till en blomma.

Att 6verlamna en minnesgiva i samband med en begravning ar ett
karleksfullt sitt att hedra en anhorig eller nira vin.

Din géva innebar ett betydelsefullt bidrag i var stravan att hoja vara
medlemmars livskvalitet genom vara olika evenemang, aktiviteter och
projekt.

Om du onskar ge var forening en géva ber vi dig kontakta var kassor
Ann-Britt Lindgren tel. 070 730 84 74

Lokalforeningens bankgiro 5597-2566
Swish 123 594 39 72

Glom inte att ange vilken person du vill hedra.

Tack for din gava

Det finns tva olika organisationer med liknande namn, men med olika
mal.

Riksforbundet HjartLung dr var organisation. Vi ir en
patientorganisation som har kunskap och ambition for att kunna
lyssna in och ge dig stod.

Hjart-Lungfonden ar en insamlingsorganisation som bidrar med
pengar till hjart-lungforskning.

16



Bilder fran varens tack till Kenneth, avslutningen pa Simmenis, sdng-
gruppens avslutning pa slottet samt varresan med "Gérdarna runt sjon”.

Foto:
Ann-Britt Lindgren
Inger Hedin

Tina Mattsson
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Styrelsen bestar av

Ordforande

Lilian Ortengren

tel. 072- 717 04 74
lilianortengren1943@gmail.com

V. ordforande, webbansvarig
Berit Hindgard

tel.o70-785 27 14
berit.hindgard @gmail.com

Kassor

Ann-Britt Lindgren

tel. 070- 730 84 74
hulteflisan@hotmail.com

Sekreterare

Marianne Lundberg-Lindfors

tel. 070-524 14 75
marianne.lundberglindfors@gmail.com

Studieorganisator
Solveig Lassesson
tel.o72-25117 11

info@alingsas.hjart-lung.se

Ledamot Majvi Hiaggevall-Gillberg
tel. 070-377 92 15
majvihaggevall@gmail.com

Ledamot Rosemary Granqvist
tel. 073 346 26 54
rosemarygranqvist@gmail.com

Ersattare Mari Berlin
tel. 070-593 61 61

mari.berlinto@gmail.com

Ersittare Tony Ryberg
tel. 070-094 88 39

Ovriga fortroendevalda

Revisorer:

Ord. Brita Joneskar tel. 070-821 44 18
Ord. Barbro Engh tel. 076-148 08 19

Ers. Sture Hedin. tel. 070-289 88 03

Valberedning:

Ord. Gisela Andersson, smk.
tel. 073-394 20 56
ekg48.andersson @gmail.com

Ord. Christina Mattsson,
tel.070-378 66 84

mattsson.tina@hotmail.com

Ers. Kenneth Albinsson
tel. 070-818 08 03

albin.45@hotmail.com

Egenvardsombud

EVO-Lunga:

Ord. Gerd Svard
tel.070-264 62 41
gerdsvard44@gmail.com

Ers. Inga-Lill Hansson
tel. 070-541 38 60
ingalillhansson@gmail.com

EVO- Hjirta/Kirl:

Ord. Katy Tangerud
tel.070-536 81 54
ktangerud @hotmail.se

Ers. Ingrid Larsson

tel. 070-550 85 36
ingrid.c.larsson@hotmail.se
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) 4 22\ Hailsans stlg ar en fin promenad i Nolhagaom—
—_ radet. Den ar tydligt skyltad. Strackan gér bakom
\ Nolhagaskolan utmed Savean ner till Mjornstran-
{ ') den. Sedan forbi fageltornet och Tallhyddan, vi-
——— dare lings med Nolhagabergets Ostra sida. Till-

——— Dbaka till skolan.

Sli

Hilsans sti Underlaget ar bra for alla att vandra pé, med eller
Riksforbundet . utan rullator.
HjartLung  Stréckan ér 4,1 km men du kan korta av den eller
wwwhjartlungse Blimediemt  avbryta om det kdnns tungt.

Det ar Riksforbundet HjartLung som star bakom konceptet.

Men det ar kommunen som ansvarar for och underhaller Hélsans stig.
Vill du veta mer om Hélsans stig sa hittar du utforlig information
www.hjart-lung.se/alingsas

Vara sponsorer och samarbetspartner

MAXI

ICA STORMARKNAD

Sparbanken
Alingsas

* élal]sten
u| FEe CENTRALTRYCKERIETAB
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Riksforbundet
HjartLung

Alingsas

Bli medlem i Riksforbundet Hjart-Lung

Ga in pa var hemsida

www.hjart-lung.se/alingsas

En bit ner pa hemsidan finner du ”’bli medlem”.
Tryck dar sa kommer du till medlemsansokan.
Fyll i formuléret och vilj betalsitt.

Medlemsavgiften ir 250 kr och du betalar
direkt till riksforbundet i Stockholm.

Sist trycker du pa ”bli medlem” och blir da
medlem i var forening har i Alingsas.

Varmt vilkommen till oss!

Solveig Lassesson, Majvi Hiaggevall-Gillberg, Rosemary Granqvist,
Bert-Ove Lindblom och Berit Hindgard har tillsammans
utformat medlemsbladet.




