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Riksféorbundet
HjartLung

Alingsas

Béasta Hjart-Lungare!

Jag vill borja med att séga ett stort TACK till er alla for fortro-
endet jag fick pa arsmotet i februari, att bli vald som ordforande
for var fina forening. Ett stort tack vill jag ocksa rikta till alla er
som varit engagerade pa ett eller annat sitt i var forening.

Sitter pa min terrass och skriver detta pa en av junis vackraste
dagar och filosoferar om var forening och foreningsarbete i stort.
En forening ar ju dess medlemmar och vart styrelseuppdrag ar
bland annat att erbjuda er en aktiv verksamhet. Vi har tidigare
haft ménga aktiviteter och fler blir det nu i host, bland annat sa
tillkommer en kurs i vinkunskap. Vialkomna att ta del av det stora
utbudet.

Under varen har styrelsen jobbat med framtiden som fokus. Vi gar
igenom allt fran de olika avtal vi har till foreningens olika policys.
Allt for att vara uppdaterade och aktuella. Vi har ocksa etablerat
kontakt med flera andra patientforeningarna i kommunen och
kommit 6verens om att samarbeta i olika fragor framéver. Bland
annat sd kommer vi till viren ha en gemensam forelasningskvall.

Vi ar en stor forening med narmare 400 medlemmar och vi efter-
lyser fler som vill engagera sig i stort eller smatt. Vi ar ju en ideell
forening sa den blir inte battre dn hur vi gor det tillsammans.

Hostens aktiviteter vill vi girna avsluta med en fest pa temat
Nobel dir vi klar upp oss och iter en god middag tillsammans.
Naturligtvis s kommer vi ocksé att ha ett divertissemang]!

Hoppas att ni alla har haft en skon sommar.

Anna-Karin Nesheim
Ordférande




Valkommen till

Riksforbundet
HjartLung

Alingsas

Vi finns for att Hjart-karl och lungsjuka medlemmar
ska finna en moétesplats ddar man trdffas och utbyter
erfarenheter.

Vi vill att anhoriga och stodmedlemmar skall finna en trevlig ge-
menskap i samklang. Trygghet, stod och gemenskap ar forening-
ens mal for alla medlemmar!

Vi erbjuder alla vara medlemmar en gratis utbildning i Hjart och
lungraddning. Se tider under rubriken "HLR”-utbildning langre
fram i bladet.

Var verksamhet erbjuder fysisk aktivitet sdsom sitt och stdgympa,
redskapsgymnastik, vattengymnastik, boule, sanggrupp mm.

Vi har aven ett antal intressanta studiecirklar.
Vi inbjuder ocksa till Resor och teaterupplevelser.

Vara medlemsmoten sker pa kvillstid sd att ocksd de som
arbetar skall kunna vara med i vart foreningsliv. Oftast traffas
vi dd i Equmeniakyrkan men ibland har vi moéte i var lokal pa
Sidenvagen 7B.

Personer med hjéirt, kiirl och lungsjukdom skall ha ett bra liv!
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Information fran styrelsen.

Sedan feb-24 ar vi igdng i den nya styrelsen. Manga av de gamla
cirklarna och motionsgrupperna kommer att finnas dven i host
men vi vill gidrna fé in era tankar och idéer om hur och med vad
vi skall fortsitta att utveckla i var forening.

Forslag pa onskviarda programunderhallningar och foreldsningar
vid medlemsmoten, aktiviteter, dagsresor, studiecirklar mm. tas
tacksamt emot! Prata girna med négon av oss. Vi blir starkare
tillsammans.

Medlemsinfo

Vid nya hiandelser kommer vi att annonser detta pa var hemsida
samt genom annonser i Alingsas Lokaltidning och via mail eller
SMS

Meddela &ndringar

Hor av er till oss om ny e-post, nytt mobilnummer eller adress-
dandring om du behover hjalp. Du kan ocksa sjilv gora dessa
andringar pa forbundets hemsida. Det dr viktigt att vi har ratt
uppgifter for att kunna ge dig den service du har ritt till som
medlem.
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I var forening finns ett antal diagnoser.

Har du drabbats av en udda sjukdom far
du girna ta kontakt med nagon av oss i
styrelsen.

Du finner oss pé sista sida i hiftet.

Vara egenvardsombud "EVO” informerar:

Ni tréaffar oss i Gallerian Storken dels vid Alla hjartans dag den
14 feb. da vi erbjuder allminheten blodtrycksmitning, dels pa
KOL-dagen den 15 november da vi erbjuder spirometri.

Vi medverkar ocksa vid KOL-skolan och Hjartskolan pa Alingsas
lasarett nir de anordnar sadan.

Vid missor som foreningen deltar i finns vi ocksé med.

Vart medlemsblad lagger vi ut pa vardcentraler i Alingsas,
Lerum och Vargarda samt pa Alingsas Lasaretts hjartmottagning
och vid deras rehab lokal.




MEDLEMSMOTEN

Onsdagen 4 sept. Upptaktsmote i Equmeniakyrkan kl.19.00.
Lasse Hammar kommer och berattar samt visar bilder frén
gamla Alingsas.

Kostnad: 60 kr inkl. smorgés och kaffe/the och kaka.

Onsdagen den 9 oktober i Equmeniakyrkan kl. 19.00.
“Musikunderhéllning av Niklas Gardelid fran Trollhattan.
Niklas &r blind fran fédseln men det har aldrig hindrat honom
fran att halla pd med musik. Han har bl.a.turnerat med Mauri
Hermundsson och Niklas Stromstedt.”

Kostnad: 60 kr inkl. smorgas och kaffe/the och kaka.

Onsdagen den 13 nov i var lokal pa Sidenvigen 7 b kl. 18.00.
Nov ir var lungmanad. Vi far besok av dr Ake Johansson fran
Goteborg. Han ar specialist i klinisk fysiologi och allmin
medicin och har stor kunskap om lungsjukdomar. En mycket
uppskattad foreldasare. Medtag girna en van! OBS tid och plats!

Kostnad: 40 kr inkl. smoérgés och kaffe/the och kaka.

Onsdagen den 27 nov bjuder vi in till "Nobelfest” pa
Hjalmareds folkhogskola kl. 18.00. Det blir vilkomstmingel och
en specialkomponerad tvaratters "Nobelmeny”. Underhallning.
Meddela ev. samékning.

OBS Bindande anmalan senast den 1 nov.

Kostnad: 350Kkr. ink. 2-ratters middag.

Anmalan sker till Agneta Johansson tel. 070-626 30 80 eller
e-post: tommy.agneta@gmail.com senast 4 dagar fore motet.

Meddela om du behéver specialkost eller om du 6nskar
samakning till motet




Valkommen att delta i vara aktiviteter.

Atthallaigéngsin kropp och sjil aren viktig del for ditt fortsattaliv.
Vi vet fran bade lakare och fysioterapeuter hur viktigt det 4r med
ett aktivt levnadssitt. Du kan ocksa folja Riksforbundets motions
och traningsaktiviteter pa deras hemsida: www.hjart-lung.se

MANDAGAR

Promenader

Vi triffas vid parkeringen vid Nolhaga-
skolan nara busshallplatsen kl.10.00 med
start mdndagen den 19/8 tom. 7/10. 8 ggr.
Vi promenerar i omvaxlande terriang och
besoker intressanta platser i var kommun
som vi far veta lite mer om. Vi erbjuder
ocksd en kortare promenad pa Hélsans
stig dar vi kan folja arstidernas vaxlingar.
Vigéariden takt som passar oss utan stora
prestationer och krav sa att vi kan njuta
av vara vandringar. Ta med egen fika.

OBS. Du kan vilja pa en kortare eller
langre stracka.

Vid daligt vader kontakta ledaren

Allan Johansson tel. 070-573 03 12.
Ledare ar ocksé Solveig Lassesson.

Ingen kostnad

Lar kanna din bygd

Vi traffas varannan vecka i lokalen pa
Sidenvigen kl. 10.00-12.00 och pratar
och liser om Alingsas forr och nu samt
trakterna runtomkring. Start den 14/10
och vi haller pa till den 9/12.

Anmalan till ledare Allan Johansson

tel. 070-573 03 12.

Kostnad: 150 kr/ termin.
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Sitt och stagympa

Startar mandagen den 23/9 kl.14.00-
15.00 i lokalen pa Sidenvigen och slutar
den 25/11. 10 ggr. Vi anviander Riksfor-
bundet HjartLungs kombinerade sitt och
std-gymnastikprogram dar alla rorelser
kan utforas sittande. Samma program
géller pa tisdagar. Max 16 deltagare.
Anmilan till ledare Inger Hedin
tel.070-255 82 12 tidigast den 9/9.

Kostnad: 150 kr/termin.

Vinkunskap

Vi triaffas i var lokal pa Sidenvigen
varannan méandag udda veckor, Kkl. 17.00-
19.00 med start den 23/9. Vi kommer att
traffas vid 5 tillfdllen berora hur vintill-
verkning gar till, om gamla och nya druv-
sorter, intressanta vinldnder, provnings-
teknik, och hur man kombinerar mat och
vin. Vid varje tillfille provar vi 4 viner
tillsammans. Ta med 4 egna glas.

Minst 12 och max 14 deltagare.

Ar du intresserad eller bara lite nyfiken?
Anmalan och fragor till

Ledare Berit Hindgard tel.070-785 27 14.

Kostnad: 300 kr inkl. vin.




TISDAGAR

Bowling.

Varannan tisdag kl.11.45-13.00 traffas vi
pa Stures Bowling, Sveagatan. Skor och
Kklot finns att 1ana. Vi spelar i lag om 3.
Inga forkunskaper behovs.

Start den 17 sept-10 dec. 8 ganger.
Anmilan till ledare Elsie Agren tel. eller
SMS pa tel. 073-381 56 57.

Ledare ar aven Barbro Engh

Kostnad: 250 kr./termin.

Sitt och stagympa

Startar tisdagen den 24/9 Kkl.15.00-
16.00 i lokalen pa Sidenvigen och slutar
den 25/11. 10 ggr. Vi anvander Riksfor-
bundet HjartLungs kombinerade sitt och
std-gymnastikprogram dar alla rorelser
kan utforas sittande. Samma program
galler pa tisdagar. Max 16 deltagare.
Anmalan till ledare Lisbeth Erneklint
tel.o72-711 05 10 tidigast den 9/9.

Kostnad: 150 kr/termin.
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Redskapsgymnastik

P& tisdag och torsdagskvillar tréaffas vi
och tranar kl. 18.00-19.00 i Nirhilsans
Rehablokal pa S. Ringgatan i Sorhaga.
Anmalan eller fragor stills till led-
are Kenneth Albinsson pa tel. o70-
818 08 03 efter kl. 17.00 Startar den
27/8 och slutar den 10/12. Detgar
bra att delta en eller bada kvillarna.
Ta med egen vattenflaska.

Kostnad: 1 kvill/v 250kr per termin
eller 2 kvillar/v 400 kr. /termin.

Schack

Vifortsattermed schackkvillarnailokalen
varannan tisdag kl. 18.15-20.15. med
start den 3/9 tom. 4/12. Nya och gamla
spelare ar vilkomna.

Ledare ar Eva Johansson fran Alingsas
schacksallskap tel. 070-225 57 56
Anmalan till Tina Mattsson

tel.070-378 66 84.

Kostnad: 150 kr/termin
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ONSDAGAR

Boule

Du ar vialkommen till Boulebanan i Nol-
haga allé kl. 14.00 till 16.30. Start mitten
pa aug och vi spelar fram till mitten
pa okt. om véadret dr bra. Ta med egna
klot. Ar du nyborjare och bara vill prova
pa finns det klot att 1dna. Det gar bra att
bara komma dit utan anmaélan.

Ta garna med egen fika till pausen.

For mer info. ring ledare Berit Hindgard
tel. 070-785 27 14.

Ingen kostnad

Line-Dance

I var lokal pa Sidenvigen borjar de som
ar nyborjare att dansa kl. 12.30 och de
mer erfarna dansarna borjar kl. 13.30
och héller pa till kl.15.30

En liten fikapaus ges mellan grupperna.
Start den 18/9 tom 11/12.

Begransat antal deltagare till 14 st.
Anmalan till ledare Eva Fransson.

Tel 073-051 94 04.
Kostnad: 150 kr/termin
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TORSDAGAR

Yoga som medicin

Vi triffas i Lokalen pa Sidenvigen
kl.14.00-15.30. Vi startar torsdagen den
12/9 och héller pa till den 14/11.
Anmélan och information till ledare
Maj-Lis Karlsson tel. 073- 546 31 62.
Ledare ar ocksé Allan Johanson.
Begrinsat antal deltagare till 14 st.

Kostnad: 150 kr./termin

Redskapsgymnastik

Pa tisdag och torsdagskvillar traffas vi
och trianar kl.18.00-19.00 i Nirhéilsans
Rehablokal pa Sédra Ringgatan.
Anmalan eller fragor stélls till ledare
Kenneth Albinsson tel. 070-818 08 03.
efter kl. 17.00. Start den 29/8. — 12/12.
Ta med egen vattenflaska.

Det garbra att delta en ellerbdda kvillarna.

Kostnad: 1 kvill/v 250kr per termin eller
2 kvillar 400 kr. /termin.

Kamratcirklar

Vi kommer att beréra olika dilemman /
vardagstankar. Amnen att ta upp kan t.ex.
vara kunskap om véra olika diagnoser,
datakunskap, funktionshinder/hjalpme-
del. Vi delar upp oss i sma grupper och
tillsammans utvecklar vi innehallet i trev-
lig samvaro. Forsta triffen ar den 12 sept.
kl. 10.00-12.30. i lokalen. Dérefter tors-
dagen den 3 okt. 17 okt. 7 nov, 21 nov och
den 5 dec. Gemensam fika.

Anmalan och fragor till Solveig Lassesson.
Tel.o72-25117 11

Kostnad: 20 kr/gang
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FREDAGAR

Sanggrupp

Sang och musik ar gympa for hjarnan!
Kom till varlokal pa Sidenvagen kl.10.00-
12.30 pa fredagar och sjung tillsammans
med Hjirtesdngarna! Vi sjunger kidnda
visor och sénger och mestadels unisont
s alla kan vara med.

Start den 30/8 och slutar den 6/12.
Anmalan och fragor till ledare Gunnel
Nordgvist tel. 070-695 98 56. Ovriga
ledare ar Lena Kopman och Ing-Marie
Widén.

Kostnad: 150kr/termin.

Bordtennis

Varje fredag fm med start den 13/9 tillden
13/12 kl.10.00-12.00 spelas det pingis
i Equmeniakyrkan Det finns plats for fler
i detta glada ging sa kom garna dit for att
titta och sedan kanske bli lite sugen att
vara med. Vi fikar tillsammans i caféet
mellan spelandet.

Anmailan eller information, ring ledare
Maj-Lis Karlsson tel. 073- 546 31 62.

Kostnad: 250 kr/termin.

Vattengymnastik

Pa fredagar ar det vattengymnastik i Nol-
haga Parkbad kl. 13.30-14.30.

Vi startar den 13/9 och slutar den 6/12.
Max 30 deltagare. D4 det 4r manga som
vill delta maste du anmala dig till ledare
Iréne Lidén tel. 072-733 63 11 dock tidi-
gast den 26/8.

Ovriga ledare ar

Ingrid Adetun och Tina Mattsson.

Kostnad: 300 kr /termin
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Teaterresa

Onsdagen den 30 oktober aker vi till Vara konserthus péa lunchteater.

”Stereotoppen” ar en forestillning som landar i otroliga méten, tids-
andan, spannande livsdden, vardag, fest och stjarnglans. Saklart fram-
fors ocksé den franaste musiken mellan aren 1965 till 1979 med genrer
som pop, rock, disco och schlager.

Musikteater av Femtinge Teater utspelar sig mellan aren 1965 och 1979
da stereon gjorde sin stora debut i folkhemmet. Forestillningen dr av
och med Linda Elaine Byman och Hans-Ake Andersson.

Kaffe med dopp serveras vid reserverade bord kl. 15.00

Pris: 395 kr. Begransat antal biljetter.

Samordning med bil organiseras. Avresa fran Alingsas ca kl. 14.00.

Anmélan till Agneta Johansson, tel.070-626 30 80

Falkenbergsrevyn. Feb-25

Vi vill ocksé passa pa att meddela att vi planerar en bussresa till Falken-
berg och se deras nyérsrevy den 2 feb-25.

Mer info kommer i nista medlemsblad men det gér bra att redan nu
boka resan till Agneta pa tel. 070-626 30 80.
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Hjart-Lungraddning, HLR

Vialkommen att ga en utbildning for att
radda Liv!

Kursen leds av vara instruktorer
som &r utbildade
enligt Svenska HLR-radet.

| host erbjuder vi tva utbildningar i HLR inkl. hjartstartare. Utbildningen
sker i var lokal pa Sidenviagen 7B mandagen den 21/10 samt 2/12.
Max 8 deltagare.

Det ar en grundkurs som ocksa ar lamplig som en repetitionskurs.
(HLR-radet rekommenderar att man repeterar sin HLR-kunskap en
gang per ar).

Med denna kunskap som grund kan du vara motiverad att starta
HLR vid hjartstopp viket kan radda liv!

Kursen ar avgiftsfri fér vara medlemmar.
Vdlkommen med en anmalan till Irene Lidén.

Instruktorer ar: Irene Lidén tel. 072-733 63 11.
Kenneth Albinsson tel. 070-818 08 03.
Kristina Dalenius och Jan Cooper

Vi utbildar dven at foretag, privatpersoner och féreningar.
Kontakta Irene Lidén for mer information.
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Halsans stig
Riksforbundet
HjartLung

www.hjart-lung.se Bli medlem!

Halsans stig ar en fin promenad runt Nolhaga. Den ar val
skyltad och gar bakom Nolhagaskolan utmed Sévean till Mjorn,
forbi Tallhyddan och Fageltornet och Nolhaga berg.
Stigen har bra underlag for alla att vandra pa.

Gér man hela striackan ar den 4,1 km lang men det gar bra att
korta av den om man inte vill promenera hela biten.

Det ar Riksforbundet HjartLung som star bakom konceptet
men det 4r kommunen som skapar och skoter om Hélsans stig.

Vill du veta mer kan man lasa mer pa hemsidan:

Riksforbundet HjartLung
+46 8 556 062 00

halsansstig@hjart-lung.se
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En minnesgava istallet for en blommal!

Att ge en minnesgava for att hedra en anhorig, kar vian eller

nira bekant som gatt bort, ar ett bra alternativ i stéllet for blom-

mor. Din géva ger foreningen mojlighet att hoja livskvalitén for
hjart- och lungsjuka genom olika arrangemang och projekt.

Tala med begravningsbyréan eller
kontakta Christer Palm tel. 070-373 83 82

Ett vackert minneskort skickas till de anhoriga.

Gavan kan sattas in pa bankgiro 5597—2566 eller Swish

123594 3972
&5

C
Det finns tva olika organisationer som har olika mal och
ibland &r det litt att blanda ihop dessa.

Riksférbundet HjirtLung ir en patientorganisation
som har kunskap, kraft och engagemang att ge dig som lever
med hjart-, kirl- eller lungsjukdom ett langre och rikare liv.

Hjirt-Lungfonden éir en forskarfond
som samlar in och delar ut pengar till utvald svensk hjért-
lungforskning, for att fler ska fa ett langre och friskare liv.
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Vi ar en ideell féorening som péa
olika satt drivs av sina medlemmar.
For att vi skall kunna fortsatta att erbjuda aktiviteter behévs det
fler medlemmar som vill engagera sig i foreningen pa olika satt.
Om du 6nskar kommer du att erbjudas utbildning.
Din insats kan vara av storre eller mindre insats.
Hor garna av dig till styrelsen eller
till studieorganisatdr Solveig Lassesson.

Vara sponsorer och samarbetspartner ar:

Sparbanken
Alingsas

hektors

blommor

ALINGSAS

MAXI

ICA STORMARKNAD

CENTRALTRYCKERIET/ALINGSAS

19




Var traditionella varavslutning den 9
maj vid Fiskestugan i Simmenéas med
korvgrillning, bullfika, tipspromenad
och sommarsanger av Hjarevannerna.
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Styrelse bestar av:

Ordférande

Anna-Karin Nesheim

tel. 070- 960 05 80
info@alingsas.hjart-lung.se

V. ordf. Lilian Ortengren
tel. 072- 717 04 74

lilianortengren1943@gmail.com

Kassor Britt-Inger Andersson

tel. 070- 333 3174
bia@projektekonomen.se

V. kassor Christer Palm
tel. 070-373 83 82
cpalm@telia.com

Sekreterare: Elsie Agren
tel. 073-381 56 57
elsie.agren@gmail.com

Ledamot Roger Carlberg

tel. 070-554 75 77
roger@ agneskans.com

Ledamot Christina Mattsson
tel.070-378 60 84
mattsson.tina@hotmail.com

Ersattare

och Studieorganisator
Solveig Lassesson
tel.o72-251 17 11
info@alingsas.hjart-lung.se
Ersattare Bengt Eliasson
tel.070-719 89 12
benel@telia.com

Revisorer:

Brita Joneskar ord.
tel. 070-821 44 18

Barbro Engh ord.
tel. 076-148 08 19

Sture Hedin ers.
tel. 070-289 88 03

Rune Johansson ers.
tel. 070-781 20 07

Valberedning:

Agneta Johansson
sammankallande
tel. 070-626 30 80

tommy.agneta@gmail.com

Gisela Andersson ord.

tel. 073-394 20 56
ekg.andersson@telia.com

Kenneth Albinsson ers.
tel. 070-818 08 03
albin.45@hotmail.com

EVO-lLunga:

Gerd Svard ord.
tel.070-264 62 41
gerdsvard44@gmail.com

Inga-Lill Hansson ers.
tel. 070-541 38 60
ingalillhansson@gmail.com

EVO- Hjarta/Karl:

Katy Tangerud ord.
tel.070-536 81 54

ktangerud @hotmail.se

Ingrid Larsson ers.
tel. 070-550 85 36
ingrid.c.larsson@hotmail.se
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Bli medlem i Riksforbundet Hjart-Lung i
Alingsas

Vi har en egen lokal pa Sidenvégen 7B dar de flesta av vara aktiviteter bedrivs.

Kénner du nigon som vill stodja féreningens verksamhet genom att bli
medlem? Du kan ga in pa var hemsida och ta del av vara aktiviteter.

Ta kontakt med nagon i styrelsen eller ring Riksférbundet Hjart-Lung
Stockholm tel 08-556 06 200

Medlemsavgiften idr 200 kr per ar och ett inbetalningskort
skickas hem fran vért Riksforbund i Stockholm.

Till de som redan ar medlemmar kommer inbetalningskortet i slutet pa
okt. och skall vara inbetalt senast slutet pa dec.
Bankgiro till medlemsavgiften ir: 5522-7540

Som medlem ir du olycksforsakrad nar du deltar i vara aktiviteter

Hemsidan: www.hjart-lung.se/alingsds.

e-postadress ar: info@alingsés.hjart-lung.se
Organisationsnummer : 802431-3598
Bankgiro: 55 97-25 66

Swish: 123 504 39 72

123-594 39 72

J




Riksférbundet
7 HjartLung

Alingsas

ANTECKNINGAR
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