Artikel ur: ALINGSA5 TIDNING fredagen den 19 maj 2006

Hjart- och Lungsjukas Forening
i Alingsas firar 15-ars jubileum

Den 17 januari 1991 gick Hjart- och Lungsjukas Forenings forsta mote av stapeln.

Som forsta ordférande valdes Wiggo Jensen, med Bengt Johansson som sekreterare och Ing-Britt
Kaspersson som studieorganisator. Medlemsantalet var vid arets slut 48 personer.

1993 avgick Wiggo Jensen och Sinikka Jalonen tog 6ver. Da Sinnrika till arsmotet 1996 begarde att fa
lamna styrelsen, valdes Tore Oberg till ny ordférande.

Efter flera ars sokande efter lamplig lokal, invigdes 21 september 1996 lokalen pa Sidenvagen 7.

2001avgick Tore Oberg for att &gna sig at att arbeta for Lansforeningen. Walfrid Ljung valdes till ny
ordforande och ar det fortfarande.

Foreningsarbetet har under arens lopp utvecklats med ett stort antal cirklar och motion, med olika
nivaer av gympa och vattengympa.

Ledare som dr speciellt utbildade for att tillgodose behovet av hjért- och lunggymnastik ser till att
deltagarna far ratt motion. Kostcirkeln lar oss att &ta ratt for att ma bra och olika cirklar lar ut hur man
ska bemota sin sjukdom, for att ma sa bra som méjligt.

Den sociala delen att traffa andra méanniskor ar mycket viktig. Det gér medlemmarna i
foreningen pa traffar med nagon underhallning, resor och promenader.

KULTURBEHOVET ar ocksa tillgodosett, och da har det handlat om landskap, forfattare och
konstnarer.

Foéreningens métto Vi tar vid dér sjukvarden slutar”, avser att sedan patienten fardigbehandlats skall
efterrehabiliteringen gora att man bibehaller sjukvardens resultat.
Vid 10-arsjubileet var medlemsantalet cirka 230 personer. Till 15-arsjubileet &r antalet cirka 350.

Under senare ar har antalet medlemmar pa lungsidan stigitavsevart, beroende pa att 40-talets
rokare nu insjuknar i KOL.

Man har darfér kompletterat ytterligare med rokavvénjning.
Dessutom har man lattsam motion som linedance och Qi gong. Den aktiva sanggruppen far ju ocksa

lunggympa.

Viktigt ar ocksa att fa fortlopande information fran lakare och lakemedelsforetag, genom féredrag och
studiebesok.

Arets jubileum firas pé& Kristinimmelfardsdagen med fest i Fiskeféreningens stuga pa Simmenés.
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