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Riksforbundet
HjartLung

Alingsas

Ordforande har ordet.

Allt har sin tid.

Och sé dven jag och nu har min tid som ordférande i var

fina forening kommit till sin 4nda.

Jag lamnar nu 6ver ordférandeklubban till Lilian och 6nskar lycka till.
Sa ses vi pa vara moten eller ndgon av alla aktiviteter

framover.

Sommarhalsning Anna-Karin Nesheim.

Hej alla medlemmar!

Min mélsattning som ny ordférande ar att skapa en god
gemenskap och stodja varandra for foreningens basta.

Vi kommer att fortsdtta med tidigare motionsaktiviteter,
cirklar och medlemsméten med underhéllning och
forelasningar. Det kommer att bli ett stort utbud sa att alla
skall trivas!

I min nya roll ser jag framemot att ha en god dialog med er.

Lilian Srtengren.




Valkommen till
Riksforbundet

HjartLung

Alingsas

Vi finns for att Hjart-karl och lungsjuka medlemmar ska
Jfinna en motesplats dar man traffas och utbyter
erfarenheter.

Trygghet, stod och gemenskap ar foreningens mal for alla
medlemmar! Var verksamhet gar ut pa att hjdlpa sd ménga som
mojligt till ett battre liv efter att ha drabbats av hjart-, kirl- eller
lungproblem. Vi vill ocksé att anhoériga och stodmedlemmar skall
finna en trevlig gemenskap i samklang.

Alla viara medlemmar erbjuds en gratis utbildning i Hjart-Lung-
raddning, HLR. Se tider pa sid 16. Anmalan sker till vira HLR-ledare.
Vilkomna!

Var verksamhet erbjuder fysisk aktivitet sésom bl.a. sitt och
stdgympa, redskapsgymnastik, vattengymnastik, boule, sdnggrupp
bordtennis mm. Se alla vara aktiviteter pa sid 8—13. Vi har dven ett
antal intressanta studiecirklar, medlemsmoten och tematraffar. Vi
inbjuder ocksa till resor och teaterupplevelser.

Vara medlemsmoten sker pa kvillstid sa att ocksa de som arbetar
skall kunna vara med i vart foreningsliv. I host har vi dessa i SPF-
Hjortens lokal vid Savannen (pa gaveln av Pingstkyrkan) och i var
lokal pa Sidenviagen 7B. Lis pa sid 6—7 om programinnehall och
plats.

Personer med hjart, kirl och lungsjukdomar
skall ha ett bra liv!




Riksforbundet
HjartLung

Alingsas

Information fran styrelsen.

Véra medlemsmaten i host blir av lite blandad kompott med bade
forelasningar och med musikunderhéllning.

I host har vi valt att forlagga ndgra av medlemsmotena i SPF-Hjortens
lokal vid Savannen. Har far vi néra till parkering for er som ar bilburna
samt att lokalen ar handikappanpassad. Har finns ocksé plats for
manga deltagare. Vi tror att detta skall bli lika trivsamt som vi haft i
tidigare hyrd lokal.

Till hosten fortsatter vi att erbjuda de flesta av tidigare verksamheter i
motions- och studiecirklar. Gladjande ar att ni medlemmar efterfragat
lite nytt och det har vi horsammat. P& kamrattraffarna blir det t.ex.
séllskapsspel av olika slag. Ett viktigt inslag i vir gemenskap och kanske
lite hjarngympa ocksa!

Allt har blivit dyrare i samhillet och sa aven for var forening. For att
hélla budgeten pa god niva tvingas vi tyvirr att hgja avgifterna vad
giller aktiviteterna bade i hyrda lokaler och i var egen. De nya
avgifterna ser ni under respektive aktivitet.

Vi fortsitter att annonsera medlemsaktiviteter pa var hemsida och
genom annonser i Lokalpressen Alingsas och i Lokalpressen Lerum
samt genom SMS.

~

OBS. Meddela dndringar!

Har du nytt mobilnummer, ny e-post, eller adressindring? Det ar
viktigt att vi har riktiga uppgifter for att kunna ge dig den service du
har ritt till som medlem. Detta gor du enklast pa forbundets hemsida.
Behover du hjalp hor du bara av dig s hjélper vi till.
Kontaktuppgifter till oss finns pa sid 22.
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[ Medlemsmaoten ]

Under hosten inbjuder vi till ett antal moéten i olika former. Det blir bade
intressanta forelasningar och trevlig musikunderhéllning. Alla méten
annonseras i Lokalpressen Alingsas och i Lokalpressen Lerum samt pa
var hemsida och genom SMS-utskick. Motena kommer att vara dels i
SPF-Hjortens lokal vid Savannen (pa gaveln av Pingskyrkan), dels i var
lokal pa Sidenvigen 7B. Vira medlemsmoten sker pa onsdagar och vid
varje mote ingar fika med smorgés i entreavgiften. Vid foreldsningar i var
lokal dr motet 4ven Oppet for allmédnheten, s ta girna med en vén.

OBS: Anmiilan gors till Agneta Johansson,
tel eller sms 070 626 30 80 senast 4 dagar fore motet.
Meddela ev.specialkost och/eller om du 6nskar samakning.

Ar du ny i stan och/eller osiiker pa var motesplatsen #r sd hjilper vi girna
till med att orientera dig.

Sabina Henriksson och Orjan Hill. "Frén vals till
Boogie Wooggie”. Det blir ocksé presentation frin
ledarna inf6r starten av hostens aktiviteter.
Plats: SPF Hjortens lokal vid Savannen. kl 19.00
Kostnad 60 kr.

[ Augusti ] 27/8. Upptaktsmite med musikunderhéllning av

3/9. Stid eller kompressionsstrumpor, vad 4r
[ September ] skillnaden och vilken nytta gor de?

Foreldsning av Leg. Fysioterapeut & Medicinsk
Lymfterapeut Ulric Sivenius Staaf
Produktspecialist Meda
Plats: Lokalen pa Sidenvagen kl 18.00
Kostnad: 50kr, icke medlemmar 60 kr.

17/9 Forelisning av leg. audionom Maria Eriksson frin *Horselvigen”.
Det handlar om var horsel och hur man kan skydda sina 6ron med
individanpassande horselskydd i olika miljoer for att fa en tystare ljudmiljo.
Plats: Lokalen pa Sidenviagen Kkl 18.00

Kostnad 50kr, icke medlemmar 60 kr.




1/10 Underhéllning av Kenneth
Holmstrom. Han ar kdnd frdn dansbandet
Drifters. Det blir bade dansbandslatar och
annan musik i en allskéns blandning.

Plats: SPF-Hjortens lokal vid Savannen kl 19.00.

Kostnad: 60 kr.

Oktober

22/10 Foreldasning av Hikan Kumler “Familjen Dicksons Vikaryd
och slottet som revs”.

Plats: Lokalen pa Sidenvigen 7B Kkl 18.00

Kostnad: 50 kr, icke medlemmar 60 kr.

[ November ] 5/11 "Nobelmiddag”. En treritters
festmiddag i Nobels anda och med

festblasan pa!

Plats: Restaurant King Edward i Utbildningens Hus, Alingsés.
Max 50 pers. Bindande anmailan mellan 29/9-28/10 till Agneta
Johansson. Betala gdrna med swish.

Kostnad: ca 400 kr. Tid, exakt pris och meny meddelas senare.

12/11 Forelisning om KOL av dr. Ake Johansson,specialistlikare i
fysiologi och allmén medicin med stor kunskap om lungsjukdomar.
En uppskattad och aterkommande foreldsare!

Plats: Lokalen pa Sidenvigen 7B kl 18.00

Kostnad: 50 kr, icke medlemmar 60 kr

26/11 Forelasning av Diabetessjukskoterska Frida Anderklint
och Astma/KOLsjukskéterska Pernilla Redebratt.

Plats: Lokalen pa Sidenvagen 7 B kl 18.00

Kostnad: 50 kr, icke medlemmar 60 kr.

[ December ]

Vi planerat att inbjuda till ndgon form av julfest i dec.
Eftersom detta inte ar helt klart annu dterkommer vi senare
i host med plats och tid.




Valkommen att delta i1 vara aktiviteter.

Att halla igdng sin kropp och sjél ar en viktig del for ditt fortsatta liv. Likare
och fysioterapeuter pétalar ofta om hur viktigt det ar med ett aktivt
levnadssitt. Du kan anmala dig och ta del av det rika utbud vi har. Anmaélan
till aktiviteter sker till respektive ledare. Vill du veta mer gér det bra att ta
kontakt med dessa.

OBS: For att kassoren skall kunna registrera din betalning maste du ange
vilken aktivitet betalningen avser. Detta sker till lokalféreningens bankgiro
5597-2566 eller via swish 123 594 39 72.

Medlemmar som deltar i aktiviteter med oss har i Alingsés ar genom
medlemsavgiften anslutna till en olycksfallsforsakring i Folksam. Om négot
hénder, ta i forsta hand kontakt med ledaren men det gar bra ocksa till
styrelsen.

Vill du hellre “gympa” digitalt hemma kan du delta gratis i Riksférbundets
motions och traningsaktiviteter pa deras hemsida: www.hjart-lung.se

7Y

{ MANDAGAR J

Lir kidnna din bygd.

Vi pratar och liser om Alingsés forr och nu samt
trakterna runtomkring. Varannan vecka (jimna veckor)
ivar lokal kl. 10.00- 12.00 med start den 13/10 - 8/12
Ledare: Allan Johansson tel. 070-573 03 12

Plats: Sidenvigen 7B

Kostnad: 200 kr/termin.




Promenader.

Vi triffas vid parkeringen vid Nolhagaskolan
nira busshéllplatsen kl.10.00. och besoker
intressanta platser i var kommun. Vi erbjuder
ocksa en kortare promenad i lugnare tempo pa
Halsans stig. Vi gar i den takt som passar
gruppen si att alla kan njuta av vandringen.
Ta med egen fika.

Start mandagen den 18/8 — 6 /10.

Ingen kostnad
Vid daligt vader kontakta ledaren Allan Johansson tel. 070-573 03 12

Sitt och stagympa

Traning for en battre vardag med musik! Vi
anvander Riksférbundet Hjart-Lungs
kombinerade sitt och std gymnastikprogram
som ir utformat av en fysioterapeut.

Alla rorelser kan utforas sittande.

Start den 15/9—24/11 kl.14.00-15.30.
Ledare ar Inger Hedin tel.070-255 82 12
Obs: anmalan tidigast 1/9 via SMS

Plats: lokalen pa Sidenvigen 7B.
Kostnad: 200 kr/termin.

Vinkunskap

Lite intresserad av vin och vinkunskap? D&
ar du varmt vilkommen till hostens kurs.
Fokus kommer att ligga pa nagra olika
druvor, grona och bla. Bade vanliga och lite
mindre vanliga. Lander, doft, smak och lite
matforslag.

Vi traffas vid 5 tillfdllen varannan méndag
udda veckor och provar 4 viner varje gang.
Ta med dig 4 glas.

Minst 12 max 14 deltagare.

Ledare ar Berit Hindgérd tel.070-785 27 14
Plats. Lokalen pa Sidenvagen 7B Kkl. 17.00-
19.00. Start den 22/9—17/11.

Kostnad: 350 kr inkl. vin.




TISDAGAR ]

Bowling.

Vi traffas varannan vecka pa Stures Bowling
och Sportbar pa Sveagatan kl.11.45-13.00.
Skor och klot finns att 1&na. Vart mél ar att ha
kul och tdvla mot sig sjalv. Vi spelar i lag om 3
och det behovs inga forkunskaper.

Start den 2/9 - 9/12

Ledare ir Elsie Agren tel. 073-381 56 57.
Ledare ar ocksa Barbro Engh.

Kostnad: 350 kr/termin.

Redskapsgymnastik

Pé tisdag och/eller torsdagskvallar traffas vi
och tranar mellan kl. 18.00-19.00 i
Nirhilsans Rehablokal pa S. Ringgatan i
Sorhaga.

Start den 26/8—9/12.

Ledare ar Kenneth Albinsson

tel. 070-818 08 03 efter Kkl. 17.00.

Kostnad: 1 kvill/v 350 kr/ termin
eller bada kvillarna 500 kr/termin

Schack

Vi fortsiatter med schackkvallarna i lokalen p&
Sidenvigen 7B varannan tisdag (jimna v.)

kl. 18.15-20.00. Start den 9/9—16/12. Nya
och gamla spelare ar vialkomna. Ledare ar Eva
Johansson fran Alingsas schackséllskap.
Anmalan till Christer Palm tel. 070 373 83 82
Kostnad: 200 kr/termin

1 N




[ ONSDAGAR

Boule

Du ar valkommen till Boulebanan i
Nolhaga allé pa onsdagar kl. 14.00
till 16.00. Vi héller pa fram till
mitten pa okt. Ta med egna klot. Ar
du nyborjare och vill prova pa
finns det klot att 1&na. Det gér bra
att bara komma dit utan anmalan.
Ta gidrna med egen fika till pausen.

Ledare ar Berit Hindgérd
tel. 070-785 27 14.

Ingen kostnad

Line-Dance

De som ir nyborjare borjar att dansa
kl. 12.30-13.30. De mer erfarna

{ borjar kl.13.30-15.30. En gemensam
- fikapaus sker for bdda grupperna.
Start den 17/9—10/12.

Begrinsat antal deltagare: 16 st.
Ledare ar Eva Fransson. Tel 073-051

94 04.
Plats: Var lokal pa Sidenvégen 7 B.
Kostnad: 200 kr/termin




[ TORSDAGAR J

Kamratcirkel

Vi traffas varannan vecka (udda veckor) i
lokalen pa Sidenviagen 7B Kkl. 10-12,30 och
pratar om det Du tycker ar viktigt, lar av
varandra, spelar sillskapsspel eller kanske
bara umgas helt kravlost. Vi har tillgéng till
olika utbildningsmaterial i ex hjartsvikt,

* hjartinfarkt, kol, stress, somnproblem mm.
Sallskapsspel fran tiden vi var unga tar en
medlem med. Du har kanske nagot du
tyckte om? Start 28 augusti- 4 december. Ingen anmaélan, bara kom!
Ledare ar Solveig Lassesson 072- 251 17 11. Ledare ar ocksd Thom
Wrigby. Kostnad: 30:-/gang for kaffe och kaka.

Yoga som medicin.

Andningsteknik och mjuka rorelser.
Vi triffas i lokalen pa Sidenvégen 7B
kl. 14.00-16.00. Start. 4/9-6/11
Ledare ar Maj-Lis Karlsson

tel. 073- 546 31 62.

Ledare ar ocksé Allan Johanson.
Begrinsat antal deltagare: 14 st.
Kostnad: 200 kr/termin

Redskapsgymnastik

Pé tisdag och/eller torsdagskvillar traffas
vi och tranar mellan k1.18.00-19.00 i
Narhilsans Rehablokal pa Sodra
Ringgatan.

Start den 28/8-11/12.

=" Ledare dr Kenneth Albinsson.

- tel. 070-818 08 03 (efter kl. 17.00).

"~ Ta med egen vattenflaska.

Kostnad: 1 kvill/v 350 kr eller bida kvillarna 500 kr per termin.
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[ FREDAGAR ]

Bordtennis

Prova pa ndgot nytt eller frascha upp
tidigare talanger. Inga forkunskaper kravs!
Plats: Equmeniakyrkans sportlokal.
Kungsgatan 46 kl. 10.00-12.00.

Start den 5/9—5/12.

Ledare dr Maj-Lis Karlsson

tel. 073- 546 31 62.

Kostnad: 350 kr/termin.

Sanggrupp

Plats. lokalen, Sidenvéagen 7B Kkl. 10.00-
12.30.

Start den 22/8-5/12.

Ledare: Gunnel Nordqvist

tel. 070-695 98 56.

Ovriga ledare dr Lena K6pman och
Ing-Marie Widen

Kostnad: 200kr/termin

Vattengymnastik

Nolhaga Parkbad kl. 13,30-14,30.

Start 12/9—5/12. Max 30 deltagare.

Ledare. Tina Mattsson tel.070- 378 66 84
Ovriga ledare ar Ingrid Adetun och Rainar All
OBS. Anmailan tidigast den 9/9.

. (ingen vattengympa v 44)

Kostnad: 400 kr /termin. 12 ggr.

Matlagning for herrar.

Vi lagar mestadels modern svensk
husmanskost. Malet ar att laga latt, gott och
niringsrikt. Gruppen bestimmer
tillsammans matritterna. Vi traffas den
26/9, 17/10, 7/11 och den 28/11 Kl. 15.30-
18.30. Lokal meddelas vid anmalan.

- " Ledare: Christer Palm tel. 070-373 83 82.
—= Ledare ar ocksd Kenneth Albinsson.
Kostnad: 350 kr

12




[ TEATER-RESOR j

Lunchteater i Konserthuset i Vara den 29 okt.

Hostens program ar en hyllning till Frank Sinatra med tidlosa sdnger
och berittelser om hans liv, framférd av Jakob Sollevi och Filip
Ekestubbe som tolkar négra av de mest dlskade sangerna ur Frank
Sinatras repertoar och viver samman dem med berittelser om hans
hindelserika liv. Denna musikaliska beréttelse som har sin borjan
11940-talets New Jersey, diar den unge Francis Albert Sinatra tidigt
inser att hans talang kan ta honom bort fran den tuffa vardagen och
utivirlden. Han blir "Frank” med hela USA och en av musikhistoriens
storsta stjarnor.

Avresa med bil fran Alingsés kl. 10,30. I biljettpriset ingar matpaj,
kaffe och kaka. Pris 375 kr. inkl. resa. Vi har begransat antal biljetter
sa forst till kvarn giller.

Falkenbergsrevyn 1 feb. 2026.

I samarbete med Resemakarn erbjuder vi dven nésta ar nyarets
roligaste upplevelse. Allt ar inte klart &nnu men vi vill redan nu ge er
mojlighet att forhandsboka resan. Vi dterkommer med all information
inkl. pris i ndasta medlemsblad.

Planen ar att vi reser med buss fran Sidenvagen 7B ca kl. 10.30 och ar
hemma igen vid 20-tiden. Nir vi kommer till Falkenberg vid 12.30
ater vi en helgbuffé pa restaurang SISI som ligger intill teatern.
Kl.14.30 borjar forestillningen som dr 2,5 tim. inkl. paus.

P4 hemvigen gor vi ett kort stopp pa Bjorkangs Vagkrog.

Anmaélan till bada resorna gors till

Agneta Johansson tel. 070-626 30 80. Betalas senast tre veckor fore
forestillningen via swish eller féreningens bankgiro 5597-2566.
Bindande anmalan. Ange vad inbetalningen avser.
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Information frdn Riksférbundets kongress.

Den 2—4 juni 2025 samlades Riksférbundet HjartLung till
kongress i Bélsta. Gruppen fran Riksforbundet HjartLung Vistra Gotalands lan
bestod av sex ombud av totalt 63 rostberittigade ombud fran hela landet pé plats.
Sa snart vi installerat oss pa boendet var det dags att borja. Redan kl. 18.00 pa
mandagskvillen 6ppnades kongressen och det blev tid for forhandlingar. Denna
holls for forsta gdngen med hjilp av det digitala IT-verktyget "VoteIT”. Som
motesordféranden valdes Johan Groth och Tjarls Metzma, som lotsade oss
igenom alla beslut och inte minst med att klara av datorn nir det blev dags for
voteringar. Det blev manga beslut och inldgg under dessa dagar. Forslaget om att
ho6ja medlemsavgift till 300 kr slutade med votering och beslutades da till 250
kr/&r from 1 jan -26. Medlemmar under 18 ar ar avgiftsbefriade. Ett annat viktigt
beslut som togs var att forslaget om att kongressen skulle 4ga rum vart fjarde ar i
fortsattningen beviljades med acklamation och att forbundets tidigare
ordférande Anders Akesson omvaldes pa 4 r med rungande applader.
Riksférbundets generalsekreterare Ulrika Sundholm redovisade en del av det
som hade blivit genomfort sedan 2022 ars kongress. Bland annat har
riksforbundet blivit en starkare rost i samhallsdebatten och dr med dir besluten
tas i storre omfattning an tidigare. Hon betonade all den kraft som lagts neri att
oka gemenskapen, etablera diagnosstodjare, utarbeta ny forskningspolicy och att
skapa mgjligheter framaét.

Efter tre intensiva dagar kan vi konstatera att det var mycket intressant och
larorikt att f4 vara med som ombud. Vi har ocksa haft moéjlighet till fina méten
och samtal med ménga andra "HjartLungare” fran hela landet.

Lilian Ortengren och Elsie Agren

h
Tillsammans for ett lingre oC
rikare liv
v visen: Ata manniskor med hydete, ket

och lungijukdom ska ha ett bra .

o+ Riksfortundet HELUNG has under tre 8¢
fortsaet stacka sin roll som en av Sveriges
seoriea patientorpanisationer,

+ 5 000 mediemmar och 160 foreningar arbetas
Wi f6¢ 2t forbattra Bysicviiiteten for parsonte
med hjant-, k- och lungsjukdom.

. Batundet
S Hjartiung

— \
Foérbundsordforande. Anders Akesson
och Generalsekreterare Ulrika Sundholm

i talarstolen. 15
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Hjart-Lungriddning, HRL
Vialkommen att ga en kurs for att radda liv!

I host erbjuder vi vira medlemmar tva tider i HLR med hjartstartare.
Tid: méndagen den 6/10 och den 3/11 kl. 9.30-11.30.

Plats. Sidenvigen 7B mandagar. Kostnad. Avgiftsfritt for vara
medlemmar.

Vara instruktorer ér utbildade enligt Svenska HLR-radet.

Instruktorer ar: Kristina Dalenius tel. 070- 422 10 10
Kenneth Albinsson tel. 070-818 08 03.

Vilkommen med en anmélan via SMS dock tidigast den 1/9.

HLR-kursen ir en grundkurs som ocksa ar 1lamplig som en
repetitionskurs. HLR-rddet reckommenderar att man repeterar sin HLR-
kunskap en ging per ar. Vira instruktorer utbildar ocksa i barn-HLR,
vilket kommer att ske varen-26

Efter genomgangen kurs kan du starta HLR vid
Hjirtstopp och ridda liv!

Aven foretag, privatpersoner och foreningar kan kontakta Kristina
Dalenius for majlighet att fa delta i en separat HLR-kurs.

16



Riksféorbundet
HjartLung

Alingsas

En minnesgava stéllet for en blomma!

Att ge en minnesgéva for att hedra en anhorig, kir vin eller néara
bekant som gétt bort, ar ett bra alternativ i stéllet f6r blommor.
Din gava ger foreningen majlighet att hoja livskvalitén for hjart-
och lungsjuka genom olika arrangemang och projekt.

Tala med begravningsbyréan eller kontakta Christer Palm

tel. 070-373 83 82

Gavan kan sittas in pa bankgiro 5597—2566 eller med

Swish 123 594 39 72

Tack for din gava.

@

Det finns tva olika organisationer som har ganska lika namn
men med olika m4l. Det &r l4tt att forvixla dessa.

/
\D Viktig info till dig som givare!

Riksforbundet HjirtLung idr en patientorganisation
som har kunskap, kraft och engagemang att ge dig som lever
med hjart-karl-eller lungsjukdom ett langre och rikare liv.

Hjart-Lungfonden ar en forskarfond.

17
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Visste du att...

Riksférbundet HjartLung ar en av Funktionsritt Sveriges medlemmar.

Du kan fé rabatt p& Folksams forsdkringar. Kontakta Folksam direkt
och uppge att du tillhor Funktionsratt Sverige.

Som medlem i Riksforbundet HjartLung kan du fé rabatter pd Best
Western Hotell. G4 in pa forbundets hemsida och boka boende via
denna. Ocksé Scandic Hotell ger rabatter vid bokning dér, om du
uppger bokningskod D301703419.

I samband med Varldshjartdagen den 29 september inbjuder
Riksférbundet HjartLung tillsammans med Apoteket allménheten att
fa gratis blodtrycksméatning! Vara egenvardsombud (EVO) kommer att
vara pa plats pa Apoteket Hjorten i Gallerian Storken, Alingsas en del
av denna dagen. Annons kommer i lokalpressen.

P4 grund av 1aga 6verlevnadstal i Europa har European Resuscitation
council (ERC) utropat 16 oktober varje ar till "World Restart a Heart
Day”. Syftet ar att uppmérksamma vikten av tidigt larm, tidig hjart-
lungraddning och tidig stromst6t fran en hjartstartare for att radda
liv! HLR-veckans aktiviteter inom riksférbundet HjartLung &ar vért
bidrag for att uppmarksamma denna dag. Annons om vér lokala
aktivitet kommer i lokalpressen.

-

\ praktiskt kunnat genomfora lotteriet! j

ETT STORT TACK \
Till alla vara ledare som staller upp ideellt!

Till alla er som fixar kaffe och fika vid vara
medlemsmoten!

Till alla er som har salt lotter i allén
Till alla er som pa olika satt har sett till att vi

18




Riksforbundet
HjartLung

Alingsas
Lite matnyttig info:

Vi ar en ideell patientférening som pa olika sétt drivs av sina medlemmar. For
att kunna fortsitta att erbjuda aktiviteter behovs det fler medlemmar som
vill engagera sig i foreningen pé olika sitt. Alla insatser ar vardefulla och kan
vara av storre eller mindre slag. Vi ser fram emot att du hor av dig till nagon i
styrelsen eller till Studieorganisator Solveig Lassesson

Vi soker efter fler som vill bli instruktorer

i HLR. Giller bade vuxna och barn. Information till
. .. . nya medlemmar
Utbildningen &r kostnadsfri och Kommer att ske
ombesorjs av vara egna instruktorer. under hosten.
Later det intressant? Kontakta Kristina Personlig
Dalenius tel-070-422 10 10 for mer inbjudan kommer

information.

&

Foreningen har en egen lokal pa Sidenvigen 7B 441 55 Alingsés
e-mailadress: info@alingsas.hjart-lung.se
hemsida: www.hjart-lung.se/alingsas

Organisationsnummer: 802431-3598

)

Swish: 123 594 39 72
Lokalféreningens bankgiro: 5597-2566




L f

Sli
| ‘, \ Haélsans stig ar en fin promenad runt Nolhaga. Den ar

vl skyltad och gar bakom Nolhagaskolan utmed
Savedn ner till Mjorn, forbi Tallhyddan och fageltornet
och vidare langst med Nolhaga bergs ostra sida tillbaka
Hﬂl!’faﬂs stig 4 Nolhagaskolan. Stigen har bra underlag for alla att

Riksforbundet <

HjartLung vandra pa, med eller utan rullator.

werachjart-lung.se Bl medleml

Det ir Riksforbundet HjartLung som stiar bakom konceptet men det ar
kommunen som ansvarar, skapar och skoter om Hélsans stig.

Gér man hela striackan ar den 4,1 km lang men det gar bra att korta avden om
man inte vill promenera hela strackan.

Vill du veta mer kan man ldsa pa Alingsas kommuns hemsida eller pa
Riksforbundets hemsida

Vara sponsorer och samarbetspartner ar:

Sparbanken
Alingsas MwﬁR¥AID @

STYLE CENTRALTRYCKERIET AB
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Styrelsen bestar av

Ordforande Lilian Ortengren
tel. 072 - 71704 74
lilianortengren1943@gmail.com

V.ordf. Vakant

KassoOr Britt -Inger
Andersson

tel. 070 - 33331 74
bia@projektekonomen.se

V. kassor Christer Palm
tel. 070 -373 83 82
cpalm@telia.com

Sekreterare Elsie Agren
tel. 073 -38156 57
elsie.agren@gmail.com

Studieorganisator
Solveig Lassesson
tel.o72 -25117 11

info@alingsas.hjart _-lung.se

Ledamot Roger Carlberg

tel. 070 -554 75 77
roger@agneskans.com

Ledamot Berit Hindgard
tel.o70 -78527 14
berit.hindgédrd @gmail.com

Ersittare Rose -Mary Grangvist

rosemarygrangvist@gmail.com

Ersittare Majvi Hiaggevall
tel. 070 -377 9215
majvihaggevall @gmail.com

Ersittare Thom Wrigby

tel. 073 -09179 30
thom.wrigby@telia.com

-Gillberg
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BLI MEDIEM I RIKSFORBUNDET
HJART-LUNG I ALINGSAS

Gé in pa var hemsida www.hjart-lung se/alingsas. IAngre ner pa
sidan star det "Bli medlem”. Tryck dér s& kommer dutill
medlemsansdkan. Skriv in dina uppgifter. Langst ner kan du vélja
betalsétt pa medlemsavgiften som dr 200 kronor/ar. Valj nagot
av foljande betalsétt: Swish, direktbetalning eller betala nér
faktura kommer. Avsluta med att Kicka pa “Bli medlem” och d&
blir du medlemi vér lokala Hjért-Lungfdrening i Alingsis

N /




