Féreningen Alingsas

HjartLung

Richard Roupe hjartspecialist pa Alingsas
lasarett foreldaste om hjartinfarkt nar
foreningen HjartLung hade medlemsmote
onsdagen den 15mars.

V. Ordférande Elsie Agren inledde med att
halsa de 6ver hundra medlemmarna
valkomna och lamnade en del information
samt paminde om de utomhusaktiviteter
som snart drar i gang, promenader man 3
april och boule onsdagen 12 april.

Elsie lamnade sedan over ordet till Richard Roupe.

Han arbetar som hjartspecialist och verksamhetschef pa Alingsas lasarett. Vi fick
se och hora om hjartats anatomi och vad som blir angripet nar man drabbas av
en infarkt. Richard talade mycket om de riskfaktorer som kan orsaka sjukdomen
och vad man kan gora sjalv for att minska ett insjuknande. En stor riskfaktor ar
rokning men ocksa stress, 6vervikt, inaktivitet och arftlighet ar faktorer som ar
betydande. Hjartinfarkt ar vanligast bland man, endast 1/3 ar kvinnor.
Symtomen pa hjartinfarkt skiljer sig mellan kvinnor o man men behandlingen ar
den samma. Behandlingen kan vara kranskarlsrontgen, ballongvidgning eller
Oppen operation och detta utfors i Boras eller i Goteborg. | efterférloppet ar det
viktigt att vara ratt medicinerad och att forséka ha en bra kosthallning fér att
halla kolesterolvardet pa ratt niva. Hjartinfarkt dr den vanligaste dodsorsaken i
varlden men tack vare battre medicinska o kirurgiska framsteg sa har man
lyckats fa ner dodligheten till 7% av de som insjuknar.

Vi fick denna kvall tillfalle att hora en utmarkt forelasare som verkligen kunde
formedla sitt budskap pa ett lattfattligt och intressant satt. Som tack fick han
rungande applader och en blomsterbukett.

Som vanligt serverades det gott kaffe med tilltugg och darefter efterlangtad
dragning pa lotteriet.
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