Medlemsmote 20 mars 2019

Foreningen HjartLung gastades av socionomen och halsovetaren Gert Johansson pa
medlemsmotet onsdag den 20 mars i Equmeniakyrkan.

95 medlemmar narvarade vid moétet dar ordférande Agneta Johansson hédlsade alla vdalkomna
och informerade om féreningens pagaende aktiviteter och om de tva resor som dger rum i var.
Det finns fortfarande platser kvar till bdda men anmalan maste ske snarast.

Efter denna inledning startade Gert sin foreldsning som behandlade vdalmaendet, fraimst bland
de aldre i samhallet. Vi fick hora om vikten av att ata bra, motionera och leva ett aktivt och
socialt liv. Han betonade att varje person ar expert pa sin egen kropp och tar sina egna beslut.
Vi drabbas alla av olika forluster i livet och vi reagerar olika. Han betonade ocksa vikten av att
ha omtanke om varandra, varna om sina vanner och stotta de som ar i sorg. Vi fick denna kvall
lyssna pa en skicklig, slagfardig foreldsare som med en stor portion humor talade om livets olika
skeden och hur man kan hantera det som hander. Det var en berikande kvall ur manga olika
perspektiv. Gert tackades med en tulpanbukett och stora applader. Darefter serverades det
kaffe med tilltugg och kvallen avslutades med lotteridragning.
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