Medlemsmote 10 oktober 2018

Foreningen HjartLungs oktobermote hade ett
mycket angeldget tema, det handlade om ” dldre
och lakemedel.

Efter sedvanlig féreningsinformation fran styrelsen

inledde Dr. Bengt Eliasson kvallens amne genom

att visa pa statistik over lakemedelskonsumtion
hos dldre.

Overkonsumtion &r inte ovanligt och doktorns rad
var att om man ater mer an fem lakemedel/dag sa
finns det kanske anledning att prata med sin
doktor eller apoteket som har den basta
kunskapen om hur olika mediciner samverkar med
varandra och sarskilt hos dldre personer.

Efter inledningen tog Apotekare Karolina Wikstrom fran Apoteket Hjorten éver med en
intressant och informativ foreldsning. Ett svart amne gjorde hon begripligt och vi var manga
som fick aha-upplevelser. Hon talade bl.a om, vad hander i kroppen nar vi blir dldre, vad gor
kroppen med lakemedlet vid stigande alder, vad gor ldakemedlet med kroppen och
biverkningar hos olika typer av lakemedel.

Ett bra tips ar att tala med sitt apotek men dven att pa natet leta upp “"den okloka lista” och
"koll pa lakemedel” dar man latt ser vilka lakemedel som bor undvikas av aldre.

Kvallen avslutades med kaffe med dopp och lotterier.
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