HjartLungs medlemsmote 1 november 2017
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Foreningen HjartLungs medlemsméte 1 november, i EQqumeniakyrkan, giastades av
Dr. Tommy Berglund, ldkare och specialist inom hypertoni/blodtrycksbehandling.
Forelasningen samlade 112 medlemmar som fick en intressant och forstalig
genomgang av blodtryckets betydelse for hjart-karlssjukdomars utveckling. Hans
egen rubrik for Amnet var, "Den kardiovaskuladra karridren”. Forutom den medicinska
behandlingen sa uppmérksammade han pa riskfaktorer som vi sjdlva bor var
observanta pa, inte minst stressens betydelse for ett forhojt blodtryck. Hans rad var
att varje familj ska ha en blodtrycksmatare hemma for att regelbundet kolla sitt tryck
och pa sa sitt fa hjalp med behandling innan de svarare hjart/karlproblemen

debuterar.

Ordforanden informerade om kommande aktiviteter, bl.a internationella KOL-dagen

och lungménaden, november, som kommer att uppméarksammas i féreningen.
Kvillen avslutades traditionellt med kaffe o smorgas, lotterier och trevligt umginge.
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