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Riksféorbundet
HjartLung

Alingsas

DAGORDNING

Vid ordinarie arsmote med Riksforbundet HjartLung Alingsas
onsdagen den 21 februari 2024 klockan 19.00 i Equmeniakyrkan.

§1 Motets oppnande

§2 Parentation

§3 Faststillande av rostlangd

§ 4 Faststillande av dagordning

§5 Arsmotets behoriga sammankallande
8§86 Val av &rsmotesordforande

§7 Val av arsmotessekreterare

§8 Val av protokolljusterare

§9 Val av rostriaknare

§10  Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berittelse

8§11 Revisorernas berattelse

8§12 Styrelsens ansvarsfrihet

§13 Behandling av motioner

§14  Behandling av styrelsens forslag

§15  Faststdllande av lokalféreningens verksamhetsplan for 2024
§16  Faststdllande av budget for 2024

§17  Val av ordforande, ledamoter, SO, EVO och revisorer:

a) Val av ordforande till styrelsen fyllnadsval pa 1 ar

b) Val av kassor till styrelsen pa 2 ar

c) Val av tre ordinarie ledamoter till styrelsen pa 2 ar

d) Val av tva ersittare till styrelsen pa 1 ar

e) Val av ordinarie studieorganisator pa 1 ar

f) Val av en ersittare studieorganisator pa 1 ar

g) Val av tva ordinarie egenvardsombud hjarta, karl och lunga pa 1 ar
h) Val av tva ersittare egenvardsombud hjarta, karl och lunga pa 1 ar
i) Val av en ordinarie till fortroenderevisor pa 2 ar

j) Val av tva ersittare till fortroenderevisorer pa 1 ar

§18 Val avombud:

a) Val av ombud och ersittare till lansforeningens drsmote pa 1 ar

b) Val av ombud och ersittare till ABF:s arsmote pa 1 ar

c) Val av ombud och ersittare till Foreningsarkivet Alingsas pa 1 ar

§ 19 Val till valberedning:

a) Val av en ordinarie ledamot pa 2 ar

b) Val av en ersittare pa 1 ar

§20 Val av kommittéer pa 1 ar enligt bilaga
§ 21  Naista darsmote onsdag 26 februari 2025
§22  Arsmotet avslutas

Ads 2024-01-10
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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR
VERKSAMHETSARET 2023.

RIKSFORBUNDET HJARTLUNG ALINGSAS

(Organisationsnummer Nr 802431-3598)

Styrelsen har under 2023—2024 bestatt av

Ordforande: Anitha Engstrom-Lyppert (mars-23 - juni-23)
Bengt Eliasson (juli-23 - februari-24)
Kassor: Christer Palm
Studieorganisator: Christina Mattsson
Sekreterare: Elsie Agren (Adjungerande varen -23)
Alice M Cooper (juli-23 - februari-24)
Ord. ledamoter: Lilian Ortengren
Roger Carlberg
Lennart Davidsson (juli-23-februari-24
Ersattare: Gisela Andersson
Lennart Davidsson (mars-23-juni 23)

Ordinarie Revisorer har varit:

Brita Joneskar
Barbro Engh
Ersattare: Lennart Kopp
Vakant: Ers.
Valberedning:
Agneta Johansson sammankallande
Bert-Ove Lindblom
Ersattare: Kenneth Albinsson.
Egenvardsombud (EVO)
Hjarta-karl: Katy Tangerud, ersattare: Ingrid Larsson
EVO Lunga: Gerd Svard, ersattare: Inga-Lill Hansson

Antal medlemmar:

Vid arets borjan 2023 var vi 397 medlemmar och vid arets slut 394. Dessa ar fordelade
i Alingsas kommun med 317, Lerums kommun 39, Vargarda Kommun 19 samt fran
ovriga kommuner 19 st. Under aret har vi fatt 37 nya medlemmar och 40 har av olika
anledningar valt att under aret lamna foreningen.
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MOTESVERKSAMHET
Arsmétet genomfordes den 22 februari -23 i Equmeniakyrkan.

Styrelsen har under aret haft 12 protokollforda sammantraden (AU samt
Styrelsemoten).

Medlemsmoten under varen: Den 25/1 genomfordes upptaktsmote med
musikunderhallning i Equmeniakyrkan.

Den 2/3 lyckades vi bjuda in chefsapotekare Sadete Krasniqi som pratade om ”Aldre
och lakemedel”. Tyvarr kom endast 15 medlemmar pé tematraffen som holls i var lokal
pa Sidenvagen. Den 22/3 gastades vi av stroketeamet fran Alingsas lasarett. Overldkare
Kjersti Hellgvist och sjukskoterskan Carita Lilja berattade om deras framgangsrika vard
med stroke och tia-patienter och om hur de arbetar for att ge snabb hjalp till patienter.
Det viktigaste budskapet var att man alltid skall ta ambulans nar man misstanker att
man drabbats! Vid varens sista m6te den18/5 var vi sedvanligt vid fiskestugan i
Simmenas i strdlande solsken med korvgrillning, tipspromenad, kaffe med dopp och
underhéllning av singgruppen ” Hjarteviannerna ”

Under hosten -23 har vi haft fyra vialbesokta moten varav tvda med musikunderhéallning.
Vid oktobermotet besoktes vi av kommunpolis Lotta Lofjord och som handlade om hur
vi skyddar oss mot bedragerier. Under lungménaden i november hade vi forelasning av
Overlakare Jercy Purzio om utredning och behandling av Somnapné. Den 6/12 var det
julavslutning med jultallrik, besok av Alingsés luciatrupp samt framférande av
julsanger med Hjartevannerna, uppvisning av var Linedance-grupp och avslutades med
kaffe och pepparkaka.

Gladjande ar att vara medlemsmoten har haft god uppslutning igen efter pandemidren
med ett snitt pa ca 70 medlemmar.

OVRIGT:

Vi har sokt och blivit nominerade till Manskliga Rattighetspriset som sedan gick till
Svenska kyrkan.
Vi har genomfort tva traffar med vara ledare och fortroendevalda (maj resp. nov)

Nytt pa Hemsidan “Doktor Bengt informerar”.

Vid tre tillfallen har vi deltagit pad miassor i Estrad: Foreningsmassan 21/1, Seniordagen
den 17/5 samt vid Kom Lossméssan den 22/9
Lilian Ortengren representerar var forening i Radet for manskliga rattigheter (RMR)

KURSER, KONFERENSER OCH UTBILDNINGAR.

Linsforeningens arsmote i Skara den 25/3.

Anitha Engstrom-Lyppert, Alice Cooper

HLR instruktorsutbildning, 13/4, Kungilv

Jan Cooper

Styrelseutbildning for nyvalda 17/4, Vanersborg
Alice Cooper, Jan Cooper, Anitha Lyppert, Christina Mattsson, Lilian Ortengren

Patientinformation Hjirtsvikt 3/5 Ostra Sjukhuset

Helen Eliasson
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Ordforande och Verksamhetskonferens 11/9 Vara Folkhoégskola

Alice Cooper, Christer Palm, Lilian Ortengren

Medlemsmote for Yngre medlemmar i léinet 27/9 Boras

Jan Cooper

EVO/SO utbildning 25/10 Vara Folkhogskola
Inga-Lill Hansson, Ingrid Larsson, Gerd Svard, Katy Tangerud, Christina Mattsson

Somnapné 15/11, Goteborg Dalheimers hus

Britt-Marie Ljungkvist

Alingsas arkivforening:

Roger Carlberg och Bengt Eliasson har deltagit i Arkivforeningens moéten under varen
samt vid Arkivens dag 11/11

ABF inspirationsdag pa Bohusgarden i Uddevalla den 26/5.

Christina Mattsson

CIRKEL OCH MOTIONSVERKSHET

Under aret har vi haft 5 olika cirklar i var lokal; Singgruppen Hjarteviannerna,
LineDance, Digitalkamerans mojligheter under varen, och Var bygd som bl.a. tar upp
Alingsés historia. Under hosten startades en schackeirkel i lokalen med god
uppslutning. Ett 50-tal medlemmar har deltagit i cirkelverksamheten.

Vi har erbjudit 9 olika motionsgrupper varv 6 har bedrivits i hyrda lokaler.
Vattengymnastiken i Nolhaga Parkbad ar fortsatt popular liksom redskapsgymnastiken
pa Lasarettets rehab gym. Sitt och sta-gympan har ront sa stort intresse att den
utokades med ytterligare en grupp under hosten. Ca 150 medlemmar har deltagit pa de
olika motionsaktiviteterna.

Flera medlemmar har deltagit i mer dn en av alla vara aktiviteter.

EGENVARDSOMBUD (EVO)

Véra ombud har aven i ar varit aktiva. I samband med utgivning av HL-bladet i jan och
aug har de rest runt till aktuella virdcentraler inom var forening (Alingsas tatort,
Sollebrunn, Grabo, Lerum, Vargarda och Herrljunga) samt till Alingsas lasaretts
hjartmottagning och medicinavdelning 5, har medlemsbladet och diverse broschyrer
har lagts ut.

Vid Hjartskolan pa lasarettet den 29 maj deltog 25 personer som fick ta del av var
foreningsverksamhet.

Vid féreningsmassan 21/1 och seniorméssan 17/5 pa Estrad erbjods allmanheten
blodtrycksmatning.

Den 14/2 pa Hjartdagen representerades foreningen pa affarshuset Storken samt
erbjods blodtryckstagning.

Vid KOL-dagen den 11/11 fanns de pa "Storken”. Allméanheten erbjods
blodtrycksmétning men ingen Spirometri denna gang pga. Covidlaget.

5/20



HJART-LUNGRADDNING (HLR)

HLR-utbildningen ar den allra viktigaste som finns i vart program da den kan vara av
livsavgorande betydelse. Vi arrangerar utbildningar for medlemmar men ocksa for
foreningar och den breda allménheten. Vi har under aret fatt ytterligare en instruktor i
Jan Cooper.

Totalt utbildades 40 personer under varen i Barn-HLR. 39 av dem var ungdomar och
blivande siminstruktorer for sommarsimskolor.

Vid samtliga utbildningstillfallen informerades om SMS-livraddning. Hur man blir
SMS-livraddare, deras uppdrag och hur man ansluter sig.

HLR-instruktorer deltog under Kom-Loss massan i Estrad dar mojlighet gavs att ta del
av hur man utfor HLR.

Totalt under aret har 76 personer utbildats i Vuxen HLR och 40 personer i Barn-HLR.

LOTTERIER

Vid vara medlemsmoten har olika lotterier genomfort sdsom lottringar, Sverigelotter,
Bingolotter samt Bingos adventskalender. Pa grund av olika omstandigheter har det
stora lotteriet tyvarr inte kunnat genomforas under aret.

RESOR

Den 27/4 gjordes en dagsresa med buss. Lilla Bandet tog med oss pa en annorlunda tur
i deras Dalsland.

Den 1/11 akte 25 personer till Vara Konserthus pa lunchteater. Vi samordnade resan
med egna bilar.

Den 24/8 gick drets uppmuntringsresa med buss till "hemligt mal” for vara
funktionarer till Goteborgs norra skargard och Ockeré kommun.

FORENINGENS EKONOMI

Ekonomin i borjan av aret var mycket osdker och styrelsen har darfor varit aterhédllsam
med pengarna. Vi har fatt ett extra omstartsbidrag fran kommunen pga pandemin.
Externa HLR-kurser har gett ett rejalt overskott. Nu ser vi att inkomsterna ar 10%
hogre dn berdknat men samtidigt har kostnaderna 6kat men hallits nagot lagre.

Vi har tappat mest pé lotterier och medlemsmotena. Ett mindre belopp av minnesgavor
har anvants for att uppmuntra och utbilda vara ledare och funktionarer. Nagot som bor
utokas framover. Allt detta ger ett 6verskott pa nagra tusenlappar tack vare 6kade
ranteintakter.

Vi har avslutat Plusgiro. Alla in- och betalningar sker numera bara 6ver bankkontot
direkt, via Swish eller Bankgiro. Ekonomin ser i dagslaget bra ut.
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SLUTORD

Annu ett verksamhetsér har gtt till #inda. Det gangna aret har praglats av skuggan av
Covid-pandemin, kriget i Ukraina, stridigheterna i Gaza, hog inflation, héjda priser och
parkeringsproblem vid vér lokal. Trots detta har vi lyckats folja verksamhetsplanen for
2023 med att erbjuda nya aktiviteter och erbjuda medlemmarna gemenskap och ny
kunskap pd vira medlemsmdéten. Via hemsidan ta del av Doktor Bengt informerar vad
som hénder i regionen. Méjlighet att 1dra mer om HLR och SMS-livraddare via véra
kurser. Det dr gladjande att vira duktiga ledare engagerat sig och att m&nga kunnat
delta i vira genomforda aktiviteter. Vi ser fram emot att fortsitta vart engagemang och
ge medlemmarna det stéd och hjdlp som krivs for ett gott liv. Ett stort och varmt tack
till alla medlemmar fér det stora intresset ni visat i foreningsarbetet.

Styrelsen vill tacka for det géngna &ret och 6nska ett gott och framgangsrikt 2024.
De av oss som stér i tur att avga stéller véra platser till forfogande.

Alingsas februari 2024
Undertecknas av;
) -
i ‘f .7’
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Cintha g J/W"”/(’;//%fi il FRE Lmﬂ ________
Anitha Engstrom-Lyppert Bengt Eliasxson
Ordférande (mars — 23-juni-23) Vice ordf. (mars-23 — juni-23

Ordférande (juli-23 — februari-24)
W4 (060248 oru

i / =
______ ehe A o ’LQMWM
Elsie Agren Alice M Cooper
Sekreterare (Adjungerad varen -23) Sekreterare (juli-23 — februari -24)
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Christer Palm Christina Mattsson
Kassor Ledamot och studieorganisator
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Lilian Ortengren
Ledamot Ledamot
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Gisela Andersson Lennart Davidsson
Ersittare Ersattare (mars-23 — juni-23)
Vice ordf. (juli-23 — februari-24
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Alice Margareta Cooper
Vastra Annekéarrsvéagen 13

443 72 Grabo

0768 — 424340
alivemargaretacooper@hotmail.com

RHL — Alingsas Arsméte 2024-02-21
Reservation — VVerksamhetsberéttelse 2023

Vid noggrann genomgang av verksamhetsberéattelsens 5 sidor har jag funnit nagra punkter
som for mig inte helt stimmer med sanningen. For att jag darfor sanningsenligt ska kunna
skriva under vill jag att denna reservation bifogas Verksamhetsberattelsen 2023.

Under punkten styrelse, sidan 1, har jag féljande papekanden att géra:
Elsie Agren var adjungerad vid 3 styrelseméten varen 2023 namligen:
2023-04-11, 2023-05-09, 2023-06-01. Hon var inte adjungerad under nu
angiven tid (hela varen 2023).

Vid styrelsemétet 2023-06-05 var varken Anitha Engstrém Lyppert eller Elsie
Agren nérvarande.
Vid ndmnda styrelseméte 2023-06-05 var Bengt Eliasson ordférande.

Under Lansforbundets arsmote 2023-03-25 var Anitha Engstrém Lyppert och Elsie Agren
néarvarande, daremot inte Alice M Cooper.

Undertecknad kréver att ovanstaende tillférs verksamhetsberattelsen sa att jag, Alice M
Cooper, sanningsenligt kan skriva under densamma.

Papekande rérande angivande av datum (genomgaende i hela Verksamhetsberittelsen)
Skall enl. internationell standard skrivas 2024-05-11. Om ex. datum skrivs 5/11 eller 11/5
innebar det stor risk for missforstand, vilket bér och skall férhindras. Artalet ska skrivas ut i
sin helhet. Detta finns 6verenskommet som internationell standard fér att inga missforstand
ska ske.

Alingsas 2024 01-27

DO

Alice M Cooper
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Preliminar resultatrakning

RIKSFORBUNDET HJARTLUNG ALINGSAS
802431-3598

Rékenskapsar: 2023-01-01 - 2023-12-31

Avser perioden: 2023-01-01 - 2023-12-31

Period fg ar:Perioden foregdende ar finns inte

Rorelsens intdkter
Nettoomsattning
3110 Deltagaravgifter Motion
3111 Deltagaravgifter Cirklar
3112 Intakter HLR
3113 Forsaljning Lotter
3114 Deltagaravgifter Medlemsmaéten
3115 Lotterier vid Moten

Aktiverat arbete fér egen rakning
3810 Kommunbidrag
3811 ABF
3812 Sponsring
3890 Arsavgift medlemmar

Summa rorelsens intakter

Rorelsens kostnader

Révaror och fornddenheter
4510 Ink6p 6vriga lotterier
4511 Gavor/uppvaktning
4512 Inkop lotterier vid moten
4513 Kostnader EVO
4514 Kostnader HLR

Ovriga externa kostnader
4890 Kostnader Medlemsmoten
4891 Kostnader Motion
4893 Kostnader utbildning/konferenser
4894 Kostnader 6vr moten
5010 Lokalhyra Sidenvégen
5090 Ovriga lokalkostnader
5410 Forbrukningsinventarier
5910 Annonsering
5911 Kostnader HL-bladet
5912 Reklam o profilmtrl
6110 Kontorsmateriel
6210 Bredband
6250 Porto
6411 Stimulansbidrag
6570 Bankkostnader
6980 Foreningsavgifter

Personalkostnader
7331 Skattefria bilersattningar

Summa rorelsens kostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Rénteintékter och liknande resultatposter
8310 Rénteintékter fr&n omsattningstillgdngar

Perioden Ackumulerat Period fg ar:
43 275,00 43 275,00 -
12 810,00 12 810,00 -
19 600,00 19 600,00 -
9 384,71 9 384,71 -
31 573,00 31 573,00 -
8 013,00 8 013,00 -
124 655,71 124 655,71 -
125 476,00 125 476,00 -
15 775,00 15 775,00 -
10 338,95 10 338,95 -
46 800,00 46 800,00 -
198 389,95 198 389,95 -
323 045,66 323 045,66 -
-3 565,00 -3 565,00 -
-8 824,00 -8 824,00 -
-4 751,00 -4 751,00 -
-2 611,15 -2 611,15 -
-1 928,00 -1 928,00 -
-21 679,15 -21 679,15 -
-59 332,36 -59 332,36 -
-66 126,11 -66 126,11 -
-3 069,00 -3 069,00 -
-3 618,20 -3 618,20 -
-70 374,00 -70 374,00 -
-17 165,85 -17 165,85 -
-5 772,00 -5 772,00 -
-2 145,00 -2 145,00 -
-11 497,00 -11 497,00 -
-360,00 -360,00 -

-7 216,40 -7 216,40 -
-3 732,00 -3 732,00 -
-6 657,00 -6 657,00 -
-31 786,00 -31 786,00 -
-3 203,00 -3 203,00 -
-4 545,00 -4 545,00 -
-296 598,92 -296 598,92 -
-3 129,00 -3 129,00 -
-321 407,07 -321 407,07 -
1 638,59 1 638,59 -
6 043,74 6 043,74 -

Utskrivet av Christer Palm 2024-01-17 20:47:35

Sida 1lav 2
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Preliminar resultatrakning

RIKSFORBUNDET HJARTLUNG ALINGSAS
802431-3598

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

BERAKNAT RESULTAT

Perioden Ackumulerat Period fg ar:
7 682,33 7 682,33 -
7 682,33 7 682,33 -
7 682,33 7 682,33 -

Utskrivet av Christer Palm 2024-01-17 20:47:35

Sida 2 av 2
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Preliminar balansrakning

RIKSFORBUNDET HIJARTLUNG ALINGSAS
802431-3598

Rakenskapsar: 2023-01-01 - 2023-12-31

Avser perioden: 2023-01-01 - 2023-12-31
Period fg ar:

Vid Vid
periodens periodens Periodslut
borjan Forandring slut fg &r
TILLGANGAR
Omsittningstillgdngar
Kortfristiga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
1790 Ovriga férutbetalda kostnader och upplupna intakter 25 700,00 7 145,00 32 845,00 0,00
Summa kortfristiga fordringar 25 700,00 7 145,00 32 845,00 0,00
Ovriga omsittningstillgdngar
Kassa och bank
1910 Kassa 3632,00 3 086,00 6 718,00 0,00
1920 PlusGiro 16 967,88 -1961,29 15 006,59 0,00
1930 Transaktionskonto/Bankgiro 60 345,15 -34 144,68 26 200,47 0,00
1940 Placeringskonto 250 578,44 55 465,30 306 043,74 0,00
331 523,47 22 445,33 353 968,80 0,00
Summa oévriga omsiéttningstillgdngar 331 523,47 22 445,33 353 968,80 0,00
Summa omsiéttningstillgdngar 357 223,47 29 590,33 386 813,80 0,00
SUMMA TILLGANGAR 357 223,47 29 590,33 386 813,80 0,00
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Fritt eget kapital
Balanserad vinst eller forlust
2090 Eget kapital -229 364,50 -18 438,49 -247 802,99 0,00
Vinst eller forlust foregdende ar
2098 Vinst eller férlust fr@n féregdende ar -18 438,49 18 438,49 0,00 0,00
Summa fritt eget kapital -247 802,99 0,00 -247 802,99 0,00
Summa eget kapital -247 802,99 0,00 -247 802,99 0,00
Kortfristiga skulder
Leverantoérsskulder
2441 Upplupna Kostnader -39 309,00 9 005,00 -30 304,00 0,00
2442 Minnesgavor -70 012,98 -30 908,00 -100 920,98 0,00
2443 Gavor sdnggruppen -98,50 -5,00 -103,50 0,00
-109 420,48 -21 908,00 -131 328,48 0,00
Summa kortfristiga skulder -109 420,48 -21 908,00 -131 328,48 0,00
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -357 223,47 -21 908,00 -379 131,47 0,00
BERAKNAT RESULTAT 0,00 7 682,33 7 682,33 0,00

Utskrivet av Christer Palm 2024-01-17 20:47:03

Sidalavl

Visma eEkonomi



Riksforbundet
HjartLung

Alingsas

Intéakter 2023 tusental kronor
_ m 43,3 Avgifter motion
' m 12,8 Avgifter cirklar
'? 19,6 Intakter HLR
m 17,4 Forsaljning lotter
® 31,6 Intrade medlemsmaoten
125,4 Kommunbidrag
Ei{ =158 ABF

10,3 Sponsring
m 46,8 Arsavgift
6,1 Ranteintakter

Kostnader 2023 tusental kronor

m 47,9 Administration
m 91,3 Lokalkostnader
8,3 Inkop lotterier
® 101,1 Verksamhetskostnader
® 1,9 HLR-mtrl
63 Moteskostnader

m 3,4 Ovriga kostnader

4,5 Medlemsavgifter
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‘ Riksférbundet
% HjartLung

Alingsas

‘ _ Riksforbundet
7 HjartLung

Alingsas

Intakter mot budget

B Budget m Utfall

I 37

Deltagaravgifter motion I 433

[

Deltagaravgifter cirklar B 128

[ !

Intakter HLR N 19,6

I 25

Forsiljning lotter N 174

I 35

Deltagaravgifter medlemsmoten S 31,6

Kommunbidrag S 125

ABF W 158

Sponsring [ 10,3

Arsavgift I 46,8

Ranteintikter B 61

@ _Riksforbundet
“% HjartLung

Alingsas
Administration
Lokalkostnader

Inkop lotterier
Verksamhetskostnader
HLR-mtrl
Moteskostnader
Ovriga kostnader

Medlemsavgifter

Kostnader mot budget

B Budget m Utfall

I 40,0
I 47,9

I 01,0
T 91,3

I 10,0
e 83

I 27,0
T 101,1

H 20
B9

. 63,0
T 63,0

110
M 34

Il 50
Bl 45

13/20




Riksforbundet
HjartLung

Alingsas

Revisionsberittelse

Undertecknade revisorer for Riksférbundet HjartLung Alinzss
avseende rikenskapsaret 2023 fér efter fullgjort uppdrag avge foljande
revisionsberittelse:

Efter verkstilld granskning av rikenskaperna, har vi konstaterat att dessa
ar noggrant forda.

Sdvil inkomster som utgifter ér styrkta med vederbérliga verifikationer.

Viérdepapper ar vl forvarade. Post och bankbesked stimmer med bokforda
tillgodohavande.

Vid genomldsning av styrelseprotokollen har vi inte funnit £nledning till
anmarkning,.

Med st6d av de ovan anforda, och vad vi under revisionen inhdmtat,

tillstyrker vi att &rsmotet beviljar styrelsen ansvarsfrihet for den tid
revisionen omfattar.

Alingsas i januari 2024

Ag o ] — - B
4 ".U 7f TV '-( / }I Z12¢ / 22 7 Iga&z'}f - ’
Brita Jorieskir B o T
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Riksforbundet
HjartLung

Alingsas

Verksamhetsplan 2024

Vi ar en patientforening som verkar for att personer med hjart- karl- och lungsjukdom
skall ha ett bra liv oavsett alder. Foreningen erbjuder maojligheter till fysiska aktiviteter,
folkbildning och gemenskap. Vi valkomnar anhoriga och andra stodmedlemmar till
foreningen.

Arbetet sker fortlopande i motionsgrupper, studiecirklar, pd medlemsméten och resor.
Detaljerade var- och hostprogram for medlemmarna redovisas i foreningens publikation
HL-Bladet som skickas ut i januari och augusti.

Foreningen utbildar medlemmarna i Hjart-Lungraddning (HLR). Vi erbjuder ocksa
utbildning till foretag och foreningar. Vara egenvardsombud (EVO) informerar om
egenvard till medlemmar och allminhet i samband med aktiviteter i hjartemanaden
februari samt lungmanaden november.

Foreningen arbetar med att sprida kunskap till medlemmar, opinionsbildare och
allmanheten i ovrigt om hjart-, karl- och lungsjukdom samt om riskfaktorer i den
enskildes livsforing. Foreningen har initierat och bevakar Hilsans Stig i Nolhagaparken
som skots av Alingsds kommun.

Vi finns alltid nidrvarande och kan ta vid nar sjukvarden gjort
sitt!

Styrelsen sammantriader normalt forsta tisdagen varje manad med sommaruppehall
under juli.

Foreningens medel bestar av medlems- och deltagaravgifter, bidrag, sponsring,
minnesgavor och intakter vid lottforsaljning. Arbetet i foreningen utfors ideellt och
frivilligt utan ekonomisk ersattning. Till tack inbjuds ledare och fortroendevalda till en
endagars "hemlig” resa i augusti manad.

Under 2024 skall utover ordinarie pagaende verksamhet riktas

siarskild uppmirksamhet pa:

e att erbjuda nya aktiviteter for att fortsatt utveckla gemenskapen mellan medlemmar
och med féreningen

e att aktivt varva nya medlemmar till foreningen

e att ledare och funktionirer skall erbjudas utbildningar/kurser inom sina
verksamheter

o att aktivt verka for att sprida vikten av HLR-kunskap till medlemmar och allmanhet

e att styrelsen skall verka for att skapa moten mellan naraliggande lokalavdelningar for
att starka det lokala styrelsearbetet.

Alingsas 2024-01-09
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Riksforbundet
HjartLung

Alingsas

Budgetforslag for 2024
Verksamhetens intakter tusental kronor
Ranteintakter 6
Arsavgift* 47
Sponsring 11
ABF 16
Kommunbidrag 105
Deltagaravgifter medlemsmoten 35
Forsaljning lotter 30
Intakter HLR 10
Deltagaravagifter cirklar 15
Deltagaravgifter motion 45
Summa intakter 320 kr

Verksamhetens kostnader tusental kronor

Medlemsavgifter 5
Ovriga kostnader 3
Moteskostnader 65
HLR-mtrl 7
Verksamhetskostnader 105
Inkop lotterier 15
Lokalkostnader 92
Administration 48
Summa kostnader 340 kr
Beraknat resultat -20 kr

*Av 200 kr i avgift behaller Riksférbundet centralt 80 kr
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Riksforbundet
HjartLung

Alingsas

Valberedningen inom Riksforbundet HjartLung Alingsas
har pa uppdrag utfort sitt arbete och lamnar harmed
foljande rapport till arsmotet den 21 februari 2024.

Styrelsen

Valberedningen lamnar foljande forslag till arsmotet for de platser
vars mandatperiod utgar 2024

Val av ordférande pa 1 ar: Fyllnadsval av Anna-Karin Nesheim
Val av kassor pa tva ar: Nyval av Britt-Inger Andersson

Tre ordinarie ledamoter pa 2 Gr: Omval av Christer Palm och Roger Carlberg samt
nyval av Elsie Agren.

Tva ersdttare pa 1 ar: Nyval av Solveig Lassesson och Bengt Eliasson.

(Kvarstdende i styrelsen med ett ar kvar: Christina Mattsson, Lillian Ortengren.)

Studieorganisator

Valberedningen lamnar foljande forslag till arsmotet for de platser
vars mandatperiod utgar 2024.

Ordinarie pd 1 Gr: Nyval av Solveig Lassesson.

Ersdttare pa 1 ar: Nyval av Christina Mattsson.

Egenvardsombud

Valberedningen lamnar foljande forslag till arsmotet for de platser
vars mandatperiod utgar 2024.

EVO-hjarta, karl och lunga

Ordinarie pa 1 ar: Omval av Katy Tangerud och Gerd Svard

Ersdttare pa 1 ar: Omval av Ingrid Larsson och Inga-Lill Hansson
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Riksforbundet
HjartLung

Alingsas
Revisorer

Valberedningen lamnar foljande forslag till Arsmotet for de platser
vars mandatperiod utgar 2024

Ordinarie pa 2 ar: Omval Brita Joneskar.
Ersdttare pa 1 ar: Nyval av Sture Hedin.
Ersdttare pa 1 ar: Nyval av Rune Johansson.

(Kvarstar som ordinarie med ett ar kvar: Barbro Engh.)

Ombud

Valberedningen limnar foljande forslag till A&rsmotet for de platser
vars mandatperiod utgar 2024.

Till liinsforeningens arsmote 2024

Ordinarie = Ordforande Viljs pd 1 ar
Ordinarie  Utses av styrelsen Viljs pa 1 ar
Ersattare  Utses av styrelsen Viljs pa 1 ar

Till ABF:s arsmote 2024

Ordinarie = Ordforande Viljs pa 1 ar
Ordinarie  Utses av styrelsen Viljs pa 1 ar
Ersittare  Utses av styrelsen Viljs pa 1 ar

Till foreningsarkivet i Alingsas 2024
Ordinarie  Utses av styrelsen Viljs pa 1 ar

Ersittare  Utses av styrelsen Viljs pa 1 ar
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Riksforbundet
HjartLung

Alingsas

Valberedning

Under verksamhetsaret 2023 har foreningens valberedning haft foljande
sammansattning:

Ordinarie samt  Agneta Johansson Mandat utgar 2025
sammankallande

Ordinarie Bert-Ove Lindblom Mandat utgar 2024
Ersattare Kenneth Albinson Mandat utgar 2024

(Kvarstar som ordinarie med ett ar kvar: Agneta Johansson.)

Valberedningen stiiller sina platser till forfogande och ger ARSMOTET i
uppdrag att foresla ordinarie ledamoter samt ersittare till valberedning.

FORSLAG TILL VALBEREDNING

Ordinarie Viiljs pa 2 r Inkommit forslag:

Ersittare Viljs pad1ar Inkommitforslag:

Alingsas i januari 2024

Riksforbundet HjartLung Alingsas

Valberedningen

Agneta Johansson Bert-Ove Lindblom Kenneth Albinson
Ordinarie samt Ordinarie Ersattare
sammankallande
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b)

g)

h)

1))

k)

Riksférbundet
HjartLung

Alingsas

§ 20 Val av kommittéer pa 1 ar for 2024

Styrelsen presenterar foljande forslag

HLR

Forslag att, Irene Lidén, Kenneth Albinsson och Jan Cooper ansvarar for utbildning av
hjért/lungraddning.

Resor

Forslag att, resor planeras av resekommittén, Christina Mattsson, Agneta Johansson och
Elsie Agren.

Lotteriansvariga vid vira moten
Forslag att, kommande styrelse utser ansvariga for lotterier vid medlemsmoten.

Lotteriansvarig stora lotteriet
Férslag att, Lilian Ortengren och Christer Palm ir ansvariga for stora lotteriet.

Program och underhéllning pa vira medlemsmaoten
Forslag att, Styrelsen tillsammans med Christina Mattsson ansvarar for detta uppdrag.

Kaffekommitté
Forslag att, Agneta Johansson kvarstidr som huvudansvarig for kaffegruppen.

IT och Webbansvarig

Forslag att, kommande styrelse far uppgiften att hitta ndgon it och webbansvarig.

Layoutansvarig for HL-bladet
Forslag att, kommande styrelse far uppgiften att hitta layoutansvarig for HL-bladet.

Lokalansvarig

Forslag att, Stina Bromar kvarstar som lokalansvarig samt delar uppdraget med Monica
Akesson.

Medlemsregisteransvarig

Forslag att, Ordforande tillsammans med Bert-Ove Lindblom dr
medlemsregisteransvarig.

Nyckelansvarig

Forslag att, Elsie Agren fortsitter som nyckelansvarig om kommande styrelse si beslutar.

Alingsas 2024-01-26
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