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DAGORDNING

Vid ordinarie arsmote med Riksforbundet HjartLung Alingsas
onsdagen den 22 februari 2023 klockan 19.00 i Equmeniakyrkan.

Motets Oppnande

Parentation

Faststallande av rostlangd

Faststallande av dagordning

Arsmotets behoriga sammankallande

Val av arsmotesordforande

Val av arsmotessekreterare

Val av protokolljusterare

Val av rostraknare

Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berattelse
Revisorernas berittelse

Styrelsens ansvarsfrihet

Byte av juridiskt namn (konsekvens av kongressbeslut 2022)
Information om nya stadgar for lokalforeningen (enligt kongressbeslut 2022)
Behandling av motioner

Behandling av styrelsens forslag

Faststéllande av lokalféreningens verksamhetsplan for 2023
Faststéllande av budget for 2023

Val av ordforande, ledamoter, SO, EVO och revisorer:
Val av ordforande till styrelsen pa 2 ar

Val av tre ordinarie ledamoter till styrelsen varav tva pa 2 ar samt
en pa fyllnadsval 1 ar

Val av tva ersittare till styrelsen pa 1 ar

Val av ordinarie studieorganisator pa 1 ar

Val av en ersittare studieorganisator pa 1 ar

Val av en ordinarie EVO-hjarta, karl pa 1 ar

Val av en ersiattare EVO-hjarta, karl pa 1 ar

Val av en ordinarie EVO-lunga pa 1 ar

Val av en ersittare EVO-lunga pa 1 ar

Val av en ordinarie revisor pa 2 ar

Val av tva ersittare for revisorer pa 1 ar

Val av ombud:

Val av ombud och ersittare till linsforeningens drsmote pa 1 ar
Val av ombud och ersittare till ABF:s arsmote pa 1 ar

Val av ombud och ersittare till Foreningsarkivet Alingsas pa 1 ar
Val till valberedning:

Val av en ordinarie ledamot pa 2 ar

Val av en ersittare pa 1 ar

Val av kommittéer pa 1 ar enligt bilaga

Nista arsmote onsdag 21 februari 2024

Arsmétet avslutas
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Verksamhetsberittelse verksamhetsaret 2022 for

Riksforbundet HjartLung Alingsas
(Riksforbundet HjartLung Alingsas Org. Nr: 802431-3598)

Styrelsen for Riksforbundet HjartLung Alingsas for 2022-2023
Ordforande: Ann-Britt Lindgren (2021-2023)
Kassor: Christer Palm (2022-2024)

Ledamoter:

Anna-Karin Nesheim (2022-2024)

Bengt Eliasson (2022-2024)

Elsie Agren (2021-2023)

Christina Mattsson (2021-2023)

Roger Carlberg (2022-2024)

Ersattare:

Lilian Ortengren (2022-2023)

Bert Claesson (2022-2023)

Ordinarie revisorer:

Brita Joneskar (2022-2024)

Barbro Engh (2021-2023)

Ersattare revisorer:

Lennart Kopp (2022-2023)

Hans Reichel (2022-2023)

Valberedningen:

Agneta Johansson (2021-2023) /sammankallande
Bert-Ove Lindblom (2022-2024)

Ersattare valberedningen: Kenneth Albinsson (2022-2023)

Studieorganisator (SO): Christina Mattsson (2022-2023)
Egenvardsombud hjarta, karl (EVO): Katy Tangerud (2022-2023)
Ersattare egenvardsombud hjarta,karl (EVO): Ingrid Larsson (2022-2023)
Egenvardsombud lunga (EVO): Gerd Svird (2022-2023)

Ersattare egenvardsombud lunga (EVO): Inga-Lill Hansson (2022-2023)

Antal medlemmar i december 2021:

Vid arets borjan var vi 389 medlemmar i féreningen och vid arets slut 394 varav 319
fran Alingsds Kommun, 36 fran Lerums Kommun och 22 fran Vargarda Kommun
samt 17 fran ovriga kommuner.

Vi har under aret fatt 35 nya medlemmar och 28 har av olika anledning lamnat oss.
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MOTESVERKSAMHET

Styrelsen har under aret haft 13 protokollforda sammantraden varav 3 digitalt via
Teams.

Arsmotet genomfordes genom postrostning, 40 giltiga roster riknades in av
presidiet.

Medlemsmotet i januari stilldes in pa grund av Covid-19.

I 6vrigt under varen har vi genomfort tvd medlemsmoten i EQqumeniakyrkan varav
ett med forelasning om ”Bra mat for ett gott liv’ samt ett med musikunderhallning.
Dessutom hade vi var sedvanliga varavslutning i Simmenas med korvgrillning,
tipspromenad och underhéllning av var singgrupp "Hjarteviannerna”.

Under hosten har vi haft fyra medlemsmoten i Equmeniakyrkan, varav ett
upptaktsmote med information om foreningens aktiviteter samt underhéallning.

I november, lungmanaden, medverkade astma-KOL skoterska Eva Liljeqvist samt
fysioterapeuten Robert Hager fran det prisbelonta KOL-teamet pa Henans
vardcentral. De forelaste pa temat "Hosta ar, eller kan vara sa mycket mera”.

I december holls en julavslutning med summering av

foreningsaret samt staimningsfull underhallning.

Medlemsmotena i Equmeniakyrkan hade i snitt 65 deltagare.

Vi har under varen haft tvd moten i var lokal i formen av "Tematraffar”

I mars medverkade kommunpolis Lotta Jofjord dar hon digitalt (pga. forkylning)
informerade om hur vi skyddar oss mot telefon-och kortbedragerier. I april fick vi
inspiration infor Pasken utav Johanna Hektor fran Hektors blommor.

Under hosten har vi haft fyra "Tematraffar” i var lokal varav en inneholl "Musik &
Lyrik” en hade temat Vardagsjuridik dar jurist Amanda Kjolsrud forelaste. Vi fick
vid nésta traff tips hur man stidar med gamla knep utav Karin och Frida som driver

”Karin & Frida stad”

I december avslutade Hakan Lyppert med fin julstimning med sang till gitarrspel.
Nya medlemmar bjods in till en traff i maj dar 11 personer deltog.

Traffar har hallits i maj och november med vara ledare och

fortroendevalda dar 25 personer deltog.

KURSER OCH KONFERENSER

Bert-Ove Lindblom och Ann-Britt Lindgren har deltagit i digital "registerfika”
inbjudna av riksférbundet, avseende nya medlemsregistret.

Lilian Ortengren har deltagit p& Linsforeningens drsmdte 26 mars i Vinersborg.
Christina Mattsson och Lilian Ortengren deltog vid ABF:s inspirationsdag 12 april i
Uddevalla.

Christer Palm och Christina Mattsson deltog vid ABF:s arsméte i Trollhattan 21
april.

Lilian Ortengren har deltagit i tv4 moten med MR-r&det.
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Christina Mattsson och Lilian Ortengren deltog vid linsféreningens
ordférandekonferens i Kvinum 19 maj. Fokus ldg pa kongressen i juni.

Agneta Johansson och Brita Joneskar deltog som ombud pa Kongressen 2-3 juni.
Christina Mattsson deltog vid Lansforeningens ordférandekonferens 12-13
september pa Ronnums Herrgard i Vargon.

Ann-Britt Lindgren har deltagit i en digital ordforandetraff anordnad av
riksforbundet.

Christina Mattsson har deltagit vid ABF:s halvarsmote i Lilla Edet.

Irene Lidén och Christina Mattson har deltagit i vattengympautbildning anordnad
av lansforeningen 16 september i Alingsas.

Roger Carlberg och Bengt Eliasson representerade var forening pa Arkivens dag den
12 november.

Bengt Eliasson har deltagit i ett digitalt mote "Vaga fraga dldre” anordnat av
Funktionsratt den 15 november.

Bengt Eliasson, Gerd Svird, Ingrid Larsson och Katy Tangerud har deltagit vid
ABF:s inspirationsdag 17 november i Trollhittan.

Lilian Ortengren deltog vid Linsforeningens kurs for valberedare 23 november pa
Vara folkhogskola.

Anna-Karin Nesheim och Christina Mattsson deltog vid Lansforeningens
ordforandekonferens i Kvinum 2 december.

CIRKELVERKSAMHETEN

Under aret har vi haft ca 10 olika cirklar. Virkcirkeln har lagts ned. Qigongen har
haft fortsatt paus. Promenaderna och Var bygd har aterupptagits under hosten efter
ett uppehall under varen.

Ca 63 personer har deltagit i de olika cirklarna.

Berittelse fran en cirkelledare.

Den 6 december anordnade Sparbanken Alingsas julfest i AIF:s klubbstuga pa
Mjornvallen. Som en 6verraskning var ledarna pa linedancen, Eivor Johansson och
Eva Fransson, inbjudna. De presenterade foreningen och holl en "snabbkurs” i
linedance till medryckande musik. Samtliga ca 30 festdeltagare deltog med liv och
lust i dansen, ett mycket uppskattat inslag av savil festdeltagarna som linedance
ledarna.

FRISKVARD

Vi har haft 6 olika motionsaktiviteter under aret.

Vattengymnastiken i Nolhaga Parkbad ar valdigt popular, vilket aven galler Sitt &
Sta gympan samt Redskapsgymnastiken pa Lasarettets rehab gym. Curlingen lades
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ner under aret. Ca 110 medlemmar har deltagit pa de olika aktiviteterna. Flera
medlemmar har deltagit i mer 4n en av alla vara aktiviteter

HLR-hjirt-lungraddning

Under aret har vi arbetat efter de nya riktlinjerna som kom i november 2021.

Vi har genomfort 10 utbildningstillfiallen for Vuxen-HLR och ett tillfille for Barn-
HLR. Samtliga av dessa tillfallen anordnades i var foreningslokal. 71 Vuxen-HLR
och 6 Barn-HLR.

Utover dessa tillfallen gavs utbildning i Vuxen-HLR for 24 personer pa en
campingplats.

Av samtliga utbildade i Vuxen-HLR, 95 personer varav 18 medlemmar.

Av utbildade i Barn-HLR, 6 personer varav 2 medlemmar.

I maj deltog en av instruktorerna pa ett seminarium/konferens i Goteborg som
lansforeningen anordnat for HLR-instruktorer.

Pa Hjartstartardagen den 16 oktober gavs information/demonstration av HLR i
Vimpeln. Ca 20 personer visade sitt intresse for HLR och for foreningen.

Under aret koptes 6 begagnade utbildningsdockor, Little Ann, in.

RESOR

Den 23-24 maj anordnades en resa till Simrishamn med Lilla Edets buss.
Forsta stoppet var vid Ringsegéarden i Falkenberg, sedan Skepparns vingard
utanfor Brosarp samt darefter besok vid Fritjof Nilsson piratens grav for att
sedan anldnda till Svea Hotell for middag och 6vernattning. Dag tva besoktes
Applets hus i Kivik. Darefter hemresa genom Skéne till Osterd Farfarm for
avslutande lunch. 34 personer deltog.

Uppmuntringsresan for ledare och fortroendevalda den 24 augusti gick till
Visingso dar man dkte Remmalag, Kumlabyturen. Lunch serverades pa
Solbackens restaurang. 47 personer deltog.

LOTTERIER

Under juni och till september hade vi vart stora lotteri vid Alléloppisen déar vi salde
ca 8000 lotter. Till forméan for foreningen gors ocksa prenumerationer pa lotter fran
béde Folkspel/Bingolotto och ”Stotta Alingsas”-lotteriet.

EVO - vara egenvardsombud
Med anledning av pandemin sa har hjartskolan pa Alingsas Lasarett legat nere
sedan mars 2020.
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HL-bladet for varen 2022 skickades i januari med post till lasarettet och alla
vardcentraler i vart upptagningsomrade.

Under Hjartméanaden februari kunde vi inte genomfora blodtrycksmatning som vi
vanligtvis brukar gora pa allmanheten i affirshuset Storken, men vi fanns dnda pa
plats den 16 februari for att informera om och representera foreningen.

Hostens HL-blad kunde levereras fysiskt genom var sedvanliga turne till
vardcentraler och lasarettet.

Under hosten bedrev Angabo vardcentral KOL-skola dir vi fick méjlighet att
presentera foreningen.

P4 internationella KOL-dagen den 16 november fanns foreningen representerad
med information i affarshuset Vimpeln.

Tre av vara EVO deltog vid en EVO/SO konferens i Vaxjo.

FORENINGENS EKONOMI

Ekonomin var préaglad av pandemin i borjan av aret och osdker. En berdknad forlust
har i stéllet blivit en vinst. Framst beroende pa ett betydligt storre bidrag 4n véantat
fran Alingsds kommun och lottforsiljningen. HLR-kurser har genomforts for flera
andra foreningar dn beraknat och bidraget fran ABF blev ndgot storre an vantat. Vi
sponsras av Sparbanken Alingsas och ICA Maxi och vi har fatt in manga
minnesgavor under aret.

De ar gladjande att fler anmalt sig till vissa av vara aktiviteter men tréakigt att andra
har tappat eller upphort. Narvaron pa medlemsmotena har minskat betydligt och
gett kraftigt underskott och kostnaderna for var foreningslokal har 6kat betydligt.
Trots 6kade kostnader totalt sd far man vara mycket ngjd med arets resultat.
Priserna pa alla omraden stiger. Nagot som vi maste vara beredda pa att hantera
framover.
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SLUTORD
Annu ett verksamhetsar har gatt till &nda. Det gangna aret har praglats av god

foretagsamhet och pahittighet med en vilja att ateruppbygga verksamheten efter
pandemin. Det ar gladjande att vara ledare engagerat sig och att ménga kunnat
delta i vara genomforda aktiviteter aven om vi av forklarliga sjal tappat deltagare
bade pa medlemsmoten och i aktivitetsgrupper. Vi ser fram emot att fortsitta vart
engagemang och anser att vi uppnatt de verksamhetsmal som fastslogs pa arsmotet
2022. Styrelsen ber att fa tacka for det gadngna aret, varmt tack till alla medlemmar
for allt arbete ni lagt ner och det stora intresse ni visat i foreningsarbetet.

De av oss som star i tur att avga, staller vara platser till forfogande.

Alingsas i februari 2023

Undertecknas av:

L&MLM@—%\L st ol ovis / /”é/“‘“"’ // Wy //(f_

Ann-Britt Lindgrerr Christina Mattsson Christer Palm
Ordforande Vice ordf. Kassor

o . /
Zhie Apn— 7 /7%C~ Qa Nl \ sl

Elsie Agren Bengt Eliasson Anna-Karin Nesheim
Sekreterare Ledamot Ledamot

! £ /5) = Yy a

parns A" I Lol s (C(éff v Sk Clorn
Roger Carlberg Lilian Ortengren Bert Claesson

Ledamot Ersittare Ersattare



Resultatrapport Foreningen HjdartLung Alingsas
Utskriven 2023-01-18

Intakter
3110 Deltagaravglfter Motion
3111 Deltagaravgifter Cirklar
3112 Intakter HLR
3113 Farsaljning Lotter
3114 Deltagaravgifier Medlemsmaten
3115 Lotberier wid mdten
3810 Kommunbidrag
3811 ABF
3812 Sponsring
3890 Medlemsintakter
3910 Owriga Intékter
8310 Ranteintakier
Summa Intdkter:
Kostnader
4210 Owriga Kostnader
4510 Inkbp Gwr Lotterier
4511 Gawvor/Uppvaktning
4512 Kostn Lotterier wid moten
4513 Kostmader EVO
4514 Kostnader HLE
4890 Moteskostnader
4891 Kostnader Kurser/Cirklar
4843 Kostnader Utbildning/Konferens
5010 Lokalhyra
So11 Hyra Externa Lokaler
50490 Lokalkostnader
5910 Annonser/Reklam
go11 HL-Bladet
6110 Kontorsmaterial
6210 Bredband
6250 Porto
B410 Stimulanshidrag
6570 Bankkostnader

2022

=36 975,00
-10 200,00
-15 400,00
-2B 113,11
=27 110,00
-4 969,00
-107 663,00
-14 471,00
-10 000, 00
-47 720,00
0,00
-L78.44
-303 919,55

&00,00

10 315,00
6 125,00
2475495
172992
7 590,80
59 05727
5 387,81
5 7a0,00
58 972,00
47 280,00
21 139,35
5 746,00
8 157,50
4 T2 16
4 0B&,00
b 451,00
18 000,00
2 854,75

Budget

-23 000,00
-12 000,00

-5 00,00
-15 000,00
-20 000,00

-5 000,00
-75 000,00
-12 000,00
-10 000,00
-47 000,00

-5 600,00

-229 600,00

1 000,00
& 000,00
4 000,00
2 000,00

33 000,00
3 000,00
4 000,00

74 000,00

49 000,00

11 900,00
& 500,00

11 000,00
2 900,00
4 500,00

13 200,00

18 000,00
2 600,00

B0, B %
-9, 29
208, 0
B7 4%
35, 6%
-0, 2%F
a3,6%T
20,69
0, E o=

[

1,59

-1 000, 0%

32,4%

40, 0%
71,99
53,19:%
23, 8%

79, 0%
79, 6%
a4 B
19, 08"
-3,5%
77 G0N
11, 6%
-25 B
62, 8%
-0, 20F
51,109
0, E o=

g, 5% %



6960 Medlemsavgifter
FEED Milersittning Skattefri

Summa Kostnader:

Summering

Summa intakber:

Summa kostnadar
Periodens resultat:

Ovriga poster
BO99 Arets Resultat

4 540,00
3 160,55

285 481,06

-303 919,55

28C 481 0&
-18 438,49

0,00

Balansrapport Foreningen HjartLung Alingsds

Utskriven 2023-01-18

Tillgdngar

1680 Avrakningskonto

17490 Upplupna Intakter

1910 Kassa

1920 Plusgiro

1930 BankgiroyTransaktionskonto
1940 Kapitalkonto

Summa Tillgangar:

Skulder och eget kapital
2068 Foregdende Srs resultar
2090 Eget Kapital

2441 Upplupna Kostnader
2442 Minnesgdvor

2443 Gavor SAnggrupp

Summa Skulder ach eget kapital:

Summering
Summa tillgdngar
Summa skulder:

Arets resultat:

Ingdende balans

&00,00

34 132,23
1B 144,00

5 804,29

31 875,67
225 144,04
315 700,23

-246,14
-229 118,36
=24 440,25
-61 018,98
-876,50

=315 700,23

315 700,23
-315 700,23
0,00

4 700,00
1 000,00

252 300,00

-229 600,00

AL 300,00
22 700,00

Farandring perioden

-600,00
-8 432,23
-14 512,00
11 163,59
28 489,48
25 434 40
41 523,24

246,14
-246,14

-14 668,75
-8 994,00
778,00

-23 084,75

41 523,24
-23 084,75
18 438,49

-3 4 8F
J16, 1%
13,2%

32 45T

13,20

-181,2%T

Utgdende balans

0,00

25 700,00
363200

16 967,88
B0 345,15
250 578 44
357 223,47

0,00

-229 364,50
-39 309,00
-f0 012,98
-G98,50

-338 784,98

357 223,47
-338 784,98
18 438,49
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INTAKTER 2022
Sponsring Ovriga mtakter

10° N Medlemsavgifter
48’
Bldrag ABF “ /"~

__Cirklar o motion
48’

~__Medlemsmoten

Kommunbidrag — 32’
108’ |
Lotterier
28’
Angivna belopp i tkr
KOSTNADER 2022

Ovrlga kostnader
Verksamhetskostnader 74"

\‘-

~—__ Lokalkostnader
85’

Administration
39°

Lotterier
10°

Mc‘iteskostnader]
62’

Angivna belopp i tkr
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Intakter budget/utfall i tkr
®m Budget -22 mUtfall -22

. 47
Medlemsavgifter . 1
Cirklar o motion - 48

Medlemsmoten ﬂ 32

Kommunbidrag — 7 5

108
Bidrag ABF L2
Sponsring %8

w B s
Ovriga inakter L 16

Kostnader budget/utfall i tkr
B Budget -22 mUtfall -22

ersamhetslostnader R 7

e 85
Lokalkostnader e 85

KB
e 62

B 6
B 10

S 40
R 39

Ovriga kostnader L 15

Moteskostnader

Lotterier

Administration
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Revisionsberidttelse

Undertecknade revisorer for HjartLung Alingsds avseende rakenskapséret
2022 fér efter fullgjort uppdrag avge foljande revisionsberattelse:

Efter verkstalld granskning av rakenskaperna, har vi konstaterat att dessa ar
noggrant forda.

Séavil inkomster som utgifter ar styrkta med vederborliga verifikationer.

Vardepapper ar vil forvarade. Post och bankbesked stimmer med bokforda
tillgodohavanden.

Vid genomlasning av styrelseprotokollen har vi inte funnit anledning till
anmarkning,.
Med stod av de ovan anforda, och vad vi under revisionen inhadmtat,

tillstyrker vi att arsmotet beviljar styrelsen ansvarsfrihet for den tid
revisionen omfattar.

Alingsés 1 januari 2023

‘ /
/j/f /e e /ﬁ/”/ :3 ai (340 ,[_{x"if'}z‘

Brita Jonéskir Barbro Engh
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Verksamhetsplan 2023

Vi ar en patientférening som verkar for att personer med hjart-, kiarl- och lungsjukdom
skall ha ett bra liv oavsett dlder och erbjuder majligheter till fysiska aktiviteter,
folkbildning och gemenskap. Vi vialkomnar anhoriga och andra stodmedlemmar till
foreningen.

Arbetet sker fortlopande i motionsgrupper, studiecirklar, medlemsmoten och resor.
Detaljerade var- och hostprogram for medlemmarna redovisas i foreningens
publikation HL-Bladet som skickas ut i januari och augusti.

Foreningen utbildar sina medlemmar i Hjart-Lungraddning (HLR). Vi erbjuder ocksa
utbildning till foretag och foreningar.

Vara egenvardsombud (EVO) informerar om egenvard till medlemmar och allméanhet i
samband med aktiviteter i hjirtemanaden februari samt lungmanaden november.

Foreningen arbetar med att sprida kunskap till medlemmarna, opinionsbildare och
allmanheten i 6vrigt om hjart-, kirl- och lungsjukdom och om riskfaktorer i den
enskildes livsforing.

Foreningen har initierat och bevakar Halsans Stig i Nolhagaparken som skots av
Alingsas kommun.

Vi finns alltid narvarande och kan ta vid nar sjukvarden gjort sitt!
Styrelsen sammantrader normalt forsta tisdagen varje manad med sommaruppehall
under juli.

Foreningens medel bestar av medlemsavgifter, deltagaravgifter, bidrag, sponsring,
minnesgavor och lottforsaljning.

Arbetet i foreningen gors ideellt och frivilligt utan ekonomisk ersattning. Som tack
inbjuds ledare och fortroendevalda till en 1-dagars "hemlig ” resa i augusti ménad.

Under 2023 skall utover ordinarie pagaende verksamhet, riktas sarskild
uppmirksamhet pa:
e att erbjuda nya aktiviteter for att fortsatt utveckla gemenskapen mellan
medlemmar och med foreningen.
e att aktivt varva nya medlemmar till féreningen.
e att ledare och funktionarer skall erbjudas utbildningar/kurser inom sina
verksamheter.
e att aktivt verka for att sprida vikten av HLR-kunskap till medlemmar och
allmanhet
e att styrelsen ska verka for att skapa moten mellan narliggande lokalavdelningar
for att starka det lokala styrelsearbetet.

Alingsas i januari 2023
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Budgetforslag for 2023

Versamhetens intakter
Deltagaravgifter Motion

Deltagaravgifter Cirklar

HLR

Lotterier

Deltagaravgifter Medlemsmoten

Kommunbidrag
ABF

Sponsring
Medlemsintakter *
Ranteintakter

Summa intakter

Versamhetens kostnader
Ovriga kostnader

Inkbp Lotterier
Lokalkostnader
Moteskostnader
Administrationskostnader
Verksamhetskostnader
HLR-materiel
Medlemsavgifter

Summa kostnader

Beraknat resultat

37 000 kr
11 000 kr
11 000 kr
25 000 kr
35 000 kr
110 000 kr
12 000 kr
10 000 kr
47 000 kr
1 000 kr

299 000 kr

1 000 kr
10 000 kr
91 000 kr
63 000 kr
40 000 kr
87 000 kr

2 000 kr

5 000 kr

299 000 kr

0 kr

*Av 200 kr i avgift behaller Riksforbundet centralt 80 kr



Riksforbundet
HjartLung

Alingsas

Valberedningen inom Riksférbundet HjartLung Alingsas
har pa uppdrag utfort sitt arbete och lamnar harmed
foljande rapport till arsmotet den 22 februari 2023.

Styrelsen

Valberedningen limnar foljande forslag till arsmotet for de platser
vars mandatperiod utgar 2023

Ordforande pd tva ar: Nyval av Anitha Lyppert.

Tva ordinarie ledaméter pa 2 Gr: Omval av Christina Mattsson och nyval av Lilian
Ortengren.

En ordinarie ledamot pa 1 ar: Fyllnadsval av Alice M Cooper.

Tva ersdttare pd 1 Gr: Nyval av Lennart Davidsson och nyval av Gisela Andersson.

(Kvarstdende i styrelsen med ett ar kvar: Christer Palm, Bengt Eliasson,
Roger Carlberg.)

Revisorer

Valberedningen limnar foljande forslag till Arsmotet for de platser
vars mandatperiod utgar 2023

Ordinarie under 2 Gr: Omval Barbro Engh.
Ersdattare under 1 ar: Omval av Hans Reichel och Lennart Kopp

(Kvarstdar som ordinarie med ett ar kvar: Brita Joneskar.)

Studieorganisator

Valberedningen limnar foljande forslag till Aarsmotet for de platser
vars mandatperiod utgar 2023.

Ordinarie under 1 Gr: Omval av Christina Mattsson

Ersdttare pa 1 ar: Valberedningen foreslar att ersittare utses av styrelsen.

Bove 2023-01-26



Riksforbundet
HjartLung

Alingsas

Egenvardsombud

Valberedningen lamnar foljande forslag till Arsmotet for de platser
vars mandatperiod utgar 2023.

EVO-hjarta, karl

Ordinarie pa 1 ar: Omval av Katy Tangerud

Ersdttare pa 1 ar: Omval av Ingrid Larsson.

EVO-lunga

Ordinarie pd 1 Gr: Omval av Gerd Svard

Ersdttare pa 1 ar: Omval av Inga-Lill Hansson.

Ombud

Valberedningen lamnar foljande forslag till arsmotet for de platser
vars mandatperiod utgar 2023.

Till linsforeningens arsmote 2023

Ordinarie = Ordforande Omval — 1 ar | Arsmétes forslag:
Ordinarie  Utses av styrelsen Nyval — 1 ar | Arsmotes forslag:
Ersattare  Utses av styrelsen Nyval — 1 ar | Arsmotes forslag:

Till ABF:s arsmote 2023

Ordinarie = Ordforande Omval — 1 ar | Arsmétes forslag:
Ordinarie  Vice ordforande Omval — 1 ar | Arsmétes forslag:
Ersattare  Utses av styrelsen Nyval — 1 ar | Arsmétes forslag:

Till foreningsarkivet i Alingsas 2023
Ordinarie  Utses av styrelsen Nyval — 1 ar | Arsmotes forslag:

Ersiattare  Utses av styrelsen Nyval — 1 &r | Arsmoétes forslag:

Bove 2023-01-26



Riksforbundet
HjartLung

Alingsas

Valberedning

Under verksamhetsaret 2022 har foreningens valberedning haft foljande
sammansattning:

Ordinarie samt  Agneta Johansson Mandat utgar 2023
sammankallande

Ordinarie Bert-Ove Lindblom Mandat utgar 2024
Ersattare Kenneth Albinson Mandat utgar 2023

(Kvarstar som ordinarie med ett ar kvar: Bert-Ove Lindblom.)

Valberedningen stiiller sina platser till forfogande och ger ARSMOTET i
uppdrag att foresla ordinarie ledamoter samt ersittare till valberedning.

FORSLAG TILL VALBEREDNING

Ordinarie samt ~ Viljs pa 2 ar Inkommit forslag:
sammankallande Omval av Agneta Johansson, viljs pa 2 ar.

Erséttare Viljs pad1ar Inkommit forslag:
Omval av Kenneth Albinson, viljs pa 1 ar.

Alingsas i januari 2023

Riksforbundet HjartLung Alingsas

Valberedningen
Agneta Johansson Bert-Ove Lindblom Kenneth Albinson
Ordinarie samt Ordinarie Ersattare

sammankallande

Bove 2023-01-26
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Riksforbundet
HjartLung

Alingsas

§ 22 Val av kommittéer pa 1 ar for 2023

HLR

Forslag att, Irene Lindén och Kenneth Albinsson ansvarar for utbildning av
hjart/lungraddning.

Resor

Forslag att, resor planeras av Agneta Johansson, Elsie Agren och Christina Mattsson

Lotteriansvariga vid vara méten

Forslag att, Gerd Svérd, Brita Joneskar och Bernt Fredriksson fortsatter med
uppdraget.

Lotteriansvarig stora lotteriet
Forslag att, Christer Palm och Bengt Eliasson &r ansvariga for stora lotteriet

Program och underhallning pa vara medlemsmaten
Forslag att, Styrelsen ansvarar for detta uppdrag.

Kaffekommitté
Forslag att, Agneta Johansson kvarstar som huvudansvarig for kaffegruppen.

Webbansvarig
Forslag att, Bert-Ove Lindblom fortséatter som webbansvarig.

Layoutansvarig for HL-bladet
Forslag att, Bert-Ove Lindblom fortséatter som layoutansvarig for HL-bladet.

Lokalansvarig

Forslag att, Stina Bromar kvarstar som lokalansvarig samt delar uppdraget med
Monica Akesson.

Medlemsregisteransvarig

Forslag att, Ordforande tillsammans med Bert-Ove Lindblom &r
medlemsregisteransvarig.




Riksforbundet
HjartLung

Alingsas

Riksférbundet HjartLung Alingsads, Sidenvagen 7B, 441 55 ALINGSAS.
Hemsida: www.hjart-lung.se/alingsas  E-post: info@alingsas.hjart-lung.se Swish: 123 594 39 72
Plusgiro: 85 66 63 — 0 Bankgiro: 55 97-25 66 Organisationsnummer: 802431-3598
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