
 

 

 

 

 

 

 

Årsmöte 

februari 22 

2023 
I detta häfte är alla årsmöteshandlingar 

samlade.  

Org. nr: 802431-3598 



  
 

DAGORDNING 

Vid ordinarie årsmöte med Riksförbundet HjärtLung Alingsås  

onsdagen den 22 februari 2023 klockan 19.00 i Equmeniakyrkan. 
 

§ 1 Mötets öppnande 

§ 2 Parentation 

§ 3 Fastställande av röstlängd 

§ 4 Fastställande av dagordning 

§ 5 Årsmötets behöriga sammankallande 

§ 6 Val av årsmötesordförande 

§ 7 Val av årsmötessekreterare 

§ 8 Val av protokolljusterare 

§ 9 Val av rösträknare 

§ 10 Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berättelse 

§ 11 Revisorernas berättelse 

§ 12 Styrelsens ansvarsfrihet 

§ 13 Byte av juridiskt namn (konsekvens av kongressbeslut 2022) 

§ 14 Information om nya stadgar för lokalföreningen (enligt kongressbeslut 2022) 

§ 15 Behandling av motioner 

§ 16 Behandling av styrelsens förslag 

§ 17 Fastställande av lokalföreningens verksamhetsplan för 2023 

§ 18 Fastställande av budget för 2023 

§ 19 Val av ordförande, ledamöter, SO, EVO och revisorer: 

a) Val av ordförande till styrelsen på 2 år 

b) Val av tre ordinarie ledamöter till styrelsen varav två på 2 år samt 
 en på fyllnadsval 1 år 

c) Val av två ersättare till styrelsen på 1 år 

d) Val av ordinarie studieorganisatör på 1 år 

e) Val av en ersättare studieorganisatör på 1 år 

f) Val av en ordinarie EVO-hjärta, kärl på 1 år 

g) Val av en ersättare EVO-hjärta, kärl på 1 år 

h) Val av en ordinarie EVO-lunga på 1 år 

i) Val av en ersättare EVO-lunga på 1 år 

j) Val av en ordinarie revisor på 2 år 

k) Val av två ersättare för revisorer på 1 år 

§ 20 Val av ombud: 

a) Val av ombud och ersättare till länsföreningens årsmöte på 1 år 

b) Val av ombud och ersättare till ABF:s årsmöte på 1 år 

c) Val av ombud och ersättare till Föreningsarkivet Alingsås på 1 år 

§ 21 Val till valberedning: 

a) Val av en ordinarie ledamot på 2 år 

b) Val av en ersättare på 1 år 

§ 22 Val av kommittéer på 1 år enligt bilaga 

§ 23 Nästa årsmöte onsdag 21 februari 2024 

§ 24 Årsmötet avslutas 
 



 
 

 

 

    

Verksamhetsberättelse verksamhetsåret 2022 för 

Riksförbundet HjärtLung Alingsås  
(Riksförbundet HjärtLung Alingsås Org. Nr: 802431-3598) 

 

Styrelsen för Riksförbundet HjärtLung Alingsås för 2022-2023 

Ordförande: Ann-Britt Lindgren (2021-2023)  

Kassör: Christer Palm (2022-2024)  

Ledamöter: 

Anna-Karin Nesheim (2022-2024)  

Bengt Eliasson (2022-2024) 

Elsie Ågren (2021-2023)  

Christina Mattsson (2021-2023)  

Roger Carlberg (2022-2024)  

Ersättare:  

Lilian Örtengren (2022-2023) 

Bert Claesson (2022-2023) 

Ordinarie revisorer:  

Brita Joneskär (2022-2024) 

Barbro Engh (2021-2023) 

Ersättare revisorer: 

Lennart Kopp (2022-2023) 

Hans Reichel (2022-2023) 

Valberedningen:  

Agneta Johansson  (2021-2023) /sammankallande 

Bert-Ove Lindblom (2022-2024) 

Ersättare valberedningen: Kenneth Albinsson (2022-2023) 

 

Studieorganisatör (SO): Christina Mattsson (2022-2023) 

Egenvårdsombud hjärta, kärl (EVO): Katy Tångerud (2022-2023) 

Ersättare egenvårdsombud hjärta,kärl (EVO): Ingrid Larsson (2022-2023) 

Egenvårdsombud lunga (EVO): Gerd Svärd (2022-2023) 

Ersättare egenvårdsombud lunga (EVO): Inga-Lill Hansson (2022-2023) 

 

Antal medlemmar i december 2021:  

Vid årets början var vi 389 medlemmar i föreningen och vid årets slut 394 varav 319 

från Alingsås Kommun, 36 från Lerums Kommun och 22 från Vårgårda Kommun 

samt 17 från övriga kommuner. 

Vi har under året fått 35 nya medlemmar och 28 har av olika anledning lämnat oss. 



 
 

 

 

MÖTESVERKSAMHET 

Styrelsen har under året haft 13 protokollförda sammanträden varav 3 digitalt via 

Teams.  

Årsmötet genomfördes genom poströstning, 40 giltiga röster räknades in av 

presidiet.  

Medlemsmötet i januari ställdes in på grund av Covid-19. 

I övrigt under våren har vi genomfört två medlemsmöten i Equmeniakyrkan varav 

ett med föreläsning om ”Bra mat för ett gott liv” samt ett med musikunderhållning. 

Dessutom hade vi vår sedvanliga våravslutning i Simmenäs med korvgrillning, 

tipspromenad och underhållning av vår sånggrupp ”Hjärtevännerna”. 

Under hösten har vi haft fyra medlemsmöten i Equmeniakyrkan, varav ett 

upptaktsmöte med information om föreningens aktiviteter samt underhållning. 

I november, lungmånaden, medverkade astma-KOL sköterska Eva Liljeqvist samt 

fysioterapeuten Robert Häger från det prisbelönta KOL-teamet på Henåns 

vårdcentral. De föreläste på temat ”Hosta är, eller kan vara så mycket mera”.  

I december hölls en julavslutning med summering av 

föreningsåret samt stämningsfull underhållning. 

 Medlemsmötena i Equmeniakyrkan hade i snitt 65 deltagare. 

Vi har under våren haft två möten i vår lokal i formen av ”Tematräffar” 

 I mars medverkade kommunpolis Lotta Jofjord där hon digitalt (pga. förkylning) 

informerade om hur vi skyddar oss mot telefon-och kortbedrägerier. I april fick vi 

inspiration inför Påsken utav Johanna Hektor från Hektors blommor. 

Under hösten har vi haft fyra ”Tematräffar” i vår lokal varav en innehöll ”Musik & 

Lyrik” en hade temat Vardagsjuridik där jurist Amanda Kjölsrud föreläste. Vi fick 

vid nästa träff tips hur man städar med gamla knep utav Karin och Frida som driver 

”Karin & Frida städ” 

I december avslutade Håkan Lyppert med fin julstämning med sång till gitarrspel. 

Nya medlemmar bjöds in till en träff i maj där 11 personer deltog. 

 Träffar har hållits i maj och november med våra ledare och 

förtroendevalda där 25 personer deltog. 

 

 

KURSER OCH KONFERENSER 

Bert-Ove Lindblom och Ann-Britt Lindgren har deltagit i digital ”registerfika” 

inbjudna av riksförbundet, avseende nya medlemsregistret.  

Lilian Örtengren har deltagit på Länsföreningens årsmöte 26 mars i Vänersborg. 

Christina Mattsson och Lilian Örtengren deltog vid ABF:s inspirationsdag 12 april i 

Uddevalla. 

Christer Palm och Christina Mattsson deltog vid ABF:s årsmöte i Trollhättan 21 

april.  

Lilian Örtengren har deltagit i två möten med MR-rådet. 



 
 

 

 

Christina Mattsson och Lilian Örtengren deltog vid länsföreningens 

ordförandekonferens i Kvänum 19 maj. Fokus låg på kongressen i juni. 

Agneta Johansson och Brita Joneskär deltog som ombud på Kongressen 2-3 juni. 

Christina Mattsson deltog vid Länsföreningens ordförandekonferens 12-13 

september på Ronnums Herrgård i Vargön. 

Ann-Britt Lindgren har deltagit i en digital ordförandeträff anordnad av 

riksförbundet. 

Christina Mattsson har deltagit vid ABF:s halvårsmöte i Lilla Edet. 

Irene Lidén och Christina Mattson har deltagit i vattengympautbildning anordnad 

av länsföreningen 16 september i Alingsås. 

Roger Carlberg och Bengt Eliasson representerade vår förening på Arkivens dag den 

12 november. 

Bengt Eliasson har deltagit i ett digitalt möte ”Våga fråga äldre” anordnat av 

Funktionsrätt den 15 november. 

Bengt Eliasson, Gerd Svärd, Ingrid Larsson och Katy Tångerud har deltagit vid 

ABF:s inspirationsdag 17 november i Trollhättan. 

Lilian Örtengren deltog vid Länsföreningens kurs för valberedare 23 november på 

Vara folkhögskola. 

Anna-Karin Nesheim och Christina Mattsson deltog vid Länsföreningens 

ordförandekonferens i Kvänum 2 december. 

 

 

CIRKELVERKSAMHETEN  

Under året har vi haft ca 10 olika cirklar. Virkcirkeln har lagts ned. Qigongen har 

haft fortsatt paus. Promenaderna och Vår bygd har återupptagits under hösten efter 

ett uppehåll under våren. 

Ca 63 personer har deltagit i de olika cirklarna. 

 

Berättelse från en cirkelledare. 

Den 6 december anordnade Sparbanken Alingsås julfest i AIF:s klubbstuga på 

Mjörnvallen. Som en överraskning var ledarna på linedancen, Eivor Johansson och 

Eva Fransson, inbjudna. De presenterade föreningen och höll en ”snabbkurs” i 

linedance till medryckande musik. Samtliga ca 30 festdeltagare deltog med liv och 

lust i dansen, ett mycket uppskattat inslag av såväl festdeltagarna som linedance 

ledarna. 

 

 

FRISKVÅRD 

Vi har haft 6 olika motionsaktiviteter under året. 

Vattengymnastiken i Nolhaga Parkbad är väldigt populär, vilket även gäller Sitt & 

Stå gympan samt Redskapsgymnastiken på Lasarettets rehab gym. Curlingen lades 



 
 

 

 

ner under året. Ca 110 medlemmar har deltagit på de olika aktiviteterna. Flera 

medlemmar har deltagit i mer än en av alla våra aktiviteter 

 

 

HLR-hjärt-lungräddning 

Under året har vi arbetat efter de nya riktlinjerna som kom i november 2021. 

Vi har genomfört 10 utbildningstillfällen för Vuxen-HLR och ett tillfälle för Barn- 

HLR. Samtliga av dessa tillfällen anordnades i vår föreningslokal. 71 Vuxen-HLR 

och 6 Barn-HLR. 

Utöver dessa tillfällen gavs utbildning i Vuxen-HLR för 24 personer på en 

campingplats. 

Av samtliga utbildade i Vuxen-HLR, 95 personer varav 18 medlemmar. 

Av utbildade i Barn-HLR, 6 personer varav 2 medlemmar. 

I maj deltog en av instruktörerna på ett seminarium/konferens i Göteborg som 

länsföreningen anordnat för HLR-instruktörer. 

På Hjärtstartardagen den 16 oktober gavs information/demonstration av HLR i 

Vimpeln. Ca 20 personer visade sitt intresse för HLR och för föreningen. 

Under året köptes 6 begagnade utbildningsdockor, Little Ann, in. 

 

 

RESOR 

Den 23-24 maj anordnades en resa till Simrishamn med Lilla Edets buss. 

Första stoppet var vid Ringsegården i Falkenberg, sedan Skepparns vingård 

utanför Brösarp samt därefter besök vid Fritjof Nilsson piratens grav för att 

sedan anlända till Svea Hotell för middag och övernattning. Dag två besöktes 

Äpplets hus i Kivik. Därefter hemresa genom Skåne till Österö Fårfarm för 

avslutande lunch. 34 personer deltog. 

Uppmuntringsresan för ledare och förtroendevalda den 24 augusti gick till 

Visingsö där man åkte Remmalag, Kumlabyturen. Lunch serverades på 

Solbackens restaurang. 47 personer deltog. 

 

 

LOTTERIER 

Under juni och till september hade vi vårt stora lotteri vid Alléloppisen där vi sålde 

ca 8000 lotter. Till förmån för föreningen görs också prenumerationer på lotter från 

både Folkspel/Bingolotto och ”Stötta Alingsås”-lotteriet. 

 

 

EVO – våra egenvårdsombud 

Med anledning av pandemin så har hjärtskolan på Alingsås Lasarett legat nere 

sedan mars 2020. 



 
 

 

 

HL-bladet för våren 2022 skickades i januari med post till lasarettet och alla 

vårdcentraler i vårt upptagningsområde. 

Under Hjärtmånaden februari kunde vi inte genomföra blodtrycksmätning som vi 

vanligtvis brukar göra på allmänheten i affärshuset Storken, men vi fanns ändå på 

plats den 16 februari för att informera om och representera föreningen. 

Höstens HL-blad kunde levereras fysiskt genom vår sedvanliga turne till 

vårdcentraler och lasarettet. 

Under hösten bedrev Ängabo vårdcentral KOL-skola där vi fick möjlighet att 

presentera föreningen. 

På internationella KOL-dagen den 16 november fanns föreningen representerad 

med information i affärshuset Vimpeln. 

Tre av våra EVO deltog vid en EVO/SO konferens i Växjö. 

 

 

FÖRENINGENS EKONOMI 

Ekonomin var präglad av pandemin i början av året och osäker. En beräknad förlust 

har i stället blivit en vinst. Främst beroende på ett betydligt större bidrag än väntat 

från Alingsås kommun och lottförsäljningen. HLR-kurser har genomförts för flera 

andra föreningar än beräknat och bidraget från ABF blev något större än väntat. Vi 

sponsras av Sparbanken Alingsås och ICA Maxi och vi har fått in många 

minnesgåvor under året.  

De är glädjande att fler anmält sig till vissa av våra aktiviteter men tråkigt att andra 

har tappat eller upphört. Närvaron på medlemsmötena har minskat betydligt och 

gett kraftigt underskott och kostnaderna för vår föreningslokal har ökat betydligt.  

Trots ökade kostnader totalt så får man vara mycket nöjd med årets resultat. 

Priserna på alla områden stiger. Något som vi måste vara beredda på att hantera 

framöver. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

SLUTORD 
Ännu ett verksamhetsår har gått till ända. Det gångna året har präglats av god 

företagsamhet och påhittighet med en vilja att återuppbygga verksamheten efter 

pandemin. Det är glädjande att våra ledare engagerat sig och att många kunnat 

delta i våra genomförda aktiviteter även om vi av förklarliga själ tappat deltagare 

både på medlemsmöten och i aktivitetsgrupper. Vi ser fram emot att fortsätta vårt 

engagemang och anser att vi uppnått de verksamhetsmål som fastslogs på årsmötet 

2022. Styrelsen ber att få tacka för det gångna året, varmt tack till alla medlemmar 

för allt arbete ni lagt ner och det stora intresse ni visat i föreningsarbetet. 

De av oss som står i tur att avgå, ställer våra platser till förfogande. 

Alingsås i februari 2023 

 

 

Undertecknas av: 
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Verksamhetsplan 2023 
 
Vi är en patientförening som verkar för att personer med hjärt-, kärl- och lungsjukdom 

skall ha ett bra liv oavsett ålder och erbjuder möjligheter till fysiska aktiviteter, 

folkbildning och gemenskap. Vi välkomnar anhöriga och andra stödmedlemmar till 

föreningen. 

 

Arbetet sker fortlöpande i motionsgrupper, studiecirklar, medlemsmöten och resor. 

Detaljerade vår- och höstprogram för medlemmarna redovisas i föreningens 

publikation HL-Bladet som skickas ut i januari och augusti.  

 

Föreningen utbildar sina medlemmar i Hjärt-Lungräddning (HLR). Vi erbjuder också 

utbildning till företag och föreningar. 

Våra egenvårdsombud (EVO) informerar om egenvård till medlemmar och allmänhet i 

samband med aktiviteter i hjärtemånaden februari samt lungmånaden november.  

 

Föreningen arbetar med att sprida kunskap till medlemmarna, opinionsbildare och 

allmänheten i övrigt om hjärt-, kärl- och lungsjukdom och om riskfaktorer i den 

enskildes livsföring. 

Föreningen har initierat och bevakar Hälsans Stig i Nolhagaparken som sköts av 

Alingsås kommun. 

  

Vi finns alltid närvarande och kan ta vid när sjukvården gjort sitt! 

Styrelsen sammanträder normalt första tisdagen varje månad med sommaruppehåll 

under juli.   

 

Föreningens medel består av medlemsavgifter, deltagaravgifter, bidrag, sponsring, 

minnesgåvor och lottförsäljning.  

Arbetet i föreningen görs ideellt och frivilligt utan ekonomisk ersättning. Som tack 

inbjuds ledare och förtroendevalda till en 1-dagars ”hemlig ” resa i augusti månad. 

 

Under 2023 skall utöver ordinarie pågående verksamhet, riktas särskild 

uppmärksamhet på: 

 att erbjuda nya aktiviteter för att fortsatt utveckla gemenskapen mellan 

medlemmar och med föreningen. 

 att aktivt värva nya medlemmar till föreningen. 

 att ledare och funktionärer skall erbjudas utbildningar/kurser inom sina 

verksamheter. 

 att aktivt verka för att sprida vikten av HLR-kunskap till medlemmar och 

allmänhet 

 att styrelsen ska verka för att skapa möten mellan närliggande lokalavdelningar 

för att stärka det lokala styrelsearbetet. 

 
 
Alingsås i januari 2023 



Versamhetens intäkter

Deltagaravgifter Motion 37 000 kr

Deltagaravgifter Cirklar 11 000 kr

HLR 11 000 kr

Lotterier 25 000 kr

Deltagaravgifter Medlemsmöten 35 000 kr

Kommunbidrag 110 000 kr

ABF 12 000 kr

Sponsring 10 000 kr

Medlemsintäkter * 47 000 kr

Ränteintäkter 1 000 kr

Summa intäkter 299 000 kr

Versamhetens kostnader

Övriga kostnader 1 000 kr

Inköp Lotterier 10 000 kr

Lokalkostnader 91 000 kr

Möteskostnader 63 000 kr

Administrationskostnader 40 000 kr

Verksamhetskostnader 87 000 kr

HLR-materiel 2 000 kr

Medlemsavgifter 5 000 kr

Summa kostnader 299 000 kr

Beräknat resultat 0 kr

*Av 200 kr i avgift behåller Riksförbundet centralt 80 kr

Budgetförslag för 2023
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Styrelsen 
 
Valberedningen lämnar följande förslag till årsmötet för de platser  

vars mandatperiod utgår 2023 

 
 
Ordförande på två år: Nyval av Anitha Lyppert.  
 
Två ordinarie ledamöter på 2 år: Omval av Christina Mattsson och nyval av Lilian 

Örtengren. 

 

En ordinarie ledamot på 1 år: Fyllnadsval av Alice M Cooper. 
  
Två ersättare på 1 år: Nyval av Lennart Davidsson och nyval av Gisela Andersson. 
 
(Kvarstående i styrelsen med ett år kvar: Christer Palm, Bengt Eliasson,  

Roger Carlberg.) 

 

 
Revisorer 
 
Valberedningen lämnar följande förslag till årsmötet för de platser  

vars mandatperiod utgår 2023 

 

Ordinarie under 2 år: Omval Barbro Engh. 
 
Ersättare under 1 år: Omval av Hans Reichel och Lennart Kopp 
 
(Kvarstår som ordinarie med ett år kvar: Brita Joneskär.)  
 
 

Studieorganisatör 
  
Valberedningen lämnar följande förslag till årsmötet för de platser  

vars mandatperiod utgår 2023. 

 

Ordinarie under 1 år:  Omval av Christina Mattsson 
 
Ersättare på 1  år: Valberedningen föreslår att ersättare utses av styrelsen. 
 

Valberedningen inom Riksförbundet HjärtLung Alingsås 

 har på uppdrag utfört sitt arbete och lämnar härmed  

följande rapport till årsmötet den 22 februari 2023. 
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Egenvårdsombud 
 
Valberedningen lämnar följande förslag till årsmötet för de platser  

vars mandatperiod utgår 2023. 

 

EVO-hjärta, kärl 
 

Ordinarie på 1 år: Omval av Katy Tångerud 

Ersättare på 1 år: Omval av Ingrid Larsson. 

 

 
 
EVO-lunga 
 
Ordinarie på 1 år: Omval av Gerd Svärd 

Ersättare på 1 år: Omval av Inga-Lill Hansson. 

 

 
 
Ombud 
 
Valberedningen lämnar följande förslag till årsmötet för de platser  

vars mandatperiod utgår 2023. 

 
Till länsföreningens årsmöte 2023 

Ordinarie Ordförande Omval – 1 år Årsmötes förslag: 

Ordinarie Utses av styrelsen Nyval – 1 år Årsmötes förslag: 

Ersättare Utses av styrelsen Nyval – 1 år Årsmötes förslag: 

 
 
Till ABF:s årsmöte 2023 

Ordinarie Ordförande Omval – 1 år Årsmötes förslag: 

Ordinarie Vice ordförande Omval – 1 år Årsmötes förslag: 

Ersättare Utses av styrelsen Nyval – 1 år Årsmötes förslag: 

 
 
Till föreningsarkivet i Alingsås 2023 

Ordinarie Utses av styrelsen Nyval – 1 år Årsmötes förslag: 

Ersättare Utses av styrelsen Nyval – 1 år Årsmötes förslag: 
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Valberedning 
 
Under verksamhetsåret 2022 har föreningens valberedning haft följande 

sammansättning: 

 

Ordinarie samt 
sammankallande 

Agneta Johansson Mandat utgår 2023 

Ordinarie Bert-Ove Lindblom Mandat utgår 2024 

Ersättare Kenneth Albinson Mandat utgår 2023 

 
(Kvarstår som ordinarie med ett år kvar: Bert-Ove Lindblom.)  
 
 
 
Valberedningen ställer sina platser till förfogande och ger ÅRSMÖTET i  

uppdrag att föreslå ordinarie ledamöter samt ersättare till valberedning. 

 
FÖRSLAG TILL VALBEREDNING 
 

Ordinarie samt 
sammankallande  

Väljs på 2 år Inkommit förslag:  

Omval av Agneta Johansson, väljs på 2 år. 

Ersättare Väljs på 1 år Inkommit förslag: 

Omval av Kenneth Albinson, väljs på 1 år. 

 
 
 
 
Alingsås i januari 2023 
 

 
Riksförbundet HjärtLung Alingsås 
 

Valberedningen 
 
 
 
 
Agneta Johansson Bert-Ove Lindblom Kenneth Albinson 

Ordinarie samt Ordinarie  Ersättare 

sammankallande 
 

 



 

 
 

 

 

§ 22 Val av kommittéer på 1 år för 2023 
    
 

a) HLR 

Förslag att, Irene Lindén och Kenneth Albinsson ansvarar för utbildning av 

hjärt/lungräddning. 

 

b) Resor 

Förslag att, resor planeras av Agneta Johansson, Elsie Ågren och Christina Mattsson 

 

c) Lotteriansvariga vid våra möten 

Förslag att, Gerd Svärd, Brita Joneskär och Bernt Fredriksson fortsätter med 

uppdraget. 

 

d) Lotteriansvarig stora lotteriet 

Förslag att, Christer Palm och Bengt Eliasson är ansvariga för stora lotteriet 

 

e) Program och underhållning på våra medlemsmöten 

Förslag att, Styrelsen ansvarar för detta uppdrag. 

 

f) Kaffekommitté  

Förslag att, Agneta Johansson kvarstår som huvudansvarig för kaffegruppen. 

 

g) Webbansvarig 

Förslag att, Bert-Ove Lindblom fortsätter som webbansvarig. 

 

h) Layoutansvarig för HL-bladet 

Förslag att, Bert-Ove Lindblom fortsätter som layoutansvarig för HL-bladet. 

 

i) Lokalansvarig 

Förslag att, Stina Bromar kvarstår som lokalansvarig samt delar uppdraget med 

Monica Åkesson. 

 

j) Medlemsregisteransvarig 

Förslag att, Ordförande tillsammans med Bert-Ove Lindblom är 

medlemsregisteransvarig. 
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