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Féreningen Alingsas

HjartLung
DAGORDNING.

Vid ordinarie arsmote med HjartLung Alingsas
onsdagen den 22 februari 2017 klockan 19.00 i Equmeniakyrkan.

Motets Oppnande

Parentation

Faststéallande av rostlangd

Faststéllande av dagordning

Arsmétets behériga sammankallande

Val av arsmoétesordférande

Val av sekreterare for arsmatet

Val av protokolljusterare

Val av rostraknare

Styrelsens verksamhets- och ekonomiska beréattelse
Revisorernas berattelse

Styrelsens ansvarsfrihet

Behandling av motioner

Behandling av styrelsens forslag

Faststallande av lokalforeningens verksamhetsplan for 2017
Faststallande av arsavgift for nastkommande ar
Faststallande av budget for 2017

Val av féljande

Val av ordférande till styrelsen pa 2 ar

Val av fyra ordinarie ledamoter till styrelsen pa 2 ar
Val av tva erséttare till styrelsen pa 1 ar

Val av en ordinarie studieorganisator pa 2 ar

Val av en erséttare studieorganisator pa 1 ar

Val av en ersattare EVO-hjarta pa 1 ar

Val av en ersattare EVO-lunga pa 1 ar

Val av en ordinarie revisor pa 2 ar

Val av en erséttare for revisor pa 1 ar

Val av ombud:

Tva ombud och en ersattare till lansforeningens arsméte pa 1 ar
Tva ombud och en ersattare till ABF:s arsmote pa 1 ar

Ett ombud och en erséttare till Foreningsarkivet Alingsas pa 1 ar

Val till valberedning
Val en ordinarie, tillika ssmmankallande, pa 2 ar
Val av en erséttare pa 1 ar

Val av kommittéer pa 1 ar

Enligt bilaga (Bifogas ej till handlingarna)
Nasta arsmote onsdag 21 februari 2018
Arsmétet avslutas

Alingsas 2017-02-01



Verksamhetsberiittelse verksamhetsaret 2016 for
Foreningen HjartLung Alingsas

MOTESVERKSAMHET

Styrelsen har haft 11 protokollférda sammantriden. Férutom arsmétet har vi haft 10
medlemstraffar, vid dessa traffar har det informerats om HLR, D-HLR, samt annat som &r viktigt
for vara medlemmar.

Vid en av medlemstraffarna medverkade lunglikare Jan-Erik Varildengen med information om
KOL.

Gillis Edman holl ett foredrag med rubriken "Komihag dagen du dger”.

Lena Hult informerade om framtiden inom sjukvarden i Alingsas.

Vi har dven haft ett flertal méten med underhallning av olika slag.

Sérskilda traffar har hallits med vara ledare och funktionérer.

P4 Alla hjértans dag och Lungdagen har foreningen genomfort spirometri och blodtrycksmétning
for allmédnheten.

Den 22 oktober firade féreningen 25-arsjubileum med vélbesokt fest.

KURSER OCH KONFERENSER

Foreningen har under aret varit representerad pa flera méten med Kommunala radet for
Funktionshindrade samt vid Kom Loss 2016.

Agneta Johansson och Brita Joneskar var med pa Lansforeningens arsmote.

Benny Jarl och Kenneth Albinsson har varit pa instrukt6érsutbildning HLR.

Bert-Ove Lindblom och Thore Lundqvist har gatt Webbutbildning i Vara.

Ordforande var pa ordforandetraff i Vara

Benny Jarl deltog i Kongress HLR i Géteborg.

Birgit Ljunggren och Brita Joneskér var med pa avslutningen av Dialogtraffarna i Vinersborg.
Ledarna for vattengymnastiken har varit pa ledarkurs i Vara.

Brita Joneskar och Kurt Sandberg har varit med pa utbildning fér studieorganisatérer.

CIRKELVERKSAMHETEN
Foreningskunskap/styrelsen/

Bokcirkel

Fotocirkel

Datacirkel/Surfplatta/

Akvarellmalning

Vinkunskap

Ca 60 personer har deltagit i vara cirklar.

FRISKVARD

Motionsgymnastik Gustav Adolfskolan mandagar.

Vattengymnastik i lasarettets rehab-bassang, tva grupper varje mandag kvill om vardera en
timme. Vi har haft en sanggrupp som pa fredagar bl.a. trinar andningsteknik vilket &r viktigt for
vara KOL-sjuka.

Boulespel pa onsdagar under var och sommarhalvaret pa banorna i Nolhagaparken har anordnats.

Féreningen HjirtLung Alingsas, Sidenvigen 7B, 441 55 ALINGSAS.
Hemsida: www.hjart-lung.se/alingsas E-post: info@alingsas.hjart-lung.se Tel: 0322-63 40 45
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Curling i Gymnastikens hus pa torsdagar.

Promenader/stavgang har anordnats under varen och hosten.

Pa Rehab Alingsas lasarett har vi haft redskapstraning foér vara medlemmar tva ggr./vecka
tisdagar och torsdagar.

Vi har haft en Qi-Gonggrupp pa tisdagar.

En grupp har utfort Yoga pa torsdagar i var lokal. Line-dance har bedrivits i lokalen pa onsdagar.
Slutligen har vi spelat bordtennis 1 Equmeniakyrkans lokaler pa fredagar.

I motionsverksamheten har deltagit ca 210 personer.

HJART- OCH LUNGRADDNING
Ett antal externa och interna utbildningar i HLR har genomforts.
Totalt har 82 personer utbildats.

RESOR

I maj manad hade foreningen en resa runt Vinern.

Tvé travresor har ordnats under aret till Aby travbana.

En utférd for ledare och funktionirer gjordes under augusti.

LOTTERIER
Under juli manader hade vi vart stora lotteri vid MAXI samt vid Potatisfestivalen.

INFORMATION OCH MEDLEMSVARVNING

I samband med att hjartpatienter pa lasarettet fick delta i hjartskolan, medverkade ordféranden
och hjarteftervardsombudet med information om féreningens verksamhet, fraimst da avseende
motion och stresshantering. Kontakten med lasarettet fungerar bra, och vi far diarigenom en del
nya medlemmar. Riksférbundets och vart eget informationsmaterial har placerats pa samtliga
vardcentraler och offentliga lokaler med anknytning till sjukvarden inom vart
verksamhetsomrade.

Bert-Ove Lindblom och Gerd Svird har besokt KOL-skolan pa Narhilsan Lerum.

MEDLEMSANTALET
Vid arets borjan var vi 354 medlemmar i foreningen och vid arets slut 357 varav 303 i Alingsas
Kommun.

FORENINGENS EKONOMI
Ekonomin &r i balans tack vare medlemmarnas engagemang i lottf6rsiljningen samt bidragsregler
fran Alingsas Kommun och Lerums Kommun.

SLUTORD
Annu ett verksamhetsar har gtt till anda. Det gangna éret har priiglats av ett intensivt och
inspirerande arbete med stort deltagande i vara aktiviteter. Vi i styrelsen hoppas att vara
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medlemmar dven i fortséttningen &r aktiva och bidrar med idéer och forslag till var verksamhet.
Genom att vi har en egen lokal, kan vi genomfora ett flertal aktiviteter pa ett bra sitt, speciellt -
studieverksamheten och hjart- lungraddning..

Under det gangna aret har vi haft expeditionstid tisdagar kl. 10.00-12.00. Vi anser att vi uppnatt
de mal, som fastslogs pa forra arsmétet, och det ér glidjande att sa manga medlemmar deltagit i
de olika aktiviteterna.

Styrelsen ber att fa tacka for det gangna aret — varmt tack till alla medlemmar for allt arbete ni
lagt ner och det stora intresse ni visat i foreningsarbetet.

Varmt tack dven for det fortroende ni visat oss i styrelsen!

De av oss, som stér i tur att avga, stiller vara platser till forfogande.

Alingsas i februari 2017
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Foreningen HjartLung Aingsas

Sida:

1

Resultatrapport Utskrivet: 17-01-24
Preliminér
Rékenskapsér: 16-01-01 - 16-12-31 Senaste vernr: 290
Resultatenhet: Hela foreningen
Period: 16-01-01 - 16-12-31
Perioden  Ackumulerat Periodbudget
INTAKTER
Verksambhetsintakter
3400  Anslag 113 780,00 113 780,00 120 000,00
3401 Medlemsavgifter 67 140,00 67 140,00 65 000,00
3402 Lotterier int. vid méten 21 102,00 21 102,00 14 000,00
3403 Gymnastik 29 400,00 29 400,00 25 000,00
3404 Cirklar 19 550,00 19 550,00 10 000,00
3410 Ovriga intikter 4 290,00 4 290,00 1 000,00
3411 Intdkter HLR 9 600,00 9 600,00 4 000,00
3412  Réntor 18,97 18,97 0,00
3415 Bingo 4 966,00 4 966,00 4 000,00
3417 Lotterier /0vriga/ 15 950,00 15 950,00 16 000,00
3420  ABF 7 767,00 7 767,00 9 000,00
S:a Verksamhetsintdkter 293 563,97 293 563,97 268 000,00
S:A INTAKTER 293 563,97 293 563,97 268 000,00
KOSTNADER
Verksamhetskostnader
4301 Medlemsavgifter -32 685,00 -32 685,00 -32 000,00
4302  Lotterier vid méten -11 240,00 -11 240,00 -9 000,00
4303 Gymnastik-lokaler o 6vriga kostnader -21 878,00 -21 878,00 -30 000,00
4304  Administration -12 198,95 -12 198,95 -18 000,00
4305 Stimulansbidrag -14 420,00 -14 420,00 -20 000,00
4306  Lokalhyror -46 226,00 -46 226,00 -41 000,00
4307 Reseersittning -5 626,35 -5 626,35 -4 000,00
4308 Géavor -4 427,00 -4 427,00 -5000,00
4309 Annonser -7 212,00 -7 212,00 -11 000,00
4310 Ovriga kostnader -1395,90 -1 395,90 -2 000,00
4311 Kostnader HLR -5 655,00 -5 655,00 -12 000,00
4312 Ovriga lokalkostnader -11 136,10 -11 136,10 -20 000,00
4313 Kurser o cirklar -14 239,40 -14 239,40 -9 000,00
4314 Datakostnader -590,00 -590,00 -1 000,00
4316 Omkostnadsférda inventarier -1 773,60 -1 773,60 -2 000,00
4317 Lotterier ovriga -7 441,00 -7 441,00 -8 000,00
4318 HL-bladet -13 853,00 -13 853,00 -5 000,00
4320  Arsméte -12 166,85 -12 166,85 -11 000,00
4351 Moteskostnader -36 720,00 -36 720,00 -23 000,00
S:a Verksamhetskostnader -260 884,15 -260 884,15 -263 000,00
S:A KOSTNADER -260 884,15 -260 884,15 -263 000,00
ARETS OVER-/UNDERSKOTT 32 679,82 32 679,82 5 000,00
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Balansrapport

TILLGANGAR ]

Kassa 778,25
Plusgiro 38 153,10
Sparbank Bankgiro 874,80
Kapitalkonto Sparbanken 188 684,62
Avrakningskonto 600,00
Interimskto/periodisering 4 579,00
Summa tillgangar 199 331,77

Balansrapport

EGET KAPITAL AVSATTNINGAR OCH SKULDER

Kapital 97 415,97
Interimskonto /periodiseringar/ 24 370,00
Minnesgavor 40 477,98
Gavor sanggrupp 4 388,00
SUMMA 166 651,95

RESULTAT 32 679,82




Intakter mot budget

140 000 kr
120 000 kr -
100 000 kr
80 000 kr -
60 000 kr - B Budget
40 000 kr m Utfall
20 000 kr -
- ke .
Bidrag kommun, Medlems- Lotterier Gymnastik,
ABF avgifter cirklar m.m.
B Budget 129 000 kr 65 000 kr 30 000 kr 44 000 kr
m Utfall 121 547 kr 67 140 kr 37 052 kr 67 825 kr
’ Fareningen Alingsas
' H jartLung
70 000 kr
60 000 kr
50 000 kr
40 000 kr
30 000 kr
20000 kr ¥ Budget
m Utfall
10 000 kr
Sk Utbild
Lokal- Motes- | Gymna- nir: ) Avgift Admin.
kost- kost- stik kost- X g Riks Lans Resor HLR Lotterier
stimu- ..
nader nader nader . forbund. m.m.
lans bid
M Budget| 63000k | 45000k | 30000k | 29000k | 32000k | 35000k | 12000k | 17 000 k
mUtfall | 59135k | 56099k | 21878k | 28659k | 32685k | 38092k | 5655kr | 18 681k
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Foreningen HjartLung Aingsas Sida: 1

Balansrapport Utskrivet: 17-01-24
Preliminédr
Rékenskapsér: 16-01-01 - 16-12-31 Senaste vernr: 290
Resultatenhet: Hela foreningen
Period: 16-01-01 - 16-12-31
Ing balans Period Utg balans
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Materiella anldggningstillgdngar
1100  Kassa 1 386,25 -608,00 778,25
1101 Plusgiro 4 967,60 -1 152,50 3 815,10
1102 Sparb. Bankgiro 8 704,45 -7 829,65 874,80
1103 Kapitalkto Sparbanken 133 665,65 55 018,97 188 684,62
1110 Interimskto/periodiseringar 0,00 4 579,00 4579,00
1120 Avrakningskonto 600,00 0,00 600,00
S:a Materiella anldggningstillgéngar 149 323,95 50 007,82 199 331,77
S:a Anldggningstillgangar 149 323,95 50 007,82 199 331,77
S:A TILLGANGAR 149 323,95 50 007,82 199 331,77

EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDE

Avsittningar
2200 Kapital -97 415,97 0,00 -97 415,97
2210 Interim /periodiseringar -16 452,00 -7 918,00 -24 370,00
2211 Minnesgéivor -28 597,98 -11 880,00 -40 477,98
2212 Gavor sdnggrupp -6 858,00 2 470,00 -4 388,00
S:a Avsittningar -149 323,95 -17 328,00 -166 651,95
S:A EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDE] -149 323,95 -17 328,00 -166 651,95

BERAKNAT RESULTAT*** 0,00 32 679,82 32 679,82



Féreningen Alingsas

HjartLung

Revisionsberiittelse

Undertecknade revisorer for Foreningen HjartLung Alingsas avseende
rikenskapsaret 2016, far efter fullgjort uppdrag avge foljande
revisionsberattelse:

Efter verkstilld granskning av rakenskaperna, har vi konstaterat att dessa
ar noggrant forda.

Och saval inkomster som utgifter ir styrkta med vederborliga verifikationer.

Virdepapper ér vil forvarade. Post och bankbesked stimmer med bokforda
tillgodohavande.

Vid genomlisning av styrelseprotokollen har vi inte funnit anledning till
anmarkning.

Med stod av de ovan anforda, och vad vi under revisionen inhdmtat, tillstyrker
vi att arsmoétet beviljar styrelsen ansvarsfrihet f6r den tid revisionen omfattar.

Alingsas 2017 - 01 - L6

T iljedahl Lars ‘lLaVéing
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Verksamhetsplan for ar 2017

Foreningen ska, utifran sina forutsattningar, verka for:

att fortsétta arbetet for att behalla den goda gemenskap, som finns bland
medlemmarna, samt att nya medlemmar skall k&nna sig valkomna i féreningen,

att utveckla samarbetet med lasarettets personal och deras hjartskola for att fa ut
basta majliga information om var forening till patienterna,

att utbildningen i Hjart- och Lungraddning skall halla minst samma niva som
tidigare. Det ar viktigt att sd manga som mojligt genomgar denna utbildning for
att kunna hjalpa andra i svara situationer,

att foreningen skall framgent satsa pa gymnastik, redskapsgymnastik,
vattengymnastik, line-dance, Qi-Gong, curling, medicinsk yoga, promenader
med eller utan stavar, boule, bordtennis och sanggruppen,

att foreningen satsar mer pa utbildning av ledare for gymnastik och
vattengymnastik,

att foreningen fortsatt kommer att anordna studiecirklar i olika @mnen,
att foreningen kommer att anordna resor och utflykter,
att eftersom lotteriverksamheten ar mycket viktig for foreningens verksamhet, ar var

forhoppning att medlemmarna i lika stor utstrackning som tidigare hjalper till
med forséljning av vart lotteri vid MAXI och under Potatisfestivalen,

att manadsmoten, traffar och andra sammankomster skall vara trivsamma s att alla
kan ké&nna sig hemma,

att anlita foredragshallare som ger oss viktig information om behandlingsmetoder
for hjart- och lungsjukdomar samt nya ron i dessa amnen.

Alingsas i februari 2017 Styrelsen for HjartLung Alingsas
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Intdkter

Kostnader

Féreningen Alingsas
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3400
3401
3402
3403
3404
3410
3411
3415
3417
3420

Anslag
Medlemsavgifter
Lotterier int.
Gymnastik
Cirklar

Ovriga intakter
Intakter HLR
Bingo

Ovriga lotterier
ABF

Summa intakter

4301
4302
4303
4304
4305
4306
4307
4308
4309
4310
4311
4312
4313
4314
4316
4317
4318
4320
4351

Medlemsavgifter
Lotterier int.

Gymnastik
Administration
Stimulansbidrag
Lokalhyror
Reseersattningar

Gavor och uppvaktningar
Annonser

Ovriga kostnader
Kostnad HLR

Ovriga lokalkostnader
Kurser

Datakostnader
Omkostnadsfdérda inventarier
Ovriga lotterier
Kostnader HL-bladet
Arsmotet
Moteskostnader 6vriga

Summa kostnader

Resultat

Budget 2017

115 000
65 000
20 000
28 000
16 000

2 000
9 000
4 000
16 000
8 000

33 000
11 000
25000
16 000
20 000
45 000
5000
5000
10 000
2 000
10 000
15 000
15 000
1 000
2 000
8 000
10 000
11 000
30 000

283 000

274 000

9 000
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Forslag fran styrelsen, gallande bemanning av expedition
pa tisdagar, att behandlas pa arsmotet 2017

BESKRIVNING

Idag har vi expeditionstid i var foreningslokal tisdagar mellan 10:00 till 12:00. Vid dessa
tillfallen ar det valdigt fa eller inga besok eller telefonsamtal.

For de av styrelsen som bemannar expeditionen kan det vara ett langtrakigt uppdrag utan
besok eller telefonsamtal.

Nar det géller anmalningar till cirklar och motionsgrupper sa ringer de flesta till

respektive ledare och for medlemsmaoten sa ringer man och anmaler sig till Rolf och
Maude Sjéholm.

FORSLAG FRAN STYRELSEN ATT BESLUTAS OM PA ARSMOTET

Bemanningen av expeditionen pa tisdagar slopas och telefonsvararen programeras med
hénvisningar till ordférande, sekreterare eller kassor.

Alingsas 2017-01-17
Styrelsen

Féreningen HjartLung Alingsés, Sidenvéagen 7B, 441 55 ALINGSAS.
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Valberedningen inom Féreningen HjdrtLung Alingsas
har pa uppdrag utfért sitt arbete och Iémnar hdrmed

foljande rapport till arsmotet den 22 februari 2017.

Styrelsen

Valberedningen lamnar foljande forsag till &rsmatet for de platser
vars mandatperiod utgar 2017.

Ordfdrande pa 2 &r: Nyval Agneta Johansson

Tre ledaméter pa 2 &r: Omval av Anita Svensson och Christina Granstrom samt nyval av
Kurt Sandberg och Elsie Agren.

En ledamot fylInadsval pa 1 ar: Stefan Lindel 6f.
Tva ersattare pa 1 ar: Nyval av Sven Helgesson och Ann-Britt Lindgren.

Kvarstaendei styrelsen med ett &r kvar: Brita Joneskar,
Birgit Ljunggren och Thore Lundgvist.

Studieorganisator

Valberedningen lamnar foljande forsag till &rsmatet for de platser
vars mandatperiod utgar 2017.

Ordinarie patva ar: Vaberedningen foreslar att ordinarie utses av styrelsen

Ersittare pa ett ar: Valberedningen foreslar att ersittare utses av styrelsen

Eftervardsombud

Valberedningen lamnar foljande forslag till arsmotet for de platser
vars mandatperiod utgar 2017.

EVO-hjarta
En ersittare pa ett ar: Nyval av Katy Tangerud

Kvarstar somordinarie med ett &r kvar: Kristina Lund

Foreningen HjartLung Alingsas, Sidenvagen 7B, 441 55 Alingsas
Hemsida: www.hjart-lung.se/alingsas E-post: info@alingsas.hjart-lung.se Sidalav3
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EVO-lunga

En ersittare pa ett &r: Omval av Inga-Lill Hansson

Kvarstar somordinarie med ett &r kvar: Gerd Svérd

Revisorer

Valberedningen lamnar foljande forslag till arsmotet for de platser

vars mandatperiod utgar 2017.

Ordinarie patva ar: Omval av Lars Lavang

Ersattare under ett &r: Omval av Ingrid Liljedahl

Kvarstar somordinarie med ett &r kvar: Lars Liljedahl

Ombud

Valberedningen lamnar foljande forslag till arsmotet for de platser

vars mandatperiod utgar 2017.

Till lansforeningens arsmote 2017

Ordinarie Ordfdrande
Ordinarie Vice ordfdérande
Erséttare Utses av styrelsen

Till ABF:s &rsmote 2017

Ordinarie Ordférande
Ordinarie Vice ordférande
Erséttare Utses av styrelsen

Till foreningsarkivet i Alingsas 2017
Ordinarie Kurt Sandberg
Erséttare Utses av styrelsen

Omval -1 ar
Omval -1 &r
Nyval — 1 ar
Omval -1 &r
Omval -1 ar
Nyval — 1ar
Omval -1 ar
Omval -1 &r

Foreningen HjartLung Alingsas, Sidenvagen 7B, 441 55 Alingsas
Hemsida: www.hjart-lung.se/alingsas E-post: info@alingsas.hjart-lung.se

Arsmotes forsag:
Arsmotes forslag:
Arsmotes forsag:

Arsmotes forslag:
Arsmotes forsag:
Arsmotes forslag:

Arsmotes forsag:
Arsmotes forslag:
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\’l 'HjartLung

Valberedning

Under verksamhetsaret 2016 har foreningens valberedning haft féljande
sammansittning:

Ordinarie samt sammankallande  Stefan Major Mandat utgar 2017
Ordinarie Jean Froberg Mandat utgar 2018
Ersittare Kenneth Albinson = Mandat utgér 2017

Valberedningen stiiller sina platser till forfogande och ger ARSMOTET i
uppdrag att foresla ordinarie ledaméter samt ersittare till valberedning.

VALBEREDNINGS VAL

Ordinarie samt ~ Nyval pA—2 ar  Inkommit forslag:

sammankallande
Ersattare Viljs pAd — 1 ar  Inkommit forslag: Omval Kenneth Albinson
Kvarstar med ett &r kvar Jean Froberg

Alingsas i februari 2017

Foreningen HjirtLung Alingsas

Stefan Major
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f)

9)

h)

)

Féreningen Alingsas

HjartLung
§ 21 Val av kommittéer 2017

HLR
Forslag att, Benny Jarl och Kenneth Albinsson fortsatter med sitt uppdrag samt att
Kurt Sandberg utbildas som instruktor under varen.

Resor
Forslag att, resor planeras av Agneta Johansson, Bernt Fredriksson och Brita Joneskaér.

Travresor
Forslag att, Eivor Johansson och Gdran Andersson fortsatter som tidigare.

Lotteriansvariga vid vara méten
Forslag att, Barbro Mardh, Birgit Ljunggren och Bernt Fredriksson fortsatter med
uppdraget.

Lotteriansvarig stora lotteriet
Forslag att, Thore Lundqvist fortsatter som ansvarig for stora lotteriet

Program och underhallning pa vara medlemsmaten
Forslag att, Maude och Rolf Sjoholm fortsatter detta uppdrag i samarbete med
styrelsen.

Kaffekommitté
Forslag att, Maude Sjoholm kvarstar som huvudansvarig for kaffegruppen.
Namn pa deltagare i kaffegruppen enligt lista som éverlamnats till de berérda.

Webbansvarig
Forslag att, Bert-Ove Lindblom utses till webbansvarig.

Ansvarig for HL-bladet
Forslag att, Bert-Ove Lindblom utses till ansvarig for HL-bladet.

Lokalansvarig
Forslag att, Stina Bromar och Bernt Fredriksson kvarstar som lokalansvariga.

Alingsés 2017-02-09
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