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DAGORDNING

vid ordinarie arsmote med Riksforbundet HjartLung Alingsas
den 18 februari 2026 klockan 19.00 i SPF:s lokal.

81 Motet oppnas

§2 Parentation

§3 Faststillande av rostlangd

84 Faststillande av dagordning

§5 Arsmotets behoriga sammankallande

§6 Val av arsmotesordforande

§7 Val av arsmotessekreterare

§8 Val av tva protokolljusterare

89 Val av tva rostraknare

§10 Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berittelse for 2025
§11 Revisorernas berittelse

§12 Styrelsens ansvarsfrihet

§13 Behandling av motioner

8§14 Behandling av styrelsens forslag: minskning av styrelsen

8§15 Faststillande av lokalforeningens verksamhetsplan for 2026
8§16 Faststillande av budget for 2026

8§17 Faststillande av arvode till styrelsen

§18 Faststillande av instruktion for valberedning

819 Faststallande av instruktion for revision

§20 Val av ordférande, fyllnadsval pa 1 ar

8§21 Val av kassor

§22 Val av fyra ordinarie ledaméter pa 2 ar

§23 Val av tva ersittare till styrelsen pa 1 ar

8§24 Val av studieorganisator pa 1 ar

§25 Val av tva ordinarie och tva ersittare som egenvardsombud (EVO)
for Hjarta/karl och Lunga pa 1 ar

§26 Val av en ordinarie fortroenderevisor pa 2 ar

§27 Val av en ersittare fortroenderevisor pa 1 ar

§28 Val av tva ordinarie ombud och en ersittare till lansforeningens arsmote 2026

§29 Val av tva ordinarie ombud och en ersattare som ombud till ABF:s arsmote 2026
§30 Val av ett ordinarie ombud och en ersattare till foreningsarkivet i Alingsas for 2026
§31 Val av en ordinarie ledamot tillika sammankallande till valberedningen pa 2 ar

§32 Val av ersattare till valberedningen pa 1 ar
§33 Nasta arsmote den 24 februari 2027
§34 Arsmotet avslutas.

Avtackningar
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VERKSAMHETSBERATTELSE
FOR RIKSFORBUNDET HJARTLUNG ALINGSAS

VERKSAMHETSARET 2025.

(Organisationsnummer Nr 802431—-3598)

Styrelsen har under 2025 bestitt av
Ordforande: Anna-Karin Nesheim 1 januari-10 juni.
Lilian ortengren 10 juni- 18 februari-26.
Kassor: Britt-Inger Andersson
Studieorganisator: Solveig Lassesson
Sekreterare: Elsie Agren
Ord. ledamoter:  Roger Carlberg
Christer Palm
Lilian ortengren 1 januari — 10 juni, vice ordférande
Berit Hindgard 10 juni -18 februari-26
Ersattare: Berit Hindgard 19 feb-10 juni
Thom Wrigby
Rose-Mary Granqvist
Majvi Haggevall-Gillberg
AU Varen: Ordforande, Kassor, Sekreterare och Studieorganisator.

Hosten. Ordforande, Kassor och Sekreterare

Ordinarie Revisorer har varit:

Brita Joneskar och Barbro Engh

Ersattare: Sture Hedin

Valberedning;:

Gisela Andersson, sammankallande och Christina Mattsson
Ersattare: Kenneth Albinsson.

Egenvardsombud (EVO)

Hjarta-karl: Katy Tangerud, ersattare: Ingrid Larsson

Lunga: Gerd Svard, ersittare: Inga-Lill Hansson
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Antal medlemmar:

Vid arets borjan var vi 406 medlemmar och vid arets slut 410 Dessa ar fordelade i
Alingsas, Lerums, och Vargarda kommuner samt ett fatal fran ovriga kommuner i
landet. Under aret har vi fatt 38 nya medlemmar och 34 har under aret avlidit eller
lamnat foreningen.

MOTESVERKSAMHET
Arsmétet genomfordes den 19 februari 2025 i Equmeniakyrkan.
Styrelsen har under aret haft 14 protokollférda sammantraden.

Under varen har atta medlemsmoten héllits varav tva har genomforts i
Equmeniakyrkan samt tre i vér lokal p4 Sidenvagen med fokus pa Hjarta och karl i
nagon form samt ett som handlade om vardagsjuridik. Aven arsmotet holls i
Equmeniakyrkan. Tillsammans med 6vriga patientforeningar i Alingsés har vi inbjudit
till ett mote i Palladium med foreldsning av lakaren Peter Wertman pa temat
"flersjukdomar/komplexa sjukdomstillstind”. Varens sista mote holls sedvanligt vid
fiskestugan i Simmenas dar det ordnades med tipspromenad, korvgrillning och
kaffefika.

Till hosten bytte vi lokal till SPF:s vid Savannen pga. lagre hyreskostnad dar. Detta har
fallit val ut. Dar har det hallits tvA moten med musikunderhallning samt en valbesokt
julfest med luciabesok av Alingsas lucior, ett kaseri av Torgny Gillberg om ”Alingsas i
gamla tider” samt julsanger framforda av var sanggrupp "Hjartevannerna”. Kvillen
avslutades med att Berit Hindgard laste "Tomten” av Viktor Ryberg. Fyra moten med
forelasningar pa temat KOL har héllits i var lokal.

En "Nobelfest” har ocksa skett pa Restaurang King Edvard.

Det har varit en god uppslutning pa vara moten under aret.

KOMMITTEER/OVRIGA FORTROENDEUPPDRAG UNDER 2025

HLR: Kristina Dalenius, Kenneth Albinson, Rainar All

Resekommitté: Agneta Johansson. Elsie Agren, Christina "Tina” Mattsson
Lotteriansvariga pd medlemsmote: Styrelsen

Lotteriansvarig "Stora lotteriet”: Lilian Ortengren, Britt-Inger Andersson, Solveig
Lassesson

Program och underhéallning pa medlemsmoten: Styrelsen
Kaffekommitteansvarig: Agneta Johansson

IT och webbansvarig: Berit Hindgard

Layoutansvarig medlemsbladet: Elsie Agren

Lokalansvariga: Stina Broman, Monica Akesson, Christer Palm och Roger Carlberg
Medlemsregisteransvarig: Ordforande

Nyckelansvarig: Elsie Agren
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OVRIGT

Vi har genomfort tvd traffar med véra ledare, den 28 april samt den 15 oktober.
Lilian Ortengren med Berit Hindgard som ersittare har representerat var forening i
Rédet for manskliga rattigheter (RMR).

Vi har haft tva traffar med nya medlemmar, den 29 januari och den 1 december.

Vid riksforbundets kongress i Bilsta den 2—4 juni deltog Lilian Ortengren och Elsie
Agren som linskongressombud.

Styrelsen har haft 3 halvdags arbetsdagar under aret.

Foreningen har vid 3 tillfallen under varen och tva tillfillen under hosten deltagit pa
seniortisdagar pa Vimpeln samt vid Potatisfestivalen i augusti. Vi har ocksa
framgangsrikt salt lotter i samband med Alléloppisen under sommarmanaderna.

KURSER, KONFERENSER OCH UTBILDNINGAR

Vid Lansforeningens arsmote i Trollhattan den 29 mars deltog Anna-Karin Nesheim,
Lilian Ortengren, Christer Palm

Vid Ordférandetriff i Vara Folkhogskola den 15 april deltog Lilian Ortengren och Berit
Hindgéard.

Vid Utbildning for nya styrelsemedlemmar i Vanersborg den 28 april deltog
Anna-Karin Nesheim, Rose-Mary Granqvist, Majvi Haggevall-Gillberg samt

Thom Wrigby.

Vid kurs for kassorer pa Hjdlmareds folkhogskola den 5 maj var Britt-Inger Andersson
kursledare och Brita Joneskar deltagare.

Vid Alingsas kommuns foreningstraff den 22 maj deltog Solveig Lassesson och
Christer Palm.

Vid utbildning for vattengympaledare i Vara den 20 aug deltog Ingrid Adentun och
Rainar All. )

Vid Ordforandetraff i Vargon den 15 september deltog Lilian Ortengren och
Rose-Mary Granqvist.

Vid EVO/SO utbildning 25/10 i Vanersborg deltog Katy Tangerud, Gerd Svard,
Inga-Lill Hansson, Ingrid Larsson.

ABF

ABF har den 7 april haft utbildningsdag dar Solveig Lassesson, Thom Wrigby, Majlis
Karlsson och Allan Johansson deltog.

Vid ABF:s arsmote i Trollhdttan den 23 april deltog Thom Wrigby

ARKIVFORENINGEN
Majvi Haggevall-Gillberg har deltagit vid Arkivforeningens mote under hosten

LOTTERIER

Vid vara medlemsmoten har olika lotterier genomforts sisom lottringar, Sverigelotter
och Bingos adventskalender.

Under I6rdagar i sommarmanaderna juni-september genomférde vi &ven det “stora
lotteriet” i samband med ”Alléloppisen”. Detta lotteri ger oss ett gott tillskott i var
kassa tack vare medlemmars vilja att stilla upp som siljare.
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DIGITALA M(')TEN/ UTBILDNINGAR

Ett antal digitala mé6ten och utbildningar "Webbinarier” har erbjudits frin vart
Riksforbund dir Solveig Lassesson, Elsie Agren och Lilian Ortengren deltagit.
Berit Hindgard har deltagit i utbildning for var hemsida.

CIRKLAR OCH MOTIONSVERKSAMHET.

I var lokal har vi haft olika verksamheter sdsom, Sitt och stdgympa, Sdnggruppen
Hjartevannerna, Line-Dance, Yoga som medicin, Lar kdnna din bygd och Schack,
Kamratcirkel samt en cirkel om Vinkunskap.

Utomhus har vi erbjudit langre promenader i vir kommun och kortare pa Hélsans
stig i Nolhagaomradet. Boule har bedrivits i Nolhaga Park.

I hyrda lokaler har det bedrivits Redskapsgymnastik, Bordtennis, Bowling,
Matlagning for herrar och Vattengymnastik.

All verksamhet har haft stor uppslutning och manga medlemmar deltar i mer an en
aktivitet.

Ett riktigt stort TACK riktas till alla vara ideella ledare som mojliggor att vi kan
bedriva dessa aktiviteter.

RESOR OCH TEATER

Den 2 februari deltog ett 30-tal medlemmar pa bussresa till Falkenbergsrevyn

Den 11 juni genomfordes en dagsresa med 45 medlemmar till Tjorn med besok pa
Klddesholmens konservfabrik och en battur ut till Astol. Lunch intogs p& Sundsby
sateri.

Den 10 augusti gjorde vi en fm. tur och en em. tur med dngbaten Herbert pa Mjorn.
med vardera 25 deltagare.

Den 28/10 akte vi pa lunchteater till Vara Konserthus.

Arets uppmuntringsresa for vira ledare och fortroendevalda gick i &r den 20 augusti
till Smogen med en battur i Sotenkanalen.

EVO- EGENVARDSOMBUD.

Vara aktiviteter under 2025 har varit som foljer:

15 jan. Utskick av varens Medlemsblad till 5 st. vardcentraler utanfor Alingsas,
utdelning till Vardcentralerna i Alingsas samt Hjartmottagningen och avd. 5 pa
Alingsas Lasarettet.

26 aug. Som ovan!

14 febr. Alla Hjartans dag. Vi erbjod blodtrycksmatning i gallerian Storken kl. 12 - 14.
Delade ut Medlemsbladet och annan info till intresserade.

19 nov. KOL-dagen, Vi erbjod enklare Spirometrimatning i gallerian Storken

kl. 12-14.

Vi delade ocksa ut Medlemsbladet och informerade om KOL bl.a.

4 nov. Utbildning for EVO.

Riksforbundet HjartLung Vastra Gotalands lan inbjod till informationstraff i
Vanersborg, heldag. Alla nya EVO fick info om deras uppdrag. Vi fick dven info om
arbetet pa forbundet av Jorgen Warberg, 2.a vice ordférande i Riksforbundet

Katy Tangerud Gerd Svard Ingrid Larsson ~ Inga-Lill Hansson
EVO hjarta EVO lunga ers. EVO hjarta ers. EVO lunga
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HJART-LUNGRADDNING (HLR)
Inom Riksforbundet HjartLung i Alingsés har foljande utbildningstillfallen 4gt rum
under aret 2025.

Varterminen 2025;

e Vuxen HLR 13/1, 27/1,10/2, 24/2,10/3, 7/4
6 kurstillfallen med 38 deltagare, varav 13 medlemmar.

e Barn-HLR 19/3,2/4, 4/4,16/4
4 kurstillfallen med 24 deltagare for blivande simskoleinstruktorer i Alingsas

och Lerum. Inga egna medlemmar.
e Instruktorsutbildning i Barn-HLR med extern utbildare 8 mars
Kennet Albinson och Kristina Dalenius deltog. Under samma dag utbildade de
sigi Barn-HLR.
Hostterminen 2025

e Vuxen HLR
6 kurstillfallen med 27 deltagare, varav 12 medlemmar.

e Instruktorsutbildning i Vuxen-HLR 1 december

Var medlem Rainar All utbildades av Kristina Dalenius med hjilp av Kenneth
Albinson.

Sammanlagt har det under aret hallits 16 kurser dar 9o personer varav 25 var vara
egna medlemmar, har utbildats i vuxen eller barn HLR.
Till detta har 3 personer utbildats som instruktorer inom vuxen och barn HLR.

Instruktorer i HLR

Vi ar nu 3 instruktorer i Vuxen-HLR; Kristina Dalenius som dven ar huvudinstruktor
samt Kenneth Albinson och Rainar All. Instruktorer i Barn-HLR ar Kenneth Albinson
och Kristina Dalenius.

Administration

Sedan februari har Kristina Dalenius tagit 6ver utbildningsadministrationen inkI.
materialbestillningar, planeringen, anmalningar, registreringen i HLR-registret och i
ABF-register. Kassoren far underlag for faktureringen av externa deltagare.

Irene Lidén, var erfarna och mangariga instruktor i Vuxen- och Barn-HLR avled tidigt
i varas efter en kort tids sjukdom. Hon holl i de tva forsta Vuxen-HLR kurserna. Hon
stod for allt det administrativa arbetet under tidigare ar. Vi saknar henne inom HLR
verksamheten och dven som person. Foreningen fick ocksa ta del av hennes stora
engagemang som vattengympaledare dar hon var en eldsjal.

Lerum 2026-01-15

Kristina Dalenius
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FORENINGENS EKONOMI

Arets resultat dr en forlust. Detta dr for att samtliga kostnader har 6kat. Dock har inte
vara inkomster 6kat i samma utstrackning. Deltagaravgifter i samtliga cirklar och
motionsaktiviteter har hojts i tva steg under 2025 sa att de blir i stort sett
sjalvfinansierade, har finns lite kvar att gora men det ar balansen mellan att alla
medlemmar har rad att delta i vara aktiviteter och kostnaden som ar delikat.

Intikter ir uppdelat pa tre ben:

1.Medlemsavgifter: Kommer via Riksforbundet och ar en del av den inbetalade
medlemsavgiften.

2. Bidrag. Fran Alingsas och Lerums kommun har vi fatt verksamhetsbidrag, det ar
for allt deltagande i cirklar och motionsaktiviteter. Fran Alingsas kommun fick vi ett
Samverkansbidrag da vi ar en vital del i kommunens organisation i samband med en
katastrof, detta bidrag sokes och omprovas arligen. Fran ABF har vi fatt bidrag for
deltagande i utbildningar och cirklar. Vi har dven sokt bidrag fran Sparbanksstiftelsen i
Alingsés, men det beviljades tyvarr inte.

3. Forsaljning. Som det dr idag sa dar vi skatte och momsbefriade som ideell
forening. Detta medfor att det finns ett tak pa hur mycket vi kan sdlja. Detta ansoker
man om med ndgra ars mellanrum hos Skatteverket. Ny ansokan skall goras 2026.
3a. HLR: Har ar det framfor allt HLR-utbildningar med tillhorande produkter som
saljs.

3b. Lotterier: Vid vara medlemsmoten har vi haft olika lotterier. Tack till alla som
stdllde upp under sommarmaénaderna i samband med "Alléloppisen”. Lotterierna ar ett
stort tillskott i var kassa. ETT STORT TACK till alla er som hjalpte till. Och tack till
alla som har kopt lotter.

Utgifter: Har finns ndgra stora utgifter som bor namnas och det ar hyran for lokalen
pa Sidenviagen, Uppmuntringsresan som tack till alla som varit ledare och
fortroendevalda under aret samt medlemsbladet och kostnader for porto, var och host.
Dessa utgifter har styrelsen ansett som vitala i foreningens varande. Ovriga utgifter
finns i resultat och balansrakningen.

Britt-Inger Andersson, Kassor

SLUTORD

Annu ett verksamhetsér har gitt till inda. Det ir glidjande att vira ledare har
engagerat sig och att minga av medlemmar har deltagit i vira genomforda aktiviteter.
Hosten medlemsmoten genomfordes bl.a. i SPF:s lokal vid Savannen for att fa ner
hyreskostnaden och det har varit bra anslutning. Vi har ocksa haft ett antal moten i var
egen lokal.

Till arets arsmote foreslar styrelsen att motet skall godkidnna att styrelseantalet atergar
till tidigare 9 st. med 7 ord ledamoter och 2 ersittare. Manga av de sysslor som tidigare
varit inom styrelsen kommer nu att ligga pa medlemmar utanfor styrelsen varfor vi
anser att dessa nio kan klara av det inre styrelseuppdraget.

Vi anser att vi uppnatt verksamhetsplanen som fastslogs pa arsmotet i feb. 2025.

Styrelsen tackar for det gangna aret och riktar ett varmt tack till alla er medlemmar
som pa flera sitt bidragit med olika arbetsuppgifter.

Alingsas i februari 2026
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Revisionsberattelse

Undertecknade revisorer for Riksforbundet HjartLung Alingsas avseende
rakenskapsaret 2025 far efter fullgjort uppdrag avge foljande
revisionsberattelse:

Efter verkstalld granskning av rakenskaperna, har vi konstaterat att dessa ar
noggrant forda.

Saval inkomster som utgifter ar styrkta med vederbaérliga verifikationer.

Vardepapper ar val forvaltade. Bankbesked stammer med bokforda
tillgodohavande.

Vid genomlasning av styrelseprotokollen har vi inte funnit anledning till
anmarkning.

Med stod av de ovan anforda, och vad vi under revisionen inhamtat,
tillstyrker vi att arsmotet beviljar styrelsen ansvarsfrihet for den tid

revisionen omfattar.

Alingsas januari 2026

P fis &
/‘/?’4'/ 927 qclidq ’
v \7/;/ ﬁﬂ’ézaﬁﬂ%/

/

Brita Joneskar Barbro Engh
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Verksamhetsplan 2026

Vi ar en patientforening som verkar for att personer med hjart-karl-och lungsjukdom
skall ha ett bra liv oavsett alder. Foreningen erbjuder majlighet till fysiska aktiviteter,
folkbildning och gemenskap. Vi vialkomnar anhoriga och andra stodmedlemmar till
foreningen.

Arbetet sker fortlopande i motionsgrupper, studiecirklar, pd medlemsmaten och pa
resor.

Detaljerat var och hostprogram redovisas i foreningens medlemsblad som skickas ut
till medlemmar tva ganger per ar samt finns utlagt pa vardcentraler i vart
medlemsomrade och pa Alingsas lasarett.

Foreningens HLR-instruktorer erbjuder medlemmarna gratis utbildning i Hjart-
Lungraddning (HLR). Vi erbjuder ocksa andra foreningar och foretag utbildning i HLR
mot en kostnad.

Vara egenvardsombud (EVO) informerar om egenvard till medlemmar och
allmanheten i samband med aktiviteter under hjartemanaden i februari och under
lungmanaden i november.

Foreningen verkar for att sprida kunskap till medlemmar. opinionsbildare och
allménheten i 6vrigt om hjart-karl-och lungsjukdom.

Styrelsen sammantrader normalt forsta tisdagen varje manad med sommaruppehall
under juli manad.

Foreningens medel bestar av medlems och deltagaravgifter, bidrag, sponsring,
minnesgavor och intakter vid lottforsaljning. Allt arbete i foreningen ar ideellt och
frivilligt. Till tack inbjuds ledare och fortroendevalda en endagars uppmuntringsresa i
augusti.

Under 2026 skall utover ordinarie verksamhet riktas sarskild uppmarksamhet
pa:
e Att erbjuda aktiviteter for fortsatt god gemenskap mellan medlemmar och
lokalforeningen.
e Att aktivt varva nya medlemmar till foreningen.
e Attledare och funktionarer skall erbjudas utbildningar/ kurser inom deras
respektive verksamhetsomrade

e Att aktivt verka for att sprida vikten av HLR-kunskap till medlemmar och
allménhet.

Alingsés 2026-01-14
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Budgetforslag for 2026
Verksamhetens intdkter tusental kronor
Ranteintakter 6
Arsavgift 60
Sponsring 20
ABF 10
Kommunbidrag 130
Deltagaravgifter medlemsmoten 35
Forsaljning lotter 39
Intakter HLR 20
Deltagaravgifter cirklar 21
Deltagaravgifter motion 55
Summa intdkter 396

Verksamhetens kostnader tusentals kronor

Medelmsavgifter 5
Ovriga kostnader 3
Moteskostnader 149
HLR-material 35
Verksamhetskostnad 90
Inkop lotterier 21
Lokalkostnader 87
Administration 4
Summa Kostnader 394

Beraknat resultat 2
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Instruktion for valberedningen

Enligt lokalféreningens stadgar §3 skall arsmotet utse en valberedning. Valberedningen bestar
av hogst tre ledamoter varav en ar sammankallande, samt minst en ersittare. Ordinarie
ledamot viljs pa 2 ar och ersattare pa 1 ar. (§9)

Enligt stadgarna faststiller foreningens arsmate “Instruktion for valberedningen”.

Valberedningen ligger direkt under medlemmarna och ar darfor sjalvstandiga fran styrelsen
och arbetar pa fortroende fran foreningens medlemmar.

Det galler att alltid vara objektiv och hela tiden se till foreningens basta. Uppdraget kraver
kunskap om foreningens organisation och dess verksambhet.

Valberedningens arbete ir en grundforutsitining for en vil fungerande forening
Att ha en instruktion for valberdningens arbete ger struktur for en viktig funktion i foreningen.
Valberedningen medverkar till en personell och funktionell utveckling av foreningen genom att
med intresse fortlopande folja verksamheten och dess ledning, samt att stindigt ha
uppmarksambhet pa personer som vill arbeta i foreningen.

Valberedningens uppdrag

e Valberedningens framsta uppgift ar att foresla personer till de olika styrelseposterna.

e Om behov av fyllnadsval i styrelsen (ordférande eller kassor) uppkommer under
I6pande mandatperiod, ska valberedningen foresla och genomfora ett fyllnadsval som
Ioper fram till nista ordinarie arsmote. Beslut om adjungering fattas av styrelsen.

e Viktigt att valberedningens ledamoter inbjudes att delta vid styrelseméte minst en gang
per ar. Valberedningen ska under verksamhetsaret intervjua styrelsens ordférande,
ledamoter, ersattare och revisorer for att skaffa sig en god bild hur styrelsearbetet
fungerar och vilka krav styrelsearbetet staller. Dessa samtal ger valberedningen kunskap
om vilka kompetenser som styrelsen har behov av.

e Valberedningen ska i god tid innan arsmotet tillfraga dem vars mandattid utgar,
huruvida intresse finns att kandidera for ytterligare en mandatperiod. Darefter ska
valberedningen fundera over vilka kompetenser som behovs i styrelsen. Nya kandidater
tillfragas infor att de innevarande ledamoternas mandattid uppnaétts (avsagt sig omval)
eller andra anledningar som gor att nyval ska ske.

e Valberedningen ska striva efter att styrelsens sammansattning representerar skilda
intressen och kunskaper samt verka for okad mangfald vid forslag av kandidater till
styrelsen. (§ 7) Forslag till forandringar av styrelsens sammanséttning ska meddelas
berorda personer i god tid.

Uppriitta ett kalendarium for arbetsaret
Valberedningen rekommenderas att sammantrada snarast efter arsmotet och da uppratta ett
kalendarium fram till nasta arsmote. Det ska innehélla uppgifter om:

¢ Sista dag for nominering till fortroendeuppdrag,

¢ Sista dag for fortroendevalda att avsiga sig sitt uppdrag.

¢ Sista dag nar de fortroendevalda ska ge besked om de kandiderar for en ny valperiod

eller om de avsager sig omval.
e Tider for planerade mote med styrelsen.



Forbereda val infor arsmotet
Valberedningen ska, infér mandatperiondens utgang samt vid fyllnadsval under pagaende
mandatperiod, forbereda foreningens val av fortroendevalda enligt stadgarna.
e Ordforande.
e Kassor
e Ledamoter till styrelsen.
e Ersattare till styrelsen.
e Revisorer.
e Frsittare till revisorerna.
¢ Studieorganisator
e FEgenvardsombud, hjarta och krl. 1 ordinarie och 1 ersattare.
e FEgenvarsdombud lunga. 1 ordinarie och 1 ersittare.

Beslut om arvoden
Valberedningen ska i efterhorande med styrelsen, forbereda forslag om arvoden till
fortroendevalda.

Valberedningens forslag ska inga i utskicket med 6vriga arsmoteshandlingar
senast 14 dagar fore arsmotet. (§6, mom. 3)

Valberedningens forslag presenteras pa arsmotet. Arsmétet beslutar

Information

Medlemmar ska fa information om valberedningens arbete genom de vanliga
kommunikationskanalerna i foreningen. Det rekommenderas ocks3 att laggas ut det pa
foreningens hemsida.

Alingsas 2026 0127

Tilldgg till Instruktion for Valberedningen

pga. att det saknas kandidat till kassorsposten.

Uppdrages till Valberedningen att fortsattningsvis aktivt soka efter en kassor.
Uppdraget ska redovisas for styrelsen senast 2026 08 18

Efter att valberedningen har ett forslag till kassor sa gors ett fyllnadsval pa
nastkommande styrelsemote.

2026 01 27



Riksférbundet
HjartLung

Alingsas

Instruktion revisorer

Dessa instruktioner omfattar Riksforbundet Hjart-Lung Alingséas fortroendevalda
revisorer.

Revision enligt stadgarna.

Styrelsens verksamhet, forvaltning och arsredovisning ska granskas av tva revisorer.
Tva revisorer och tva ersittare for revisorerna viljs pa arsmotet. Valen skall ske
vaxelvis for att undvika att revisorerna avgar samtidigt.

e Revisorer, tva ar.
e Ersattare, ett ar.

Revisorerna skall avlamna revisionsberittelse till arsmotet och tillstyrker eller
avstyrker ansvarsfrihet for styrelsen. Vid minst ett tillfalle per ar ska styrelsen bjuda in
revisorerna att delta i styrelsemotet. revisorerna har yttrande och forslagsratt vid
styrelsemoten. Revisorerna arbetar enligt arsmotets instruktioner. Maximal tid som
fortroendevald ar 12 ar.

Revisionens syfte och inriktning.

Revisionen ska i forsta hand inrikta sig pa styrelsens forvaltning och verksamhet med
utgangspunkt i andamalsenlighet och effektivitet.

Revisorernas uppdrag kan sammanfattas i féljande punkter.

e Folja och granska verksamheteten i lokalféreningen utifran stadgarna,
grundlaggande varderingar samt de beslut som arsmotet och styrelsen har
fattat.

e Granska att verksamheten ar andamalsenlig utifran beslutad
verksamhetsinriktning och verksamhetsplaner och de mal som arsmotet och
styrelse beslutat om.

e Granska att verksamheten haller sig inom de ekonomiska ramarna och att
lokalféreningens resurser anvands pa ett effektivt satt.

e Kontrollera att verksamhetsberittelse och arsredovisning upprittas och att de
ger en rattvisande bild av lokalféreningens verksamhet.

Planering och rapportering.
Varje ar ska en revisionsberittelse, som innehaller ett uttalande angaende
ansvarsfrihet for styrelsen tas fram.

Utover revisionsberattelsen ska revisorerna lamna en sarskild rapport till styrelsen om
genomforda granskningsatgirder och vilka iakttagelser som har gjorts. Rapporten
inriktas pa fragor om verksamhetens andamalsenlighet och effektivitet.

Tillgang till material.
Revisorerna ska lIopande ha tillgang till alla handlingar infor styrelsens moten samt

protokoll fran dessa méten.

2026 0118



Riksforbundet
HjartLung

Alingsas

Valberedningen inom Riksforbundet HjartLung Alingsas har pa
uppdrag utfort sitt arbete och liimnar harmed foljande rapport till
arsmotet den 18 februari 2026

Styrelsen

Valberedningen liimnar foljande forslag till Arsmotet for de platser
vars mandatperiod utgar 2026

Val av ordforande fyllnadsval pa 1 dr: Lilian Ortengren
Val av kassor 2 ar Vakant
Val av ordinarie styrelseledamoter pa 2 dr:  Ros-Mary Granqvist

Majvi Haggevall-Gillberg

Berit Hindgérd
Fyllnadsval pa 1 dar Marianne Lundberg-Lindfors
Val av ersdttare pd 1 ar: Tony Rydberg

Marie Berlin

(Kvarstdende i styrelsen med 1 ar kvar, Solveig Lassesson)

Studieorganisator
Valberedningen limnar foljande forslag till Arsmotet for de platser vars
mandatperiod utgar 2026.

Ordinarie pad 1 dr: Solveig Lassesson.

Egenvirdsombud
Valberedningen liimnar foljande forslag till Arsmotet for de platser vars
mandatperiod utgir 2026.

EVO-hjarta, kirl och lunga
Ordinarie pd 1 dr: Omval av Katy Téangerud och Gerd Svird

Ersdttare pd 1 ar: Omval av Ingrid Larsson och Inga-Lill Hansson



Revisorer
Valberedningen limnar foljande forslag till Arsmotet for de platser vars
mandatperiod utgar 2026

Ordinarie pad 2 dr: Omval Brita Joneskir, ssmmankallande
Ersdttare pd 1 ar: Omval av Sture Hedin.
Ersdttare pd 1 dr: Vakant

(Kvarstar som ordinarie med ett dar kvar: Barbro Engh)

Ombud

Valberedningen limnar forslag pa ombud

till Lansforeningens arsmote 2026

Ordinarie Ordforande Viljs pd 1 ar
Ordinarie Utses av styrelsen Viljs pd 1 ar
Ersattare Utses av styrelsen Viljs pa 1 ar till

ABF:s arsmote 2025

Ordinarie Ordforande Viljs pd 1 ar Ordinarie
Utses av styrelsen Viljspa 1 ar
Ersattare Utses av styrelsen Viljs pd 1 ar

Foreningsarkivet i Alingsas 2025

Ordinarie Utses av styrelsen Viljs pd 1 ar
Erséttare Utses av styrelsen Viljspa 1l ar
Valberedning

Under verksamhetsiret 2025 har foreningens valberedning haft foljande
sammansittning:

Ordinarie samt sammankallande Gisela Andersson Mandat utgér 2026
Ordinarie Tina Mattsson Mandat utgéar 2027
Erséttare Kenneth Albinson Mandat utgér 2026

(Kvarstdr som ordinarie med ett dr kvar: Tina Mattsson.)



Valberedningen stiller sina platser till forfogande och ger ARSMOTET i
uppdrag att foresla ordinarie ledamaoter samt erséttare till valberedning.

FORSLAG TILL VALBEREDNING

Ordinarie Viljs pa 2 ar
Inkommit forslag:
Ersattare Viljs pa 1 ar
Inkommit forslag:

Alingsas 1 januari 2026
Riksforbundet HjartLung Alingsés

Valberedningen
Gisela Andersson Tina Mattsson Kenneth Albinson

Ordinarie/ sammankallande Ordinarie Ersdttare



