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Féreningen Alingsas

HjartLung
DAGORDNING.

Vid ordinarie arsmote med HjartLung Alingsas
onsdagen den 21 februari 2018 klockan 19.00 i Equmeniakyrkan.

Motets Oppnande

Parentation

Faststéallande av rostlangd

Faststéllande av dagordning

Arsmétets behériga sammankallande

Val av arsmoétesordférande

Val av sekreterare for arsmatet

Val av protokolljusterare

Val av rostraknare

Styrelsens verksamhets- och ekonomiska beréattelse
Revisorernas berattelse

Styrelsens ansvarsfrihet

Behandling av motioner

Behandling av styrelsens forslag

Faststéllande av lokalforeningens verksamhetsplan for 2018
Faststallande av arsavgift for nastkommande ar
Faststallande av budget for 2018

Val av féljande

Val av kassor till styrelsen pa 2 ar

Val av tre ordinarie ledamater till styrelsen pa 2 ar

Val av tva erséttare till styrelsen pa 1 ar

Val av en ordinarie studieorganisator pa 2 ar

Val av en erséttare studieorganisator pa 1 ar

Val av tva EVO-hjarta, ordinarie pa 2 ar, ersattare pa 1 ar
Val av tvda EVO-lunga, ordinarie pa 2 ar, ersattare pa 1 ar
Val av en ordinarie revisor pa 2 ar

Val av en erséttare for revisor pa 1 ar

Val av ombud:

Tva ombud och en ersattare till lansforeningens arsméte pa 1 ar
Tva ombud och en ersattare till ABF:s arsmote pa 1 ar

Ett ombud och en erséttare till Foreningsarkivet Alingsas pa 1 ar

Val till valberedning
Val av en ordinarie ledamot pa 2 ar
Val av en erséttare pa 1 ar

Val av kommittéer pa 1 ar

Enligt bilaga (Bifogas ej till handlingarna)
Nasta arsmote onsdag 20 februari 2019
Arsmétet avslutas



Foreningen Alingsas

HjartLung

Verksamhetsberiittelse verksamhetsaret 2017 for
Foreningen HjirtLung Alingsas

MOTESVERKSAMHET

Styrelsen har haft 11 protokollforda sammantréden. Forutom arsmotet har vi haft 10
medlemstriffar, vid dessa triffar har det informerats om HLR, samt annat som #r viktigt for vara
medlemmar.

Vid ett medlemsmdte medverkade hjirtlikare Rikard Roupe, Alingsas lasarett och vid ett senare
méte hjartlikare Tommy Berglund fran Ostra sjukhuset Goteborg.

Vid ett enklare méte i var lokal foreldste sjukgymnast Ingegerd Froberg om skillnaden mellan
astma och KOL.

Vi har dven haft ett flertal viilbesskta moten med underhéllning av olika slag.

Nytt for i &r 4r en traff med tedans i var lokal.

Ett antal av vira medlemmar har tréffats for gemensam lunch.

Sirskilda tréffar har hallits med véra ledare och funktionérer.

P4 Alla hjirtans dag och KOL-dagen har freningen genomfort spirometri och blodtrycksmétning
for allménheten.

KURSER OCH KONFERENSER

Foreningen har under aret varit representerad pé flera méten med Kommunala radet for
Funktionshindrade samt vid Kom Loss 2017.

Agneta Johansson och Elsie Agren var med pa Linsforeningens drsmote.

Kurt Sandberg har varit p4 instruktorsutbildning HLR.

Bert-Ove Lindblom och Thore Lundqvist har gatt fortsittning pA Webbutbildning i Vara.
Elsie Agren var pé ordforandetriff i Kvinum.

Agneta Johansson har varit pa triff for nya ordférande i Stockholm.

Ledarna for vattengymnastiken har varit pa ledarkurs i Vara.

Elsie Agren och Maud Sjoholm har varit pa utbildning for kassorer och valberedning.
Ann-Britt Lindgren har deltagit i en utbildning som hélsocoatch.

CIRKELVERKSAMHETEN
Foreningskunskap/styrelsen/
Stresshantering

Fotocirkel .

Surfplatta

Vinkunskap

Ca 55 personer har deltagit i vara cirklar.

FRISKVARD

Motionsgymnastik Gustav Adolfskolan/Lendahlsskolan méndagar.

Vattengymnastik i lasarettets rehab-bassing, tva grupper varje mandag kvill om vardera en
timme. Vi har haft en sanggrupp som pa fredagar bl.a. trénar andningsteknik vilket ar viktigt for
vara hjért- och lungsjuka.

Foreningen HjirtLung Alingsas, Sidenvdgen 7B, 44155 ALINGSAS.
Hemsida: www.hjart-lung.se/alingsas  E-post: info@alingsas.hjart-lung.se Tel: 073-152 40 12
Plusgiro: 85 66 63— 0 Organisationsnummer: 802431-3598




Foreningen Alingsas

‘HjartLung

Boulespel pa onsdagar under var och sommarhalvaret pa banorna i Nolhagaparken har anordnats.
Bowling pa Alingsas Bowling- och sportbar 6 ganger under hosten.

Curling i Gymnastikens hus pa torsdagar.

Promenader/stavgang har anordnats under varen och hosten.

Pa Rehab Alingsas lasarett har vi haft redskapstréning for vara medlemmar tva ggr./vecka
tisdagar och torsdagar.

Qi-Gonggrupp pa tisdagar.

Yoga och Line-dance i var lokal.

Bordtennis i Equmeniakyrkans lokaler pa fredagar.

I motionsverksamheten har deltagit ca 210 personer.

HJART- OCH LUNGRADDNING
Ett antal externa och interna utbildningar i HLR har genomforts.
Totalt har 87 personer utbildats.

RESOR

I maj ménad hade foreningen en resa till Kalmar.

Tva travresor har ordnats under éret till Axvall/Aby travbana.

En utfiird for ledare och funktionirer pa Dalslands kanal gjordes under augusti.

LOTTERIER
Under juli ménader hade vi vart stora lotteri vid MAXI samt vid Potatisfestivalen.

INFORMATION OCH MEDLEMSVARVNING

I samband med att hjértpatienter pa lasarettet fick delta i hjértskolan, medverkade
eftervardsombuden med information om fSreningens verksamhet, frimst di avseende motion och
stresshantering. Kontakten med lasarettet fungerar bra, och vi far dérigenom en del nya
medlemmar. Riksforbundets och vart eget informationsmaterial har placerats pa samtliga
vérdcentraler och offentliga lokaler med anknytning till sjukvérden inom vart verksamhetsomréde
D4 vi erbjuder spirometri och blodtrycksmétning for aliménheten pa Alla hjirtans dag och
Lungdagen far vi ett antal nya medlemmar.

MEDLEMSANTALET
Vid arets bérjan var vi 357 medlemmar i foreningen och vid arets slut 371 varav 315 i Alingsés
Kommun.

FORENINGENS EKONOMI
Ekonomin ir i balans tack vare medlemmarnas engagemang i lottforsiljningen samt bidragsregler
fran Alingsads Kommun och Lerums Kommun.

Féreningen HjirtLung Alingsas, Sidenvidgen 7B, 441 55 ALINGSAS.
Hemsida: www.hjart-lung.se/alingsas  E-post. info@alingsas.hjart-lung.se Tel: 073-152 40 12
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Foreningen Alingsas

HjartLung

SLUTORD

Annu ett verksamhetsr har gitt till inda. Det gangna &ret har préglats av ett intensivt och
inspirerande arbete med stort deltagande i véra aktiviteter. Vi i styrelsen hoppas att vara
medlemmar #ven i fortsittningen #r aktiva och bidrar med idéer och forslag till vér verksambhet.
Genom att vi har en egen lokal, kan vi genomfora ett flertal aktiviteter pa ett bra séit, speciellt
studieverksamheten och hjart- lungraddning..

Vi anser att vi uppnétt de mal, som fastslogs pé forra arsmétet, och det #r glidjande att s ménga
medlemmar deltagit i de olika aktiviteterna.

Styrelsen ber att f& tacka for det gingna éret — varmt tack till alla medlemmar for allt arbete ni
lagt ner och det stora intresse ni visat 1 foreningsarbetet.

Varmt tack dven for det fortroende ni visat oss i styrelsen!

De av oss, som stir i tur att avgs, stéller véra platser till forfogande.

Alingsés i februari 2018
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Foreningen HjartLung Aingsés Sida: 1
Resultatrapport Utskrivet: 18-01-15
Prelimindr
Rikenskapsar: 17-01-01 - 17-12-31 Senaste vernr: 278
Resultatenhet: Hela foreningen
Period: 17-01-01 - 17-12-31
Perioden  Ackumulerat Periodbudget
INTAKTER
Verksamhetsintakter
3400 Anslag 113 549,00 113 549,00 115 000,00
3401 Medlemsavgifter 71 320,00 71 320,00 65 000,00
3402 Lotterier int. vid moten 15 623,00 15 623,00 . 20 000,00
3403 Gymnastik 26 800,00 26 800,00 28 000,00
3404 Cirklar 13 720,00 13 720,00 16 000,00
3410 Ovriga intikter 500,00 500,00 2 000,00
3411  Intikter HLR 8 500,00 8 500,00 9 000,00
3415 Bingo 5383,00 5 383,00 4 000,00
3417  Lotterier /dvriga/ 16 193,00 16 193,00 16 000,00
3420 ABF 19 556,00 19 556,00 8 000,00
S-a Verksamhetsintékter 291 144,00 291 144,00 283 000,00
S:A INTAKTER 291 144,00 291 144,00 283 000,00
KOSTNADER
Verksamhetskostnader :
4301 Medlemsavgifter -32 690,00 -32 690,00 -33 000,00
4302 Lotterier vid moten -10 009,00 -10 009,00 -11 000,00
4303  Gymnastik-lokaler o ovriga kos -25 285,00 -25285,00 -25 000,00
4304  Administration -19 861,40 -19 861,40 -16 000,00
4305 Stimulansbidrag -15 128,00 -15 128,00 -20 000,00
4306 Lokalhyror -45 748,00 -45 748,00 -45 000,00
4307 Reseersittning -4 654,70 -4 654,70 -5 000,00
4308 Gévor -6 365,00 -6 365,00 -5 000,00
4309 Annonser -9 869,00 -9 869,00 -10 000,00
4310 Ovriga kostnader -1 125,00 -1 125,00 -2 000,00
4311 Kostnader HLR -4 504,00 -4 504,00 -10 000,00
4312  Ovriga lokalkostnader -12535,30 -12 535,30 -15 000,00
4313  Kurser o cirklar -11 629,70 -11 629,70 -15 000,00
4314  Datakostnader -329,70 -329,70 -1 000,00
4316 Omkostnadsforda inventarier -2 133,00 -2 133,00 -2 000,00
4317 Lotterier dvriga -9 156,00 -9 156,00 -8 000,00
4318 HL-bladet -8 815,00 -8 815,00 -10 000,00
4320 Arsmote -8 188,00 -8 188,00 -11 000,00
4351 Moteskostnader -29017,20 -29 017,20 -30 000,00
S-a Verksamhetskostnader -257 043,00 -257 043,00 -274 000,00
S:AKOSTNADER -257 043,00 -257 043,00 -274 000,00
ARETS OVER-/UNDERSKOTT 34 101,00 34 101,00 9 000,00



Ekonomisk berattelse

14 383

13720
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71320

133105

Intakter

B Bidrag kommun och ABF
B Medlemsavgifter

B Gymnastikavgifter

W Cirklar avgifter

M Lotterier

® Ovrigt

Ekonomisk berattelse
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32690
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Kostnader

B Lokalkostnader
B Moteskostnader
B Gymnastik

m Uthildning,

stimulansbidrag
B Medlemsavgifter till riks-

och lansférbund
B Administration,

Reskostnad m.m.
m HLR

M Lotterier




Balansrapport

TILGANGAR .

Kassa 640,25
Plusgiro 3 046,40
Sparbank Bankgiro 2 413,50
Kapitalkonto Sparbanken 208 684,62
Avrakningskonto 600,00
Interimskonto/periodisering 11 762,00
Summa tillgangar 227 146,77

Balansrapport

EGET KAPITAL AVSATTNINGAR OCH SKULDER

Kapital 130 095,79
Interimskonto /periodiseringar/ 18 280,00
Minnesgavor 32 566,98
Gavor sanggrupp 12 103,00
SUMMA 193 045,77

RESULTAT 34 101,00




Kostnader mot budget

70 000 kr
60 000 kr -
50 000 kr -
40000 kr
30000 kr -~
20000 kr - B Budget
m Utfall
10000 kr - I
- kr - ,
Lokal- Mdétes- Gymna- U:]li]rllld_ Avgift Admin.
kost- kost- stik kost- . 8 Riks Lans | Resor HLR Lotterier
stimu- ..
nader nader nader . forbund. m.m.
lans bid
B Budget| 62000k | 51000k | 25000k | 35000k | 33000k | 39000k | 10000k | 19000k
mUtfall | 60416k | 47074k | 25285k | 26755k | 32690k | 41151k | 4504 kr | 19165k
’ Féreningen Alingsas
7 HjartLung
140 000 kr
120 000 kr -
100 000 kr -
80 000 kr -
60 000 kr - B Budget
40000 kr - | Utfall
20000 kr -
- kr —— .
Bidrag kommun, Medlems- Lotteri Gymnastik,
ABF avgifter ottener cirklar m.m.
M Budget 123 000 kr 65000 kr 36000 kr 59000 kr
m Utfall 133 105 kr 71320 kr 31816 kr 54903 kr

Foreningen Alingsas

\?l HjartLung



Foreningen HjartLung Aingsas Sida: 1

Balansrapport Utskrivet: 18-01-15
Preliminér
Rikenskapsar: 17-01-01 - 17-12-31 Senaste vernr: 277
Resultatenhet: Hela foreningen
Period: 17-01-01 - 17-12-31
Ing balans Period Utg balans
TILLGANGAR
Anliggningstillgdngar
Materiella anlaggningstillgdngar
1100 Kassa 778,25 -138,00 640,25
1101  Plusgiro 3 815,10 -768,70 3 046,40
1102  Sparb. Bankgiro 874,80 1 538,70 2 413,50
1103  Kapitalkto Sparbanken 188 684,62 20 000,00 208 684,62
1110  Interimskto/periodiseringar 4 579,00 7 183,00 11 762,00
1120  Avrikningskonto 600,00 0,00 600,00
S:-a Materiella anlaggningstillgangar 199 331,77 27 815,00 227 146,77
S:a Anliggningstillgdngar 199 331,77 27 815,00 227 146,77
S:A TILLGANGAR 199 331,77 27 815,00 227 146,77

EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH

Avséttningar
2200 Kapital -130 095,79 0,00 -130 095,79
2210 Interim /periodiseringar -24 370,00 6 090,00 ~ -18280,00
2211 Minnesgavor -40 477,98 7 911,00 -32 566,98
2212 Gévor sanggrupp -4 388,00 -7 715,00 -12 103,00
S:a Avsittningar -199 331,77 6 286,00 -193 045,77
S:A EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCE -199 331,77 6 286,00 -193 045,77

BERAKNAT RESULTAT*** 0,00 34 101,00 34 101,00
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Foreningen Alingsas

HjartLung

Revisionsberiittelse

Undertecknade revisorer for Foreningen HjartLung Alingsés avseende
rakenskapsaret 2017, far efter fullgjort uppdrag avge foljande
revisionsberittelse:

Efter verkstilld granskning av rakenskaperna, har vi konstaterat att dessa
ar noggrant forda.

Och séaval inkomster som utgifter &r styrkta med vederborliga verifikationer.

Virdepapper ér vl forvarade. Post och bankbesked staimmer med bokforda
tillgodohavande.

Vid genomlésning av styrelseprotokollen har vi inte funnit anledning till
anmérkning.

Med stod av de ovan anforda, och vad vi under revisionen inhémtat, tillstyrker
vi att arsmotet beviljar styrelsen ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar.

Alingsés i februari 2018

%ﬁ?@{ ﬂzléfw%/lf

Ingrid Liljedahl

Féreningen HjértLung Alingsds, Sidenvégen 78, 44155 ALINGSAS.
Hemsida: www.hiart-lung.se/alingsas E-post. info@alingsas.hjart-lung.se Tel: 073-152 40 12
Plusgiro: 85 66 63 -0 Organisationsnurmmer. 802431-3598
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Féreningen Alingsas

HjartLung

Verksamhetsplan for ar 2018

Foreningen ska, utifran sina forutsattningar, verka for:

fortsatta arbetet for att behalla den goda gemenskap, som finns bland
medlemmarna, samt att nya medlemmar skall kdnna sig valkomna i
foreningen,

utveckla samarbetet med lasarettets personal och deras hjartskola for att fa ut
béasta mojliga information om var férening till patienterna,

utbildningen i Hjart- och Lungraddning skall halla hég niva. Det &r viktigt att
sd manga som majligt genomgar denna utbildning for att kunna hjalpa andra i
svara situationer,

foreningen skall satsa pa gymnastik, redskapsgymnastik, vattengymnastik,
line-dance, Qi-Gong, curling, medicinsk yoga, promenader med eller utan
stavar, boule, bordtennis och sanggruppen,

foreningen skall satsa pa utbildning av ledare.

foreningen kommer att anordna studiecirklar i olika &mnen,

foreningen kommer att anordna resor och utflykter,

eftersom lotteriverksamheten &r mycket viktig for foreningens verksamhet, ar
var forhoppning att medlemmarna hjélper till med forsaljning av vart lotteri
vid MAXI och under Potatisfestivalen,

manadsmaten skall innehalla underhallning och féreningsinformation.

traffar och sammankomster skall utformas sa att alla medlemmar kénner sig
delaktiga.

anlita foredragshallare som ger oss viktig information om behandlingsmetoder
for hjart- och lungsjukdomar samt nya ron i dessa amnen.

Alingsas i februari 2018 Styrelsen for HjartLung Alingsas

Féreningen HjartLung Alingsés, Sidenvéagen 7B, 441 55 ALINGSAS.
Hemsida: www.hjart-lung.se/alingsas E-post: info@alingsas.hjart-lung.se Tel: 073-152 40 12
Plusgiro: 85 66 63— 0 Organisationsnummer: 802431-3598
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Foreningen HjdrtLung Alingsas Budget 2018

Intékter
3400 Anslag 114000
3401 Medlemsavgifter 70000
3402 Lotterier int. 18000
3403 Gymnastik 28000
3404 Cirklar 16000
3410 Ovriga intikter 1000
3411 Intdkt HLR 10000
3415 Bingo 4000
3417 Ovriga lotterier 16000
3420 ABF 12000
Summa intékter 289000
Kostnader
4301 Medlemsavgifter 33000
4302 Lotterier int. 10000
4303 Gymnastik 25000
4304 Administration 20000
4305 Stimulansbidrag 25000
4306 Lokalhyror 45000
4307 Reseerséttning 5000
4308 Gévor och uppvaktn. 5000
4309 Annonser 12000
4310 Ovriga kostnader 2000
4311 Kostnad HLR 10000
4312 Ovriga lokalkostnader 15000
4313 Kurser 15000
4314 Datakostnader 1000
4316 Omkostnadsforda inventarier 2000
4317 Ovriga lotterier 9000
4318 Kostnader HL-bladet 10000
4320 Arsmote 11000
4351 Moteskostnader ovriga 32000
Summa kostnader 287000

Resultat 2000



Féreningen Alingsas

HjartLung

Valberedningen inom Féreningen HjartLung Alingsas
har pa uppdrag utfort sitt arbete och Idmnar harmed

féljande rapport till arsmotet den 21 februari 2018.

Styrelsen

Valberedningen lamnar foljande forslag till arsmaétet for de platser
vars mandatperiod utgar 2018

Kassor pa 2 ar: Omval av Brita Joneskar

Tre ledamoter pa 2 ar: Nyval av Ann-Britt Lindgren och Bengt Eliasson, omval av
Stefan Lindelof .

Tva erséttare pa 1 ar: Omval av Sven Helgesson och nyval av Gerd Svérd.
Kvarstéende i styrelsen med ett &r kvar: Agneta Johansson, Elsie Agren, Christina
Granstrom, Anita Svensson och Kurt Sandberg.

Studieorganisator

Valberedningen lamnar foljande forslag till arsmotet for de platser
vars mandatperiod utgar 2018.

Ordinarie pa tva ar: Valberedningen foreslar Ann-Britt Lindgren

Ersattare pa ett ar: Valberedningen foreslar att ersattare utses av styrelsen

Eftervardsombud

Valberedningen lamnar foljande forslag till arsmotet for de platser
vars mandatperiod utgar 2018.

EVO-hjarta
En ordinarie pa tva ar: Nyval av Katy Tangerud

Ersattare pa 1 ar: Nyval av Ingrid Larsson

Foreningen HjartLung Alingsas, Sidenvagen 7B, 441 55 Alingsas
Hemsida: www.hjart-lung.se/alingsas E-post: info@alingsas.hjart-lung.se Sidalav3
Tel: 073-152 40 12 Plusgiro: 85 66 63 — 0 Organisationsnummer: 802431-3598



http://www.hjart-lung.se/alingsas
mailto:info@alingsas.hjart-lung.se

Féreningen Alingsas

HjartLung

EVO-lunga
En ordinarie pa tva ar: Omval av Gerd Svard

En erséattare pa ett ar: Omval av Inga-Lill Hansson

Revisorer

Valberedningen lamnar foljande forslag till arsmaétet for de platser
vars mandatperiod utgar 2018.

Ordinarie under tva ar: Nyval av Ingrid Liljedahl
Erséttare under ett ar: Nyval av Hans Reichel

Kvarstar som ordinarie med ett ar kvar: Lars Lavang

Ombud

Valberedningen lamnar foljande forslag till arsmaétet for de platser
vars mandatperiod utgar 2018.

Till lansforeningens arsmote 2018

Ordinarie Ordftrande Omval — 1 &r | Arsmotes forslag:
Ordinarie Vice ordférande Omval — 1 &r | Arsmétes forslag:
Ersattare Utses av styrelsen  Nyval — 1 &r | Arsmoétes forslag:

Till ABF:s &rsmote 2018

Ordinarie Ordftrande Omval — 1 &r | Arsmoétes forslag:
Ordinarie Vice ordférande Omval — 1 &r | Arsmotes forslag:
Ersattare Utses av styrelsen Nyval — 1 &r | Arsmétes forslag:

Till foreningsarkivet i Alingsas 2018
Ordinarie Sven Helgesson Nyval — 1 &r | Arsmotes forslag:

Ersattare Utses av styrelsen ~ Omval — 1 &r | Arsmétes forslag:

Foreningen HjartLung Alingsas, Sidenvagen 7B, 441 55 Alingsas
Hemsida: www.hjart-lung.se/alingsas E-post: info@alingsas.hjart-lung.se Sida 2 av 3
Tel: 073-152 40 12 Plusgiro: 85 66 63 — 0 Organisationsnummer: 802431-3598



http://www.hjart-lung.se/alingsas
mailto:info@alingsas.hjart-lung.se

Féreningen Alingsas
HjartLung
Valberedning

Under verksamhetsaret 2017 har foreningens valberedning haft foljande
sammansattning:

Ordinarie samt sammankallande  Maude Sjoholm Mandat utgar 2019
Ordinarie Jean Froberg Mandat utgar 2018
Ersattare Kenneth Albinson  Mandat utgar 2018

Valberedningen stéller sina platser till férfogande och ger ARSMOTET i
uppdrag att féresla ordinarie ledamoter samt ersattare till valberedning.

VALBEREDNINGS VAL
Ordinarie Viljs pa - 2ar  Inkommit forslag: Omval Jean Froberg
Erséttare Viljspa—1ar  Inkommitforslag: Omval Kenneth Albinson
Kvarstar med ett ar kvar Maude Sjoholm

Alingsas i februari 2018

Foreningen HjartLung Alingsas

Maude Sjéholm
Valberedningen
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