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Fråga 1

Hur många svenskar drabbas av 
förmaksflimmer varje år?

1) 30 000

X) 100 000

2) 5 000

Tipsrunda om livsstil
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Fråga 2

Ska man träna när man har KOL?

1) Nej, man ska inte anstränga
lungorna

X) Nej, det är bara läkemedel
som hjälper

2) Ja, träning vid KOL är bra

Tipsrunda om livsstil
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Fråga 3

Vilken av följande behandlingar kan 
ges mot förmaksflimmer?

1) Kateterablation

X) Bypass

2) Ballongvidgning

Tipsrunda om livsstil
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Fråga 4

Hur vanligt är det med benartär­
sjukdom i Sverige?

1) 1 av 5 svenskar över 65 drabbas

X) 3 av 10 svenskar drabbas
i medelåldern

2) 5 av 100 över 80 drabbas

Tipsrunda om livsstil



hjart-lung.se

Fråga 5

Är PAH (Pulmoniell arteriell 
hypertension) en lung- eller hjärt-
sjukdom?

1) Det är en hjärtsjukdom

X) Det är en lungsjukdom

2) Det är både en hjärt- och 				
	 lungsjukdom

Tipsrunda om livsstil
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Fråga 6

I vilken ålder brukar man drabbas av 
lungsjukdomen Sarkoidos?

1) Vid 20-50 år

X) Vid 70-80 år

2) Vid pensionsåldern

Tipsrunda om livsstil
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Fråga 7

Var i kroppen drabbar sjukdomen 
aortastenos?

1) I kranskärlen

X) I sinusknutan

2) I hjärtklaffarna

Tipsrunda om diagnoser
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Fråga 8

Hur många i Sverige har diagnosen 
hjärtsvikt?

1) 500 000

X) 200 000

2) 100 000

Tipsrunda om diagnoser
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Fråga 9

Vilka är vanliga symtom på sömnapné?

1) Sömnlöshet och viktnedgång

X) Snarkning och trötthet

2) Snarkning och andnöd

Tipsrunda om diagnoser
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Fråga 10

Vad betyder det att man har ett 
paroxysmalt förmaksflimmer?

1) Att flimret går över utan
behandling

X) Att flimret inte går över

2) Att flimret kommer tillbaka
regelbundet

Tipsrunda om diagnoser



hjart-lung.se

Fråga 11

Vilket är det medicinska namnet för 
normal hjärtrytm?

1) Ejektionsfraktion

X) Systolisk svikt

2) Sinusrytm

Tipsrunda om diagnoser
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Fråga 12

Hur många människor i världen får 
TBC varje år?

1) 10 miljoner

X) 	1 miljon

2) 	100 miljoner

Tipsrunda om diagnoser
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Fråga 13

Varför får man blodförtunnande 
läkemedel?

1) För att sänka blodtrycket

X) För att förhindra en blodpropp

2) För att öka syreupptagnings-
	 förmågan

Tipsrunda om diagnoser
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Fråga 14

VIKING är en av Riksförbundet 
HjärtLungs medlemsorganisationer 
– vilka patienters intresse företräder
den?

1) Patienter som genomgått hjärt- 
	 och lungtransplantation

X) Patienter med hjärtrubbningar

2) Patienter med både hjärt- och
lungsjukdom

Tipsrunda om diagnoser
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Fråga 15

IPF är en ovanlig men allvarlig 
lungdiagnos? Hur många insjuknar 
varje år i IPF?

1) 150 000

X) 15 000

2) 1 500

Tipsrunda om diagnoser


