Riksféorbundet
HjartLung

Ratt svar tipsrunda/fragesport:
Vad kan du om vara diagnoser?
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Ungefar 30 000 personer far diagnosen formaksflimmer i Sverige varje
ar. Formaksflimmer ar en vanlig sjukdom;15-20% av alla &ver 80 har
formaksflimmer som ocksa ar en av de vanligaste orsakerna till besok
pa akuten.

Traning vid KOL ar bra! Traning dkar blodets syreupptagningsférmaga
och starker musklerna som kan avlasta lungorna.

Kateterablation kan anvandas vid formaksflimmer.
Bypass och ballongvidgning anvands framst for att leda blodet vidare
nar det finns fortrangningar i karlen.

1 av 5 svenskar 6ver 65 drabbas, vilket gor benartarsjukdom till en
mycket vanlig sjukdom. Ett vanligt symtom ar att man far ont i benen
ndr man gar och tvingas att stanna och vila.

PAH dr bade en hjart- och lungsjukdom. PAH brukar beskrivas som en
hjart- och lungsjukdom som drabbar bdde man och kvinnor oavsett
alder.

Till skillnad fran manga andra lungsjukdomar ar det framst unga
manniskor i 20-50 arsaldern som drabbas av lungsjukdomen Sarkoidos.
Insjuknandet i den akuta formen av sarkoidos sker plétsligt, ofta

med allman sjukdomskansla, hog feber, torrhosta, tryck dver brostet,
knolros (blaroda mmande utslag pa underbenen) och svullna fotleder.

Aortastenos uppstar i hjartklaffarna. Aortastenos kdannetecknas av
"forkalkning" - eller ansamlingar av kalkavlagringar vilket gor att
klaffens formadga att helt dppna och stanga sig begransas.

Vanliga symtom ar till exempel svar andfdddhet och extrem trotthet.

200 000 i Sverige har diagnosen hjartsvikt, som ar en vanlig sjukdom
bland aldre. Varje ar insjuknar ungefar 60 000 personer i Sverige.

hjart-lung.se
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9.X  Snarkning och trétthet dr vanliga symtom pa somnapné.
Sémnapné innebar korta, upprepade andningsuppehall under sdmnen.
Vanliga tecknen pa sémnapné ar trotthet pa dagen och snarkning.

10.1  Paroxysmalt formaksflimmer innebar flimmerattacker som gar 6ver
utan behandling. Dessa kan vara i enstaka minuter men ocksd pdga
i flera dygn.

11.2  Sinusrytm ar det medicinska namnet for normal hjartrytm,

12.1 10 miljoner manniskor i varlden far TBC varje ar. Tuberkulos (TBC)
ar en av varldens mest spridda infektionssjukdomar. Uppemot en
tredjedel av jordens befolkning ar barare av bakterien

13X Man blodfértunnande ldkemedel for att forhindra en blodpropp.

14.1  VIKING foretrader patienter som genomgatt hjart- och lung-
transplantation. VIKING bildades 1984 och valkomnar personer som:
vantar pa nytt hjarta eller lunga, redan ar transplanterade, ar anhorig
till vantande eller transplanterade och/eller vill stédja och ta del
i foreningens verksamhet.

15.2 1500 insjuknar varje ar i Sverige i IPF.
IPF @r en sjukdom som ar bade ovanlig och svar att diagnosticera,
vilket gor att manga far vénta pa sin diagnos lange.
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