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Varmt välkommen till 

höstens webbinarier med 

fokus på medlemsvärvning 

För aktiva medlemmar i styrelser och föreningar – med fokus på 

medlemsvärvning, rekrytering och att behålla medlemmar 

Vi bjuder in dig som är en aktiv medlem i våra lokalföreningar eller medlemsorganisationer 

till höstens webbinarier på Teams. Här får du konkreta tips inför höstens kampanj under 

oktober–december 2026, tips som hjälper din förening att värva, engagera och behålla 

medlemmar. 

Fler medlemmar ger föreningen fler som deltar, fler som hjälper till i verksamheten och 

bättre förutsättningar att hålla verksamheten levande i föreningen. Det stärker 

gemenskapen lokalt och gör att vi kan nå fler patienter och närstående. 

 

Anmäl dig gärna här via anmälningsformuläret för höstens webbinarier. 

 

Frågor? Om medlemsvärvning och material: Ulrika Fridsell ulrika.fridsell@hjart-lung.se.  

Om rekrytering och föreningsfrågor: Lotta Sondell lotta.sondell@hjart-lung.se. 

 

  
 

 

Välkommen till uppstart inför 

höstens medlemsvärvning 2026 

Den 1 september kl. 17.00-18.30. 

Du får praktisk information och stöd för 

att planera höstens medlemsvärvning i din 

lokalförening – från kampanjer och Min 

sida till material i webbutiken. Du får 

också tips från andra föreningar som 

hjälper dig att skapa engagemang och nå 

fler medlemmar lokalt. 

Webbinarium med Anders Åkesson, Ulrica 

Sundholm, Ulrika Fridsell och Lotta Sondell. 

Så lyckas du med medlemsvärvning 

och rekrytering i din förening 

Den 14 september kl. 16.00-18.30.  

I workshopen pratar vi om hur du kan 

komma förbi motstånd kring rekrytering 

och varför fler medlemmar är viktiga för 

en hållbar förening. Du får argument för 

medlemskap, tips på hur du bemöter 

vanliga invändningar och stöd i när och 

var frågan om medlemskap passar bäst. 

https://forms.cloud.microsoft/e/zLLZw8qAwY
mailto:ulrika.fridsell@hjart-lung.se
mailto:lotta.sondell@hjart-lung.se
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Foton: Från föreningen i Botkyrka-Salem av Stefan Bladh. 

Webbinarium med Angeli S Hederberg från 

Medlemsutveckling. 

Engagera och behåll fler 

medlemmar i din förening 

Den 28 september kl. 16.00-18.30.  

Det här webbinariet vänder sig till dig som 

är förtroendevald, EVO, SO eller 

aktivitetsledare. Tillsammans utforskar vi 

hur olika former av engagemang kan 

stärka föreningen och göra det lättare för 

fler att bidra. 

Vi pratar också om hur ni kan få fler att 

engagera sig, hitta fler aktivitetsledare och 

skapa en förening där fler vill stanna kvar 

och fortsätta bidra. 

Webbinarium med Angeli S Hederberg från 

Medlemsutveckling. 

Hur gick årets medlemsvärvning – 

och vad händer 2027? 

Den 3 december kl. 17.00-18.30. 

Digital träff för ordförande och andra som 

deltagit i höstens värvaraktiviteter. 

Tillsammans summerar vi höstens 

medlemsvärvning, delar goda exempel 

från föreningarna, tittar på aktuell statistik 

och blickar framåt mot nästa steg för 

2027. 

Webbinarium med Anders Åkesson, Ulrica 

Sundholm, Ulrika Fridsell och Lotta Sondell. 

 


