Riksforbundet
Hjé rt Lu ng Datum: 2026-05-11

Ansvariga: Lotta Sondell och Ulrika Fridsell

Varmt valkommen till
hostens webbinarier med

fokus pa medlemsvirvning

For aktiva medlemmar i styrelser och féreningar — med fokus pa

medlemsvarvning, rekrytering och att behalla medlemmar

Vi bjuder in dig som ar en aktiv medlem i vara lokalféreningar eller medlemsorganisationer
till hdstens webbinarier pa Teams. Har far du konkreta tips infor hostens kampanj under
oktober—december 2026, tips som hjalper din forening att varva, engagera och behalla
medlemmar.

Fler medlemmar ger foreningen fler som deltar, fler som hjalper till i verksamheten och
battre forutsattningar att halla verksamheten levande i foreningen. Det starker
gemenskapen lokalt och gor att vi kan na fler patienter och narstdende.

Anmal dig garna har via anmalningsformularet for hostens webbinarier.

Fragor? Om medlemsvarvning och material: Ulrika Fridsell ulrika.fridsell@hjart-lung.se.
Om rekrytering och féreningsfragor: Lotta Sondell lotta.sondell@hjart-lung.se.

Valkommen till uppstart infor
hostens medlemsvarvning 2026
Den 1 september kl. 17.00-18.30.

Du far praktisk information och stod for
att planera hostens medlemsvarvning i din
lokalférening — fran kampanjer och Min
sida till material i webbutiken. Du far
ocksa tips fran andra foreningar som
hjalper dig att skapa engagemang och na
fler medlemmar lokalt.

Webbinarium med Anders Akesson, Ulrica
Sundholm, Ulrika Fridsell och Lotta Sondell.
Sa lyckas du med medlemsvérvning
och rekrytering i din férening

Den 14 september kl. 16.00-18.30.

| workshopen pratar vi om hur du kan
komma férbi motstand kring rekrytering
och varfor fler medlemmar ar viktiga for
en hallbar férening. Du far argument for
medlemskap, tips pa hur du beméter
vanliga invandningar och stéd i nar och
var frdgan om medlemskap passar bast.
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Webbinarium med Angeli S Hederberg fran
Medlemsutveckling.

Engagera och behall fler
medlemmar i din férening

Den 28 september kl. 16.00-18.30.

Det har webbinariet vander sig till dig som
ar fortroendevald, EVO, SO eller
aktivitetsledare. Tillsammans utforskar vi
hur olika former av engagemang kan
starka foreningen och goéra det lattare for
fler att bidra.

Vi pratar ocksa om hur ni kan fa fler att
engagera sig, hitta fler aktivitetsledare och
skapa en férening dar fler vill stanna kvar
och fortsatta bidra.

Webbinarium med Angeli S Hederberg fran
Medlemsutveckling.

Hur gick arets medlemsvéarvning -
och vad hander 2027?

Den 3 december kl. 17.00-18.30.

Digital trdff for ordférande och andra som
deltagit i hostens vdrvaraktiviteter.
Tillsammans summerar vi hdstens
medlemsvarvning, delar goda exempel
fran foreningarna, tittar pa aktuell statistik
och blickar framat mot nasta steg for
2027.

Webbinarium med Anders Akesson, Ulrica
Sundholm, Ulrika Fridsell och Lotta Sondell.




