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Utveckling av evidensbaserade kursmaterial tar tid..

 
1. Forskningsidé, planering, genomförande, publicering av forskningsartiklar.    Forskning
2. Systematiskt litteratursök, analys, gradering sammanställning av forskning ILCOR
3. Publicering  av guidelines för samtliga PICO ca 200 st. Nästa 22 okt 2025  AHA/ERC ERC 
4. Inläsning, översättning, nivåanpassning, integrera pedagogik, 
          utformning utbildningsprogram, testutbildning, revidering, lansering  HLR-rådet mfl
5. Utbildning av instruktörer, utbildning av användare     HLR-rådet mfl
6. Livräddande insatser          Samhälle
7. Kvalitetsuppföljning, kvalitetsregister        Region m fl.  

      







TIMELINE
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#hlrradet, #HLR2021, #tillsammansraddarviliv

HLR2026: Göteborg 26-27 Maj 2026
www.hlrkongress.nu



Länkar

• European Resuscitation Council: erc.edu

• European resuscitation guidelines: https://cprguidelines.eu/

• HLR-rådet: hlr.nu

• ILCOR: costr.ilcor.org



https://allakanhlr.nu

Gratis webbutbildning på 15 min

https://allakanhlr.nu/




19% (3.7 - 4.4) 36% (3.1 - 4.2)

115 337 har startat utbildningen varav 46 143 (40%) genomfört hela



29% (3.4 - 4.3) 49% (2,8 - 4.2)

569 har startat utbildningen varav 186  (32%) genomfört hela 
via Riksförbundets HjärtLung URL adress

https://allakanhlr.nu/?org=riksforbundethjartlung

https://allakanhlr.nu/?org=riksforbundethjartlung




Riksförbundet HjärtLungs egna URL 

https://allakanhlr.nu/?org=riksforbundethjartlung

https://allakanhlr.nu/?org=riksforbundethjartlung




Lärarhandledning om webbutbildningen görs i grupp 
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2023/10/Lararhandledning-
allakanHLR.pdf

HLR-rådets hemsida med information om Alla kan HLR 
webbutbildning - https://www.hlr.nu/allakanhlr/

https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2023/10/Lararhandledning-allakanHLR.pdf
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2023/10/Lararhandledning-allakanHLR.pdf
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2023/10/Lararhandledning-allakanHLR.pdf
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2023/10/Lararhandledning-allakanHLR.pdf
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2023/10/Lararhandledning-allakanHLR.pdf
https://www.hlr.nu/allakanhlr/


Plats för 
er logga



https://vimeo.com/873677578

https://vimeo.com/873677578


DIN HJÄRTSTARTARE 

KAN RÄDDA FLER LIV.

Registrera din hjärtstartare på hjartstartarregistret.se



Vad är HSREG?

• Ett nationellt register över hjärtstartares placering och öppettider

• Drivs av Svenska rådet för hjärt-lungräddning

• Öppet för alla att söka i. Öppet för alla att registrera sin 

hjärtstartare

• Används av SMS livräddar systemet för att larma ut hjärtstartare

• Används av SOS alarm och sjukvårdens larmcentral för att kunna 

guida inringare till närmsta hjärtstartare

• Följer internationella riktlinjer som säger ” map and share the 

locations of public AED”



Kvalitetssäkring

• I grunden användarens ansvar att alla uppgifter stämmer

• Alla registreringar kontrolleras av oss så att alla uppgifter stämmer 

innan hjärtstartaren publiceras öppet

• Validering var sjätte månad att alla uppgifter fortsatt stämmer

• Hjärtstartaren tas bort om den inte valideras men kan givetvis 

återaktiveras



Årsrapport 

- hjartstartareisverige.se



Tips och trix…..

• Var noggrann med beskrivning av var 
hjärtstartaren finns

• Placera den väl synligt och öppet, göm den inte!

• Placera den utomhus i uppvärmt skåp så den blir 
tillgänglig för alla dygnet runt

• Skylta med avsedd skylt som syns tydligt

• Märk din hjärtstartare med ägare och adress och 
kontaktuppgift

• Gå en HLR utbildning och repetera denna regelbundet

• Lär dig den hjärtstartare du har närmast



Vad händer framöver?

• Vi vill förenkla processen

• Valideringsprocess via sms

• ”märkning” av hjärtstartare

• info@hjartstartarregistret.se



anette.nord@hlr.nu

TACK!
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