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LEVEL 1 A --------- HIGHEST LEVEL OF EVIDENCE
COHORT
LEVEL 2 STUDIES

CASE-CONTROLLED

LEVEL 3 STUDIES
LEVEL 4 -
4 CASE REPORT OR |
LEVEL 5 EXPERT OPINION

- --- LOWEST LEVEL OF EVIDENCE

* RCT = RANDOMIZED CUNICAL TRIAL



low certainty of evidence

moderate certainty of
evidence

high quality evidence

weak recommendation
strong recommendation

good practice statement



= |ow certainty of evidence

= moderate certainty of
evidence

= high quality evidence

= weak recommendation
= strong recommendation

= good practice statement

Use of dispatcher-assisted CPR for children was strongly recommended by ILCOR, despite limited

evidence in children. *7* |



Table 1
Components of the formula for survival.

1. Guideline quality 2. Efficient education of 3. A well-functioning local Patient survival relative to
patient caregivers chain of survival theoretical potential
(factors multiplied)
Utopia 1 1 1 =1.00
Ideal 09 09 0.9 =0.72
Attainable 0.8 09 0.5 =0.36
Actual 0.8 05 0.5 =0.20
Adapted from Chamberlain DA, et al. Resuscitation 2003; 59:11-43 with permission.
Medical X Educational Local — Survival
Science Efficiency Implementation

Fig. 1. The Utstein formula for survival.

Resuscitation 84 (2013) 1487-1493



Guidelines:
ILCOR / AHA/ ERC

Medical Educational Local
N ] X .
Science Efficiency Implementation

Utbildningsmaterial:
Svenska HLR-radet

Fig. 1. The Utstein formula for survival.

Implementation:
Instruktorer




Utveckling av evidensbaserade kursmaterial tar tid..

Forskningsidé, planering, genomférande, publicering av forskningsartiklar.
Systematiskt litteratursok, analys, gradering sammanstallning av forskning
Publicering av guidelines for samtliga PICO ca 200 st. Nasta 22 okt 2025
Inldsning, 6versattning, nivdanpassning, integrera pedagogik,

utformning utbildningsprogram, testutbildning, revidering, lansering
Utbildning av instruktorer, utbildning av anvandare
Livraddande insatser
Kvalitetsuppfoljning, kvalitetsregister

HwnN e

N o w

Forskning
ILCOR
AHA/ERC ERC

HLR-radet mfl
HLR-radet mfl
Samhalle
Region m fl.






. Instruktorsbok
Kvalitetsdokument
Webbutbildning
Kursinbjudan grundkurs
Kursinbjudan instruktérsutbildning

-_ Bedémningsunderlag
Testutbildning
Manus

| Filminspelning
Testuthildning

Undertextning

Hl-bok
Kursinbjudan
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Lankar

* European Resuscitation Council: erc.edu

* European resuscitation guidelines: https://cprguidelines.eu/
* HLR-radet: hlr.nu

* ILCOR: costr.ilcor.org
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Gratis webbutbildning pa 15 min

can | HLR
Syftet med webbutbildningen
ar att 6ka medvetenhet och
kunskap om hjartstopp, larm,
HLR och hjartstartare, samt

vacka intresse for praktisk HLR-
utbildning.

Malgrupp: fran 10 ar och vuxna

https://allakanhlr.nu

B ‘ -

AA & hirnu ¢

HLR C rédet,

- "
Lar dig HLR
Detta ar en 15 minuters interaktiv
vebbutbik | Y 3 a
gor hjart-lungraddning (HLR) for att radda
v. Allt du behdver 10r att Gva ar en kudde

Starta tréningen

< > h M €


https://allakanhlr.nu/

an | HLR
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Dra klisterelektroderna till
° ritt plats
Jag kan inte viicka Pi elebtroduma fnns bitder yom v

parsonen

Ova 112-nédsamtal HLR-6vningar



115 337 har startat utbildningen varav 46 143 (40%) genomfort hela

AA @ allakanhir.nu @)

v

e

Beddm dina kunskaper

Hur trygg kénner du dig i att kunna
starta HLR?

WWWWW

< > o m O

——

AA & allakanhir.nu ¢

@ Ova paatt larma 112

A

Beddém dina kunskaper

Hur trygg ké&nner du dig i att anvanda
en hjartstartare?

W

19% (3.7 - 4.4)

36% (3.1 - 4.2)



569 har startat utbildningen varav 186 (32%) genomfort hela
via Riksforbundets HjartLung URL adress

AA @ allakanhir.nu @)

v

o I

Beddm dina kunskaper

Hur trygg kénner du dig i att kunna
starta HLR?

WWWWW

AA & allakanhir.nu ¢

A

Beddém dina kunskaper

Hur trygg ké&nner du dig i att anvanda
en hjartstartare?

W

29% (3.4 - 4.3)

49% (2,8 - 4.2)


https://allakanhlr.nu/?org=riksforbundethjartlung

AllaKanHLR Training Report

@ Lifesavers prepared Sharing Rate

182

569 Sessions Started

18,1 %

186 Sessions Completed

32 % (@ Completion Rate

CPR Confidence Increase

Trained learners had 29 % confidence increase in

their lifesaving skills.

Before training After training

3,4 4,3

Quiz Answers

Sant eller falskt: Du maste gatt en
HLR-uthildning far att fa starta HLR?
12%

2%
Answer

@ Falskt

Sant

Sant eller falskt: Hjartstopp och
hjartinfarkt dr samma sak?

Vilket nummer ska du ringa om du

AED Confidence Increase

Trained leamers had 49 % confidence increase in

their lifesaving skills.

Before training After training

‘ 2,8 4,2

Vad ar det forsta du ska gdra om du
ser en livids person?

% Answer
Answer 2. @ ont.
@ Falskt
®5kaka
Sant
-

Var kan du hitta en hjdrtstartare?

2.0 Avg. attempts to place pads Vad ska du gbra om personen inte gar
1 att vacka och andas onormalt eller inte hittar en livids person?
alls? 1% 4% — Answer
. Answer Palla ..
Avg. Nr. of Compressions
Answer @iz Skolo...
Larm...
i i Kopc...
80 y 4 % CPR Practice Performance
Monthly Completion Rate
100 1009
D Sessions Started 30 50 %
@ Completion Rate
0%
Oct 2023 My Mar 2024 Jun 2024 Sep 2024 Oct 2024 Moy Dec Jan 2025 Feb 2025 Mar 2025 Apr 2025 May Junm 2025 Jul 2025 Aug Sep 2025
2024 2024 2025 2025

023



Riksforbundet HjartLungs egna URL
https://allakanhlr.nu/?org=riksforbundethjartlung

19:13 al T .

Hjart-lungraddning

RADDA LIV MED H)JART-LUNGRADDNING

A

Lar dig vuxen-HLR och hur du ska
agera vid ett plotsligt hjartstopp. Allt
du behover &r en mobil, en kudde och
15 minuter. Webbutbildningen passar

bade vuxna och barn fran tio ar. Ett
enkelt satt att va hemma, pa jobbet
eller i skolan. Webbutbildningen
ersatter inte utbildning i praktisk
vuxen-HLR pa 6vningsdocka.

GA TILL UTBILDNINGEN &

Utbildningen tillhandahalls av

HLR ¢ D rédet,

Str.

R O e
«%m@m‘iﬂeh



https://allakanhlr.nu/?org=riksforbundethjartlung

can | HLR

cin | HLR
Intyg webbutbildning

NAMN:

har genomfért webbutbildningen Alla Kan HLR enligt
riktlinjer fran Svenska radet for hjart-lungraddning 2021.
Grattis, du har lért dig rédda liv!

DATUM:

_HLR C rédet,

SVENSKA RADET FOR HJART- LUNGRADDNING




an | HLR

Lararhandledning om webbutbildningen gors i grupp

https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2023/10/Lararhandledning-
allakanHLR.pdf

HLR-radets hemsida med information om Alla kan HLR
webbutbildning - https://www.hlr.nu/allakanhlr/

HLR CD radet
radet,
¥ SVENSKA RADET FOR HIART- LUNGRADDNING


https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2023/10/Lararhandledning-allakanHLR.pdf
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2023/10/Lararhandledning-allakanHLR.pdf
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2023/10/Lararhandledning-allakanHLR.pdf
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2023/10/Lararhandledning-allakanHLR.pdf
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2023/10/Lararhandledning-allakanHLR.pdf
https://www.hlr.nu/allakanhlr/

Riksforbundet

HLR CD rédet, ® HjrtLung
SWEMSKA RADET FOR HIART- LUNGRADDNING

Kraft att férdndral

Livet gar
upp och ner
Tills det inte gor det.

Lar dig radda liv

Digital utbildning i HLR
pa bara 15 minuter och
helt gratis.

»

Skanna QR-koden
for att ova hemma

allakanHLR.nhu
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https://vimeo.com/873677578

DIN HIARTSTARTARE
KAN RADDA FLER LIV.

Registrera din hjartstartare pa hjartstartarregistret.se

SVERIGES
M1l HARTSTARTARREGISTER



Vad ar HSREG?

e Ett nationellt register 6ver hjartstartares placering och oppettider
* Drivs av Svenska radet for hjart-lungraddning

« Oppet for alla att sdka i. Oppet for alla att registrera sin

hjartstartare
 Anvands av SMS livraddar systemet for att larma ut hjartstartare

e Anvands av SOS alarm och sjukvardens larmcentral for att kunna

guida inringare till narmsta hjartstartare

* Foljer internationella riktlinjer som sager ” map and share the
locations of public AED”

SVERIGES
M1 HIARTSTARTARREGISTER




Kvalitetssakring

* | grunden anvandarens ansvar att alla uppgifter stammer

* Alla registreringar kontrolleras av oss sa att alla uppgifter stammer
innan hjartstartaren publiceras 6ppet

* Validering var sjatte manad att alla uppgifter fortsatt stammer

* Hjartstartaren tas bort om den inte valideras men kan givetvis

ateraktiveras

SVERIGES
M1l FJARTSTARTARREGISTER




Arsrapport

Sveriges Hjartstartarregister
Arsrapport 2024

Om irsrapporten

Hjartstartarregistret (SHR) ar ett nationellt
register dir vem som helst som har en
hjértstartare kan registrera den och synliggéra
den fisr alla. SHR drivs av Svenska radet for
hjart-lungriddning. Arsrapporten kan lidsas och
laddas ner har. P4 denna sida kan du se utékad
statistik ner pd kommunniva. Om du inte redan
gjort det, registrera din hjértstartare pa
hjartstartarregistret.se

Gér ocksa din hjértstartare tillgénglig fér alla
dygnet runt. Férvara den utomhus i uppvarmt
skap eller pa ett sitt si att vem som helst kan
fa tillgéng till den vid en akut situation.
Tillsammans kan vi réadda liv.

Vid fragor eller problem med hemsidan,
kontakta oss pa
kontakt@hjartstartarregistret.se. Denna
hemsida ar ett nytt projekt och ar fortfarande
under utveckling, om du stéter pa problem far
du gérna kontakta oss med s& mycket
information som méjligt.

Klicka pa ett Lin for att visa all data frin
regionen. For att se kommuner, klicka pa
det lin kommunen tillhér

Nationellt

25 641 publika hjértstartare
7 003 tillgangliga dygnet runt

Blekinge

514 publika hjdrtstartare
210 tillgéngliga dygnet runt

Dalarna

813 publika hjdrtstartare
207 tillgangliga dygnet runt

Gotland

172 publika hjartstartare
75 tillgdngliga dygnet runt

Givleborg
649 publika hjértstartare

Lis drsrapporten Hitta hjirtstartare

25641 7003

hjdrtstartare dygnet runt
2085

nya hjartstartare registrerades
21,3%
av hjartstartare ar tillgéngliga dygnet runt

Nationellt finns 1 hjartstartare per 412 invinare, vilket
motsvarar 0,06 hjartstartare per km2

Antalet hjartstartare har 6kat med 8,9% sedan 2023, och 35%
sedan 2019

Utveckling 2014 - 2024




+

Tips och trix..... ”

. AED
Var noggrann med beskrivning av var
hjartstartaren finns

Placera den val synligt och 6ppet, gdbm den inte!

Placera den utomhus i uppvarmt skap sa den blir
tillganglig for alla dygnet runt

Skylta med avsedd skylt som syns tydligt

Mark din hjartstartare med agare och adress och
kontaktuppgift

Ga en HLR utbildning och repetera denna regelbundet
Lar dig den hjartstartare du har narmast




Vad hander framover?

* Vivill férenkla processen
e Valideringsprocess via sms
* "markning” av hjartstartare

* info@hjartstartarregistret.se

SVERIGES
M1l FJARTSTARTARREGISTER
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UTBILDNINGSPOURTALEN

Svenska HLR-radet
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