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Riksférbundet HjdrtLung dr en av Sveriges
stérsta patientorganisationer, med
ndrmare 35 000 medlemmar och 170
féreningar 6ver hela landet.
Tillsammans har vi kunskap, kraft och
engagemang att ge mdnniskor som lever
med hjdrt-, kéirl eller lungsjukdom ett
ldngre och rikare liv.
Riksforbundet HjartLung
Verksamhetsberattelse och Arsredovisning 2022 Vi éir en viktig rést i samhdillet, arbetar for
bdsta méjliga vard och stéder patientvald
forskning.
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FORBUNDSORDFORANDEN HAR ORDET

Da var det dags att summera annu ett ar

2022 var ett ar fyllt av ménga han-
delser som paverkade Riksforbundet
HjartLung. Trots att detta ar en verk-
samhetsberittelse for Riksforbundet
HjéartLung s kan jag inte undga att
forst namna den 24 februari, dagen
da det aterigen startades ett krig i
Europa med efterféljande flykting-
strommar och en global ekonomi som
vande nedat. Vi ar alla paverkade av
héandelserna i Ukraina pa olika sitt
och hiandelserna paverkar givetvis
ocksa var organisation. Lat oss inte
glomma bort att vi ar en del av en
omvarld.

Under 2022 sldappte pandemin
greppet om oss, vilket innebar att
vi kunde motas igen. Genom olika
aktiviteter inom organisationen kan vi
dela med oss av erfarenheter och for-
djupa var gemenskap. 2022 fortsatte
ocksé vara digitala verksamheter.
Dessa startades upp under pande-
min och kommer dven framover att
vara viktiga for att fortsatta bredda
och fordjupa var narvaro inom alla
grupper.

Den stora handelsen under aret
var sdklart kongressen i juni, som vi
hade pé Aronsborg utanfor Stock-
holm. Det var en fin stund for oss nar
vi gemensamt kunde fatta beslut om
vér framtid. En ny forbundsstyrelse
valdes och jag fick fortroendet att leda
styrelsen. Det var, och dr, med stor
odmjukhet och glidje som jag atar
mig uppdraget. Jag vill ocksd, med
hela organisationen i ryggen, tacka
den tidigare forbundsstyrelsen och
i synnerhet tidigare forbundsordfo-
rande Inger Ros, vars tydliga arbete
ldmnat avtryck i hela landet.

Den nya férbundsstyrelsen har
en stor bredd och kunskap samt ett
engagemang och fokus pa de utma-
ningar som vi ser framat. Det finns
anledning att lyfta fram alla valbe-
redningars goda arbete i landet under

aret och har specifikt riksvalbered-
ningens grundliga arbete. Férbunds-
styrelsens arbete har sedan kongres-
sen karaktiriserats av att "laget ar
storre dn jaget” samt en mycket nara
samverkan med kansliet som fram-
synta stottat arbetet.

Kongressen antog en verksam-
hetsinriktning och en rambudget for
de kommande &ren fram till nésta
kongress, vilken hade beretts av forra
forbundsstyrelsen. Inriktningen sum-
merades i sex punkter

«  Stirka grunden genom att
varva nya medlemmar.

«  Stérka arbetet med att 6ka vara
intdkter.

«  Stirka vi-kdnslan i organisa-
tionen genom att berika och
stodja varandra pa lokal-, lans-
och riksniva.

«  Stérka vart forebyggande
hilso- och livsstilsarbete.

«  Stirka och halla fast vid det
arbete vi gor.

«  Stirka kinnedomen om
Riksforbundet HjartLung
genom enhetlig kommunika-
tion och marknadsforing.

Dessa maél ligger vil i linje med den
nya forbundsstyrelsens syn.

Arbetet med att 6ka kinnedomen
om Riksforbundet HjartLung dr som
kongressen beskriver prioriterat. Ett
intensivt arbete med att na ledande
nationella politiker inom riksdag och
regering har gjorts efter valet, med
fokus pa att etablera kontakt och fort-
satta det opinionsbildande arbetet. I
dessa samtal har ingédngen varit att
overgripande lyfta fram att Sveriges
vanligaste folksjukdomar maste fa
storre plats i den offentliga debatten.
Dessutom har fokus varit pa den for-
andring vi ser mot en mer néra vard
och vikten av personcentrerad vard.

Anders Akesson, Férbundsordférande

Flera insatser har gjorts for att
stirka intdkterna till organisatio-
nen samtidigt som verksamhetens
kostnader setts 6ver under hosten och
infér kommande budgetar. Ekonomin
ar anstrangd och forbundsstyrelsen
kommer att fortsatta ha fokus pa att
se over saval intakter som utgifter.

En stabil ekonomisk organisation ar
nodviandig. Detta kommer kriva att
vi tillsammans verkligen vagar tinka
nytt och digitalt.

Avslutningsvis ett stort tack till alla
medlemmar och fortroendevalda som
kampar och gor ovarderliga insatser i
en foranderlig tid. Ett stort tack riktas
aven till vart forbundskansli, som
med stor flexibilitet och engagemang
rustar organisationen.

Vi beh6vs mer dn ndgonsin for
att stiarka varden. Din postadress,
utbildning, var du ar fodd, alder, kon,
sexuell 1aggning, funktionsvariation
eller etnicitet ska inte spela nagon roll
for vilken vard och omsorg du far eller
for risken att bli sjuk. Vi kan gora
mycket sjdlva, men vi kan gora annu
mer tillsammans med andra med
samma mal. Kongressens signum av
samverkan bar forbundsstyrelsen
med sig in i mandatperioden.
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AKTIVITETER RIKTADE TILL HELA BEFOLKNINGEN

Tillsammans - digital gemenskap for vara medlemmar

Tillsammans-kampanjen erbjuder traning, gemenskap och aktiviteter pa natet och har varit uppskattad av
vara medlemmar fran starten. | dag dr det en permanent del av var verksamhet.

Varen 2020 startade arbetet med den
nya kampanjen Tillsammans. Den
kom till pa grund av pandemin som
orsakade att lokalforeningarna inte
langre kunde erbjuda fysiska moten
och aktiviteter for sina medlemmar.
Risken att drabbas av ofrivillig en-
samhet var stor bland medlemmarna
da manga av dem tillhor riskgruppen
for covid-19 och rekommenderades
att inte traffa for ménga personer.

Digital utveckling

Riksforbundet HjartLung beslutade
att bli mer digitala an tidigare och
skapade kampanjsajten tillsamman-
sisommar.se som lanserades innan
midsommar 2020. Sajtens namn
dndrades sedan efter arstiderna.
Under 2022 fortsatte kampanjen och
gjordes om till ordinarie verksamhet.

r"“"
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Lockar nya medlemmar
Haélsocoacherna har lett flera grup-

per i Halsomé6ten och Tematriffar.
Under hosten 2022 startades tréaffar
kring Diagnosduken om formaksflim-
mer och en pilot gjordes pa duken om
KOL.

Ora arum ad moll “ QP AivmedKoL

Flera nya medlemmar kommer
in genom Tillsammans och nagra
natverk har startat, bland annat ett
for yngre personer som dnnu inte fyllt
60 ar. Tillsammans har fatt mycket
berém och arbetet med verksamheten
kommer att fortsétta.

Antal hdlsométen och tematréffar 2022:

Tematraff Somn, 5 grupper
Tematréaff Stresshantering, 4 grupper
Tematraff Ensamma tillsammans,

5 grupper

Halsomdten, 5 grupper

Atertraff Lycka, 4 grupper

Atertraff Ensamhet, 1 grupp
Flimmerduken, 8 grupper
KOL-duken, pilot, 1 grupp

Y Riksforbundet
HjértLung

s

Trningsprogram i vinter

om dagen ellrgora hela programmet s en géng.

Motion inom Tillsammans

Véra livesinda traningspass — latt-
gympa, medicinsk yoga och Qigong
har fangat manga under aret. Fran
att vid starten haft omkring 20 del-
tagare vid varje tillfalle nu ha 6ver
100 ser vi som mycket positivt. Vi far
maénga positiva reaktioner frin vara
deltagare vilket visar att Tillsam-
mans gor nytta.

[ &

Yogainstruktor Helene Silfver leder vara
digitala yogapass.
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AKTIVITETER RIKTADE TILL HELA BEFOLKNINGEN

Halsans stig — rorelsegladje for alla

Halsans stig ar ett av vara bidrag till forbattrad folkhalsa. Genom Halsans stig forbattrar vi folkhalsan steg for
steg. Konceptet dgs av Riksforbundet HjartLung och stigarna skapas i samarbete mellan vara lokalféreningar

och landets kommuner.

Vi har alla ett behov av att rora pa
oss och samtidigt kdnna oss trygga
om nagot skulle hianda. Tack vare
Haélsans stig har det blivit mojligt

for alla, oavsett vem du ar, var du
bor eller hur gammal du &r. Det ar
glddjande att manga kommuner visat
Hailsans stig sa stort intresse under
aret.

Hur langt ska man g per dag? Den
allmanna rekommendationen om
fysisk aktivitet som Varldshilsoorga-
nisationen stir bakom &r minst 7000
steg enligt Eva Jansson, professor
emerita vid institutionen for labora-
toriemedicin, Karolinska Institutet.

Nya stigar

En upprustning gjordes av stigarna i
Djurgérdsbrunnsviken och Régsved.
En av de stigar som tillkom under
aret var den i Kavlinge. Den anlades
av Kivlinge kommun och Leaderpro-
jektet ”1000 ar langs an” i samarbete
med Riksforbundet HjartLung Lund.
Den gangvanliga och till stora delar
belysta leden ar till stor del forlagd
till 4-néra stigar och leder. Den ar
sex km 1ang och gér forbi gamla
kyrkan ner till 4n, 6ver tvé broar,
vidare mot Furulund och Viken och
ater till Kévlinge centrum. Halsans
stig Kdvlingean ar tydligt skyltad at
béda hallen hela vigen med km-skyl-
tar och vagvisningsskyltar vilket ger
mojlighet till bade kortare och langre
promenader.
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Invigning av Halsans Stig i Kavlinge. Fran vénster: Omsorgsndmndens
ordférande i Kévlinge kommun Annsofie Thuresson, Bjérn Carlqvist, ord-
forande i Riksférbundet HjartLung Lund samt Ivar Sjogren, projektledare
Kévlinge kommun. Foto: Mats Rosén, Kavlinge kommun.

FAKTA OM HALSANS STIG

Stigarna ar latta att ta sig till och latta att ga pa.
De flesta stigarna ar 3-6 kilometer langa.

Det finns skyltar varje kilometer.

Du kan bérja och sluta var du vill pa slingan.
Ett samarbete mellan Riksforbundet HjartLung,
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For dig som vill anlagga Halsans stig >

Sveriges kommuner och Naturkartan. (For g st watsars ]
« Du hittar enkelt stigar och information Halsans stig fungerar
. . - som motion for alla
i appen: Hélsans Stig Runt om | Sverige finns 130
Halsans stig, lattillgangliga och
{ valskyltade promenadstrak.
o :
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N,
St \Of: Historik
1 5\ Den forsta Halsans stig anlades pa Irland 1995 av Irish
— Heart, den Irlandska hjartfonden. Det irlindska namnet
"Sli na Slainte” betyder “stigen till halsa” och syftet ar att
framja motion i alla aldrar och att forebygga hjart-karl-
sjukdom.

Hélsans stig
Riksférbundet
HjartLung

www.hjart-lungse Bli medlem!

L
0

Fran norr till séder
- Halsans stig finns pa 160 platser runt om i Sverige.

En 6kning med fem sedan 2021.
« Under 2022 tillkom nya stigar i Kdge, Kavlingean,

Skellefteahamn, Toreboda och Umea.



AKTIVITETER RIKTADE TILL HELA BEFOLKNINGEN

Hjart-lungraddning - en viktig kunskap for alla

HLR &r en viktig del av var verksamhet. Efter pandemin pekar nu var HLR-utbildningsverksamhet uppat
igen och infor drets HLR-vecka tog vi fram flyern “Tillsammans for ett hjartsakert Sverige”

Kunskap ar avgorande

Att snabbt kunna ge hjart-lungradd-
ning (HLR) till en person som
drabbats av hjartstopp ar livsavgoran-
de och 6kar chansen till 6verlevnad
jamfort med om ingen HLR startas i
vantan pa ambulans. Med ratt kun-
skap finns beredskap och motivation
att hjélpa till pa ett snabbt och sdkert
sétt. For Riksforbundet HjartLung ar
det darfor viktigt att bidra till att sa
manga som mojligt i hela landet far
denna livsviktiga utbildning. Riks-
forbundet HjartLung foljer Svenska
HLR-radets riktlinjer vid utbildning i
hjart-lungraddning.

Vara HLR-huvudinstruktorer i 1ansfor-
eningarna utbildar HLR-instruktorer
ilokalforeningarna som i sin tur utbil-
dar HLR-livraddare. Riksférbundets
HLR-team, bestdende av en handfull
erfarna HLR-huvudinstruktorer fran
den egna organisationen fungerar som
en HLR-utbildningsresurs i de av vara
regioner som saknar egen HLR-kom-
petens. HLR-teamet &r dven en idé-
och kunskapsresurs i utvecklingsfragor
for organisationens HLR-verksamhet.
Under arets forsta kvartal fick en stor
del av vara planerade HLR-utbildning-
ar stéllas in pa grund av pandemin
men efter att restriktionerna havts i
mars pekar var HLR-utbildningsverk-
samhet ater uppat. Under vanliga ar
utbildar vi uppét 3000 personer i HLR
men i och med &rets start med pande-
mirestrektioner har farre utbildats i ar.

HLR-veckan

I oktober arrangerades HLR-veck-
an for femte aret i rad for att 6ka
medvetenheten om hur viktigt det ar
att alla i samhallet lar sig HLR och
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Den hér vasten tog vi under aret fram till vara
HLR-instruktorer.

att anvanda en hjartstartare. Varje ar
rapporteras ca 5 500 hjirtstopp utan-
for sjukhus i Sverige. Av de som drab-
bas Gverlever ca 600. Forskning visar
att upp till 7o procent fler liv skulle
kunna raddas om hjart-lungraddning
startas direkt och en hjartstartare an-
vands inom tre minuter. I ar lyfte vi
sarskilt vikten av att hjartstartare pla-
cerade utanfor sjukhus ar registrerade
i Svenska hjartstartarregistret. Forst
nir en hjartstartare ar registrerad i
hjartstartarregistret kan SOS Alarm,
sms-livrdddare och andra se var den
finns och hjartstartaren ytterligare
bidra till att rddda liv.

HLR-veckans budskap fordes ut brett
ivara informationskanaler samtidigt
som flera av vara lans- och lokalforen-
ingar pd sina egna orter genomférde
informationsinsatser via lokala media
samt for de egna medlemmarna,
allméinhet och andra aktorer.

Infor HLR-veckan tog vi fram flyern

Tillsammans for ett hjartsakert Sveri-
ge med en checklista for hjartstartare.
Checklistan delas ut av vara férening-
ar till innehavare av hjartstartare mm.

Checklista for hjartstartare

Anvand checklistan nedan for att se till att hjartstartaren &r
startklar och kan fungera pa bésta st nar det behdvs!

Ar din hjartstartare registrerad och redo?

@ Registrera din hjirtstartare pa
hjartstartarregistret.se*
For att en hjartstartare ska vara "synlig” fér
505 Alarm och allmanheten méste den vara

registrerad i Hjartstartarregistret.
d .m
=2

© Arhjartstartaren riitt skyltad?
Svenska HLR-radet rekommenderar

Riksforbundet HjartLungs foreningar erbjuder
utbildningar i hjért-lungréddning. Hitta narmaste
forening pa hjart-lung.se.

@ Finns rutiner for underhall?
Det ska finnas en person som ansvarar fér att
kontinuerligt kontrollera batteriets funktion
och elektrodernas hallbarhetsdatum.

En registerad hjrtstartaresparar tid och raddar v

Tips!
Satt upp checklistan pa vaggen
din hjartstartare!

Facebooknatverket i samarbete med
HLR-radet

I april 2021 startade vi Facebooknat-
verket "For dig som overlevt hjart-
stopp och for dina narstdende” i sam-
arbete med HLR-radets arbetsgrupp
“Vard efter hjartstopp”. Natverket
syftar till att erbjuda méjligheter for
personer som drabbats att métas och
dela erfarenheter, bidra till en 6kad
kunskap om livet efter hjartstopp
och vara en padrivande kraft for att
forbattra behandling av hjartstopp

i Sverige. Vid 2022 ars utgidng hade
Facebooknétverket strax 6ver 300
medlemmar.



AKTIVITETER RIKTADE TILL HELA BEFOLKNINGEN

Patientutbildningar med fokus pa bra livskvalitet

Egenvard som ger livskvalitet

”Aktiv med HjartLung”, ar sam-
lingsnamnet for riksforbundets tre
patientutbildningar for diagnoserna
KOL, hjartsvikt och formaksflimmer.
Utbildningsmaterialet ar till for var-
den och anvinds nér de utbildar sina
patienter inom dessa diagnoser.
Fokus i materialet ar att deltagarna
ska se viardet av en god egenvérd for
att kunna ha en bra livskvalitet. En
bra kunskapsformedling fran virden
ger valinformerade patienter som
inte belastar varden lika mycket som
en som inte informerats kring sin
diagnos.

Under véren blev covid-19 inte
langre klassad som en pandemi. Det
har gett virden mgjlighet att utbilda
sina patienter genom fysiska tréaffar
under hosten. Riksforbundet ser ett
Okat intresse fran sjukskoterskor och
fysioterapeuter att anvinda material-
et. Det ar dock vissa sjukhus/kliniker
som valt att ta fram egna digitala ut-
bildningar vilket gor att riksforbun-
dets representanter i landet inte far
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Aktiv med KOL
- din patientutbildning

4

Aktiv med Hjartsvikt
- din patientutbildning

 (
4

Aktiv med Férmaksflimmer
- din patientutbildning

mojlighet att traffa nysjuka i samma
utstrackning.

Utbildningsmaterialet ar granskat och
klart for varden att anvanda.

Manga i varden uppskattar vart ma-
terial. De behover inte uppfinna hju-
let igen utan far tillgdng till ett gran-
skat material framtaget tillsammans
med professionen. Riksférbundets
Egenvardsombud bjuds in vid sista
traffen av patientutbildningen och
far presentera sin lokala verksamhet
och p4 sa sitt virva medlemmar.

Aktiv med KOL var den forsta utbild-
ningen som togs fram. Efter det kom
Aktiv med hjartsvikt och Aktiv med
formaksflimmer. Under 2022 har en

till patientutbildning arbetats fram.
Den handlar om sémnapné och kom-
mer att heta Aktiv med somnapné.
Lanseras 2023.

Antal personer i virden som fatt
tillgang till utbildningsmaterialet till
och med 2022 &r:

Aktiv med KOL: 773
Aktiv med Hjartsvikt: 311
Aktiv med Formaksflimmer: 93

Nyproducerade broschyrer ar:

«  Om hogt blodtryck - Granskad
av Jonas Spaak, docent i kardio-
logi vid hjartkliniken, Danderyds
sjukhus och ordférande i Svensk
forening for hypertoni, stroke
och vaskuldar medicin.

«  Om hjartinfarkt - Granskad av
Eline Wu, Universitetssjuksko-
terska, Filosofie doktor Patient-
flode Kranskarl, Tema Hjarta,
Karl och Neuro, Karolinska
Universitetssjukhuset.

Om hjartinfarkt

Kunskap frén Riksforbundet HjartLung
- din patientorganisation

Riksférbundet
HjartLung

hjart-lung.se



AKTIVITETER RIKTADE TILL HELA BEFOLKNINGEN

Insamlingsverksamhet och marknadsforingskampanjer

Insamling ar en forutsattning for att Riksférbundet HjartLung langsiktigt ska kunna ge personer med
hjart-, karl- och lungsjukdom battre férutsattningar for ett bra liv.

Tack!

Ett stort tack till alla privatpersoner
och foreningar som gav generdsa
bidrag under aret.

Ett sarskilt tack till de féreningar som
gav mycket generdsa bidrag:

e Ljungby

« Jamtlands lan
«  Arvidsjaur

+ Pited

«  Angelholm

Ge en gava med hjartat

Varfor inte prova var nya swishfunk-
tion, sikta pa QR-koden nedan med
kameran i mobilen och gor ditt val.
Det gér naturligtvis fint att swisha
ditt bidrag till 9o 101 09.

Giving Tuesday

Under érets Giving Tuesday som
inf6ll den 29 november uppmark-
sammade vi hjart-lungraddning
och vara duktiga hjart-lungrad-
dare runt om i landet. Giving
Tuesday startade som en reaktion
mot konsumtionsdagar som Black
Friday och Cyber Monday.

Idag &r det en global folkrorelse
som sdtter engagemang i centrum
och uppmérksammar allt positivt
som gors i samhéllet.

Julkampanjer

Infor julen tog vi fram ett gdvobrev
med en julhdlsning som man kun-
de fylla i pa var hemsida.

Julgava

A A

O julhalining 0

s Betaa enklare. ® Hirttong

Var Forbundsordforande Anders
Akesson hade i Status december-
nummer en 6dmjuk 6nskan till vara
medlemmar.

Ritorbundet
® HartLung

Infor julen skickade vi mejl och sms
till véra givare och medlemmar och
bad dem om en julgéva. Responsen
pé detta var mycket positiv.

Annonsering under aret

For att fa fler att bli ménadsgivare,
ge sitt stod till var verksamhet samt
tdanka pé oss vid minnesgavor och
nir man uppréattar sitt testamente
har vi annonserat i var medlems-
tidning Status, dér vi dven bladat
in inbetalningskort och manadsgi-
vablankett. Vi har d&ven annonserat
i Dagens Nyheter, Memento, ICA

Kuriren, Hemmets Journal, Senioren
samt pa Facebook och Instagram.

Bli manadsgivare
- prenumerera pa en
friskare framtid!

Ge en gava till vart
livsviktiga arbete
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AKTIVITETER RIKTADE TILL HELA BEFOLKNINGEN

Riksforbundet HjartLungs stod till forskning

Riksforbundet HjartLung har
bidragit med ekonomiskt stod till
medicinsk forskning sedan 1975.
Under 47 ar har ménga miljoner
satsats pa forskning till gagn for vara
medlemsgrupper. Speciellt fokus har
legat pa livsstilsomradet. Tack vare
riksforbundets forskning kring fysisk
traning, kost, tobak och stress har
sekundérpreventionen inom svensk
sjukvard utvecklats. I gidllande rikt-
linjer har numera tobaksavvinjning
och fysisk traning hogsta prioritet.

Under 2022 har riksféorbundet

bland annat bidragit till forskning forbundskansliet, varderat projekten
gillande lungsarkoidos, medfodda utifran patientnytta. Forbundsstyrel-
hjartfel, KOL, kérlsjukdom, stress, sen beslutade i december att dela ut
covid-19, fysisk aktivitet, cystisk 2 350 000 kr fordelat pé 17 forsk-
fibros, hogt blodtryck, tobak och ningsprojekt.

formaksflimmer.

Riksforbundets vetenskapliga rad
bestdende av hjartlakare, lunglika-
re, sjukskoterska och fysioterapeut
har granskat inkomna ansokningar
utifrdn projektens vetenskapliga

Under 2022 delade
Riksférbundet HjartLung ut
2350 000 kr fordelat pa

17 forskningsprojekt.
kvalitet. Darefter har berednings-

gruppen, bestdende av tva personer
fran forbundsstyrelsen och tva fran

Foljande forskningsprojekt tilldelades ekonomiskt stod av Riksforbundet HjartLung 2022:

«  Kardiovaskulara komplikationer efter COVID-19 - registerstudier. Umea Universitet, 150.000 kr

«  Screening for formaksflimmer. Lunds Universitet, 100.000 kr

«  Livskvalitet hos personer som behandlats kirurgiskt for popliteaartdraneurysm. Karolinska Institutet, 150.000 kr

«  Risk for nedslag i aortagraft/EVAR vid bakteriemi/fungemi - En retrospektiv kohort-studie i Skane ar 2010-2021.

Lunds Universitet, 150.000 kr

«  Forenklad diagnostik av hjartsvikt utifran klaffplanets rorelse och vénster formaksstorlek. Lunds Universitet,

100.000 kr

+  SCOPIC - The Stockholm COPD Inflammation Cohort. Precisionsmedicin for patienter med kroniskt obstruktiv lung-
sjukdom. En prospektiv kohortstudie i priméarvirden. Karolinska Institutet, 100.000 kr

+  Hjartstopp pé sjukhus hos patienter som bedomts av Mobil Intensivvardsgrupp (MIG) inom 24 h fore hjéartstoppet;
en retrospektiv observationsstudie baserad pa det svenska Hjart-Lungraddningsregistret. Karolinska Institutet,

150.000 kr

«  Uppfoljning och behandling av stress, oro och &ngest hos patienter med hjartinfarkt med normala kranskarl med ett
internetbaserat stodprogram. Karolinska Institutet, 100.000 kr

«  Fysisk aktivitetsniva och stillasittande efter hjartinfarkt, mitt med accelerometer. Stockholm, 200.000 kr

«  Upplevelser av beteendeforandring som en del av egenvarden for personer med KOL. Ume& Universitet, 200.000 kr

«  Bensér hos dldre personer i kommunal vird — kan fler botas med enkla ingrepp for &derbrack? Karlskoga lasarett,

100.000 kr

«  Kognition och fatigue vid medfédda hjartfel. Lunds Universitet, 100,000 kr

« Kanindividanpassad fysisk traning for patienter med POTS (posturalt ortostatiskt takykardisyndrom) efter Covid-19
bidra till en 6kad fysisk funktion, en aktivare vardag och en forbattrad livskvalitet? Karolinska Universitetet, 200.000

kr

«  Enkel metod kan forutspa dterfall samt komplikationer vid formaksflimmer. Danderyds sjukhus, 100.000 kr

«  Psykosocial stress som riskfaktor for yngre och éldre hjartinfarktpatienter. Uppsala Universitet, 250.000 kr

«  PRAXIS - en longitudinell studie av vuxna med astma och KOL. Orebro Universitet, 100.000 kr

«  Riskmarkorer for framtida hjart-karl- och lungsjukdom - en substudie i SCAPIS-Umea. Umea Universitet, 100.000 kr
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AKTIVITETER RIKTADE TILL HELA BEFOLKNINGEN

Uppfdljning av forskningsprojekt

Riksforbundet HjartLung féljer upp alla forskningsprojekt som far ekonomiskt stdd fran riksforbundet.
Det gors genom att skriva om projekten i tidningen Status och genom uppféljning av vara forskningspartner.

Forskning som riksforbundet stoder
har bland annat syftet att forbattra
vard och behandling for personer med
hjart-, karl,- och lungsjukdom. Mot
den bakgrunden ar det viktigt att alla
projekt som far stod ocksé foljs upp
och sprids till berorda. Uppfoljningen
sker genom att redovisa forsknings-
resultat i tidningen Status och genom
rapporter fran forskningspartner som
ingér i forskargrupperna. Riksfor-
bundet har sett ett behov att forbattra
omhéndertagandet av patienter som
drabbas av hjartinfarkt fore 55 ars
alder och som inte har de traditionella
riskfaktorerna. En del i arbetet ar att
genomfora en vetenskaplig studie
dar mélgruppen ingér och som fatt
namnet MIFF-studien (Myocardial
Infarction before Fifty-Five). I styr-
gruppen for studien ingér forskare
fran Uppsala Universitet och en
representant fran riksforbundet.

Forskningspartner

Riksforbundet har sedan 2008
arbetat for att infora brukarmedver-
kan i den medicinska forskningen.
En viktig del i satsningen ar att
utbilda intresserade medlemmar till
forskningspartner. Utbildningen har
tidigare genomforts i samverkan med

tva andra patientorganisationer, men
i ar anordnade riksférbundet en egen
utbildning dar sju medlemmar deltog.
Efter utbildningen slussas forsknings-
partners in i limpliga forskningspro-
jekt for att dar bidra med brukarsyn-
punkter.

Sammantaget deltar riksforbun-

det med patientrepresentant i 20
forskningsprojekt. Bade projekt som
fatt stod av riksforbundet och dven
projekt som har andra forskningsfi-
nansidrer.

Ny vardmodell for hjartsjuka (NAG)
Den modell for sekundarprevention,
som enligt regeringsbeslut sjosattes
under 2022, ska resultera i att farre
patienter med kranskarlssjukdom
aterinsjuknar och att hjartvarden i
landet blir mer jamlik. Riksférbundet
har varit mycket aktiva i arbetet med
att utforma innehallet i modellen som
nu ir styrande for sjukhusen och som
ska implementeras enligt géllande
riktlinje. Riksforbundet HjartLung
har sammanfattat det 9o-sidiga
dokumentet genom att skapa en skiss
med bendmningen “Idealsjukhuset”.
Skissen som beskriver vardkedjan och
dess olika vardinsatser har presente-
rats pa vetenskapliga kongresser, finns
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med i NAG-dokumentet och har &ven
diskuterats pé kurser och méten for
forbundets foreningar. Ett arbete har
paborjats dar riksforbundet ska utvir-
dera i vilken grad sjukhusen infort den
nya modellen. Utvirderingen utgar
fran Idealsjukhuset.

Hjartguiden

Riksférbundet finns representerat i
styrgruppen for landets storsta kvali-
tetsregister, Swedeheart. Det omfat-
tar sex delregister i form av Riks-HIA,
SCAAR, SEPHIA, Svenska Hjartki-
rurgiregistret, Swentry och Nationella
Kardiogenetikregistret. Syftet med
Swedeheart dr bland annat att f6lja
upp hur det gér for hjartpatienter,
utgora en databas for kliniska studier
samt bidra till virdutveckling.
Riksforbundet har i samverkan med
Swedeheart tagit fram informations-
foldern Hjartguiden. Bakgrunden

ar att var egen SPICI-studie som
publicerades 2012 visade att informa-
tionen till hjartpatienter som lamnade
sjukhuset hade stora brister varfor be-
hovet fanns att ta fram en enkel folder
som sjukhusen kan dela ut gratis till
patienter och narstdende. Hjartgui-
den omfattar saklig information om
sjukdomen, hur de behandlas och vad
patienten kan gora sjilv for att mins-
ka risken att aterinsjukna. Foldern pa
atta sidor innehaller dven en hal-
soplan som ska fyllas i tillsammans
med vardpersonal, information om
riksférbundet samt skissen pa Ideal-
sjukhuset. Hjartguiden har reviderats
under 2022 och finns tillgdnglig att
bestillas utan kostnad for sjukhus och
foreningar.
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Nu samlar vi krafterna — tillsammans!

Antligen kunde vi ses fysiskt igen
efter en mer &n tva ars ldng och

svér pandemi. Gladjen var stor nar
kongressen Oppnade till tonerna

av Svenssons Treooo pa Aronsborg
konferenshotell i Balsta. Foreldsare
pa scenen varvades med diskussioner
om motioner och andra forslag som
det skulle beslutas om. Ombuden
valde den férbundsstyrelse som nu
styr Riksforbundet HjartLung framat.
Med kongressens beslut i ryggen har
styrelsen, med vér nye ordférande
Anders Akesson i spetsen, med kraft
paborjat sin mandatperiod. Vi pa
kansliet ar i full gdng med att verk-
stilla styrelsens beslut. Ett viktigt
uppdrag ar att 6ka kinnedomen

och kunskapen om Riksforbundet
HjartLung. Den stora variationen av
sjukdomar och diagnoser, verksam-
hetsomréden och mélgrupper ar bade
organisationens styrka och utma-
ning. For att na ut behover vi skapa
samsyn och samordning internt, for
ett starkare varumarke och effektivare
kommunikation. Vi behover samla
krafterna. Under aret har kansliet ar-
betat intensivt med att identifiera och
prioritera vara budskap. I december
fattade styrelsen beslut om den kom-
munikationsstrategi som ska vagleda
oss framat. Vi ska vara en stark rost i
civilsamhillet och tillsammans med
medlemmarna driva vara viktiga
frdgor. Tillsammans har vi kunskap,
kraft och engagemang att ge personer
som lever med hjart-, kérl- eller lung-
sjukdom ett langre och rikare liv.

Det ar fantastiskt att konstatera att

vi ater igen vixer i antalet medlem-
mar. Pandemin slog hart mot vart

medlemsantal, men 2022 viande vi
trenden och vi har fatt 3900 nya
medlemmar till organisationen under
aret. Alla nya medlemmar ska kdnna
sig varmt vilkomna till oss! Vi dr nu
34 500 medlemmar.

Det ar en styrka att vira medlemmar
kan vilja olika ingéngar till riksfor-
bundets verksamhet — vara lokal-
foreningars programutbud &r ofta

mycket rikt pa foreldsningar och fysis-

ka aktiviteter och vdara medlemsorga-
nisationer erbjuder diagnosspecifika

erfarenhetsutbyten. Som komplement

till foreningarnas verksamheter kan

medlemmarna dven tréffas digitalt for

fysisk aktivitet genom Tillsammans-
verksamheten pa var hemsida.

For att kansliet ska kunna vara ett s
bra stod som majligt till véra for-
eningar behover vi forsta vad som
efterfragas och uppskattas. I slutet

av dret skickade vi darfor ut en enkit
som 524 foreningsaktiva valde att
besvara. Vi ser i svaren att tidningen
Status verkligen ar last och uppskat-
tad, det ar gladjande. Likasa att det
gatt bra med implementeringen av
vart nya medlemsregister, ménga
svarande lyfter detta. Det gldder mig
ocksa att vara foreningsaktiva till stor
del har nytta av stodet fran kansliet.
Nar vi arbetar som ett team utifran
vara olika roller som fortroendevalda,
foreningsaktiva och anstillda lyfter vi
tillsammans organisationen till nya
hojder, och starker vart erbjudande
till medlemmarna. Jag ser mycket
fram emot ett spannande och starkt
2023. Att virva nya medlemmar och
givare samt rekrytera fortroendevalda
och funktionérer har storsta prioritet,

GENERALSEKRETERAREN HAR ORDET

CHRISTINE CARS-INGELS,
GENERALSEKRETERARE

"Det ar fantastiskt att
konstatera att vi ater
igen vaxer i antalet med-
lemmar och att vi har
fatt 3900 nya medlem-
mar under aret”

vilket avspeglar sig pa vara aktiviteter.
Jag hoppas att s& manga foreningar
som mojligt ska ta aktiv del av var
satsning for valberedningar, sa att vi
starker foreningsarbetet. For forsta
aret kommer vi att g& i Prideparaden.
Det ser jag fram emot! Likasa att
tillsammans arbeta for att de intres-
sepolitiska huvudfrégor som kongres-
sen beslutade om fér ett ordentligt
genomslag. Allt for att alla med hjart-,
karl- eller lungsjukdom ska kunna
leva ett bra, rikt och friskare liv.
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OPINIONSBILDNING FOR FORBATTRINGAR INOM HALSO- OCH SJUKVARDEN

Priset Arets hjart-lungraddare till snabbt agerande slakt och grannar

Arets hjart-lungraddare 2022. Fran vanster: Pia Lena Alexandersson, Stefan Alexandersson, Linda Jungestrand, Christofer Martinsson,
John Kihl och Jonathan Sundbéck har genom aktiv hjart-lungraddning raddat livet pa en medmanniska som drabbats av pl&tsligt hjart-

stopp.

Dick Carlsson tackar sin svager och
svagerska och fyra grannar for att han
overlevde den dar méndagen i april,
nér ett efterldngtat kalas overgick i
kaos. Efter vialkomstbubbel i varsolen
pé den inglasade altanen var det dags
att slé sig ner for middag. Men Dick
Carlsson hann aldrig satta sig. Han {6l
i stéllet handlost till golvet. Drabbad
av plotsligt hjartstopp.

SMS-livraddare i narheten

Den forsamlade slakten agerade
snabbt. Och med fyra sms-livraddare
inarheten som reagerade direkt pa
meddelandet de fick 6ver mobilerna,
dar en av dem tog med sig villaomra-
dets hjartstartare, slog Dick Carlssons
hjarta igen nar ambulansen kom.
Under en vilbesokt ceremoni i
Goteborg i november tilldelades
hans livriddare priset som Arets
hjart-lungraddare av Riksforbundet
HjartLung, HLR-rédet och Stiftelsen
for HLR i Sverige.

Dick Carlssons hjirtstopp var pre-
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cis som andra hjartstopp en mycket
dramatisk handelse. Men ocksé ett
skolexempel pa hur det oftare skulle
kunna sluta vil. For fyra &r sedan lade
blivande ldkaren John Kihl en motion
i samfilligheten dar han bor om att
kopa in en hjartstartare. Grannen
Dick Carlsson satt med pé arsmotet
som klubbade igenom forslaget till
villaomradet i Kareby utanfér Kungélv.
En av dem hinger alldeles i narheten
av Dicks hus.

En snabb insats med hjartstartare

Nar John tog emot sms-larmet kastade
han sig i bilen, hdmtade hjartstartaren
och kunde utfora en forsta defibrille-
ring efter cirka sju-atta minuter. Efter
tio minuter nar ambulansen var pa
plats hade Dicks hjarta borjat sla igen.
— Det viktigaste var anda att ni borjade
s snabbt, sdger Linda Jungestrand till
Dicks svagerska Pia Lena och sviger
Stefan Alexandersson vilka var de

som larmade 112 och som paborjade
hjart-lungraddning.

Linda, som ir intensivvardskoterska
och var den forsta sms-livraddaren

pa plats, satt vid eget middagsbord
med sin familj nar hennes man, som
ocksé ar sms-livraddare, fick larmet.
Linda sprang. Kanske snabbare &n
nagon gang tidigare i livet. Vil inne i
huset satte hon sig mittemot Stefan pa
golvet dar Dick 14g, och tog 6ver. Strax
efter Linda kom ytterligare en granne,
sjukskoterskan Christofer Martinsson,
och tillsammans turades de om med
HLR. Kort darefter var ocksa under-
skoterskan Jonathan Sundbick och
John Kihl pa plats. Jonathan gjorde
konstgjord andning och John fick
hjértstartaren pa plats.

Att ha sex HLR-kunniga personer
omkring sig nir man far ett hjartstopp
hemma ar fa forunnat. Samtidigt dri-
ver kunskap om vad snabbt agerande
och en hjértstartare inom rackhall kan
betyda pé den typen av beslut som
samfilligheten i Kareby tog.



OPINIONSBILDNING FOR FORBATTRINGAR INOM HALSO- OCH SJUKVARDEN

Riksforbundet HjartLung i media och pa digitala plattformar
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[ Antal omnamnande i media januari-december 2022
["] Réckvidd januari-december 2022 (antal lisare som kan ha exponerats for omnamnandet)
Vi syns i olika media
Under &ret har Riksforbundet haft
debattartiklar inférda pa DN debatt,
i Dagens Medicin, Aftonbladet, Al-
tinget och Dagens Samhille. Tillsam-

mans med lans- och lokalféreningar
har forbundet ocksa haft debattartik-
lar i lokalpressen 6ver hela Sverige
dir vi till exempel uppmanar regio-
nerna att f6lja den nyligen framtagna

riktlinjen for sekundarprevention vid
kranskarlssjukdom.

Vi har ocksé synts och horts med

var verksamhet och opinionsfragor

i SVT och TV4 och Sveriges Radio
med fragor kring hjart-lungraddning,
inférande av sms-livraddarsystemet

i fler regioner, tillgang till lakemedel
och hur KOL-varden drabbats hart
under pandemin.

Mitt pa arsbasis visar var leverantor
av media-artiklar att Riksforbundet
HjartLung och vara foreningar om-
namnts 308 ginger i nyhetsartiklar

i tryckt och digital form under 2022.
Mest omnédmnanden har det varit i
februari under Hjartemanaden och i
november i samband med Lungmé-
naden.

Riksforbundet HjartLung i sociala medier
’

\ '

Riksforbundet HjartLung i sociala
medier

Riksférbundet arbetar langsiktig for
att bygga upp en bred foljarbas pa vara
sociala medieplattformar. Genom de
olika digitala kanalerna vill vi skapa
en kontinuerlig kommunikation som
nar flera malgrupper, bland andra
medlemmar och icke-medlemmar,
hilso- och sjukvardspersonal samt
politiker och beslutsfattare inom
varden.

Riksforbundet HjartLungs kanaler:

«  Facebook: 15 091 f6ljare

« Instagram 1084 foljare

«  Youtube 1570 prenumeranter

«  Twitter 558 foljare.
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OPINIONSBILDNING FOR FORBATTRINGAR INOM HALSO- OCH SJUKVARDEN

Opinionsbildning for forbattringar inom halso- och sjukvarden

Viért mal ér att verka for forandringar i samhallet pa en struk-
turell niva for en effektivare och mer férebyggande vard for
den enskilde, for god eftervard och egenvard for personer med
hjért-, kdrl- och lungsjukdom. Det gor vi genom att delta i
debatten, lyfta fragor i sociala media, i pressmeddelanden och i
artiklar. Vi ar engagerade i olika natverk, kvalitetsregister, sam-
rad hos regeringen, myndigheter och andra beslutsfattare.

For patienter med kronisk sjukdom
eller funktionsnedsattning ar kontinu-
itet viktigt

I januari skrev Riksforbundet Hjart-
Lung en replik pa DN Debatt tillsam-
mans med Funktionsritt Sverige och
Reumatikerférbundet. Organisationer-
na menar att patienter med kroniska
sjukdomar och/eller funktionsned-
sattningar, som har stora vardbehov i
vardagen, bor fa fortur nar det giller
vard. Enligt organisationerna behovs
det en starkare och mer personcen-
trerad primarvard for att hantera
patientgruppens behov, och att sarskilt
dessa behover kontinuitet i sin vard.
Repliken var ett svar pa en debattar-
tikel som motsatte sig en foreslagen
primérvéardsreform och framforde far-
hégor om att patienters valmojligheter
skulle begransas samt att utrymmet
for digitala vardgivare skulle minime-
ras. Patientorganisationerna menar att
digitala tjanster kan bidra till att 6ka
tillgangligheten for alla, och att varje
patient bor ha ratt till fysisk och digital
vard hos en och samma vardcentral
utifran sina behov. Riksforbundet
HjartLung motsétter sig ddremot
standpunkten att listning pa vardcen-
tral skulle begrinsa tillgdngligheten
till vard, och menar i stillet att listning
kan Oka tillgangligheten genom att
skapa en fast lakarkontakt.
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Hogt blodtryck och sekundarpreven-
tion dominerade Hjartemanaden
Under februari genomforde riks-
forbundet Hjartemanaden. Med
Hjarteméanaden vill Riksférbundet
HjartLung 6ka kunskapen om hjarta
och karl och deras sjukdomar, om
riskfaktorer och om skillnader och
forbattringsmajligheter i hjart-
sjukvarden. Runt om i hela landet
genomforde lokal- och lansforening-
ar aktiviteter for att h6ja kunskapen
kring hjart- karlsjukdomar. Hogt
blodtryck ar en av de storsta riskfak-
torerna. S& manga som fyra av tio
svenskar dr drabbade. Nira half-

ten av dem vet inte om det och gar
dirmed miste om effektiv behandling
och riskerar allvarliga sjukdomar
som stroke, hjartinfarkt och hjart-
svikt. Forutom stort lidande for den
enskilde personen innebér sjukdo-
marna en stor kostnad for samhillet
och ett okat tryck pa varden. Tretton
lokaltidningar publicerade insandare
fran riksforbundets lokalféreningar.
Pa Alla hjartans dag lyfte riksférbun-
det de nya riktlinjerna f6r sekun-
dérprevention efter en hjartinfarkt i
en debattartikel i Dagens Samhille.
Artikeln pekade pa ansvaret som
regionerna har for att minska den
befintliga ojamlikheten i varden for
patienter med hjart- kirlsjukdom,
genom att ge patienten den béas-

ta varden bade pé sjukhuset och i
primarvarden. Sekundarprevention
syftar till att minska risken for ater-

insjuknande och férbattra patientens
livskvalitet genom att hantera risk-
faktorer som ohédlsosamma levnads-
vanor. Idag finns stora geografiska
skillnader i hur bra sjukvarden och
patienten lyckas komma till ratta
med risken for en ny hjarthandelse.
Riksférbundet HjartLung menar att
de nya riktlinjerna fér sekundarpre-
vention av kranskarlssjukdom méste
implementeras ordentligt, med maélet
att erbjuda patienten en evidensba-
serad och jamlik vard oavsett var i
Sverige man soker vard.

Upp till kamp mot tuberkulos

Varje ar dor cirka 1,5 miljoner
manniskor av tuberkulos (TB). Sjuk-
domen ar den nist mest smittsamma
infektionssjukdomen i virlden efter
covid-19. Infor varldstuberkulosdagen
den 24 mars uppmirksammade Riks-
forbundet HjartLung den globala kam-
pen mot tuberkulos. Riksforbundet
HjartLung har en stark koppling till
TB. I dag ar forbundet mest forknippat
med hjartinfarkt, hjartsvikt och KOL.
Men forbundets foregangare var ett
antal foreningar som startades av tu-
berkulospatienter i borjan av 1900-ta-
let. D var tuberkulosen — eller lungso-
ten som den kallades — en spridd och
fruktad sjukdom som ofta hade dodlig
utgang. Idag kan tuberkulos sa gott
som alltid botas med en kombina-
tion av olika antibiotika om man inte
har andra mycket svara sjukdomar
samtidigt. Lyckligtvis ar vi numera
forskonade frén en stor smittsprid-
ning i Sverige. 2020 insjuknade 335
personer enligt Folkhdlsomyndighe-
ten. Av de 335 fallen berdknades 58 ha
smittats i Sverige. Tuberkulos ar inte
pa allas lappar i Sverige, men sjukdo-
men tillhor inte det forgéngna. Darfor
stottar Riksforbundet HjiartLung den
globala kampen mot tuberkulos.



Ojamlik hjalpmedelstillgang
uppmarksammades
En rapport fran Socialstyrelsen be-
kréaftar att vi ar pa vag mot ett alltmer
ojamlikt utbud av hjalpmedel, dar
en individs bostadsort kan avgora
om de har rad med de hjalpmedel de
behover for att klara vardagen. I en
debattartikel argumenterade Riksfor-
bundet HjartLung tillsammans med
Neuro och Reumatikerférbundet, att
det inte ska spela ndgon roll var du
bor. Tillgangen till hjalpmedel méaste
bli mer jamstalld.

Utbudet av hjalpmedel ser olika ut
ilandet och héller pa att bli alltmer
oforutsdgbart. De senaste dren har det
pagétt en debatt om sé kallade abon-
nemangsavgifter for hjalpmedel som
inforts av flera regioner. Det ar avgif-
ter som i vissa fall vida kan Gverstiga
kostnaden for sjalva hjalpmedlet. Av-
gifter for prov-, recept- och serviceav-
gifter ar exempel pé andra kostnader
som kommuner och regioner ofta tar
ut. Trenden ar att allt fler hjalpmedel
inte langre dr forskrivningsbara utan
maste betalas av den enskilde sjélv.
Nar olika avgifter staplas pa varandra
blir det i slutdndan en friga om tur
(var man bor) och resurser (privat-
ekonomi) att avgora vem som har
tillgang till de hjdlpmedel som kan
vara avgorande for formégan att leva
ett aktivt liv.

Mainniskor med funktionsnedsatt-
ning hor ofta till de grupper i sam-
héllet som har det svart ekonomiskt.
Den senaste statistiken fran Socialsty-
relsen visar att sysselsattningsgraden
ar lagre i denna grupp 4n i den totala
befolkningen. Ar 2020 var sysselsitt-
ningsgraden for personer med funk-
tionsnedséttning 67 procent. Bland
personer med funktionshinder som
forsamrar arbetsformagan var syssel-
sittningsgraden endast 52 procent.
For att manniskor med funktionsned-
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sattning ska kunna leva ett sjilvbe-
stamt liv och delta i samhillet ar det
viktigt att tillgadngen till hjalpmedel
blir mer forutsagbar och jamlik.
Nagra ménader efter debattartikeln
uppdrog regeringen at Socialstyrel-
sen att analysera vad det finns for
forutsattningar att ta fram nationella
riktlinjer f6r bland annat omradet
rehabilitering, habilitering och hjilp-
medel.

Tobaksfria dagen med fokus pa en
renare varld och manniskors hédlsa

Att sluta med tobak ar nagot av det
biasta du kan gora for bade din hélsa
och miljon. Darfor vill Riksforbundet
HjartLung se en samhallelig kraf-
tanstrangning for att synliggora ska-
deverkningarna av tobaksprodukter.
WHO:s kampanj World No Tobacco
Day, tobaksfria dagen, som intraffar
den 31 maj varje ar uppmarksamma-
des i sociala medier av Riksforbundet
HjartLung.

Syftet med dagen ar att uppmarksam-
ma de hélsofaror som ar forknippade

med tobak, samt att uppmuntra
maéanniskor att sluta réka och att fore-
bygga spridning av tobaksrelaterade
sjukdomar. Budskapet for aret var att
utan tobak féar vi en renare varld och
friskare ménniskor.

Anders Akesson tog plats pa maktlis-
tan direkt

Sedan 1996 har Dagens Medicin pu-
blicerat listan 6ver de 100 maktigaste
inom svensk hélso- och sjukvard. I
juni tilltrddde Anders Akesson pos-
ten som ordférande for Riksforbun-
det HjartLung — och kvalificerade
sig direkt till listan 6ver makthavare
inom svensk hilso- och sjukvard.

- Det &r gladjande att Riksforbundet
HjartLungs arbete syns pd Dagens
Medicins maktlista. Jag ar glad 6ver
att som ny ordférande fa mojlighet
att fortsatta verka for personcentre-
rad vard. Det hér visar att vi ar pa
ritt viig, siger Anders Akesson.
Listan toppades av tidigare socialmi-
nister Lena Hallengren (S), foljd av
Olivia Wigzell, generaldirektor for
Socialstyrelsen, och Maja Fjaestad

Riksférbundet HjartLung traffade
socialminister Lena Hallengren
Primérvardsreformen ar livsvik-

tig for vara medlemsgrupper. Och
hojda statsbidrag till patientrorelsen
behovs for att patientforetrddare ska
kunna mota den stora efterfragan av
patientdialog som ar en viktig del av
utvecklingen mot en alltmer person-
centrerad vard. De budskapen for-
medlade Riksférbundet HjartLung
till socialminister Lena Hallengren
(S) under en traff med foretradare
for patientrorelsen. Under motet
lyfte Riksforbundet HjartLungs
ordférande Anders Akesson och for-
bundets generalsekreterare Christine
Cars-Ingels ett par sarskilt viktiga
fragor, ddribland det riktade stats-
bidrag som tilldelas patientorgani-
sationer och som under den senaste
tjugoarsperioden urholkats, dels

pa grund av att beloppet inte foljt
den 6vriga prisutvecklingen, dels pa
grund av att allt fler organisationer
ska dela pa kakan.
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tidigare an idag. Har under ett panelsamtal under Almedalsveckan.

Hjartstartare, KOL och hjartvard i
fokus under Almedalsveckan
Riksférbundet HjartLung anvinde
Almedalsveckan i Visby for att foku-
sera pa fragor som bittre tillgang-
lighet till hjartstartare dygnet runt,
mer fysioterapeutledd traning for
hjartpatienter och tidigare diagnos
for KOL-patienter. En paneldebatt
handlade om hur hjartstartare kan
bli mer tillgangliga, eftersom 70
procent av alla hjirtstopp sker i
hemmet. Riksférbundet anvinde
ocksa Forum for Health Policys
seminarium “Patienternas rekom-
mendationer till politikerna” for att
beritta vad som behovs for att fa

en mer personcentrerad vard. Inger
Ros, tidigare ordférande for Riks-
forbundet HjartLung, framforde att
patientlagen, som inférdes 2015, inte
har négon storre effekt och efterlyste
forbattringar nar det géller informa-
tion till patienterna. P4 ett semina-
rium om hjartrehabilitering lyftes
aven faktumet att det finns valdigt
stora skillnader i hur vil regioner
och sjukhus lyckas med den viktiga
sekundarpreventionen. Riksforbun-
det HjartLung vill att virden ska bli
béttre pa att informera patienterna
om riskfaktorer efter till exempel en
hjartinfarkt
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Hoj statsbidragen till patient-
organisationer

Okad efterfrigan pa foretridare for
patienter maste motas med ckade
resurser. I en debattartikel i Dagens
Medicin skrev Anders Akesson, ord-
forande i Riksforbundet HjartLung
om behovet att hoja statsbidraget till
patientorganisationerna i Sverige:
"Nar Funktionsratt Sverige infor va-
let frigade de politiska partierna hur
de ser pé statsbidraget svarade sju av
atta partier att de ar positiva till hoj-
da statsbidrag. Men statsbidraget till
patientorganisationer har bara hojts
en enda ging sedan 2008 och antalet
organisationer som delar pd samma
kaka har okat.
Patientorganisationernas roll ar inte
att vara kuttersmycken som ar med
bara for syns skull. Alla tjanar pa att
foretradarskapet ar starkt. Darfor
har flera patientorganisationer till-
sammans med Funktionsritt Sverige
arbetat fram en foretradarutbild-
ning, med syfte att 6ka kunskapen
hos bade patienter och patientfore-
tradare for att kunna arbeta dnnu
mer konstruktivt

Valet 2022 - En kraftsamling for basta
mojliga vard

I Sverige lever cirka tva miljoner
manniskor med nagon form av
hjart-karlsjukdom. Det ar den van-
ligaste dodsorsaken i landet. Lung-
sjukdomar drabbar hundratusentals
ménniskor. Med utgadngspunkt i
medlemmarnas behov identifierade
Riksforbundet HjartLung négra sir-
skilt viktiga valfragor for forbundets
arbete infor valet.

Valfrdgorna 2022 handlade om en
mer jamlik sjukvard dar fler personer
maste f4 tidig diagnos och dar vara
medlemmar behover fa tillgang till en
sjukvérd som, utifrn deras behov,
fungerar i forebyggande syfte.

Nagra exempel pa

riksforbundets valfragor:

e Att staten beslutar om primar-
vardsreformen for att starka
primérvéarden och skapar forut-
séattningar for 6kad kontinuitet
och en mer jamlik och person-
centrerad vard.

e Attregioner okar tillgadngen till
patientutbildning med entydig
information och samtal om
vikten av hilsosamma levnads-
vanor for vara diagnosgrupper

«  Satsning pa fler fysioterapeut-
tjanster till fysioterapeut-ledd
traning for hjart-, karl- och
lungpatienter.

«  Prioritering av battre KOL-vard
och inférande av riktlinjer for
sekundéarprevention for hjart-
patienter.

e Att kommuner infor en medi-
cinskt ansvarig for rehabilite-
ring (MAR)
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Valet 2022:
Nu kraftsamlar vi!

I hést ar det val. Var du bor ska inte vara avgérande
for kvaliteten pa varden du fér. Alla manniskor med
hjért, karl- och lungsjukdom ska erbjudas basta
méjliga vard, rehabilitering och sjukdomsfore-

amt ges fo)
fér en bra egenvard.

@ Riksforbundet
HjartLung

hjart-lung.se

For att stotta lans- och lokalfor-
eningar tog riksforbundet fram en
valfolder med de viktigaste budskapen.
Den skickades ut till alla féreningar for
anvandning under valrorelsen.

Lungmanaden uppmanade till vacci-
nation mot influensa och efterlyste
lyft av KOL-varden

Riksférbundet HjartLung har ut-
namnt november till lungméanaden
for att uppmarksamma personer som
lever med lungsjukdomar. Ett av de
bésta sitten att ta hand om lungsjuk-
domar ar att vaccinera sig mot sa-
songsinfluensan. Folkhédlsomyndighe-
ten rapporterar att 70% av personer
65 ar och dldre i Sverige vaccinerade
sig mot sdsongsinfluensan sdsongen
2021-2022. Riksforbundet nskar att
sd ménga som mojligt i riskgrupper
vaccinerar sig. Darfor valde Riks-
forbundet HjartLung att uppmark-
samma vikten av att s manga som
mojligt far enkel tillgéng till vaccina-
tion. Runt om i landet publicerades
insdndare pé temat med en uppma-
ning till regionerna att informera

sd manga som mojligt om vikten av
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Registrera alla hjartstartare och radda
liv

Under den arliga HLR-veckan upp-
mirksammade riksforbundet att for
manga hjartstartare inte registreras i
hjartstartarregistret. Varje ar rappor-
teras cirka 6 000 hjartstopp utanfor
sjukhus i Sverige och av de som
drabbas Overlever endast ungefar var
tionde person. Forskning visar att upp
till 70 procent fler liv skulle kunna
raddas om hjart-lungraddning startas
direkt och en hjartstartare anvands
inom tre till fem minuter. Hjart-
startarregistret 4gs av Svenska radet
for hjart-lungraddning (HLR-radet)
syftar till att alla hjartstartare utanfor
sjukhus ska registreras och bli synliga
for SMS-livraddare och SOS Alarm.
Problemet &r att 1angt ifran alla hjért-
startare ar registrerade. Darfor upp-
manade Riksforbundet HjirtLung i
en insindare alla som #dger en

vaccination. Riksférbundet fick dven
riktad information om vaccination via
ett samarbete med Folkhalsomyndig-
heten och spred den i sina kanaler.
Under lungménaden lyfte riksfor-
bundet dven hur sjukvirden behand-
lar KOL-patienter styvmoderligt,
trots att det ar en av de vanligaste
dodsorsakerna. I en debattartikel i
Dagens Medicin skrev ordférande
Anders Akesson, tillsammans med
foretradare for svensk KOL-véard, att
behandlingen for denna folksjukdom
inte ar prioriterad och att patienter
ofta hamnar mellan vardnivéer utan
uppfoljning. KOL, kroniskt obstruktiv
lungsjukdom, ar fortfarande under-
diagnostiserad och diagnostiseringen
har blivit annu mer lidande under
pandemin. Exempelvis erbjuds endast
hélften av rokande KOL-patienter
rokavvianjning, trots att det dr hogsta
prioritet enligt Socialstyrelsens

hjartstartare att vidta fyra steg:
Registrera i hjirtstartarregist-

ret, skylta ratt, utbilda personer i
hjart-lungraddning, och ha rutiner
for underhall. Insdndaren publicer-
ades i flera lokaltidningar 6ver hela
landet.

Att snabbt anvanda en hjartstartare kan
vara skillnaden mellan liv och déd.

riktlinjer. For att forbéttra varden
kravs satsningar pa certifierade ast-
ma-, allergi- och KOL-mottagningar
dér alla komponenter for en struktu-
rerad KOL-vard finns, inklusive in-
terprofessionellt samarbete. Dock ses
tecken pa att primarvarden i stillet
gar bort fran den strukturerade var-
den, till exempel har antalet certifie-
rade mottagningar minskat i Region
Skane. Nu maste det till en dndring,
menar Riksférbundet HjartLung.
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Var webbplats hjart-lung.se — kunskap och information samlat

Pa hjart-lung.se finns information om diagnoser, nyheter om de aktiviteter, fragor och projekt vi driver och stod till

vara foreningar pa vara foreningssidor.

Riksforbundet Omoss | Forvarden | Férféreningar | Hittadin forening | Webbutik
HjartLung
DIAGNOSER DIN HALSA VART ARBETE VIVILL ENGAGERA DIG LYSSNA %) MIN SIDA & sok Q

Valkommen till Riksférbundet HjartLung

Sveriges storsta patientorganisation for dig med hjart-, kdrl- och lungsjukdom

och dina narstaende.

Diagnossidorna ar valbesokta
Hemsidan riktar sig bade till
manniskor med hjart-, kirl- och
lungsjukdom och deras nirstaende,
till allménheten och till styrande
inom hélso- och sjukvarden.
Diagnossidorna om hogt blodtryck,
hjartinfarkt, formaksflimmer och
KOL ar négra av vira mest besokta
sidor. Hemsidan har ocksa ingéngar
riktade speciellt till varden, till en
hélsointresserad allménhet och en
egen portal med information, tips
och nyheter for vara foreningar.

Information f6r olika malgrupper
Under sidan Din hélsa far ldsaren
kunskap om vilka omraden som &ar
viktiga for halsan och konkreta for-
slag pa hur man kan ta hand om sig
med hjélp av Riksforbundets aktivi-
teter. Under sidan For varden hittar
vardprofessionen véra patientutbild-
ningar och hur de kan anvénda oss
som bollplank och kunskapskalla

i sévil den dagliga virden som i
forskning.

Kann pulsen

Kannpulsen.se ar en fristdende
webbplats och ett samarbete mellan
Riksforbundet HjartLung, Pfizer och
Bristol Myers Squibb, med syfte att
fler personer ska veta hur man tar
pulsen. Hir kan besokaren dven lara
sig mer om formaksflimmer och dess
koppling till stroke. Oregelbunden
hjartrytm kan vara ett tecken pa
formaksflimmer.
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Antal besok pa webbplatsen uppgick
till 748 958 ar 2022. En 6kning med 7
procent jamfort med 2021.

Besoksstatistik fran Google Analytics.
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Debattartiklar under aret

“Hoj statusen pa KOL-varden for pa-
tienternas skull”

Tidigare vilfungerande KOL-vard nedpri-
oriteras pa patienternas bekostnad, skriver
Caroline Stridsman, Nikolaos Pournaras,
Ulrika Berg och Anders Akesson i en de-
battartikel i Dagens Medicin.

27 aktorer: Regeringen maste priori-
tera medicinsk forskning”

Vi uppmanar den nya regeringen att i
kommande budgetar 6ka investeringarna
sé att vi inte forlorar kompetens och dar-
med konkurrenskraft. Det dr avgorande
for befolkningens hilsa och landets ldng-
siktiga vilstand, skriver 27 aktérer inom
vérd, forskning, lakemedelsbranschen och
akademin i en debattartikel i Altinget.

"Hoj statsbidraget till patientorgani-
sationerna”

Okad efterfrigan pa foretridare for pa-
tienter maste motas med 6kade resurser,
skriver Lotta Hékansson, Mikaela Odemyr
och Anders Akesson frin Sveriges storsta
patientorganisationer i en debattartikel i
Dagens Medicin.

"Varden blir inte battre utan mer av
forskning”

Sverige stér infor stora hilsoutmaningar
och nu krivs politisk handlingskraft.
Sveriges kommande regering uppma-
nas att 6ka de statliga investeringarna i
medicinsk forskning, satsa pé forskning
inom hélso-och sjukvard och mojliggora
delning av hilsodata, skriver Riksfor-
bundet HjartLungs ordférande Anders
Akesson tillsammans med flera andra i en
debattartikel i Aftonbladet

"Stark varden for personer med kronis-
ka sjukdomar”

Samordning maste fungera 6ver
organisatoriska granser och mellan
professioner, skriver foretradare for
fem patientorganisationer och Forum
for health policy i en debattartikel i
Dagens Medicin.

"Klubba igenom primérvards-
propositionen”

Regeringens foreslagna primarvards-
reform innebér fordndringar vi tror ar
absolut nddvéndiga, skriver Inger Ros,

Pressmeddelanden under aret

De réddade Dick fran déden - nu far de
priset Arets hjart-lungraddare!

Dick Carlssons livrdddare far pris som
Arets hjirt-lungriddare av Riksforbundet
HjartLung, HLR-radet och Stiftelsen for
HLR i Sverige.

Tusentals lungsjuka vantar annu pa vard -
nu borjar Lungmanaden

Riksférbundet HjartLung har utnamnt
november till Lungméanaden. Runt om
ilandet riktar vara foreningar fokus pa
diagnos, behandling och rehabilitering
med foreldsningar, motionsgrupper och

traffar.

Riksforbundet HjartLung oroas 6ver brister
i sérskilda boende SABO

En av fem stér pé olamplig medicin och
fyra av tio saknar dokumenterade vard-
planer i sin kommunala journal, det visar
en granskning som IVO genomfort bland

kommunernas sirskilda boende, SABO.

Han &r ny ordférande for Sveriges néast
storsta patientorganisation

Anders Akesson, utbildad sjukskéterska
och tidigare regionrad i region Skane, har
utsetts till ordférande for Riksforbundet
HjartLung.

Ny riktlinje i hjartvarden ska minska
ojamlikheten i varden

P& uppdrag av Nationellt system for kun-
skapsstyrning hélso- och sjukvérd, som
drivs av Sveriges regioner i samverkan,
har en ny riktlinje for sekundérprevention

vid kranskarlssjukdom tagits fram.

Fyra av tio har hogt blodtryck

Fyra av tio svenskar har hogt blodtryck,
sé kallad hypertoni. Nira hélften av dem
vet inte om det. Darfor har Riksforbun-
det HjartLung fokus pa att fler ska ta
sitt blodtryck under var kampanjmanad

Hjarteménaden i februari.

ordforande i Riksforbundet HjartLung
tillsammans med Funktionsratt Sverige
och andra patientorganisationer i en

debattartikel i Dagens Medicin.

"Anvand apotekens kompetens battre”
Vi maste prova nya vagar. Inom kort startar det
forsta nationella forsoket med en farmaceutisk
tjanst pa apotek i Sverige, skriver bland andra
Agneta Karlsson, generaldirektor, Tandvards-
och lakemedelsférmansverket och Inger Ros,
ordférande, Riksforbundet HjartLung i en
debattartikel i Dagens Medicin.

"Det gar att minska aterfallen i hjart-
och kérlsjukdomar”

| dag paverkar bostadsort, utbildning och
inkomst vilken vard den enskilde far efter en
hjartinfarkt. Regionerna har ett ansvar att
minska den befintliga ojamlikheten och ge
patienten den basta varden bade pa sjuk-
huset och i priméarvarden, skriver Inger Ros,
Riksforbundet HjartLung, i en debattartikel i
Dagens Samhiille.

"Hogt blodtryck den viktigaste riskfak-
torn for for tidig dod”

Vi anser att det dr dags att ta hogt blodtryck
pa allvar, skriver bland andra Inger Ros, for-
bundsordférande Riksforbundet HjartLung i
en debattartikel i Goteborgs-Posten.

DN Debatt Repliker. “Nonsens att
listning pa vardcentral inskranker
valfriheten”

For patienter med kronisk sjukdom eller
funktionsnedsattning &r kontinuiteten sarskild
viktig - vilket fristaende digitala vardgivare
inte bidrar till, Funktionsratt Sverige, Reuma-
tikerforbundet och Riksforbundet Hjartlung
svarar i Dagens Nyheter.

"Om man bor i Malmo eller Mora ska
inte spela nagon roll.”

Nar olika avgifter staplas pa varandra blir det
till slut en fraga om tur och personlig ekonomi
som avgor vem som far tillgang till de redskap
som kan vara avgorande for mojligheten att
leva ett aktivt liv, skriver foretradare for Reu-
matikerférbundet, Neuro och Riksforbundet
HjartLung i en debattartikel i Sydsvenskan.
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Vara foreningar i fokus

Det ar i lans- och lokalféreningarna samt i medlemsorganisationerna som vara medlemmar i huvudsak engagerar
sig och arbetar med fragor som ér viktiga for vart andamal. Vart mal ar att ha fungerande féreningar i hela landet
och ett viktigt uppdrag for forbundskansliet &r att ge foreningsstod.

Riksforbundet driver opinion péa bade
nationellt och regionalt plan, arbetar
med virvning, synlighet, utbildning,
insamling och ger féreningssupport.
Foreningarna kan fa st6d kring for-
eningsutveckling och riksforbundet
tillhandahaller material som kan
bestillas av foreningarna fran var
webbutik. P4 hemsidan finns lokala
foreningssidor och sidan "For foren-
ingar” dir det finns stéd och verktyg
for foreningens arbete.

Medlemsregistret underlattar
Riksférbundet har ett gemensamt
medlemsregister som anviands bade
centralt och av alla foreningar. Vi
har en central inkassering av med-
lemsavgifterna vilket innebar att alla
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medlemsavgifter aviseras centralt
ifrén. Medlemsavgiften ar 200 kr per
medlem och &r och 100 kr for alla
under 18 ar. Ett nytt medlemsregister
sattes i drift i borjan pa 2022 och ett
stort antal registeransvariga fran vara
foreningar har utbildats.

Digital utveckling

Framforallt under hosten 2022 kunde
véra lokala aktiviteter dntligen kom-
ma igang igen, med fysiska medlems-
traffar och motionsverksamhet, efter
flera ar av pandemi. Digitaliseringen
har ocksa 6kat markant i organisa-
tionen och att ha digitala méten har
blivit en positiv rutin hos ménga.
Forbundskansliet har stéttat och
coachat foreningarna efter behov. En
stor utbildningsinsats gjordes under

pandemin for att 1ara medlemmar att
anvianda digitala verktyg for digitala
méten och att sjdlva kunna boka mo-
ten for foreningen. Ett 30-tal foren-
ingar har varit mycket aktiva digitalt
och ordnat forelasningar, styrelsemo-
ten, styrelseutbildningar och ordfo-
randetréffar. Tillsammans-projektet
blev en ordinarie verksamhet 2022.
Forbundsstyrelsen har hallit sina sty-
relsemdéten bade fysiskt och digitalt
under 2022. Endagsmotena var alla
digitala. Arets stora hindelse var var
kongress den 1-3 juni 2022 i Bélsta.
Vi har dven haft flera nationella kon-
ferenser och utbildningar bade fysiskt
och digitalt. Bade for ordféranden,
ladnsforeningar, egenvardsombud och
studieorganisatorer. Revisionen har
héllits genom digitala traffar och pro-
tokoll har signerats digitalt. En effekt
fran &ret har varit just en mycket ho-
gre digital mognad och ¢kad tillit och
kunskap kring digitala verktyg. Det
har skapat méten och gemenskap for
att motverka ofrivillig ensamhet och
social isolering samt ocksa majlig-
gjort att det demokratiska arbetet har
kunnat fortsétta.




Kongressen i juni 2022

STOD TILL FORENINGAR OCH MEDLEMMAR

Vart tredje ar samlas vi for kongress och den 1-3 juni var det dags att ses pa Aronsborg i Balsta.

Av 69 ombud fattades manga viktiga beslut for var patientorganisation. 53 motioner behandlades samt ett antal
propositioner. Det beslutades om nytt juridiskt namn for vara lokal- och lansforeningar, det vill saga Riksfor-
bundet HjartLung samt ort eller [an. Om nya intressepolitiska huvudfrdgor och en verksamhetsinriktning for de
kommande tre aren.
\:\ )'/ /5

\¢7. &+

Det ar Riksforbundet HjartLungs medlemmar som har makten 6ver vad det ska fattas beslutas om pa

kongresserna. Pa plats fanns 69 av 77 mdjliga ombud som representerade medlemmarnas intressen.

En ny forbundsstyrelse, revisorer

och en ny valberedning valdes for

tre ar. Anders Akesson valdes till ny
forbundsordférande. Kongressen
foregicks av en digital utbildning med
flera moment infér kongressen for att
skapa trygga forutséttningar for vara
ombud. Handlingarna till kongres-
sen skickades ut bade i pappersform
men aven digitalt och samlade pa

var hemsida. Det digitala har kunnat
underlitta mycket i forberedelserna
till var kongress.

Beslut om var verksamhetsinriktning-
Kortfattat kan man beskriva kongres-
sen som ett storre arsmote dar man
fattar beslut om det som féreningen
ska syssla med. Man tar ut en gemen-
sam inriktning for verksamheten. P&
kongressen rostar ombuden fram dem
som man tycker ska sitta i forbunds-
styrelsen for hela organisationen och
sa tar man stillning till flera andra
frégor och forslag.

Det ar Riksforbundet HjartLungs
medlemmar som har makten 6ver vad

det ska fattas beslutas om pa kongres-
serna. Varje medlem har mojlighet att
skriva motioner till kongressen och
lyfta fram det som just den enskilda
medlemmen tycker ar viktigt for hela
Riksforbundet HjartLung. Att bjuda
in riksférbundets alla 35000 med-
lemmar till kongressen skulle vara
omojligt sa pé plats fanns 69 av 77
mojliga ombud som representerade
medlemmarnas intressen och det &r
ombuden som har rostritt.
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Kongressen i juni 2022, forts.

n Eliasson, Anders
Marta Roos Nislund, Leif Altmann, Marianne Kjellquist, Jorgen Warberg, Maud Molander, Sture Olsson,
Kerstin Haglo, Karin Thalén, Rolf Petterson, samt generalsekreterare Christine Cars-Ingels.

. 5,
10. Férbundsstyrelsen reviderade forsiag ang: 1

arsregeln

Presidium. F.v. Stefan Jutterdal, Ida Kahlin, Lotta Sondell, Peter Edfelt. Mest debatt blev det om 12-ars regeln.

Beslut om var verksamhetsinriktning- Beslut om intressepolitisk inriktning Urval av beslut fran kongressen
Kongressen 2022 var lyckad som «  Enmer personcentrerad vard «  Den sa kallade 12-ars regeln for
vanligt och ombuden uppskattade «  Enmer jimlik vird utan lokalfreningar togs bort

att kunna ses fysiskt efter den ldnga omotiverade skillnader *+  Man kan inte langre vara
pandemin. Den 6kade digitaliseringen Tillgéng till en bra upp- fortroendevald och tjénsteman
kunde ocks4 bidra till att ytterligare foljning samt en god primér- samtidigt i organisationen
stirka vira ombud genom den digita- och sekundéarprevention +  Paverkansarbetet for fler hjért-
la férberedande utbildningen. Ombud +  Ett utokat hogkostnadsskydd startare i det offentliga rummet
har vittnat om en 6kad trygghet och som inkluderar tandvérd fortsétter

medvetenhet i sina beslut vilket «  Arbetet med att underlitta
fraimjat demokratin i vr medlemsor- inforandet av den nya vard-
ganisation. modellen vid kranskarlsjuk-

dom ska prioriteras.

VERKSAMHETSBERATTELSE - 2022 22



STOD TILL FORENINGAR OCH MEDLEMMAR

Valkommen som medlem - bli en av oss

Nya medlemmar ar avgérande for vara foreningar och for oss som riksforbund. Ju fler vi ar desto starkare blir
vi tillsammans. Nya medlemmar tillfér energi, nya idéer och ett 6kat engagemang. For varje medlem far vi
medlemsavgifter och bidrag som &r en forutsattning for en god verksamhet.

Nya medlemmar &r viktigt for varje
forening och for oss som forbund. Vi
blir starkare ju fler medlemmar vi har
och kan gora mer for alla med hjart-,
kérl- och lungsjukdom. Det dr i l4ns-
och lokalféreningarna samt i med-
lemsorganisationerna som vara med-
lemmar i huvudsak engagerar sig och
mots. Nya medlemmar ger energi och
nya idéer och mojligheter till ett 6kat
engagemang. For varje medlem far vi
ocksd medlemsavgifter och bidrag, en
forutsattning for en god verksamhet.

Medlemsansékan

P& hemsida finns webbformular for
medlemsansékan ddr man ansoker
om medlemskap i en lokalférening,
medlemskap direkt i Riksforbundet
HjartLung eller medlemskap i en
ansluten medlemsorganisation till
Riksforbundet. Idag finns det flera
sétt att kunna betala sitt medlem-
skap: man kan vilja att betala sin
forsta medlemsavgift med betalkort,

@ Riksforbundet Omoss | Forvarden

HjartLung

DIAGNOSER ~ DINHALSA ~ VARTARBETE  VIVILL

Rksforbundet / Engagera dig

=

(Rt ) [svrensns] (o]

Ditt engagemang ar viktigt for oss

ENGAGERADIG  tyssna<)

Swish eller fa hem en medlemsavi
(faktura).

"Engagera dig” - en samlingssida for

medlemmen pa hemsidan om:

e Hur man kan bli mer aktiv och
engagerad som medlem

e Hur man kan Véga fraga en van
att bli medlem, och fa en lott som
tack

+  Medlemsforméaner aktuella erbju-
danden och forméner

«  Hur man hittar gemenskap pa na-
tet, foreningars egen facebooksida
och natverk.

«  Aktiv livsstil genom foreningens
motionsaktiviteter

e HjartLungraddning — kunskap
som raddar liv

Min sida

Har kan man som medlem logga in
och hantera sina medlemsuppgifter,
samt fa tillgang till ett digitalt
medlemskort.

forforeningar | Hitta din forening | Webbutik

MNsDAS  sOKQ

il gora livet langre och med hjart.,

, ditt och dras. Vi ar

For att

olika satt s3 som att bll medlem, vérva en van, ge en géva eller bli manadsgivare. Har finner du

for hur
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d i vir gemenskap!

© ==

3 patient- I
utbildningar éi o

I medlemstidningen for nya medlemmar
"Valkommen till oss!” finns en sida med
Riksforbundet HjartLung

i siffror. Dar kan man bland annat ldsa att
vi har utbildat 28 900 personer i hjart-lung-
radddning de senaste tio aren.

Digitalt medlemsbrev

Vara digitala nyhetsbrev lyfter fram vir-
det man far som medlem inom orga-
nisationen, sd som manadens forening
eller manadens medlem. Aven teman
kopplade till var verksamhet som till
exempel HLR, opinionsbildning, vira
kampanjménader, forskning, 6ppna
digitala forelasningar och nyheter

frén forbundskansliet. Totalt har sex
nyhetsbrev producerats under aret.

Valkomstkuvert

Alla nya medlemmar fér ett vialkomst-
kuvert med en informationstidning
“Vialkommen till oss” som redovisar
vad man fir som medlem och vad
Riksforbundet HjartLung arbetar
med. Utskicket gors centralt fran
forbundskansliet.



Gladjande 6kning av nya medlemmar

Under aret har foreningar, med-
lemsorganisationer och Riksforbundet
med gemensam kraft framgangsrikt
okat medlemsantalet i organisationen.
Efter nagra tuffa ar i och med pande-
min ser vi nu en positiv medlemsok-
ning. Under hosten genomfordes en
storre varvningskampanj for att na nya
medlemmar men ocksé en atervarv-
ningskampanj bland tidigare uttrad-
da medlemmar genom att erbjuda
medlemskap for bade 2022 och 2023,
vilket gav ett mycket bra resultat sista
kvartalet.

LY Riksforbundet
HjartLung
Tips & rad:
Vérva och vilkomna nya medlemmar

Nya medlemmar ar viktig for varje forening och for oss som forbund. Vi bir starkare:
ju fler medlemmar vi har och kan g6ra mer for alla med hjart, karl-och lungsjukdom.
Nyamedlemmar ger energi och nya idéer och majlighet till ett okat engagemang
For varje medlem far vi ocks3 medlemsavgifter och bidrag, en forutssttning foren
god verksamhet

Virvning - en naturlig del
avverksamheten
'

locka nya medlemmar. en bitin pA det nya dret

riffa andra § samma sitoation, ira sig mer om
diagnosen och hitta anpassade livstilsakivieter,

kriver td och planering,

Ensitan

Platsersom lockar folk,som Kipcentra, missor;
‘marknader och bibliotek.

karlsjukdo
-/t

L Riksférbundet

HjartLung hjart-lung.se

Varvningsfilmer

Varvningsmaterial

Vérvning dr en naturlig del av

lokalforeningens verksamhet. Det
finns en mangfald av material som
stod for varvning till féreningar att
anvinda sig av, som till exempel;
varvningskuvert, varvningsvykort,
foldern Bli medlem du ockséi, A3
och A4 planscher, Forenings roll-up
och beachflag samt profilprodukter
med budskap. Ett tipsblad "Att virva
medlemmar” hjilper foreningarna
att planera och genomféra varv-
ningsinsatser. Under aret har allt
material reviderats sa att det foljer
den nya grafiska profilen.

Vi blir starkare tillsammans

Kirl-och lungsjukdomar ska kunna m s3 bra som mjlg.

I

och ) ge patient

Forva
och sgghet.

med iknande erfarenheter.

o Sjukdom i hj

ig
Narvi
d en hjart,

Jag hoppas att du vill bl medlem redan idag. Vi behaver dig.

M vinli hlsing
e

a3 N Py n
{ S (s Uagety
Christine Cars-Ingels :
Genaaseaerorare

Bli medlem genom att:

+ Anmala dig pé hjart-lung.se/bli-medlem

- Ringa pé 08-55 606 200 eller

+ Mejla til medlem@hjart-lung.se

« Fyllai medlemsansskan som finns | bifogad
folder och skickain

svensr
Wl

@ Riksforbundet
HjartLung

neo

o 14,
Telfon: 08-55 606 200.E-post: medlemhjartungse.
Gévobankgir: 901-0109. Suish:90 10109, hart-ung.se

Varvningsbrev

Hej pa
dig so
har en

’ Riksforbundet
HjartLung

hjart-lung.se
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Vem kanner du som
behdver oss?

| Varfemte svensk lever med hjart., karl-
“ eller lungsjukdom. Vi jobbar for att
var och en av dem ska:
Y J + Bli sedd i varden
+ Fa majlighet tll anpassad motion
och en battre livsstil
+ Uppleva trygghet och gemenskap

@ Riksforbundet

Bli medlem HjartLung

Annonsering och kampanjer

Centrala annonser och kortfilmer om
att ”bli medlem” pa Facebook och
Instagram har genomforts l6pande
under &ret. Métningar visar att det ar
ett framgangsrikt sitt att nd nya mél-
grupper och vi har fatt fler besokare till
var hemsida som géatt hela végen till att
bli medlem.

Vaga fraga en van

Virva en van - fa en lott. Genom kam-
panjen “Vaga fraga en van” far man
som tipsare en SverigeLott som tack.
Kampanjen finns som en fast annons
i Status sedan 2022 och pa hemsidan
under rubriken Engagera dig.

-

Vi finns for alla med hjart-, ka

Vérvningsvykort

Hej pa dig
Ievéi?
eden
lungsjukdom!
By U

® Riksforbundet
HjartLung

VERKSAMHETSBERATTELSE - 2022 24

hjart-lung.se

hjart-lung.se



STOD TILL FORENINGAR OCH MEDLEMMAR

Stod till vara foreningar

Hanna Sundell dr administratér for medlems- och givarservice. Hon hjalper
bland annat till med att svara pa olika fragor fran foreningarna.

No6jd Forenings index — NFI
Riksférbundet genomfor regelbundet
en kvalitetsmétning bland férening-
arna som heter NFI, N6jd forenings
index. Vi genomfor den vartannat ar
for att fa en bild av hur véra fortroen-
devalda nyttjar och uppfattar det stod
som erbjuds av forbundskansliet. Un-
dersokningen genomfordes av Mistat
AB i december manad. Enkéten skick-
ades till 1528 foreningsaktiva med
epost. Den effektiva svarsfrekvensen
blev 34 %. Svaren visade att det storsta
behovet under aret var stod kring
digitalisering i och med pandemin, sa
som hur man haller méten via teams
med medlemmar och foreningsaktiva.
Positiva siffor fick ocksa det stod som
getts av forbundskansliet nér det galler
utbildning i det nya medlemsregistret
och den foreningsinformation som
laggs ut pa sidan "For Foreningar” pa
var webbplats.

Intranat for foreningar

Vért intrandt "For Foreningar” ar till
for vara aktiva funktiondrer och fortro-
endevalda i Riksforbundet HjartLung.
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Vi vill vara transparenta och vi vill na
ut till fler i organisationen och fa dem
att vilja engagera sig i foreningsarbete.
P4 sidan "For Foreningar” finns fakta,
stod och hjélp for den som har ett
uppdrag eller roll inom organisatio-
nen. Hir finns viktiga nyheter for
foreningarna att ta del av samt ett
kalendarium. Fran startsidan kan man
enkelt och snabbt hitta verktyg sdsom
foreningens e-post, medlemsregistret
och webbutiken men ocksé ingangar
till organisationsstruktur, verksamhet
och aktiviteter, administration och it,
ekonomi och bidrag samt
forbundsinfo.

BIDRAG

« Aktivitetsbidrag

Bidraget ska majliggora enstaka och
tillfalliga aktiviteter och arrangemang
som inte ingér i foreningens ordinarie
verksambhet. Det kan vara aktiviteter
som inte utforts eller provats tidigare
eller "prova pa aktiviteter” for att att-
rahera nya medlemmar. Det kan ocksa
vara att delta pa en massa eller utstall-
ning for att varva medlemmar, eller
att testa en ny motionsform/grupp,
eller starta en ny studiegrupp med nytt
koncept. Under 2022 beviljades tva
aktivitetsbidrag

« Jubileumsgava

Foreningar kan ansdka om en
jubileumsgava nér foreningen har
jubileum. Féreningen maste sjalv
ansOka om bidraget hos forbunds-
styrelsen. Vid ett beviljat beslut far
man ett minnesdiplom alternativt ett
hogtidskort samt pengagava beroende
pa hur manga ar man firar som for-
ening. Under 2022 delades det ut sex
jubileumsgévor.

» Nyskapande projekt

Projektbidraget ska mojliggora
nyskapande och tillfalliga projekt som
ligger utover foreningens ordinarie
verksamhet inom exempelvis opini-
onsbildning, hilsa och livsstil, infor-
mation och kommunikation.
Nyskapande verksamhet ar innovativ,
provar nya arbetssétt och verksam-
heter och erfarenheterna ska komma
hela organisationen till del som en del
som lardomar, metoder och inspi-
ration. Under 2022 beviljades tva
Nyskapande projekt.

+ Resebidrag
Bidrag kan sokas for foreningars
rekreationsresor som anordnas for



Stod till vara foreningar

Forenings- och medlemsstod

Under éret har vi erbjudit mojligheten
att ta hjalp av foreningsutvecklare for
att anordna samt genomfora utveck-
lingskonferenser. Vi har bland annat
varit i Varmland, Blekinge, Kronoberg
och Visterbotten under hosten. Utover
det har individuella insatser gjorts i
foreningar som G6teborg och Eskil-
stuna for att se till att foreningarna
fortlever.

Den 15-16 november genomfordes
hostens lansordforande konferens. Till
skillnad fran tidigare konferenser har
vi arbetat en del med fordndringsled-
ning. Malet har varit att ge lansordfo-
rande verktyg kopplat till forandrings-
ledning som de kan ta med sig tillbaka
till sina styrelser.

Vi har testat att ha ett digitalt erfa-
renhetsutbyte mellan medlemmarna
genom konceptet "féreningsmandag”.
Forsta mandagen i mananden har
medlemmar i Riksforbundet Hjart-

Lung fatt mojligheten att traffa andra
medlemmar och utbyta erfarenheter.
Infor 2023 planeras detta koncept att
goras om till fyra specifika tillfallen
fordelat 6ver aret.

Digital vagledning

Nar det kommer till utbildningsstod
har en digital vigledning utformats
for hur foreningar kan gé fran en idé
till genomforande. Syftet med denna
végledning har varit att bist& forening-
arna med ett digitalt verktyg som kan
hjalpa dem med deras planering samt
utveckling av foreningen. Den digitala
végledningen kommer att slippas un-
der varen 2023. Vi har ocksa tagit fram
en introduktionspresentation for vara
foreningar som de kan anvianda sig av
nér de introducerar nya personer till
organisationen.

Projekt med ABF
Tillsammans med ABF har vi tagit

EVO/SO-konferens for att utveckla samarbeten

Samarbeten och natverk

I &r bjods alla Egenvardsombud
(EVO) och Studieorganisatorer (SO)
in till konferens. Landet delades upp
itre delar. Syftet var att f4 ldnen att
samarbeta med varandra i storre

utstrackning och skapa niatverk. Men
ocksa for att EVO och SO skulle fa
mojlighet att skapa storre nétverk, fa
kunskap om vart material och hur de
kan anvinda det i sina roller.

STOD TILL FORENINGAR OCH MEDLEMMAR

fram ett nytt initiativ som heter "Folk-
bildning for din hélsa” vars priméara
syfte har varit att stirka samverkan
mellan lokala ABF och Riksférbundet
Hjartlung-foreningar samt na ut till
nya malgrupper via folkbildning. Un-
der aret har en projektgrupp skapats
som bestar av foreningarna Halmstad,
Arvidsjaur, Umeé och Botkyrka-Salem
samt respektive lokalkontor fran ABF.
Respektive forening tillsammans med
ABF kommer anordna ett fysiskt event
dar de kopplar upp sig till en livesdnd-
ning fran forbundet. Fran vér sand-
ning ser vi till att formedla ett innehall
som skapar folkbildande diskussioner
for de som deltar. Forsta eventet var
planerat att ske under november men
flyttades till den 15 januari 2023.
Utifran detta initiativ har vi byggt upp
en samverkansform som majliggor for
oss att koordinera nationella aktivi-
ter tillsammans med ABF och vara
foreningar.

Antal deltagare:
Stockholm 54
Vaxjo 47
Umead 30

Kontakter inom industrin

Vi valde att bjuda in utstillare for att
ge mojlighet till samverkan mellan
foreningar och foretag. Det finns
manga sitt att samarbeta och regler
att hélla sig till.

Det bjods in tvé foretag och resul-
tatet var att flera foreningar tog sin
forsta kontakt med industrin for att
hitta projekt att samarbeta kring.
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Halsocoachernas roll och vara tva kampanjmanader
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Lisa Krejci, Solveig Backman och Lotta Westlin ar tre av vara hélsocoacher.

Hjartemanaden

Varje ar i februari uppmarksammar
Riksférbundet HjartLung fragor om
hjarta och kirl lite extra.

2022 var arets tema "Kénn trycket”,
som handlade om att uppméarksamma
ett for hogt blodtryck. Riksforbundet
HjartLung ville uppmuntra fler att
kontrollera sitt blodtryck regelbundet.
Ar efter ar har Hjirteméanaden vuxit
tack vare alla insatser som gors fran
norr till s6der i vara lokalféreningar.
Vi stoder vara féreningar med mate-
rial och uppslag for att de ska kunna
genomfora olika aktiviteter under
manaden.

I webbutiken erbjuder vi olika bro-
schyrer pa &mnet som passar bra

att dela ut under Hjartemanaden.
Dar finns dven olika “dukar”, sd som
Flimmerduken och Sviktduken som
innehaller kunskap och uppgifter.
Kring duken samlas tre till fyra perso-
ner for att lara sig mer om livet med
hjartdiagnosen.
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Lungmanaden
Riksforbundet Hjartlung har utndmnt

manaden november till Lungménaden.

Runt om i landet riktar vara forening-
ar fokus pa lungsjukdom - diagnos,
behandling och rehabilitering. Vara
foreningar arrangerar foredrag, traffar
och andra aktiviteter. Budskapet for
Lungménaden 2022 var "Ta hand om
din lungsjukdom” - en uppmaning till
alla som lever med lungsjukdom att ta
hand om den pé bista sitt.

Véra foreningar uppmuntrades att
sprida dnnu mer kunskap till vara
medlemmar, till exempel genom att
anordna foreldsningar med likare,
sjukskaterskor, dietister eller fysiote-
rapeuter. I var webbutik paketerade
vi dven speciellt utvalt material pa
amnet, for vira foreningar att sprida.
Foreningarna erbjods dven ett insdn-
darunderlag pa temat, som de kunde
skicka in till lokaltidningar.

Hélsocoacher

Véra halsocoacher har varit till stor
hjalp under pandemin. Deras upp-
drag under icke pandemi ar att halla
halsomoéten lokalt med medlemmar
men under pandemin har deras roll
breddats genom att erbjuda digitala
traffar. Ménga deltagare har 6nskat
att fortsitta traffas efter att de avslutat
hilsomoétena. Det har lett till att hal-
socoacherna anvints sig av forbundets
material for tematraffar och bjudit in
grupper till digitala moten. Tematraf-
farna, som fungerar som studiecirklar,
finns i tre olika &mnen - stresshante-
ring, somn och ensamma tillsammans.
Varje tematraff innehaller fyra traffar
om cirka tva timmar och bestar av
information och uppgifter att dis-
kutera. Under é&ret har vi rekryterat
samtalsledare som lett tematraffar nar
inte hilsocoacherna hunnit med. De
personerna hittar vi bland deltagare
pa olika aktiviteter inom Tillsam-
mans-verksamheten.



STOD TILL FORENINGAR OCH MEDLEMMAR

Tidningen Status - en av vara mest populdara medlemsférmaner

Medlemstidningen Status

Tidningen Status ar en av vara mest
populdra medlemsférmaner. Sex
nummer av tidningen Status har
kommit ut under 2022.

Teman som tagits upp ar:

« Hjartmuskeln

« Tandhélsa och hjart- karlsjukdom
« Stress och hjartinfarkt

 Valet 2022

+ Oro vid KOL

» Hjilpmedel for dig med hjart-
karl- eller lungsjukdom

Vi har ocksa uppmirksammat de
forskningsprojekt som Riksforbundet
HjartLung stodjer. I varje nummer
har foreningarna haft mojlighet att
publicera material om vad som
hénder runt om i landet.

Nyheter i Riksforbundet HjartLungs webbutik

Webbbutiken

Vi har ndrmare 200 artiklar i webbu-
tiken. Under &ret har foreningar och
medlemmar samt vardinrattningar
lagt 6ver 550 bestillningar. Under
HLR-veckan, Hjiarteménaden och
Lungménaden har en sérskild kam-
panjruta i webbutiken skapats. Dar
har sérskilt utvalt material som passar
for respektive kampanj erbjudits for
foreningarna att bestélla. Material-
et packas och skickas fran foretaget
Lagandan.

Rilsforbundet
HjartLung

Vem kénner du som

(AYS

Nytt/Uppdaterat informationsmaterial i webbutiken 2022

Folder: ChecKklista for hjértstartare

Folder: Grafisk manual

Folder: Hjartguiden

Folder: Livet efter hjartstopp

Folder: Om hogt blodtryck

Folder: Om hjértinfarkt

Folder: Riksforbundet HjartLung — din patientorganisation
Folder: Stadgar for Riksforbundet HjartLung

Folder: Valfolder 2022

Marknadsforingsmaterial: Rollup Bli medlem du ocksé! — 3 st versioner:
Riksforbundet, lansforening och lokalforening
Marknadsforingsmaterial: Beachflag — 3 st storlekar stor, mellan, liten
Marknadsforingsmaterial: HLR-instruktorsvast
Marknadsforingsmaterial: Varvningskuvert med folder och in
formationsbrev 2022-2023

Marknadsforingsmaterial: Vykort — Bli medlem du ocksa!
Profilprodukt: Reflex

Profilprodukt: Microduk for glasgon/dator

Profilprodukt: Click-Clack godis

Rapport: Effektrapporten 2022

Tidningar: Status 1-6 for 2022

Rapport: Flimmerrapporten 2022
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STOD TILL FORENINGAR OCH MEDLEMMAR

Medlemsadministration och statistik

Vikten av ett medlemsregister

For att vi ska kunna fortsétta vara ett
starkt forbund behéver vi hela tiden
se till att vi har ett uppdaterat och
korrekt medlemsregister. Vi arbetar
dagligen med att se 6ver funktiona-
litet och processer som ska gora det
lattare for vara fortroendevalda och
vara medlemmar att vara medlemmar
i véart forbund, men ocksé att det ar
sakert och foljer GDPRs foreskrifter.
Under februari 2022 togs vart nya
medlemsregister i bruk. Det nya med-

Antal medlemmar:

lemsregistret dr ett anviandarvanligt,

tillforlitligt och dynamiskt
register.

Registerfika

Vi har kontinuerligt erbjudit utbild-
ningar i vart nya register och dven
digitala traffar for att kunna stilla

fragor eller fa en snabb utbildning pa
ett visst moment. Dessa digitala traf-

far kallar vi registerfika och ar i dag

ett 16pande moment i var verksamhet

som erbjuds alla registeransvariga.

Fyra registercoacher

Vért samarbete med véra fyra
registercoacher fran den egna
organisationen har fortsatt under
2022. En registercoach ska vara en
stod- och utbildningsresurs till
registeransvariga ute i landet.

De har stottat vid digitala utbild-
ningar men aven varit med som
kravstéllare och en bra testresurs i
registret.

Medlemmar fordelat kvinna och man

34 506 medlemmar, en héjning med 856 medlemmar

jamfort med foregdende ar.

Nyvéarvade medlemmar:

3901 medlemmar, en hdjning med 1203 medlemmar

jamfort med foregaende ar.

Antal féreningar:

21 Lansféreningar, 137 lokalféreningar som ar represen-
terade i samtliga ldn/regioner och 7 medlemsorganisa-

tioner.

Nedlagd Lokalférening:

HKvinna mMan =

Aldersférdelning av medlemmar

Riksforbundet HjartLung Ovansiljan-Vasterdalarna har

lagts ner och medlemmar har erbjudits ny féreningstillh6-
righet hos Riksférbundet HjartLung Borlange.

Riksforbundet HjartLung Avesta har lagts ner och medlem-
mar har erbjudits ny féreningstillhorighet hos Riksforbun-
det HjartLung Borldnge.

Riksforbundet HjartLung Strangnés har lagts ner och med-

lemmar har erbjudits ny féreningstillhorighet hos Riksfor-
bundet HjartLung Eskilstuna.

29 VERKSAMHETSBERATTELSE - 2022

W55 - G4Er

1%1% 2%

65-74& W75-B4Er mE5-04 3r

WSS Er-



SAMARBETEN, NATVERK OCH UTBILDNINGAR

Samarbeten och natverk som viingar i

Myndigheter och samverkansorgan

GPCC, Centrum for personcentrerad vard, person-
rad; Inger Ros FS.

Socialstyrelsen, arbetsgrupper.

Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), arbets-

grupper.

Representant genom Funktionsratt Sverige
Regeringens Funktionshindersdelegation,
Socialdepartementet; Inger Ros.

Regeringens Patientrad; Inger Ros.

Myndigheten for delaktighet,

ers. i funktionshinderradet; J6rgen Warberg FS.
Myndigheten for vard- och omsorgsanalys;
Inger Ros.

Nationell expertgrupp for horisontell prioritering i
varden; Inger Ros.

Socialstyrelsens funktionshindersnamnd; Kerstin
Hagl6 FS.

Europeiska natverk

EHN EHN (hjarta) European Heart
Network.

EFA (lunga) The European
Federation of Allergy

ELF (lunga) The European Lung
Foundation.

Guard Heart.

Nordiska natverk

NHL (lungfradgor) Nordiska
Hjart- och Lungsjukas Forbund
NHU (hjartfrdgor) Nordiska
Hjartunionen

Styrelserepresentation

Folkspel; Sture Olsson FS

Forum for Health Policy; Inger Ros
Funktionsratt Sverige; Inger Ros
Giva Sverige; Christine Cars-Ingels
Ideell Arena; Christine Cars-Ingels
Livet som gava; Maud Molander FS
Studieférbundet ABF; Inger Ros

Kvalitetsregister
Ablationsregistret
Luftvégsregistret
RiksSvikt
Swedeheart
Swedevox

Swedvasc

Ovriga medlemsskap

och samarbeten
ForskalSverige
Arbetsgivarforeningen Fremia

HandikappHistoriska féreningen

HLR-radet

Leading Health Care

MOD Merorgandonation
MyRight

Patientriksdagen
Studieférbundet ABF
Svensk Insamlingskontroll
Sveriges Arbetsterapeuter
Soderbergs stiftelse
Tobaksfakta
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SAMARBETEN, NATVERK OCH UTBILDNINGAR

Samarbeten, natverk och utbildningar

Nytt vardférlopp for svart sjuka KOL-
patienter

Riksforbundet HjartLung har varit
involverat i arbetet for att organisera
och styra kunskapen inom svensk
sjukvard i samarbete med Sveriges
kommuner och regioner (SKR) under
flera ar. Mélet dr att skapa en mer
kunskapsbaserad, jamlik och effek-
tiv vard med hog kvalitet, samt att
forbattra patienternas upplevelse av
den vérdprocess de genomgar. Detta
genomfors genom ett arbete av en na-
tionell arbetsgrupp och Riksforbundet
HjartLung bidrar genom att inkludera
patientperspektivet fran forbundets
medlemmar. Riksférbundet har dven
bidragit med att identifiera utma-
ningar for personer med KOL genom
att kartlagga sa kallade patientresor.
Patientresorna beskriver utmaning-
arna for patienter ur ett individper-
spektiv och kompletteras med vilka
insatser som gors inom sjukvarden.
Pa sa sdtt framtrider en bild av vad
som behover forbiattras. En del av
arbetet under 2022 fokuserade pa

att utveckla ett personcentrerat och
heltackande vardforlopp for mer svart
sjuka KOL-patienter. I vardforloppet
ingar dven information om Riksfor-
bundet HjdrtLungs patientutbildning
Aktiv med KOL. Vardforloppet ar en
vidareutveckling av det vardforlopp
for KOL som publicerades i septem-
ber 2020 och som tackte vardproces-
sen frdn symptom till att patienten far
en diagnos och en behandlingsplan.

Battre kunskapsstod for varden i kam-
pen mot ohdlsosamma levnadsvanor

En av de viktigaste faktorerna for att
hantera kronisk sjukdom ar att minska
risken for ohialsosamma levnadsvanor,
sésom rokning och alkohol. Riksfor-
bundet HjartLung har, via Sveriges
kommuner och regioner (SKR),
deltagit i en nationell arbetsgrupp

for att forbattra forebyggande atgar-
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der och behandlingar med fokus pa
ohalsosamma levnadsvanor. Ett nytt
vardprogram utvecklades under 2021
och tydliggér rekommendationerna.
For att forbattra integrationen av
vardprogrammet i kunskapsstyrning-
ens befintliga vardforlopp, har den
nationella arbetsgruppen arbetat med
en generisk modell for integrering av
levnadsvanor i vardforlopp och andra
kunskapsstod. Tanken ar att det ska bli
lattare for vardforloppen att hantera
ohilsosamma levnadsvanor, oavsett
om diagnosen ar diabetes, KOL eller
hjartsvikt.

Riksforbundet HjartLung har bidragit
med ett patientperspektiv i olika delar
av vardprogrammet, bland annat i
patientresor med grafiska presentatio-
ner av hur levnadsvaneaspekten kan
vara relevant vid olika hélsotillstand -
utifran medlemmarnas erfarenheter av
hur det ar att leva med hypertoni.

Pandemin fortsatter att paverka var-
den for KOL-patienter

Riksforbundet HjartLung har fortsatt
delta i kvalitetsregistret Luftviagsre-
gistrets arbete for att forbattra sjuk-
varden for astma- och KOL-patienter.
Den senaste arsrapporten visar att
pandemin fortsitter att paverka forut-
sdttningarna for en optimal behand-
ling for KOL-patienter. Manga fick
inte den utredning och uppf6ljning
som rekommenderas, och det var far-
re som fick diagnosen astma och KOL.
Antalet patientbesok minskade, vilket
bidrog till ett uppdéamt vardbehov.
Minskningen av spirometriutredning-
ar, som kravs for att sitta diagnosen
KOL, var storst inom primérvarden.
Varken primérvérden eller den
specialiserade 6ppenvarden nadde de
nationella malnivderna. Riksforbun-
det HjartLung har, tillsammans med
foretradare fran bland annat Luft-
vagsregistret, anvint siffrorna fran
arsrapporten for att argumentera for

en battre KOL-vard i en debattartikel
i Dagens Medicin.

Swedevox och Riksforbundet Hjart-
Lung uppmarksammade patientrisker
med elavbrott

Riksférbundet HjartLung och and-
ningssviktregistret Swedevox skrev
under aret en skrivelse till statliga
myndigheter med anledning av
medierapporter om elavbrott och dess
paverkan p& behandling med syrgas
och ventilatorer i hemmet.

Ungefir 2500-3000 patienter har
langtidsbehandling med syrgas

i hemmet och drygt 3100 vuxna
patienter ar beroende av ventilator/
respirator i hemmet. Det finns dven
fler patienter som kan drabbas av svar
andndd och behdva soka sjukhus-
vard vid elavbrott. Patientgruppen
med ventilatorer ar helt beroende av
andningsunderstod och ska enligt
rekommendationer och riktlinjer

ha en batteribackup i handelse av
elavbrott, for att undvika livshotande
situationer. Dock dr det oklart om alla
patienter har en backup och om de vet
vad de ska gora vid ett elavbrott.
Under aret ndddes Riksforbundet
HjartLung av orosrapporter fran
medlemmar med lungsjukdomar med
syrgas som ar bekymrade for elav-
brottens paverkan pa deras hilsa och
lyfte darfor fragan med Swedevox.
Tillsammans tillskrevs bland andra
Mpyndigheten for Samhallsskydd

och Beredskap, Socialstyrelsen samt
Svenska Kraftnit for att informera om
potentiella patientrisker samt for att
eftersoka ytterligare information.

D& myndigheternas svar pa skrivelsen
ldmnade en del 6vrigt att onska har
Swedevox tagit fram egen patientin-
formation samt rekommendationer
till syrgasskoterskor for hur man bor
gora vid elavbrott.

Riksforbundets medlemmar testade



patientforetradarutbildning

For att mota en okad efterfragan

pa patientforetradare har Riksfor-
bundet HjartLung tillsammans med
Funktionsritt Sverige och flera andra
patientorganisationer tagit fram en
patientforetradarutbildning. Mélet ar
att fler medlemmar ska fa kunskaper
om vad det innebar att vara patientfo-
retradare och representera en storre
patientgrupp. Utbildningen ar web-
baserad och anpassad for foretradare
pa nationell, regional och lokal niva.
Under aret deltog ett flertal medlem-
mar frén Riksforbundet HjartLung i
att testa utbildningen och ge feedback
for att forbattra den. Funktionsratt
Sverige kommer att utvirdera feed-
backen innan utbildningen lanseras i
borjan av 2023.

Patientriksdagen tog sikte pa hélso-
data

Det érliga patientforumet Patientriks-
dagens tema 2022 var hilsodata.
Under en helspéckad eftermiddag pé
Kulturhuset i Stockholm traffades
over 200 deltagare for att diskutera
hélsodata ur ett patientperspektiv. Att
vardgivare har tillgéng till patien-
tens hélsodata spelar stor roll for att
patienten ska fa basta majliga vard.
Men idag ser det inte ut s. I Sverige
har du som patient i praktiken ansvar
for att formedla din vardinformation
mellan olika vardgivare. Daremot
finns det inga krav pé att vardgivare
ska dela hilsodata med varandra.
Tidigare ordférande Inger Ros deltog
i ett panelsamtal och papekade hur
viktigt det ar for patientrorelsen

att patienter har kontrollen 6ver

sin hélsodata och att det bor goras
forandringar for att starka detta inom
svensk sjukvérd.

Riksdagens talman Andreas Norlén
oppnade arets Patientriksdag. Andra
talare inkluderade bland andra

Jakob Forssmed, socialminister och
Lena Hallengren (S), gruppledare i
riksdagen och tidigare socialminister.
Under halvdagen genomfordes ocksa
ett paverksanstorg, en interaktiv
workshop, utéver panelsamtalet. Hela
programmet webbsindes for alla som
var intresserade att f6lja.
Patientriksdagen ar ett samarbete
mellan Riksforbundet HjartLung,
Neuro, Astma- och allergiférbundet,
Reumatikerforbundet, Blodcancer-
forbundet, Huvudviarksforbundet,
Sallsynta diagnoser och Brostcancer-
forbundet i samarbete med Novartis.

Apotekssamarbete

Under aret kunde vi pa grund av pan-
demin inte genomfora de samarbeten
vi normalt brukar ha med Apoteket
AB, Kronans Apotek samt Apoteket
Hjartat. Infor Hjarteméanaden skdnkte
Apoteket Hjartat oss en hjartstarta-
re som vi gav till den forening som
gav den basta motiveringen att just
de skulle fa den. Tillsammans med
Apoteket AB och Doktor24 genom-
forde vi ett webbinarium i bérjan av
aret under rubriken "Kénn trycket —
samverkan mot en av véra farligaste
folksjukdomar”. Dar diskuterades ett
antal angeldgna fragor sdsom hur kan
vi méta problemet med att s manga
med hogt blodtryck ar underbehand-
lade och inte f6ljs upp i tillracklig
grad, och varfor andra lander lyckas
sa mycket battre. En debattartikel
med rubriken "Hogt blodtryck den
viktigaste riskfaktorn for fortidig dod”
undertecknades av bland annat Inger
Ros och publicerades i G6teborgs-
Posten pé Alla hjartans dag.

Folkspel

Riksforbundet HjartLung har tjanat
drygt tre miljoner kronor genom sin
forsaljning av Bingo- och Sverigelot-
ter, det senaste dret. Detta gor att vi

SAMARBETEN, NATVERK OCH UTBILDNINGAR

bland riksorganisationer ar i topp tre.
“Tack vare vara foreningars forsalj-
ning av Bingolotter och Sverigelot-
ter har Riksférbundet HjartLung
mojlighet att utveckla vara aktiviteter
for en hilsosam livsstil. Som medlem
kan man ldra sig mer om hur man kan
ma sé bra som mojligt med en hjart-,
karl-och lungsjukdom.” sdger Chris-
tine Cars-Ingels, generalsekreterare
Riksforbundet HjartLung.

Folkspel ar foreningslivets eget lot-
teribolag och drivs helt utan privata
vinstintressen. Allt 6verskott gar till-
baka till Sveriges féreningsliv. Folk-
spel ar en ideell och politiskt obunden
organisation med 72 riksorganisatio-
ner som medlemmar, dar Riksforbun-
det HjartLung ar en av dem.

Eldsjalsgalan

Den 16 mars holls Arets Eldsjils
Galakvill — kvillen da eldsjilar hyllas
pa Cirkus i Stockholm. Riksférbundet
HjartLung var en av sex organisationer
som stod bakom Eldsjélsgalan. Vi ar
mycket stolta 6ver att f vara med i

det héir viktiga sammanhanget. Arets
Eldsjél dr en tavling som arrangeras av
ideella Folkspel, den syftar till att lyfta
eldsjalarna och deras betydelse i det
svenska foreningslivet.

ABF

Vi forsitter attt vara med i ABF:s
verksamhetsrad. Radet har i uppdrag
att utgora ett stod till forbundsstyrel-
sen i dess arbete med att ta fram och
implementera de forbundsgemensam-
ma riktlinjerna i verksamheten. Utéver
det finns vi dven representerade i ABF
studiekommitté som ar ett natverk av
funktionshinder- och patientorgani-
sationer som samverkar centralt med
ABF.
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EKONOMISK OVERSIKT 2022

Riksférbundet HjartLung — ekonomisk oversikt 2022

Cirkeldiagrammen visar riksfor- Forbundsavgifterna ar den del av Kostnaderna dr uppdelade efter
bundets intidkter och kostnader for medlemsavgifterna som gér till verksamhetsomréde inklusive
verksamhetséret 2022. riksforbundet och insamlade medel personalkostnader och fordelade
Intdkterna ar lagre dn kostnaderna ar alla bidrag och gévor fran privat- gemensamma kostnader.
och arets resultat pa -18,7 Mkr har personer, foretag, organisationer
minskat det egna kapitalet. och stiftelser.
Intakter 23,6 Mkr Kostnader 40,2 Mkr
Intakter Kostnader

W 4

4

» Administration och insamiing = Organsiationsstéd

= Fnangielit netto = Forbundsavgifter « Insamiade medel » Offentigabidrag = Ovrgt
 Forskning Livsstl & Halss

= Opinion och information

Verksamhetsintakter 2018 - 2022, Mkr Eget kapital 2018 - 2022, Mkr
2022 2021 2020 2019 2018 2022 2021 2020 2019 2018
Verksamhetsintdkter Eget kapital
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B Testamenten W Ovrigt m Andamakbestdmdamedel  m Balanserat kapital inkl &retsresultat
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Arsredovisning 2022 Riksférbundet HjértLung, org.nr: 80 20 00 - 6410

FORVALTNINGSBERATTELSE

Styrelsen for Riksforbundet HjartLung far harmed avge arsredovisning for ar 2022.
ALLMANT OM VERKSAMHETEN

Andamal och vision

Riksforbundet HjartLung ar en sammanslutning av féreningar for personer med hjart-, karl- och
lungsjukdom i Sverige, med sate i Stockholm. Riksférbundet bildades 1939 och &r en av Sveriges
storsta patientorganisationer. Riksférbundet ska med ledning av kongressbeslut, stadgar och
verksamhetsinriktning arbeta for personers med hjart-, karl- eller lungsjukdom intressen genom
opinionsbildning, livsstilsférandring och gemenskap. Riksforbundets vardegrund ar allas lika varde.

Riksférbundet ska i fragor som rér personer med hjart-, karl- eller lungsjukdom:

— erbjuda kunskap, gemenskap och stéd for livsstilsférandringar

— verka for god sjukvard och en effektiv rehabilitering och eftervard

— tillse att vard och myndigheter far del av medlemmarnas kunskap och erfarenhet

— driva ett aktivt opinions- och paverkansarbete i samhallet

— stimulera forebyggande och halsoframjande verksamheter

— stodja och stimulera lans- och lokalféreningarnas samt medlemsorganisationernas verksamheter
— verka for samverkan med medicinsk sakkunskap, myndigheter, organisationer och enskilda inom
samhalls- och naringsliv

— stodja forskning med ett patientperspektiv

—vid behov bidra till att nya féreningar bildas

Riksforbundets vision ar att personer med hjart-, karl- och lungsjukdom ska ha ett bra liv. En
grundtanke i riksforbundets verksamhet &r att alla manniskor har ratt att efter behov fa basta méjliga
hélso- och sjukvard oavsett kon, alder och var man bor.

Medlemsorganisationen

Riksforbundet bestar av lokal- och lansféreningar 6ver hela landet. Féreningarna ar egna juridiska
personer, men maste anta och folja de normalstadgar som riksférbundets kongress beslutar om.
Kongressen ar riksforbundets hogsta beslutande organ och sammantrader vart tredje ar. Forutom de
namnda féreningarna kan ocksa andra organisationer, t ex. organisationer som samlar medlemmar
med en specifik hjart-, karl eller lungdiagnos, bli medlemmar i organisationen efter beslut av
forbundsstyrelsen. For narvarande har riksforbundet féljande sju anslutna medlemsorganisationer;
Alfa-1 Sverige (lungsjukdom), Apnéféreningen i Stockholm (s6émnapné), IPF Sverige (lungfibros),
Patientféreningen FH Sverige (familjar hyperkolesterolemi), Viking (hjart- och lungtransplanterade),
Riksforeningen for PAH (hjart- och lungsjukdom) samt Aorta Dissektion Foreningen Skandinavien.

Medlemmarna i Riksférbundet HjartLung utgodrs i forsta hand av personer med en hjart-, karl eller
lungsjukdom, samt narstaende till dessa personer. Enligt stadgarna kan dock var och en som stoder
riksforbundets andamal bli medlem i en lokalférening eller direktmedlem i riksférbundet. Vid
utgangen av aret hade riksférbundet totalt 34 506 (33 650) medlemmar. Antalet lokalféreningar vid
arsskiftet uppgick till 137 (140) stycken. Fordandringen under aret beror pa att tre lokalféreningar har
lagts ned. Gotlandsforeningen, ar bade lokal- och ldnsférening, och ingar bland de 137
lokalféreningarna ovan.
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Organisation och ledning

Kongressen genomfors vart tredje ar och faststaller verksamhetsinriktning och rambudget for de
kommande aren. Mellan kongresserna leds riksférbundet av férbundsstyrelsen som varje ar tar fram
en detaljerad verksamhetsplan och budget.

Den 1-3 juni 2022 holls riksforbundets 38:e kongress i Balsta.

Innan kongressen holl férbundsstyrelsen 5 protokollférda sammantraden, varav 3 har genomforts
digitalt. Efter kongressen holl férbundsstyrelsen 5 protokollférda sammantraden, varav 2 har
genomforts digitalt.

Arbetsutskottet har till uppgift att forbereda de fragor som ska handlaggas av férbundsstyrelsen och
bestar av ordféranden samt 1:e och 2:e vice ordférande. Det operativa arbetet leds av
generalsekreteraren, Christine Cars-Ingels med stod av en ledningsgrupp dar tva verksamhetschefer
och ekonomiansvarig ingar.

Forbundsstyrelsen har fram till kongressen haft féljande sammansattning, samt har deltagit vid ett
antal méten.

Ordinarie ledaméter/arbetsutskott

Inger Ros, Tumba, ordférande (5 moten)

Jérgen Warberg, Ockerd, 1:e vice ordférande (5 méten)

Anna-Marta Roos Naslund, Ostersund, 2:e vice ordférande (5 méten)

Ordinarie ledamoéter

Agneta Petersson, Hassleholm (5 moéten)
Kerstin Haglo, Karlskrona (4 moten)
Martin Lang, Kalix (1 mote)

Maud Molander Liding6, (5 moten)
Mikael Nissen, Kristianstad (5 moéten)
Sture Olsson, Umea (5 moten)

Ersattare

Marianne Kjellquist, Mariestad (5 moten)
Yvonne Johansson, Jonkoping (5 moten)
Hjordis Eklund, Arvidsjaur (5 méten)

Ny kongressperiod 2022-2025
Efter kongressen har forbundsstyrelsen haft féljande sammansattning.

Ordinarie ledamoter/arbetsutskott

Anders Akesson, ordférande (5 méten)

Jérgen Warberg, Ockerd, 1:e vice ordférande (5 méten)

Anna-Marta Roos Naslund, Ostersund, 2:e vice ordférande (5 méten)

Ordinarie ledamoéter

Marianne Kjellquist, Mariestad (5 moten)
Mikael Nissen, Kristianstad (5 moéten)
Kerstin Haglo, Karlskrona (5 moten)
Maud Molander Lidingo, (5 moten)

Sture Olsson, Umea (5 méten)

Karin Thalén, Uppsala (5 méten)
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Ersdttare

Lisbeth Eriksson, Boden (5 moten)
Gudrun Eliasson, Lycksele (4 méten)
Rolf Petterson, Helsingborg (4 méten)
Leif Altmann, Halmstad (4 moten)

Forskning

Riksférbundet stodjer forskning inom varden och de prioriterade omradena ar rehabilitering,
forebyggande av aterfall och férsamring av sjukdomen, egenvard, battre livsstil, mental halsa samt
motet med varden. Det ar forskningsfalt med manga kunskapsluckor och syftar till att géra vardagen
lattare efter diagnosen, mildra effekterna av sjukdomen och forlanga livet for personer med hjart-,
karl- eller lungsjukdom. | december 2022 beslutade férbundsstyrelsen att dela ut bidrag om totalt

2 350 (2 500) tkr fordelat pa 17 (17) olika forskningsprojekt. Effekterna av forskning inom varden
bidrar till nya och béattre behandlingsmetoder och darigenom ett friskare och aktivt liv fér personer
med kroniska sjukdomar.

Halsa och Livsstil

Riksférbundet har sedan tidigare tagit fram tre olika utbildningsmaterial for diagnoserna KOL,
hjartsvikt och férmaksflimmer med samlingsnamnet ” Aktiv med HjartLung”. Under aret tillkom aven
materialet ”Aktiv med Sémnapné”. Materialet fokuserar pa att deltagarna ska se vardet av en god
egenvard. Effekterna for patienterna ar en férbattrad livskvalité och en storre forstaelse for sin egen
sjukdom. | samverkan med varden har en modell fér personcentrerad hjartvard tagits fram och stora
delar av den aterfinns i ett forslag om en ny nationell vardmodell. Effekterna for patienterna ar en
storre trygghet och kontinuitet samt ger dem battre forutsattningar for att uppna bestaende
forbattringar av sin livsstil for att motverka aterfall i sjukdomen.
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Hjart- lungraddning (HLR)

HLR ar en viktig del av Riksférbundet HjartLungs verksamhet. Genom kaskadutbildningsprincipen,
organisationens HLR-huvudinstruktoérer och Riksférbundets HLR-team bidrar vi till att det finns
utbildade HLR-instruktérer i vara lokalféreningar. HLR-instruktorerna i sin tur utbildar medlemmar
och andra i Vuxen- och Barn-HLR allménhet enligt Svenska radet for hjart-lungraddnings riktlinjer
(HLR-radet). Riksforbundet utser Arets Hjart-lung-raddare i samarbete med HLR-radet och Stiftelsen
for hjart- och lungraddning i Sverige. Varje ar genomfor Riksforbundet HjartLung HLR-veckan for att
O0ka medvetenheten om hur viktigt det ar att alla i samhallet |ar sig HLR. Effekterna ar att fler
manniskors liv kan raddas vid ett akut hjartstopp.

Tillsammansverksamheten, vars syfte var att minska ofrivillig ensamhet hos dldre, startade 2020 med
ekonomiskt stod av Socialstyrelsen. Projektet har fortsatt under aret och blivit en del av den
ordinarie verksamheten. Verksamheten erbjuder medlemmar digitala méten i grupp med olika
teman, majlighet till individuellt stod av hadlsocoacher och digitala motionspass. Effekterna ar att
manga manniskor genom stéd och kontakter fatt battre bade psykisk och fysisk halsa.

Organisationsstod

Det ar i lokal- och lansforeningen samt i medlemsorganisationerna som vara medlemmar i huvudsak
engagerar sig och arbetar med fragor som ar viktiga for vart andamal. Vart mal ar att ha fungerande
foreningar i hela landet och ett viktigt uppdrag for forbundskansliet ar att ge foreningsstéd.
Riksférbundet driver opinion pa bade nationellt och regionalt plan, arbetar med varvning, synlighet,
utbildning, insamling och ger féreningssupport. Féreningarna kan fa stod kring foreningsutveckling
och riksforbundet tillhandahaller material som kan bestallas av féreningarna fran var webbutik.
Framférallt under hosten 2022 kunde vara lokala aktiviteter antligen komma igang igen efter flera ar
av pandemi. Med fysiska medlemstraffar och motionsverksamhet. Digitaliseringen har ocksa okat
markant i organisationen och att ha digitala méten har blivit en positiv rutin hos manga.

Opinion och information

Riksforbundet HjartLung ar en aktiv deltagare i samhallsdebatten och arbetar for att hoga krav ska
stallas pa utvecklingen av halso- och sjukvarden. Under aret har riksforbundet opinionsbildat for en
battre vard genom publicering av flertalet debattartiklar i bade fack- och dagspress. Dialoger har
genomforts med politiska foretrddare, andra organisationer, sjukvardsprofessioner samt
myndigheter. 2022 var ett valar, dar riksférbundets valfragor handlade om att skapa en mer jamlik
sjukvard dar fler personer ska fa tidig diagnos samt tillgang till en mer personcentrerad vard som,
utifran deras behov, fungerar i forebyggande syfte och ger en storre trygghet och kontinuitet.
Medlemstidningen Status har utkommit med sex ordinarie nummer och vi har genomfort
kampanjperioder sasom Hjartemanaden, Lungmanaden och HLR-veckan.

Samarbete med och medlemskap i andra organisationer

Riksforbundet ar medlem i Funktionsratt Sverige, en paraplyorganisation som samlar merparten av
patient- och funktionshinderorganisationerna i landet. De bedriver intressepolitiskt arbete i flera
viktiga gemensamma fragor. Ordférande Inger Ros har av Funktionsratt Sverige utsetts till ledamot av
regeringens funktionshinderdelegation och i regeringens patientrad.

Riksféorbundet ar medlem i foljande organisationer alternativt samarbetar med i olika fragor:
Arbetsgivarforeningen Fremia, Folkspel, Forum for Health Policy, Giva Sverige, HandikappHistoriska
foreningen, HLR-radet, Ideell Arena, Livet som Gava, My Right, Studieférbundet ABF, Svensk
Insamlingskontroll, Sveriges Arbetsterapeuter och Tobaksfakta. Riksforbundet samverkar med och
stoder dven foljande organisationer: PGF -Partgemensamt forum, Forska!Sverige, Leading Health
Care samt MOD — mer organdonation.
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Riksféorbundet har deltagit i arbetet med nationella riktlinjer for vard vid Astma och KOL och fortsatt
samarbetet med kvalitetsregistren i Sverige; Ablationsregistret, Luftvagsregistret, RiksSvikt,
Swedeheart, Swedevox och Swedvasc. Riksférbundet medverkar i Sveriges Kommuners och
Regioners (SKR) arbete med att utveckla ett nationellt system for kunskapsstyrning i syfte att
utveckla en kunskapsbaserad, jamlik och resurseffektiv vard av hog kvalitet. Riksforbundet deltar i
arbetsgrupperna for sekundarprevention, levnadsvanor, hjartsvikt samt lung- och allergisjukdomar.
Riksforbundet har dven deltagit i samrad med andra myndigheter t.ex. E-hdlsomyndigheten,
Myndigheten for delaktighet och Socialstyrelsen.

Europeiska natverk

EHN (hjarta) European Heart Network

EFA (lunga) The European Federation of Allergy and Airways Diseases Patients’ Associations
ELF (lunga) The European Lung Foundation

Guard Heart

Nordiska natverk
NHL (lungfragor) Nordiska Hjart- och Lungsjukas Forbund
NHU (hjartfragor) Nordiska Hjartunionen

VASENTLIGA HANDELSER UNDER RAKENSKAPSARET

2022 var ett ar fyllt av manga handelser som paverkade Riksforbundet HjartLung. Den 24 februari
startades ett krig i Europa med efterféljande flyktingstrémmar och en global ekonomi som vande
nerat. Vi ar alla paverkade av handelserna i Ukraina pa olika satt, givetvis aven var organisation.

Under aret slappte pandemin greppet om oss, vilket innebar att aktiviteter kom igang och vi kunde
motas igen pa riktigt. Vi fortsatte ocksa vara digitala verksamheter. Dessa startades upp under
pandemin och fortsatter att vara viktiga for att bredda och fordjupa var narvaro inom alla grupper.

Den stora handelsen under aret var saklart kongressen som vi hade pa Aronsborg utanfoér Stockholm.
En ny forbundsstyrelse valdes och Anders Akesson fick fortroendet att leda styrelsen.

Kongressen antog en verksamhetsinriktning och en rambudget fér de kommande aren fram till nasta
kongress. Inriktningen summerades i sex punkter:

e Stdrka grunden genom att varva nya medlemmar

e Starka arbetet med att 6ka vara intdkter

e Starka vi-kénslan i riksforbundet genom att berika och stodja varandra pa lokal-, lans- och
riksniva

e Starka vart forebyggande hélso- och livsstilsarbete

e Stadrka och halla fast vid det arbete vi gor

e Stdrka kdnnedomen om riksférbundet genom enhetlig kommunikation och marknadsféring

Sedan kongressen har styrelsen tagit flera initiativ i enlighet med verksamhetsinriktningen, till
exempel har en kommunikationsstrategi antagits, méten med medlemsorganisationer har
genomforts samt digitala méten med ordféranden i hela landet.

Riksforbundet vaxte ater igen i antalet medlemmar. Pandemin slog hart mot vart medlemsantal, men
2022 vande vi trenden och védrvade 3 900 nya medlemmar.
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Ett intensivt arbete med att nad ledande nationella politiker inom riksdag och regering har gjorts efter
valet, med fokus pa att etablera kontakt och fortsatta det opinionsbildande arbetet.

Flera insatser har gjorts for att starka intdkterna till organisationen, exempelvis méte med Folkspel
och den privata branschorganisationen for begravningsentreprenérer. Samtidigt har verksamhetens
kostnader setts Over.

RESULTAT OCH STALLNING

Ekonomiskt resultat

Verksamhetsintdkterna har minskat betydligt i jamférelse med féregaende ar med cirka 9,6 Mkr. Det
beror pa att intdkterna fran gavor och testamenten har minskat med cirka 10,4 Mkr jamfort med
foregaende ar. | forhallande till arets budget ar intdkterna cirka 8 Mkr lagre an forvantat.
Verksamhetskostnaderna har 6kat med 5,6 Mkr jamfort med foregaende varav 2,7 Mkr av dessa
avser inlésen av pensionsutfastelse som har gjorts under aret. | forhallande till den beslutade
budgeten ar verksamhetskostnaderna lagre och det beror pa atstramningar som har gjorts under
aret pa grund av de minskade intdkterna.

Resultatet av de finansiella investeringarna uppvisar ett underskott och detta beror pa att hela
aktiemarknaden har paverkats av bade kriget i Ukraina och den hoga inflationen. Pa grund av
minskade gavor har vardepapper salts av under aret for att klara likviditeten och dven detta har
paverkat det finansiella resultatet. Arets resultat uppgar till-18,7 Mkr (6,0 Mkr) och totalt eget kapital
minskar med motsvarande summa. Eget kapital, som inte dr donationskapital eller
andamalsbestdamda medel, minskar med -17,8 Mkr (-0,8 Mkr). Borsnedgangen under 2022 har
paverkat vardepappersportféljens varde.

Insamling, offentliga bidrag och foretagssamarbeten

Under aret har riksforbundet aktivt samlat in pengar till verksamheten pa olika satt bland annat
genom annonser i olika tidningar, marknadsforing pa Facebook och aterkommande kampanjer i var
tidning Status.

Flera lokalféreningar har bidragit till forbundets verksamhet med totalt 236 tkr (190 tkr). Det ar dven
gladjande att allt fler valjer att bli manadsgivare till forbundet. Riksforbundet ar medlemmar i
Folkspel som ar féreningslivets eget lotteribolag och drivs helt utan privata vinstintressen. Allt
overskott gar tillbaka till Sveriges féreningsliv. Folkspel ar en ideell och politiskt obunden
organisation. Riksforbundet HjartLungs samarbete har genererat cirka 3,2 Mkr (2,8 Mkr) det senaste
aret. Riksforbundet har 90-konto och redovisar sin ekonomi och verksambhet till Svensk
Insamlingskontroll. Férbundet ar dven medlem i Giva Sverige dit vi varje ar redovisar bl.a var
effektrapport.

Riksforbundet samarbetar med utvalda féretag, enligt faststallda riktlinjer, i syfte att finansiera vissa
angeldgna projekt. De foretag som under aret pa detta satt bidragit till riksforbundets verksamhet ar
Amarin AB, Boehringer Ingelheim AB, Novartis Sverige AB och Pfizer Innovation AB.
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ANVANDNING AV FINANSIELLA INSTRUMENT

Riksférbundets kapital forvaltas av fondbolaget Soderberg & Partners pa uppdrag av
forbundsstyrelsen. En policy for hur kapitalet ska forvaltas finns tillganglig pa hemsidan. Den
langsiktiga malsattningen ar en real avkastning om 3 % pa forvaltat kapital under rullande
femarsperioder. | de I6pande rapporterna jamfors portfoljens vardeutveckling med ett vagt index.
Avkastningen for aret blev -13,6 % (19,3 %) och jamforelseindexet sjonk till -6,5% (13,8 %).

Placeringspolicyn arbetar med begrepp som riskbuffert och riskmarginal och andelen aktier i
portfoljen ska styras dynamiskt. Den totala risken i portfoljen ska justeras sa att portféljen som mest
kan tappa 20 % i varde i férhallande till hogsta marknadsvarde de senaste 12 manaderna. Kapitalet
far inte placeras i vardepapper som tillhor féretag som har sin huvudsakliga verksamhet inom
foljande omraden; vapen och krigsmaterial, tobaksprodukter eller alkoholhaltiga drycker eller
producerar/distribuerar pornografi. De etiska riktlinjerna beskriver ocksa vilka investeringar som bor
framjas och att foretagen ska folja internationella riktlinjer inom en rad olika omraden.

HALLBARHETSUPPLYSNINGAR

Anstallningsvillkoren for anstallda tjansteman vid kansliet regleras enligt vid varje tidpunkt gallande
kollektivavtal och mellan Arbetsgivarféreningen Fremia och fackférbundet Unionen samt ett lokalt
framforhandlat tjanstereglemente.

Enligt placeringspolicyn ska riksforbundet inte investera i foretag som bedriver verksamhet som leder
till naturexploatering i omraden som foretaget inte har rattslig sakrad tillgang till och inte heller i
foretag som inte pa ett godtagbart satt foljer kraven i internationella konventionen avseende miljo.
Investering skall i storsta mojliga utstrackning ske i foretag som arbetar aktivt och 6ppet for att bidra
till en ekologiskt langsiktig och hallbar utveckling.

Riksféorbundet HjartLung informerar, utbildar och arbetar med opinionsbildning for att manniskor
med hjart-karl och lungsjukdom ska kunna leva ett sa bra liv som majligt. Riksforbundet arbetar for
visionen om ett samhalle, dar alla oavsett funktionsformaga kan delta pa lika villkor. Ett samhalle
som respekterar allas manskliga rattigheter och tillvaratar manniskors olikheter ar ett rikt och ett
hallbart samhalle.

FORVANTAD FRAMTIDA UTVECKLING

Att vdarva nya medlemmar och givare samt rekrytera fortroendevalda och funktionarer har storsta
prioritet, vilket avspeglar sig pa vara aktiviteter fér 2023. Vi kommer bland annat att gora sarskilda
satsningar for foreningarnas valberedningar. For forsta aret kommer vi att ga i Prideparaden, och
delta under Jarvaveckan. Likasa att tillsammans arbeta for att de intressepolitiska huvudfragor som
kongressen beslutade om far ett ordentligt genomslag.

Malet med var nyligen antagna kommunikationsstrategi ar att manniskor ska associera Riksforbundet
HjartLung till en organisation med fokus pa nuet, som finns till for sina medlemmar, for patienter
som lever med en sjukdom och for deras narstaende. Vi vill att man ska tdnka pa oss som de som
erbjuder kunskap, stod och aktiviteter for ett battre liv— har och nu.

Ekonomin &r vid ingangen av aret anstrangd och forbundsstyrelsen kommer att fortsatta ha fokus pa
att se 6ver saval intdkter som kostnader.



Arsredovisning 2022 Riksférbundet HjértLung, org.nr: 80 20 00 - 6410

Flerarsoversikt, tkr
2022 2021 2020 2019 2018

Verksamhetsintakter 23652 33300 29761 18448 22440
- varav erhdlina arv 6022 16510 8427 2830 7372
Arets resultat -18 725 6039 -5239 -10627 -9050
Eget kapital 35821 54546 48507 53746 64373
Totala tillgangar 47532 67424 59541 65255 73776
Soliditet 75% 81% 81% 82% 87%

Antal medlemmar 34506 33650 35116 36758 36171



Arsredovisning 2022

Resultatrakning, tkr

Verksamhetsintakter
Medlemsavgifter

Gavor

Bidrag

Nettoomsattning

Ovriga intakter

Summa verksamhetsintdkter

Verksamhetskostnader
Andamalskostnader
Insamlingskostnader
Administrationskostnader
Summa verksamhetskostnader

Verksamhetsresultat

Resultat fran finansiella investeringar
Resultat fran vardepapper och fordringar
som ar anlaggningstillgangar
Forvaltningskostnader

Summa resultat finansiella investeringar

Arets resultat
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Not 2022

2722

2 10421
2 9523
540

446

23 652

3,4
5 -33 223
-1615
-5 315
-40 153

-16 501

6 -1 888

-336
-2224

-18 725

2021

2470
20838
9227
671
94

33 300

-27 556
-2 262
-4 735

-34 553

-1253

7630

-338
7 292

6 039
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Balansrakning, tkr
TILLGANGAR Not 2022-12-31 2021-12-31

Anléaggningstillgangar
Materiella anldggningstillgangar

Nedlagda utgifter pa annans fastighet 7 1290 1935
Inventarier 8 203 304
Finansiella anldggningstillgangar

Langfristiga vardepappersinnehav 9 41775 57 691
Summa anldggningstillgangar 43 268 59 930

Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 89 120
Ovriga fordringar 239 76
Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter 10 1075 1419
Summa kortfristiga fordringar 1403 1615
Kassa och bank 2 861 5879
Summa omsiattningstillgangar 4 265 7494
SUMMA TILLGANGAR 47 532 67 424

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Donationskapital 1010 1010
Andamalsbestdmda medel 17 161 18 044
Balanserat resultat 36 375 29 453
Arets resultat -18 725 6039
Summa eget kapital 35 821 54 546

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 1687 2237
Skuld avseende beslutade, ej utbetalda bidrag 2350 2500
Ovriga skulder 4 443 4309
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 11 3231 3832
Summa kortfristiga skulder 11711 12 878
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 47 532 67 424

11
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Forandring av eget kapital 2022, tkr

Donations- Andamals- Balanserat Arets Totalt
kapital bestimda resultat resultat eget
medel kapital
Ingdende balans 1010 18 044 29453 6 039 54 546
2022-01-01
Disposition av foregaende 6 039 -6 039
ars resultat
Arets resultat -18 725 -18 725
Andamalsbestimt av 3750 -3750
givaren
Utnyttjade dndamals- -4 633 4633
bestimda medel fran
tidigare ar
Utgaende balans 1010 17 161 36375 -18 725 35821
2022-12-31

Specifikation av andamalsbestimda medel

Ingaende Arvoch Utnyttjade Utgaende

balans gavor medel balans
Forskning allmant 10 588 3750 -4 133 10 205
Forskningsprojekt Skane 1520 - - 1520
Forskning lungsjukdom 5936 - -500 5436
Summa 18 044 3750 -4 633 17 161

Gavor och testamenten dar givaren sarskilt angivit att medlen ska anvandas till forskning har
avsatts till andamalsbestamda medlen.

Forutom forskningsbidrag har de andamalsbestimda medlen ianspraktagits for verksamhet
som avser forskning, t ex forskningsradet, samt del av kansliets personalkostnader.

12
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Notupplysningar

Not 1 — Redovisnings- och varderingsprinciper

Riksférbundets redovisnings- och varderingsprinciper 6verensstammer med arsredovisningslagen,
Bokforingsnamndens allmanna rad 2012:1 (K3), och Giva Sveriges Styrande riktlinjer for
arsredovisning. Riksforbundet redovisar i enlighet med Giva Sveriges Styrande riktlinjer for
funktionsindelad resultatrdakning. Redovisningsprinciperna ar oférandrade jamfort med tidigare ar.
Om inte annat anges ar alla belopp angivna i tusentals kronor.

Verksamhetsintakter

Posten medlemsavgifter i resultatrakningen avser den del av medlemsavgiften som gar till
riksforbundet, forbundsavgiften och redovisas for kalenderaret. Det ar kongressen som faststaller
férbundsavgiftens storlek.

En transaktion i vilken riksforbundet tar emot en tillgang eller tjanst som har ett varde, utan att ge
tillbaka motsvarande varde i utbyte, ar en gava eller ett bidrag. Om tillgdngen eller tjansten erhalls
darfor att riksférbundet uppfylit eller kommer att uppfylla vissa villkor och om riksférbundet har en
skyldighet att dterbetala till motparten om villkoren inte uppfylls, dr det ett bidrag. Ar det inte ett
bidrag ar det en gava. Gavor intaktsfors som huvudregel nar gdvan ar sakrattsligt genomférd och
bokférs enligt kontantprincipen. | den man det pa balansdagen finns avtalade, men ej erhallna gavor
intdktsfors dessa efter individuell prévning. Gavor som utgors av annat an kontanta medel varderas
till marknadsvardet vid gavotillfallet. Erhalina gavor och arv redovisas netto, d.v.s. efter avdrag for de
direkta kostnader som kan uppkomma vid forsaljning av en tillgang.

Erhallna bidrag intdktsredovisas i den period som bidraget utbetalas. Om bidraget ar till for att tacka
en kostnad redovisas i stallet bidraget sa att intdkten stalls mot den kostnad som bidraget ar avsett
att tacka. Intdktsredovisning sker forst nar det med hog grad av sannolikhet kan antas att bidraget
inte kommer att aterkravas. Villkorade bidrag skuldfors darfor till dess att de utgifter som bidraget
ska tacka uppkommer. Villkorade bidrag som dnnu ej anvants redovisas i balansrakningen som ”skuld
erhallna, ej nyttjade bidrag”.

Posten nettoomsattning avser ersattningar inom ramen for riksforbundets verksamhet och
intdkterna redovisas vid forsaljningstillfallet eller nar riksforbundet erhaller ersattningen. Exempel pa
nettoomsattning ar ersittning fér porto vid utskick av informationsmaterial. Ovriga intdkter
redovisas pa samma satt och avser intdkter som inte ar priméra i riksférbundets verksamhet.

Verksamhetskostnader

Kostnaderna for verksamheten har i enlighet med Giva Sveriges Styrande riktlinjer for arsredovisning
delats upp i tre delar: &ndamaéls-, insamlings- och administrationskostnader. Andamalskostnaderna
avser kostnader som har ett direkt samband med att uppfylla riksférbundets andamal enligt
stadgarna. De omfattar féljande verksamhetsomraden: forskning, livsstil och halsa, opinion och
information och organisationsstod. | kostnaderna ingar dven personalkostnader och férdelade
samkostnader. De férdelade samkostnaderna ar bland annat kansliets gemensamma lokaler samt
gemensamma kostnader for datordrift.
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Insamlingskostnader ar sddana kostnader vars syfte ar att generera externa intakter i form av
insamlade medel och gavor fran privatpersoner, organisationer och foretag.

Administrationskostnader dr sadana kostnader som behdévs for att administrera och driva
organisationen. Har ingar t.ex. kostnader for styrelsens férvaltning och revision. Ersattningar till
anstallda i form av I6ner, sociala avgifter och liknande kostnadsfors i takt med att de anstéllda utfor
tjdnster. Alla riksforbundets leasingavtal redovisas som operationella d.v.s. leasingavgifterna
redovisas linjart 6ver leasingperioden.

Tillgangar, skulder och eget kapital

Materiella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvardet minskat med ackumulerade
avskrivningar och nedskrivningar. | anskaffningsvardet ingar férutom inkopspriset dven utgifter som
ar direkt hanforliga till forvarvet.

Kontorsinventarier skrivs av pa fem ar och forbundets investering avseende ombyggnad av det nya
kontoret skrivs av under hyresavtalets 16ptid som ar fem ar. Inkép av datorer och mobiltelefoner
samt inventarier till ett varde av ett halvt prisbasbelopp kostnadsfors direkt. Finansiella tillgangar
avser langfristiga innehav i aktier och andelar och redovisas till det lagsta av anskaffningsvardet eller
marknadsvardet pa balansdagen. Vid varderingen tillampas portféljmetoden (kollektiv vardering).
Omsaéttningstillgdngar upptas till det belopp som berédknas inflyta efter en individuell prévning.

Eget kapital delas in i donationskapital, andamalsbestamda medel och balanserat kapital. | de fall
forbundet erhaller medel dar endast avkastningen kan anvandas till verksamheten rubriceras det
som donationskapital. Andamalsbestimda medel &r en del av det egna kapitalet, som givare eller
donator bestamt ska anvandas till sarskilda andamal, eller medel som styrelsen beslutat ska
anvandas pa ett sarskilt satt. Nar riksforbundet belastas med kostnader for andamalet redovisas
dessa i resultatrakningen. Upplosning sker darefter av for andamalet avsatta medel under eget
kapital med motsvarande belopp.
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Not 2 — Gavor och bidrag

Gavor som redovisats i resultatrakningen

Gavor fran allmanheten
Humanfonden - ideell aktiefond
Folkspel / Bingolotto
Testamenten

Foretag

Externa stiftelser

Summa

Gavor som inte redovisas i resultatrakningen

Stod till filmer, annonsering, kampanjer,
riksdagsseminarium samt Patientriksdagen

Bidrag som redovisats som intdkt

Insamlade medel (privatrattsliga bidrag)
Foretag

Externa stiftelser

Summa

Offentliga bidrag

Socialstyrelsen

Projektbidrag fran Socialstyrelsen
Summa

Summa bidrag

Totala insamlade medel bestar av foljande:
Gavor som har redovisats i resultatrakningen
Gavor som inte har redovisats i resultatrdkningen
Privatrattsliga bidrag som redovisas som intakt
Summa insamlade medel

15

Riksférbundet HjértLung, org.nr: 80 20 00 - 6410

2022

1403
607
2349
6022
15

25
10421

651

476

476

9 047

9 047

9523

10421
651
476

11548

2021

754
661
2850
16 510
26

37

20 838

2170

98
20
118

9109

9109

9227

20838
2170
118
23126
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Not 3 - Medelantalet anstdllda, personalkostnader, inklusive arvoden till fértroendevalda
och upplysning om pensionsatagande

Medelantalet anstdllda 2022 2021
Antal kvinnor 10 11
Antal man 8 7
Totalt 18 18
Ordinarie styrelseledaméter och ersattare 2022-12-31 2021-12-31
Antal kvinnor 7 8
Antal man 6 4
Totalt 13 12
Ledande befattningshavare 2022-12-31 2021-12-31
Antal kvinnor 2 3
Antal man 2 1
Loner, andra ersattning och sociala kostnader 2022 2021
Styrelseledamoter 864 722
Ovriga fértroendevalda/uppdragstagare 108 260
Generalsekreterare 828 787
Personal 9170 8922
Totala I6ner och ersattning 10970 10691
Sociala avgifter 7 088 3893
(varav pensionskostnader exklusive |6neskatt) 3141 616
Summa ersattningar, l6ner och sociala avgifter 18 068 14 584

Av pensionskostnaderna avser 214 tkr (209 tkr) organisationens generalsekreterare.
Generalsekreteraren har ett anstéllningsavtal enligt géllande kollektivavtal som ar detsamma som for
ovrig personal pa kansliet. Generalsekreteraren har fr o m 2017 en individuell pensionslésning och
ingar inte i den redovisade pensionsskulden nedan. Inga avtal om avgangsvederlag finns.

Pensionsatagande

Personal fodda fore ar 1982 var tidigare anslutna till Folksams pensionsstiftelse
med

féormansbestamd pension. Under aret har pensionsutfastelsen I6sts in i forsakring
hos Folksam 6msesidig livforsakring.

Stiftelsekapital pa balansdagen 2022-12-31 2021-12-31
Pensionsfond - 15 876
Pensionsskuld - -13374
Garantibuffert enligt kreditforsakring, 12 % - -1 605
Overskott - 897
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Not 4 - Leasing

Forbundet hyr/leasar kontor samt kontorsmaskiner. Kostnadsférda leasingavgifter under aret
uppgar till 755 (691) tkr.

Framtida leasingavgifter forfaller enligt féljande:

2022 2021
Inom 1 ar 645 700
2-5ar 411 1033
Summa 1 056 1733
Not 5 - Andamaélskostnader 2022 2021
Forskning 2 850 2434
Livsstil och halsa 3294 2319
Opinion & information 4 165 4373
Organisationsstod 6213 4943
Personalkostnader 9 059 8 809
Fordelade samkostnader 7 642 4678
Summa 33223 27 556

Not 6 - Resultat fran virdepapper och fordringar som &r anlaggningstillgangar

2022 2021
Utdelningar - 5
Realisationsvinster vid forsaljning 2199 7 630
Realisationsforluster vid forsaljning -4 087 -5
Summa -1 888 7630
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Not 7 - Nedlagda utgifter pa annans fastighet

Ingdende anskaffningsvarde
Arets investeringar
Forsaljning och utrangeringar
Utgdende anskaffningsvarde

Ingdende avskrivningar

Arets avskrivningar

Forsaljning och utrangeringar
Utgdende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Riksférbundet HjértLung, org.nr: 80 20 00 - 6410

2022-12-31 2021-12-31
3226 3226

3 22(; 3 226-
-1291 -646
-645 -645

-1 93(; -1 29£
1290 1935

Ombyggnationen av kansliets kontor fardigstalldes i januari 2020 och skrivs av under fem ar vilket

motsvarar hyresavtalets langd.

Not 8 - Inventarier

Ingdende anskaffningsvarde
Arets investeringar
Forsaljning och utrangeringar
Utgdende anskaffningsvarde

Ingdende avskrivningar

Arets avskrivningar

Forsaljning och utrangeringar
Utgdende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde
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508 508
so8 so8
-204 -102
-101 -102
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Not 9 - Langfristiga vardepappersinnehav

Ingdende anskaffningsvarde

Forvarv inklusive erhallna testamenten
Forsaljningar

Utgaende anskaffningsvarde

Specifikation av vardepapper per 2022-12-31

Rantebarande placeringar
Storebrand Kortranta

SEB Kortrantefond SEK
Swedbank Robur Rantefond Kort

Nordiska aktiefonder

Danske Invest Sverige Beta Class SA
Storebrand Sverige Plus A SEK
Swedbank Robur Access Sverige

Globala aktiefonder

Handelsbanken Amerika Smabolag Tema SEK
Handelsbanken USA Index Criteria A1 SEK
Storebrand USA

Handelsbanken Europa Smabolag
Storebrand Europa

Amundi IDX MSCI Pacific EX Japan SRI
Storebrand Japan

CT Responsible Global Em Mkts A

Summa
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2022-12-31
57 691
67 139
-83 055
41775

Redovisat
varde

11594
8 957
9000

527
1914
2126

1256
1376
2 266
269
948
154
229
1159

41775

2021-12-31
50426

98 797
-91532

57 691

Marknadsvarde

11 650
8944
9 000

522
1796
2117

1186
1440
2412
228
994
156
231
1153

41 829
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Not 10 - Férutbetalda kostnader och upplupna intdkter

2022-12-31 2021-12-31
Forutbetalda hyror 154 138
Upplupen utdelning fran Humanfonden 607 661
Ovriga poster 314 620
Summa 1075 1419
Not 11 - Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter

2022-12-31 2021-12-31
Semesterloneskuld inklusive sociala avgifter 488 631
Forutbetalda medlemsavgifter 2210 2479
Ovriga poster 533 722
Summa 3231 3832
Not 12 - Eventualférpliktelser

2022-12-31 2021-12-31
Ansvarsbelopp PRI Pensionsgaranti 0 267

Riksforbundet har haft en kreditforsakring hos PRI Pensionsgaranti som har |6sts under aret.

Not 13 - Vdsentliga hiandelser efter rakenskapsarets utgang

Statsbidraget till Funktionsrattsorganisationerna har inte skrivits upp sedan 2015 utan ligger kvar
pa exakt samma niva, pa totalt knappt 189 mkr. Detta trots att ytterligare tva organisationer ska
dela pa anslaget (fran 63 till 65 férbund) samt att en hog inflation urholkar vardet. Vi konstaterar
att varken den tidigare regeringen eller den nuvarande, som tilltrddde efter valet 2022, har valt att
hoja bidraget, och att funktionsrattsrérelsen darmed star infor stora utmaningar och riskerar att
forsvagas. Det géller dven Riksforbundet HjartLung.
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Stockholm den dag som framgar av var elektroniska underskrift

Anders Akesson Jorgen Warberg
Forbundsordférande 1:e vice férbundsordférande
Marianne Kjellquist Mikael Nissen

Ordinarie ledamot Ordinarie ledamot

Maud Molander Sture Olsson

Ordinarie ledamot Ordinarie ledamot

Anna-Marta Roos Naslund
2:e vice forbundsordférande

Kerstin Haglo
Ordinarie ledamot

Karin Thalén
Ordinarie ledamot

Var revisionsberattelse har ldmnats den dag som framgar av var elektroniska underskrift

Grant Thornton Sweden AB

Henrik Lundquist Sten Andersson
Auktoriserad revisor Forbundsrevisor
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Revisionsberadttelse

Till kongressen i Riksférbundet HjdrtLung
Org.nr. 802000 - 6410

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfért en revision av &rsredovisningen fér Riksférbundet
Hjartlung fér &r 2022.

- B i

Férbundets p& sidorna 34
Verksamhetsberdttelse och /‘irsredovisning 2022.

drsredovisning  ingér
Enligt var uppfattning har drsredovisningen uppréttats i enlighet
med &rsredovisningslagen och ger en i alla vdsentliga avseenden
rattvisande bild av Riksférbundet Hjartlungs finansiella stdlining
per den 31 december 2022 och av dess finansiella resultat fér &ret
enligt &rsredovisningslagen. Fdrvaltningsberdttelsen &r férenlig
med &rsredovisningens vriga delar.

Vi tillstyrker darfér att kongressen faststdller resultatrékningen
och balansrdkningen for férbundet.

Grund fér uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Revisorernas ansvar enligt denna sed beskrivs ndrmare i avsnitten
Det
Férbundsrevisorernas ansvar. Vi &r oberoende i férhdllande till

registrerade revisionsbolagets ansvar samt
férbundet enligt god revisorssed i Sverige. Vi som registrerat
revisionsbolag har fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa

krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrdckliga och
dndamadlsenliga som grund fér véra uttalanden.

Annan information &n arsredovisningen

Detta dokument innehdller dven information  dn

drsredovisningen och &terfinns p& sidorna 2 - 33. Det dr styrelsen

annan

som har ansvaret fér denna andra information.

Vart uttalande avseende &rsredovisningen omfattar inte denna
information och vi gér inget uttalande med bestyrkande avseende
denna andra information.

| samband med var revision av arsredovisningen &r det vart ansvar
att 1dsa den information som identifieras ovan och &verviga om
informationen i vdsentlig utstrdckning dr ofrenlig med
drsredovisningen. Vid denna genomgéng beaktar vi dven den
kunskap vi i dvrigt inhdmtat under revisionen samt beddémer om

informationen i dvrigt verkar innehdlla vasentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pé’: det arbete som har utfdrts avseende denna

information, drar slutsatsen att den andra informationen

innehdller en vasentlig felaktighet, &r vi skyldiga att rapportera
detta. Vi har inget att rapportera i det avseendet.

1(2)

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret fr att &rsredovisningen
och att ger bild
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven fér den interna

upprdttas den en rattvisande enligt
kontroll som den beddmer &r nddvindig fér att upprdtta en
drsredovisning som inte innehdller négra vasentliga felaktigheter,

vare sig dessa beror p& oegentligheter eller misstag.

Vid upprattandet av &rsredovisningen ansvarar styrelsen for
bedémningen av férbundets férméga att fortsatta verksamheten.
Den upplyser, ndr s& &r tilldmpligt, om férhéllanden som kan
p&verka fdrmdgan att fortsatta verksamheten och att anvénda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tilldmpas dock inte om styrelsen avser att uppldsa férbundet,
upphdra med verksamheten eller inte har ndgot realistiskt
alternativ till att géra ndgot av detta.

Det registrerade revisionsbolagets ansvar

Vi har att utféra revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. V&rt mé&l &r att uppné
en rimlig grad av sdkerhet om huruvida &rsredovisningen som
helhet inte innehdller ndgra vadsentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror pd oegentligheter eller misstag och att [dmna en
revisionsberdttelse som innehdller v&ra uttalanden. Rimlig
stkerhet dr en hég grad av sdkerhet, men &r ingen garanti fér att
en revision som utférs enligt ISA och god revisionssed i Sverige
alltid kommer att upptdcka en vésentlig felaktighet om en s&dan
finns. Felaktigheter kan uppstd p& grund av oegentligheter eller
misstag och anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans
rimligen kan fdrvintas pdverka de ekonomiska beslut som

anvdndare fattar med grund i drsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvdnder vi professionellt
omddme och har en professionellt skeptisk instdlining under hela
revisionen. Dessutom:

identifierar och beddmer vi riskerna for vasentliga felaktigheter
i rsredovisningen, vare sig dessa beror pd oegentligheter eller
misstag, utformar och utfér granskningsétgdrder bland annat
utifrén dessa risker och inhamtar revisionsbevis som &r tillrdckliga
och andamdlsenliga fér att utgdra en grund fr vara uttalanden.
Risken foér att inte upptdcka en vdsentlig felaktighet till foljd av
oegentligheter dr hégre dn for en vasentlig felaktighet som beror
p& misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i
maskopi,  forfalskning, avsiktliga  uteldmnanden, felaktig
information eller &sidosattande av intern kontroll.

« skaffar vi oss en forstdelse av den del av férbundets interna

kontroll som har betydelse fér var revision fér att utforma

granskningsétgdrder som dar lampliga med hdnsyn Hill



omstdndigheterna, men inte for att uttala oss om effektiviteten i
den interna kontrollen.

+ utvdrderar vi ldmpligheten i de redovisningsprinciper som
anvdnds och rimligheten i styrelsens uppskattningar i
redovisningen och tillhérande upplysningar.

+ drar vi en slutsats om Idmpligheten i att styrelsen anvdnder
fortsatt  drift  vid

drsredovisningen. Vi drar ocks& en slutsats, med grund i de

antagandet  om upprdttandet  av
inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns n&gon
vasentlig osdkerhetsfaktor som avser sddana hdandelser eller
férhéllanden som kan leda till betydande tvivel om férbundets
féorméga att fortsatta verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det
finns en vasentlig osdikerhetsfaktor, m@ste vi i revisionsberdttelsen
fasta uppmadrksamheten pd upplysningarna i drsredovisningen
osdkerhetsfaktorn eller, om s&dana

om den vdsentliga

upplysningar  &r  otillrdckliga, modifiera  uttalandet om
drsredovisningen. Véra slutsatser baseras pd& de revisionsbevis
som inhdmtas fram till datumet for revisionsberattelsen. Dock kan
framtida héndelser eller férhdllanden gdra att ett férbund inte
langre kan fortsatta verksamheten.

+ utvdrderar vi den Svergripande presentationen, strukturen och
innehdllet i &rsredovisningen, daribland upplysningarna, och om
drsredovisningen &terger de underliggande transaktionerna och

handelserna pé ett s&tt som ger en rdttvisande bild.

Vi méste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten fér den. Vi
mdste ocks& informera om betydelsefulla iakttagelser under
revisionen, ddribland de eventuella betydande brister i den interna
kontrollen som vi identifierat.

Férbundsrevisorernas ansvar

Vihar att utfora en revision enligt revisionslagen och ddrmed enligt
god revisionssed i Sverige. Vart mél &r att uppnd en rimlig grad av
sdkerhet om huruvida d&rsredovisningen har uppréttats i enlighet
med &rsredovisningslagen och om &rsredovisningen ger en
rattvisande bild av Riksférbundet HjdrtLungs resultat och stdllining.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar

Uttalanden

Utéver var revision av arsredovisningen har vi dven utfért en
revision av styrelsens forvaltning for Riksférbundet HjdrtLung for
ar 2022.

Stockholm, enligt datum som framgér av elektronisk signering.
Grant Thornton Sweden AB

Henrik Lundquist Sten Andersson

Auktoriserad revisor Férbundsrevisor

Vi tillstyrker att kongressen beviljar styrelsens ledamdter

ansvarsfrihet f6r rékenskapsaret.

Grund fér uttalanden

Vi har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Véart
ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar.
Vi ar oberoende i férhéllande till férbundet enligt god revisorssed i
Sverige. Vi som registrerat revisionsbolag har i évrigt fullgjort vért
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrdckliga och
dndamadlsenliga som grund fér véra uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for férvaltningen.

Revisorns ansvar

Vért mal betr&ffande revisionen av férvaltningen, och dérmed vart
uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta revisionsbevis fér att
med en rimlig grad av sdkerhet kunna beddma om négon
styrelseledamot i n&got vésentligt avseende:

- foretagit ndgon &tgdrd eller gjort sig skyldig till ndgon
férsummelse som kan foranleda ersdttningsskyldighet mot
férbundet.

Rimlig sdkerhet r en hdg grad av sdkerhet, men ingen garanti fér
att en revision som utfrs enligt god revisionssed i Sverige alltid
kommer att upptdcka d&tgdrder eller férsummelser som kan
féranleda ersattningsskyldighet mot férbundet.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvdnder det registrerade revisionsbolaget professionellt omdome
och har en professionellt skeptisk instdlining under hela revisionen.
Granskningen av férvaltningen grundar sig framst pd revisionen
av rdkenskaperna. Vilka tillkommande granskningsétgarder som
utférs  baseras p& det registrerade  revisionsbolagets
professionella bedémning och Svriga valda revisorers beddmning
med utgdngspunkt i risk och vdsentlighet. Det innebdr att vi
fokuserar granskningen p& sddana &tgdrder, omrdden och
férhéllanden som dr vésentliga fér verksamheten och dar avsteg
och Overtradelser skulle ha sdrskild betydelse fér férbundets
fattade  beslut,

beslutsunderlag, vidtagna atgérder och andra férhéllanden som

situation. Vi gér igenom och prévar

ar relevanta for vért uttalande om ansvarsfrihet.

Gunilla Larsson
Férbundsrevisor
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