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Darfor finns Riksforbundet HjartLung

er som drabbas

av hjart-, karl- och lung-
sjukdom ska ha
ett bra liv”

Cirka tva miljoner ménniskor

i Sverige lever med hjart-, karl-
och lungsjukdom.

Trots en positiv utveckling ar det
fortfarande den vanligaste dodsorsa-
ken. Mellan 400 000 och 700 000
personer har lungsjukdomen KOL.
Det betyder att 1angt 6ver var femte
svensk ar berord.

Att drabbas av en hjart- eller lung-
sjukdom innebar ofta mer an sjalva
sjukdomen. Manga méter en vard
som saknar helhet och lamnas ensam-
ma med fragor, oro och vardagliga
utmaningar. Riksforbundet Hjart-
Lung finns for att ingen ska behova
std ensam, vi finns for att skapa stod,
gemenskap och en stark rost for
drabbade.

Kunskap, kraft och engagemang

Med samlad kunskap och gemen-

samma erfarenheter arbetar Riks-

forbundet HjartLung aktivt for att
erbjuda information och stod, paver-
ka och forandra till formén for vara
medlemmar.

« Vi ar en viktig rost i samhallet for
personer med hjart-, kirl och lung-
sjukdom.

« Vi arbetar for basta mojliga vard.

« Vi stodjer patientvald forskning.

« Vara medlemmar far kunskap om
sin diagnos och kan ta del av andras
erfarenheter.

+ Véara medlemmar far inspiration
och motivation till en mer hélso-
sam livsstil, de far rad och stod
i sina kontakter med varden.

Vara foreningar

I lokalféreningarna 6ver hela lan-
det ger vi varandra viktig kunskap
och stottning under trevliga former.
Riksforbundet HjartLung utvecklar
aktiviteter for gemenskap och for
att 6ka kunskapen om vara diagno-
ser och egenvard. Vi satsar pé att
utbilda kring och erbjuda anpassade
hélsoframjande aktiviteter for var
malgrupp, bade fysiskt och digitalt.
Sambhallseffekter vi kan se av vart
arbete ar en for manga personer
forbattrad livskvalitet genom béade
battre psykisk och fysisk halsa, samt
en storre forstéelse for sin egen eller
sin anhoriges sjukdom.

Opinions- och paverkansarbete
Genom vart opinions- och paverkans-
arbete verkar vi for forandringar pa
strukturell niva for att bidra till en
mer sammanbhallen, jamlik och fore-
byggande vard for personer med hjart-,
karl- och lungsjukdom. Arbetet om-
fattar hela vardkedjan och syftar till
att stirka forutsattningarna for god
eftervard, egenvardsstod och langsik-
tig uppfoljning.

Vart langsiktiga och mélmedvet-
na paverkansarbete bidrar till 6kad
politisk prioritering av hjart- och
kirlsjukdomar. Ett kvitto pd det ar
det uthélliga arbete som gjorts for en
nationell hjart- och karlplan i Sverige,
vilket har resulterat i ett regeringsupp-
drag till Socialstyrelsen att ta fram en
nationell hjart- och kirlplan. Vi tror
att det kan skapa forutsattningar for
en mer sammanhallen vard, tydligare
uppfoljning och minskade regionala
skillnader inom varden.

INLEDNING

Parallellt har vi genom samverkan
med flera regioner och vérdens pro-
fessioner fétt positiv respons pa vart
arbete for en personcentrerad vard.

I samarbete med varden har vi utveck-
lat en modell for personcentrerad
hjartvard som kan vara ett stod i ut-
vecklingsarbetet. Genom den far man
tillgang till gemensamma arbetssatt
som stéarker patientens roll och skapar
forutsattningar for en mer samman-
héllen vard.

Hjart-lungraddning, HLR
Varje ar rapporteras ca 6 000 hjart-
stopp utanfor sjukhus i Sverige. Av
de som drabbas Overlever narmare
12 procent®. Forskning visar att upp
till 70 procent fler liv skulle kunna
raddas om hjart-lungraddning startas
direkt och en hjartstartare anviands
inom tre minuter.
Hjart-lungraddning ar en viktig del
av riksforbundets verksamhet. Varje
ar utbildar vara foreningar cirka 2 500
personer i HLR. Samhallseffekten av
riksforbundets arbete ar att fler liv
ridddas vid hjartstopp utanfor sjukhus.

Stod till forskning
Riksforbundet HjartLung stodjer
forskning som utgar fran patientens
perspektiv. Vi vill bidra till att utveckla
varden, gora vardagen lattare efter en
diagnos, mildra effekterna av sjuk-
dom och forldnga livet for personer
med hjart-, kirl- eller lungsjukdom.
Samhéllseffekterna av forskning
inom varden bidrar till en mer
personcentrerad vard samt nya och
béttre behandlings- och rehabili-
teringsmetoder och dirigenom ett
friskare och aktivare liv for personer
med kroniska sjukdomar.

* Kélla Svenska Hjart-Lungraddnings-
registrets arsrapport 2023.
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FORBUNDSORDFORANDEN HAR ORDET

"Malet ar att bli Sverige storsta patientorganisation”
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Jag ar tacksam och 6dmjuk att jag
under kongressen 2025 fick fortroen-
det att fortsatta leda Riksforbundet
HjartLung och forbundsstyrelsen.
En ny forbundsstyrelse valdes under
kongressen, som redan under hosten
vaxlade upp arbetet mot att bli Sveri-
ges storsta patientorganisation. For-
bundsstyrelsen tog dven tydliga kliv
framat for att sdkerstélla att kongres-
sens inriktning och beslut kommer att
kunna genomfoéras. Under kongres-
sen togs beslut om en ny vision som
innebar att personer som drabbas av
hjart-, kirl- eller lungsjukdom skall
ha ett bra liv. Denna vision har sin
grund i var snart 90-ariga existens
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och ar i hogsta grad forpliktande. Det
ar ocksd en vision som blickar framéat
med stort mod och som pa sikt kom-
mer att krava forandrade arbetssatt.

Under forra kongressperioden hade
jag forménen att f besoka lokal- och
lansforeningar vilket jag fortsatte med
dven under 2025. Vid alla besok har
jag slagits av det engagemang, kraft
och virme som praglar hela var orga-
nisation. Detta ar grunden for den
stolta och viktiga patientorganisation
som vi tillsammans skapar. Det ar
aven den viktigaste pusselbiten for att
vi skall vara fortsétta vara den star-
kaste rosten for personer med hjart-,
kérl- eller lungsjukdom. Alla m&ten
och triffar som forbundsstyrelsen
eller forbundskansliet har med fore-
ningar i landet ar viktiga for arbetet
pa nationell nivé inom Riksforbundet
HjartLung.

Kongressen och allt kring den
var en hojdpunkt for Riksforbundet
HjéartLung, men under 2025 genom-
fordes aven den av Riksforbundet
HjartLung initierade Hjartdagen for
forsta gdngen. Hjartdagen satter fokus
pé hjartats halsa. Invigningstalare
var sjukvirdsministern och personer
med stort inflytande och 6nskan om
samverkan medverkade i flera av
panelsamtalen, som exempelvis gene-
raldirektoren for Socialstyrelsen och
generalsekreteraren for HjartLung-
fonden. Samverkan har under den
gingna kongressperioden blivit star-
kare och mer fokuserad, bade vad gél-
ler samverkan med offentliga aktorer,
privata aktorer, patientorganisationer
och HjartLung- fonden.

En annan héjdpunkt under aret var
da regeringen fattade beslut om att ge
Socialstyrelsen i uppdrag att ta fram
en nationell hjartplan. Detta var nagot
som vi fran Riksforbundet HjartLung

foresprakade redan 2023. Vart gemen-
samma arbete med HjiartLung-fonden
och kardiologiska specialistforeningen
har varit en viktig faktor for att rege-
ringen fattade detta viktigt och bety-
delsefulla beslut. Efter Hjartdagen
inf6ll under hosten vart stora forsk-
ningsevent i Goteborg. Detta gjordes

i mycket nira samverkan med Riks-
forbundet HjartLung i Vastra Gota-
land och jag vill rikta ett stort tack till
lansforeningen for allt arbete.

Givetvis har sd mycket mer intraf-
fat under &ret som jag inte namner
idenna text. Under verksamhetséret
2025 har till exempel rapporter givits
ut, debattinldagg har publicerats, vi har
medverkat i nationella utredningar
och utbildningar har genomforts for
hela organisationen.

Det finns tva dmnen som jag speciellt
vill lyfta fram: under 2025 vande vi
trenden med farre medlemmar och nu
ar vagen mot att 6ka antalet medlem-
mar given for att uppna malet att bli
Sverige storsta patientorganisation.

Avslutningsvis vill jag prisa hela for-
bundskansliets arbete under 2025 och
speciellt namna var nya generalse-
kreterare Ulrica Sundholm. Stort tack
Ulrica, du &r en inspirator och lyfter
oss alla till nya hojder.

2026 ar aret da vi inom Riksfor-
bundet HjartLung kommer att vixla
upp vart arbete efter kongressen samt
sakerstélla att vara fragor finns pa
den politiska agendan detta valar.

Riksférbundet HjartLung i april 2026

Xoosa S ’chSs*\_,

ANDERS AKESSON,
FORBUNDSORDFORANDE



MEDLEMSFOKUS
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Medlemsfokus

Medlemmarna dr kéirnan i Riksférbundet HjéirtLung och grunden fér vdrt uppdrag.
Under dret har vi fortsatt att utveckla medlemskapet fér att ge fler méinniskor med
hjért-, kérl- och lungsjukdom tillgdng till gemenskap, kunskap och stéd — oavsett
var i landet man bor eller hur man vill engagera sig. Genom ett starkt lokalt fore-

ningsliv, ett vdxande digitalt utbud och ett attraktivt medlemskap skapar vi bdttre
forutsdttningar for delaktighet och engagemang.

RIKSFORBUNDET HJARTLUNG 2025



MEDLEMSFOKUS

En stark medlemsorganisation

Ett medlemskap i Riksforbundet HjartLung ger bdde gemenskap, kunskap och stéd. Genom vart
arbete bidrar vi pa flera satt till medlems-, forenings- och samhallsnytta.

Medlemmar i lokalféreningen Riksforbundet HjartLung Botkyrka-Salem.

Under 2025 har Riksforbundet Hjart-
Lung fortsatt att starka medlemsut-
vecklingen genom nationella kampan-
jer, lokala aktiviteter och riktad digital
kommunikation. Arbetet har fokuserat
pé bade nya och tidigare medlemmar,
vi har uppdaterat vart virvningsmate-
rial samt tagit fram tydligare stod for
foreningarnas lokala arbete.

Man kan vilja att bli medlem i en
lokalforening, direkt medlem i riks-
forbundet eller medlem i en av vira
anslutna medlemsorganisationer.

Det ar framfor allt i vara lokala fore-
ningar som den medlemsnéra verk-
samheten sker. Vara aterkommande
undersokningar visar att medlemmar-
na sarskilt vardesétter foreningarnas
aktiviteter, gemenskap, kurser och
mojligheten att traffa andra i liknande
situation.

Véalkomsttidningen

Alla nya medlemmar fér tidningen
“Valkommen till 0oss” som ger en
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overblick over organisationen, vad
som ingar i medlemskapet och hur
man kan engagera sig. Under &ret
har bade innehall och format uppda-
terats och en mer kostnadseffektiv
distribution inforts.

Enklare att bli medlem

For att underlitta sjalva medlems-
processen har vi infort flera betal-
16sningar. Idag kan man betala

sin medlemsavgift via Kivra, kort,
Swish, pappersfaktura eller autogiro
for arsvis betalning. Det gor det
enklare att vilja den 16sning som
passar bist.

Varvning, atervarvning och
kampanjer
Varvningsinsatserna har framst
genomforts under Hjarteméanaden,
HLR-veckan, Lungméanaden och den
nationella varvningskampanjen.

En nationell atervarvningskampanj
genomfordes ocksd under hosten

amen till oss!

edlem | Riksférbundet HjartLung

Det hdr gor
Riksforbundet
HjartLung sida

Riksforbundets valkomsttidning.

som riktade sig till tidigare uttradda
medlemmar. Det var gladjande att
flera personer valde att atervinda
efter att ha fétt en personlig inbju-
dan, vilket visar att atervarvning ar
ett viktigt komplement i vart med-
lemsarbete.

Kommunikationskonceptet
“Lattare att andas” lanserades under
Lungmanaden och riktade sig sarskilt
till yngre mélgrupper. Féreningarna
erbjods centralt material till aktivite-
ter under arets kampanjperioder.

EFFEKTER

Utvecklingsarbetet har lett till att
medlemmar idag mots av en tydligare
och mer vilkomnande digital miljo,
ett rikare aktivitetsutbud och en
organisation som ar lattare att n3,
forsta och engagera sig i. Medlem-
skapet har blivit mer synligt och till-
gangligt. »



Valkommen som m

edlem

MEDLEMSFOKUS

Riksforbundet HjartLung utvecklar och erbjuder ett varierat utbud av digitala tjanster som bidrar
till en battre livskvalitet for vdra medlemmar.

hjart-lung.se

Kunskap, formaner och tydligare
medlemsnytta

Under aret har vi fortsatt att utveckla
var hemsida. Syftet ar att forenkla
processen att bli medlem och tydliga-
re visa vilka forméner som medlem-
skapet erbjuder. Den nya strukturen
har forbattrat anviandarupplevelsen
for bade befintliga och potentiella
medlemmar.

Pa var hemsida kan medlemmarna
bland annat ta del av:

« Min sida — dar medlemmarna loggar
in med BankID och hantera sina
medlemsuppgifter, nar sitt digitala
medlemskort och tar del av sina

medlemsférméner. Under 2025
har vi gjort det enklare att bland
annat hitta foreldsningar, diagnos-
stod, medlemstidningen Status samt
fa rabatter som stiarker hilsan och
medlemsnyttan.

« Din hélsa — en samlad ingéng till
kunskap, levnadsvanor, egenvard
och stod for personer med hjart,
karl- eller lungsjukdom.

« For dig som medlem — en tydligare
presentation vad medlemskapet
innehaller, till exempel digitala
aktiviteter, utbildningar, diagnos-
stod, medlemsformaner och fore-
ningarnas verksamhet.

« Blimedlem — har fatt ett nytt format
for att gora det enklare att hitta ratt

medlemsform, lokalforening och vig
in i aktiviteterna.

- Digitala forelasningar och kurser

— under aret har vi erbjudit ett vixande
utbud av digitala foreldsningar med
forskare och likare samt kurser i egen-
vérd och diagnoskunskap.

« Digital trdning - som gympa, medi-
cinsk yoga och mindfulness. Ambi-
tionen ar att nd medlemmar i yrkes-
verksam alder och samtidigt skapa
fler sociala och tillgingliga métesplat-
ser och bidra till att minska ensamhet.

» Digitala medlemsbrev - ir en viktig
kanal for var medlemskommunika-
tion. Har informerar vi bland annat
om ny forskning, livsstilsrad, HLR-
kunskap, opinionsarbete och kom-
mande aktiviteter. De fungerar ocksa
som anmailningsvig till digitala fore-
lasningar, kurser och traningspass.
Under &ret har nio medlemsbrev
publicerats.

@I o

Riksférbundet

" HjartLung SNBSS

Diagnoser

Riksforbundet / For dig som mediem

Vart arbete

Omoss B medlem

Som medlem firdu ——— > For dig som ar medlem

bland annat:

- Diagnosstod.

- Digitala kurser,
foreldsningar och
aktiviteter.

- Mota andra
medlemmar.

« Utbildningar.

« Olika medlems-
formaner.

For dig som mediem

Lyssna  S6k

Webbutik Hitta din férening

Q A

Min sida

Har kan du som medlem trina, ldra nytt och méta andra medlemmar frin hela landet! Vi \\

erbjuder digitala trani

och inspirerande aktiviteter som

hjalper dig att leva ett aktivare och hilsosammare liv med hjart-, karl- elier lungsjukdom. [

Trina pd egen hand

Har hittar du dagliga dvningar,
traningsfiimer ach program som gor det
enkelt att rora pd dig - hemma och i din
SN TAKL

Tréningsfilmer
ach program

Tréna tillsammans

Trana tillsammans | vira digitala
grupper - med Qigong. Lattgympa och
Medicinsk yoga for kropp, sione och
gemenskap.

Digitala
triningsgrupper

Stid och kunskap

Har finns ndgon som byssnar. S16d och
kunskap for dig med diagnos eller som
narsthence..

Stog
ach
kunskap

T I
! Trana
(\’ hemmaidin

egen takt.

1
Trana tillsammans
i digitala grupper.

1
Stod och kunskap
for att ma battre.
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MEDLEMSFOKUS

Stod till vara foreningar

@ Riksfarbundet
HjartLlung

EKONOMI  ADMINISTRATION  VERKSAMHET  FORBUNDET

Valkommen till var
foreningssida
- For foreningar

Har pa For fareningar samlar vi stéd och
verktyg for er | vara féreningar och medlems-
organisationer. Har hittar du matnyttig
information i menyerna ovan for att anvanda i
ditt foreningsarbete i Riksforbundet HjartLung.

L W -~

FORBUNDSINFO

LYSSNA  MINSIDA&  SOKQL

Riksforbundet HjartLungs foreningssida med samlad information till vara foreningar.

Forbundets och férbundsstyrelsens
arbete

Forbundsstyrelsen (FS), som leds av
forbundsordférande Anders Akesson,
har haft tio styrelseméten under 2025,
fyra digitala, tva korta fysiska moten
samt fyra fysiska tvidagarsmoten.
Protokollen e-signeras och finns pa
véar hemsida.

Forbundsstyrelsen behandlar 16-
pande fragor som ror forvaltning och
kvalitetssidkring av var organisation
under vigledning av Kvalitetskoden
for ett Tryggt Givande. En rapport
om Kvalitetskoden har skickats in till
Giva Sverige. Under hosten deltog den
nya forbundsstyrelsen i ett introduk-
tionsprogram for att komma in i sitt
uppdrag.

FS bjuder in externa géster for sam-
tal, inspiration och kunskapsinhdmt-
ning. Under 2025 har flera féreningar
bjudits in till FS och delat med sig av
goda exempel i deras verksamhet.

Vid varje mote med arbetsutskottet
(AU) deltar Soderberg & Partners om
var kapitalforvaltning och vi foljer
vara riktlinjer for placering. Vara

8 RIKSFORBUNDET HJARTLUNG 2025

forbundsrevisorer deltar regelbundet
liksom sammankallande fran valbe-
redningen.

Policyer och riktlinjer
Forbundsstyrelsen uppdaterar vid
behov riksforbundets policyer och
riktlinjer, foljande har justerats 2025:
« Riktlinjer for placering.
« Riktlinjer for hedersledamoter
péa riksniva.
« Riktlinjer for Attest- och utanord-
ningsinstruktion.
« Riktlinjer for medlemsorganisa-
tioner.
« Delegationsordningen.

Forbundskansliet

Vér generalsekreterare Ulrica Sund-
holm leder forbundskansliet utifrin
fyra nya fokusomraden:

+ Medlemsvirvning.

« Verksamhetsstod.

« Opinion & paverkan.

o Intdkter.

Forbundskansliet bestar av 11 med-
arbetare som arbetar med olika verk-
samhetsstod till vara foreningar.

Verksamhetsstod
Riksférbundet HjartLungs mal ar
att ha fungerande foreningar i hela
landet med dndamaélsburen intressant
verksamhet. Kunskap, paverkan och
gemenskap ar viktiga delar for oss.
Foreningarna far centralt stod kring
foreningsutveckling, paverkansarbete,
centralt medlemsregister och olika
verksamhetsstod. P4 hemsidan finns
lokala foreningssidor och en sarskild
sida "For foreningar” med stod och
verktyg infor &rsmoten. Har finns dven
ett kalendarium med aktuella event.
Riksforbundet driver opinion pa
bade nationellt och regionalt plan och
vi arbetar med virvning, synlighet,
utbildning samt insamling.

Samverkan med lanforeningarna
Lansforeningarna har haft ett viktigt
uppdrag att stotta foreningar som
haft extra utmaningar under aret,
aven forbundskansliet stottar pa olika
vis. Vart mal ar att ha ett fortsatt
levande foreningsliv runt om i landet
och vi ser att god verksamhet utifran
vart &ndamal &r en viktig del for det.

Sex lokalféreningar har dock lagts
ner under aret och tva féreningar
har slagits ihop. Forbundskansliet
samordnar och ger stod i arbetet
med nedldaggning och sammanslag-
ning. Regelverket om forvaltande av
kvarvarande medel vid nedlaggning
av forening dndrades av kongressen
2025 och pengar fran fyra foreningar
forvaltas nu av forbundet.

EFFEKTER

Genom stdd och prioriteringar skapar
vi forutsattningar for livskraftiga fore-
ningar, ansvarsfull resursférvaltning,
en stark patientrost for jamlik vard och
ett hallbart civilsamhalle som vilar pa
starka demokratiska vérderingar. 9
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Digitala traffar och fortsatt
digitalisering

Digitalisering fortsitter att 6ka i orga-
nisationen, aven om det fysiska motet
fortsatt ar viktigast for oss lokalt. Flera
foreningar anviande regelbundet
Teamsmoten blandat med fysiska
méten. Nationellt holls ménga méten
digitalt, vilket har gjort det majligt att
ha korta avstaimningar utan att delta-
garna har behovt lagga tid pa resor.

De digitala métena och utbild-
ningarna har blivit en positiv rutin
for manga, dven om behovet av mer
digital kunskap finns kvar.

Traffar for lansordféranden respek-
tive ordféranden for medlemsorgani-
sationerna holls 16pande under 2025.
Under hosten samlade vi alla fore-
ningsordféranden digitalt for att ge in-
formation om kongressen. I april holls
utbildning for de nya ordférandena.

Ett nationellt vinterprogram med
tre digitala forelasningar och work-
shops utifran féreningsutveckling
genomfordes 2025/2026 i samverkan
med medlemsutveckling.se. Ett 50-tal

foreningsaktiva diskuterade teman
kring forskning och engagemang, det
tuffa samtalet och konflikthantering
samt om mikroengagemang.

Under hosten bjod vi in valberedare
fran foreningarna till utbildning med
Studieforbundet ABF samt ett digitalt
erfarenhetsutbyte dir ett 15-tal perso-
ner nirvarade. Vi hade dven en digital
information med arbetsgivarorganisa-
tionen Fremia for de foreningar som
har lokalt anstéllda i sin férening, fem
foreningar deltog pa motet.

EFFEKTER

Digitaliseringen har 6kat tillgang-
ligheten till kunskap, delaktighet

och gemenskap oavsett geografiska
forutsattningar. Genom digitala moten
och utbildningar starks civilsamhéllets
kompetens, samtidigt som resurser
anvands mer effektivt. Fler nds med
mindre klimatpaverkan, minskade kost-
nader och ldgre belastning pa individen,
vilket bidrar till ett mer hallbart och
inkluderande samhélle. ¥

MEDLEMSFOKUS

Utvecklingsbidrag och jubileumsgava
Under 2025 beviljades tre foreningar
ett utvecklingsbidrag frén riksférbun-
det. Foreningar som vill samverka
med andra aktorer eller né nya mal-
grupper kan ansoka om ett mindre
stimulansbidrag via ett utvecklings-
bidrag. Det kan till exempel vara
aktuellt ndr man vill na personer som
fortfarande ar yrkesaktiva eller precis
har blivit pensionérer for verksamhet
som foreningen inte provat tidigare.
Foreningar och medlemsorganisa-
tioner kan sjalva ansoka om jubileums-
gava i samband med hogtidsjubileum.
Vid beviljat beslut far féreningen
ett diplom eller hogtidskort samt
en penninggava, beloppets storlek
baseras pa hur manga ar foreningen
firar. Under 2025 delades totalt tre
jubileumsgavor ut.

EFFEKTER

Genom utvecklingsbidraget har foreningarna
i Botkyrka-Salem och Malmé kunnat prova nya
satt att synas pa for att na fler medlemmar.

| Tumba bjod man pa teater om plétsligt
hjdrtstopp och vad man ska goéra nar det
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MEDLEMSFOKUS

Medlemmar rekommenderar Riksforbundet HjartLung

Andelen medlemmar som ar néjda eller mycket n6jda med Riksforbundet HjartLung ar fortsatt hog.
I november 2025 genomforde vi dannu en stor medlemsundersékning som gav ett positivt resultat.
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92% rekommenderar medlemskap
Riksforbundet HjartLung genomforde
under 2025 en ny N6jd Medlems-
undersokning i samarbete med Mistat
AB. Syftet ar att mdta medlemmarnas
upplevelse av sitt medlemskap, vad de
anser ar viktigt att vi arbetar med och
vad de virdesatter mest.

Andelen medlemmar som ar nojda
eller mycket ngjda med sitt medlem-
skap i Riksforbundet HjartLung ar
fortsatt hog och hela 92 procent skulle
rekommendera medlemskapet. Arets
resultat visar pa ett fortsatt starkt for-
troende for riksforbundets arbete och
ger en tydlig signal om att vi ar p& ritt
vég — att vart arbete gor skillnad.

Hur n6jd ar du med ditt medlemskap

i Riksforbundet HjartLung?

De fem viktigast omradena som

medlemmarna anser att vi ska

arbeta med:

1. Att paverka beslutsfattare i syfte
att skapa en béttre véard for hjart-,
karl- och lungsjuka.

2. Att som landsomfattande
organisation lyfta vara fragor
gentemot vardens beslutsfattare.

3. Att stodja livsviktig forskning
som gor vardagen littare efter
diagnosen.

4. Att 6ka kunskapen om hjart-,
karl- och lungsjukdomar for
allmanheten.

5. Att ge inspiration och motivation
till en hilsosammare livsstil.

Tio-i-topp-lista med det som

medlemmarna véardesatter mest:

1. Information om senaste
forskningsronen.

2. Fa kunskap om sin diagnos.
Inspiration och motivation till
en halsosammare livsstil.

4. Tadel av diagnosinformation
och aktuella ron via hemsidan.

5. Mojlighet till fysiska aktiviteter
och kurser via sin forening.

6. Medlemstidningen Status.

7. Faréd och stod i kontakter med
vérden.

8. Fa stod och gemenskap/triffa
andra i liknande situation via
foreningen.

9. Fa mojlighet till digitala aktivi-
teter och kurser.

10. Medlemsférmaéner.

EFFEKTER

Genom att regelbundet géra undersok-
ningar ger vi alla medlemmar méjlighet
att tycka till kring den verksamhet vi
erbjuder. Pa sa satt kan vi bygga rele-
vanta erbjudanden som starker
personer med hjart-, karl- och lung-
sjukdom. ¥

Skulle du rekommendera medlemskap

i Riksforbundet HjartLung?

2015 ‘| I 2015 [ ——
2017 n | 2017 | ——
2019 I 2019 | ——
2021 | ] I 2021 | ———
203 | I 2023 | ——
2025 [l I 2025 | ——— 92% Ja
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Medlemsadministration och statistik

Gemensamt medlemsregister
Riksforbundet har ett gemensamt
medlemsregister som anviands bade
centralt och av alla foreningar. Regist-
ret innehaller en aktuell lista 6ver vara
medlemmar och ar en central del av
var verksamhet. Vi hanterar medlems-
avgifterna centralt, vilket innebar att
alla avgifter aviseras fran forbundet.

For att vi ska kunna fortsitta vara
ett starkt forbund dr det avgorande
att medlemsregistret dr uppdaterat
och korrekt. Vi arbetar kontinuerligt
med att utveckla funktionalitet och
processer som gor det enklare for bade
fortroendevalda och medlemmar att
hantera sitt medlemskap. Samtidigt
sikerstéller vi att registret ar sakert
och foljer GDPR:s foreskrifter.

Medlemsregistret ar anvandar-
vanligt och dynamiskt. Vi erbjuder
regelbundet utbildningar for vara
fortroendevalda, bade i form av kur-
ser och digitala traffar dar man kan
stilla fragor eller fa snabb hjalp med
specifika moment.

Registeransvariga coacher

Under 2025 har samarbetet med
vara fyra registercoacher fortsatt. De
har en viktig roll i utbildningen av
registeransvariga runt om i landet och
bidrar bade vid digitala utbildningar
och som kravstallare och testresurs
vid utveckling av registret. Utover
detta har vi tvé digitala coacher som
ansvarar for utbildningar kring webb-
plattformen f6r vara webbansvariga.

EFFEKTER

Var utbildning i medlemsregistret och de
lokala hemsidorna ger en 6kad digital
kompetens och en mer korrekt informa-
tion kring medlemmar och férenings-
uppgifter, vilket leder till effektivare
administration i hela forbundet. GDPR-
ramverket bidrar till att skydda medlem-
marnas personuppgifter.

MEDLEMSSTATISTIK 2025

Andel kvinnor Aldersfordelning @
respektive man av medlemmar .

@ 55644

O 65-744r
75-84 &r

© s85-944r
95 ar—

Antal medlemmar: 33 696

- en 6kning med 193 medlemmar jamfort med foregaende ar.

Nyvarvade medlemmar: 3 734
- en minskning med 240 medlemmar jamfort med féregaende ar.

Antal foreningar:

21 lansféreningar

126 lokalforeningar som &r representerade i samtliga lan/regioner
6 medlemsorganisationer.

Medlemsavgift:
200 kronor per medlem och ar under 2025.
100 kronor for unga under 18 ar.

Sammanslagna lokalféreningar:
Riksforbundet HjartLung Sollefted och Riksforbundet HjartLung Kramfors
har gatt samman. Genom det uppldstes foreningen i Kramfors.

Nedlagda lokalforeningar:
Riksférbundet HjartLung Eksjo har lagts ner.
Ny féreningstillh6righet erbjuds i Riksforbundet HjértLung Aneby.

Riksférbundet HjartLung Grums-Valberg har lagts ner.
Ny féreningstillhérighet erbjuds i Riksforbundet HjéirtLung Séffle.

Riksférbundet HjartLung Mark har lagts ner.
Ny féreningstillhérighet erbjuds i Riksforbundet HjéirtLung Boras-Ulricehamn.

Riksforbundet HjartLung Sigtuna-Upplands Vésby har lagts ner.
Ny féreningstillhérighet erbjuds i Riksforbundet HjéirtLung Sollentuna.

Riksférbundet HjartLung Skara har lagts ner.
Ny féreningstillhérighet erbjuds i Riksforbundet HjértLung Lidképing.

Riksforbundet HjartLung Ange har lagts ner.
Ny féreningstillhérighet erbjuds i Riksforbundet HjéirtLung Sundsvall.

RIKSFORBUNDET HJARTLUNG 2025
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Riksforbundet HjartLungs vice ordférande Jorgen Warber, generalsekreterare Ulrica Sundholm och forbundsordférande Anders Akesson.

Viktiga beslut pa riksforbundets 39:e kongress

Cirka 120 ombud var samlade nar Riksforbundet HjartLung holl sin kongress den 2-4 juni 2025.
Flera viktiga beslut fattades, bland annat antogs en ny verksamhetsinriktning.

Riksférbundet HjartLung ar en av
Sverlg?s storsta patientorganisationer "Mélet éir att vi
med niarmare 35 000 medlemmar och
160 foreningar Gver hela landet. Den
2—4 juni samlades cirka 120 personer
med ombud och fortroendevalda till

var 39:e kongress i Bélsta.

5 ska bli Sveriges storsta
patientorganisation.”

Var riktning och vart mal framat Hogsta beslutande organ
Vid kongressen antogs en ny verk- Kongressen ar riksforbundets hogsta
samhetsinrikining for den kommande  beslutande organ och hoélls i plenum
kongressperioden 2026—2029 med med VotelT som omrostningsverktyg.
det 6vergripande malet att vi ska bli Kongresshandlingarna skickades ut
RiksfﬁbeﬂdEt Sveriges storsta patientorganisation. digitalt och ombuden kunde delta i en
Anders Akesson valdes till en ny digital utbildning under april och maj
Hlaftmng period som férbundsordférande. som forberedelse infér moétet. Vart
wehat fio® Tillsammans med Jorgen Warberg motespresidium fran Styrelsepost
och Karin Thalén valdes han ocksa vigledde oss genom de tre kongress-
‘ till arbetsutskottet (AU). dagarna.

12 RIKSFORBUNDET HJARTLUNG 2025
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Under Riksforbundet HjartLungs kongress ;/.afd‘es foljande personer il
valberedningen samt tilluppdraget som, rey_isore'.r:'j i

#

Foto: Stefan Bladh

Riksforbundet HjartLungs nyvalda forbundsstyrelse, fran vanster: Rolf Petterson, Sture Olsson, Gudrun Eliasson, Jérgen Warberg,
Thomas Andersson, Maud Molander, Siw Gidl&f, Bernt Henriksson, Karin Thalén, fdrbundsordférande Anders Akesson, Marie Kurtsdotter
Ekelund, Eva Finn-Andersson och Anders Teljeback. Langst till hoger: generalsekreterare Ulrica Sundholm som ingar i ledningsgruppen.
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I valberedningen ingar, fran vdnster: Agneta Petersson, Inger Riksforbundets HjartLungs revisorer, fran vanster:

Ros, Karin Jeppsson, Marianne Kjellquist och Lisbeth Eriksson. Claes Aberg, Anna-Marta Roos-Naslund, Lars Akerblom och
Olle (Hans-Olov) Andersson och Anders Boqvist saknas pa bilden. ~ Mikael Nissen.

Fler nyheter om kongressen pa ndsta sida. ——>

RIKSFORBUNDET HJARTLUNG 2025 13
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Riksforbundets 39:e kongress, forts

Faststdllda kongressbeslut

Ett antal viktiga beslut togs av kon-

gressen, bade utifran forslag frn vara

motiondrer och forbundsstyrelsen,
bland annat foljande:

« Var kongressperiod utokades med
ett &r, till fyra ar. Nésta ordinarie
kongress halls senast i juni 2029.

« Medlemsavgiften hgjdes till
250 kr/medlem och blev gratis for
unga under 18 ar.

« Forbundsavgiften faststilldes till
principen med en uppdelning pa
60/40, till forman for foreningarna
respektive forbundet.

« Forbundsstyrelsens arvode blev
fryst till nivan for 2025 for hela
kongressperioden.

« En utredning ska goras om direkt-
medlemmarnas mojlighet till 6kat
demokratiskt inflytande i Riksfor-
bundet HjartLung.

Nya stadgar for hela organisationen
Kongressen beslutade ocksa om olika
stadgedndringar:

« Forbundsstyrelsen kan nu gora
fyllnadsval vid behov till férbunds-
styrelsen under kongressperioden

i samverkan med valberedningen,
likasa fyllnadsval till valberedningen.
Béde lokalforeningens och lansfore-
ningens styrelse kan vid behov gora

fyllnadsval av ordférande, kassor
eller valberedningen under verk-
samhetsaret, detta utan att kalla till
ett extra arsmote.
« For lokalforeningen ar det nu tillatet
att medlemmar frén en annan fore-
ning inom Riksférbundet HjartLung
kan véljas till fortroendeposter i fore-
ningen.
Till 1ansfoéreningens revisor kan man
vélja en medlem fran annan forening
inom Riksforbundet HjartLung.
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Tre personer valdes in som hedersledamater efter ett langt och troget engagemang
i Riksforbundet HjartLung pa riksniva. Det var Sten Andersson, Kolbacksdalen, Monica

Nystrém, Fotd och Inger Ros, Botkyrka.

14 RIKSFORBUNDET HJARTLUNG 2025

Stadgar 2025

Riksforbundet
Léansforeningar
Lokalféreningar
Medlemsorganisationer

Y Rilfsfﬁrhundet
HjartLung

hjart-lung.se

Riksforbundet HjartLungs Stadgar 2025
kan bestéllas pa hjart-lung.se.

« Lansforeningens och forbunds-
styrelsens mandat utokades till att
kunna kalla till &rsméte i en forening
om inte arsmote hallits i tid. Detta
for att stirka medlemmarnas demo-
kratiska rétt i en forening som haft
svarigheter under langre tid.

« Lansforeningens styrelse kan vid
sarskilda omstiandigheter kalla till
extra arsmote i en lokalférening
och/eller via ett godkédnnande fran
forbundsstyrelsen 6verta forvalt-
ningen av lokalforeningen samt utse
tva firmatecknare for foreningen.
Forbundsstyrelsen har mandat att
gora det om inte ldnsforeningen kan.

EFFEKTER

Genom kongressen har medlemmarna

gemensamt format Riksférbundet Hjart-

Lungs framtida inriktning och priorite-

ringar. Besluten ger organisationen en

tydlig, demokratiskt forankrad riktning
och stéarker var gemensamma formaga
att agera samlat, langsiktigt och med

medlemmarnas behov i centrum. 9
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Fokus pa bra livskvalitet i fyra patientutbildningar

Fyra fardiga
patientutbildningar!

Tillsammans mad professionen har vi tagit fram
ingar - allt

ate utbilda dina patienter.

KUNSKAP FRAN RIKSFORBUNMDET HIARTLUNG

§_Riksforbundet
HjartLung

hjart-lung.se

En broschyr som vénder sig till varden togs fram under 2024.
| den presenteras vara fyra utbildningar om formaksflimmer,
hjartsvikt, KOL och sémnapné pa ett 6verskadligt satt.

Fyra fardiga patientutbildningar
Aktiv med HjartLung ar samlings-
namnet pa riksforbundets fyra
patientutbildningar for diagnoserna
KOL, hjartsvikt, formaksflimmer och
somnapné. Utbildningsmaterialet ar
framtaget for varden och anviands
nar de utbildar sina patienter inom
dessa diagnoser.

Egenvardskunskap ger livskvalitet
Fokus i utbildningarna ar att delta-
garna ska se virdet av en god egen-
vérd for att kunna ha en bra livskva-
litet. Denna kunskapsférmedling fran
véarden ger vilinformerade patienter
som kan gora bra livsstilsval vilket
leder till minskat behov av sjukvard.

Patientutbildningarna ger varden
mojlighet att samla sina patienter
till fysiska tréffar. For varje ar ser vi
ett okat intresse fran sjukskoterskor
och fysioterapeuter att anordna nya
traffar.

Allt du behover for att
utbilda dina patienter!

A et s s K s
ettuniepen i bartoch han lackdet

s
|
s

Nar du utbildar

patienter med:

« formaksflimmer
O EISYI

« KOL

» sOmnapné

Utbildningarna ar granskade och

klara for varden att anvanda

Maénga i varden uppskattar materialet.
De behdver inte “uppfinna hjulet”
igen utan far tillgéng till ett granskat
material som gjorts tillsammans med
professionen.

Aktiv med KOL var den forsta
utbildningen som togs fram. Efter det
kom Aktiv med hjartsvikt och Aktiv
med formaksflimmer och 2023 lanse-
rades Aktiv med Somnapné.

Varva medlemmar

Riksforbundets egenvardsombud
(EVO) bjuds in till sista tréaffen av
patientutbildningen for att presentera
sin lokala verksamhet samt f& mojlig-
het att viarva nya medlemmar. Nagra
sjukhus och kliniker har egna digitala
utbildningar vilket gjort att riksforbun-
dets representanter inte haft mojlighet
att triffa patienter via varden i samma
utstrackning som tidigare.

Aktiv med KOL
- din patientutbildning

4
 (
 (
 (

Aktiv med Hjartsvikt
- din patientutbildning

Aktiv med Férmaksflimmer
- din patientutbildning

Aktiv med S6mnapné
- din patientutbildning

Forra aret tog vi fram en broschyr
som beskriver de fyra patientutbild-
ningarnas innehéll och syfte. Broschy-
ren finns pa var webb samt delas ut
av foreningarnas EVO nér de besoker
varden. Materialet, som varden nér
via webben, &r flexibelt och ger dem
mojlighet att anpassa det efter sina
egna forutsittningar.

EFFEKTER

Genom kunskap och motivation bidrar

patientutbildningarna till att deltagarna:

- Skapar nya goda vanor for en 6kad
livskvalitet i vardagen.

. Okar féljsamheten av den rekommen-
derade varden.

« Far mod att leva med sin sjukdom.

De fyra utbildningarna kompletterar

sjukvardens insatser och ger patienterna

en battre forstaelse for hur man kan leva

med sin sjukdom. ¢

Sa manga anstéllda i varden har fatt
inloggning till utbildningsmaterialet
via forbundskansliet under 2025:

Aktiv med KOL: 70 personer

Aktiv med Hjartsvikt: 23 personer

Aktiv med Formaksflimmer: 8 personer

Aktiv med Somnapné: 5 personer

RIKSFORBUNDET HJARTLUNG 2025 15



GENERALSEKRETERAREN HAR ORDET

"Tillsammans fortsatter vi gora skillnad”
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ULRICA SUNDHOLM,
GENERALSEKRETERARE

Det var egentligen bara planerat som
ett kort mote. Ett artigt tillfalle att
hilsa och hora hur allt stod till, innan
jag skulle hasta vidare till resterande
moten och uppgifter som fyller en
dag. Men det blev ett samtal som kom
att stanna kvar hos mig. Personen
bredvid mig berittade om partnern
som for en tid sedan blivit sjuk, och
som under en ganska kort tid bara
blivit sdmre och sdmre. Personen var
fortvivlad da ménader av vardande,

16 RIKSFORBUNDET HJARTLUNG 2025

utebliven somn, oro och en vardag
som uteslutande kommit att handla
om partners sjukdom hade tagit ut sin
ratt. Samtidigt skammen Gver att inte
orka med den man stér allra narmast.
Fortvivlat kom orden; det kinns som
ett fangelse, jag tror inte jag orkar
lange till.

Ménga kan nog kédnna igen sig
i kdnslan av hopploshet. Jag hade
varken négra enkla eller forlosande
svar, men det slog mig hur mycket
av vart arbete som handlar om just
det hir: betydelsen av métet mellan
manniskor. For att orka lite till, for
att dela kunskap och erfarenheter.
Samtalen, stodet, engagemanget syns
aldrig pa Iopsedlarna men bér en
enorm kraft. Du ar inte ensam.

Under 2025 har vi arbetat fokuserat
for att prioritera i alla de viktiga upp-
drag vi som organisation har. Genom
kongressens diskussioner och beslut,
forbundsstyrelses arbete och kansliets
beredningar har vi satt utmanade mal
for vart vi behover ta oss de komman-
de 4 &ren. Vi kan inte gora allt, men
da giller det att gora ratt insatser.

I arbetet har det funnits en energi i var
organisation som &r svar att satta ord
pa — men létt att kdnna.

Samspelet mellan medlems-, lans-,
lokalféreningar, forbundsstyrelse och
kansli ar avgorande. Vi har bollat,
stottat, diskuterat och ndgon gang
kanske till och med stangats — men
alltid med samma mal: att skapa sa
bra forutsattningar som mojligt for
vara foreningar, vara medlemmar och
for alla som lever med hjart-, karl-
eller lungdiagnos utifran de resurser
vi har. Den samlade styrkan hos alla
som lagger tid, kompetens och hjirta
iforbundet ar en av vara storsta till-
gangar. Den behover vi fortsatt virna
genom alla vara beslut och priorite-
ringar.

For hjart-, lung- och karlsjukdomar tar
aldrig paus. De paverkar liv varje dag,
och vi behovs varje dag. Vi ger stod nar
livet inte haller ihop. Vi delar erfaren-
heter och kunskap nér det kdnns ovisst.
Vi erbjuder tillféllen for att fa in mer
rorelse i vardagen. Vi bygger gemen-
skap nar ensamheten kryper pa. Och
stadigt férankrade i vara samlade erfa-
renheter kan vi med skarpa driva halso-
och sjukvardsfragor och gora ett tydligt
avtryck for att forbattra forutsattningar-
na for ett bra liv for alla som sjdlva,
eller lever ndra nagon som, drabbats
av hjart-, karl- eller lungsjukdom.

Aven om arbetet med att ligga grun-
den for den nya verksamhetsinrikt-
ningen har kravt stort engagemang,
har vi ocksa hunnit genomféra ménga
viktiga insatser under 2025. I den

hir verksamhetsberittelsen lyfts flera
av dessa fram, och jag hoppas att du
kanner stolthet 6ver att vara en del av
detta.

Tillbaka till métet. Aven om jag inte
hade mojlighet att 16sa den personens
situation, blev det ett tydligt utrops-
tecken for betydelsen av var nya
satsning pa just stod for narstaende.
Tillsammans med kloka och drivna
medlemmar har vi under aret kunnat
utveckla information, samla berattel-
ser och 6ppna upp for majlighet till
stodsamtal med var narstdendestod-
jare. Forhoppningen &r att vi genom
detta kan gora en tidvis utmanande
livssituation nagot lattare for de som
lever ndra nagon som drabbats av
en allvarlig sjukdom. Moétet i borjan
av aret blev inte bara négra snabbt
avhandlade fragor, utan en viktig pa-
minnelse om kirnan i vilka vi dr och
varfor vi behovs.

Tillsammans fortsétter vi gora
skillnad, bade i vardag och i samhalls-
debatt.
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Vart stod till verksamheten

Med grund i var vision erbjuder Riksférbundet HjdrtLung ett brett
stod som kompletterar varden och stérker mdnniskors méjligheter
att leva ett bra liv med hjdrt-, kérl- och lungsjukdom. Genom tréning,
utbildning, gemenskap och olika digitala verktyg skapar vi forut-
sdttningar for 6kad delaktighet, egenmakt och bdittre livskvalitet

i vardagen. Bade lokalt och digitalt.

RIKSFORBUNDET HJARTLUNG 2025
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Var digitala tranings- och livsstilsportal

Var digitala livsstilsverksamhet erbjuder kurser, tréffar, traning, foreldsningar och inte minst gemenskap pa natet.

_

J

Sedan pandemin har vi erbjudit med-
lemmarna digitala tranings- och livs-
stilsprogram via dator eller smart-
phone. Det ar béde live-sdnda och
inspelade traningspass, kurser och
forelasningar.

Den digitala livsstilsverksamhet
kompletterar lokalforeningarnas egna
tranings- och livsstilsprogram dar
man samlar medlemmarna lokalt till
traning och digitala foreldsningar.

Live-sanda traningspass

De live-sénda traningspassen med
latt-gympa, MediYoga och qigong har
fortsatt som tidigare under ledning av
vara utbildade instruktorer.

18 RIKSFORBUNDET HJARTLUNG 2025

Har ar ett par omdomen fran deltagare
i vara traningspass:

"Jag har kunnat vara med under mina
ddliga perioder dd jag inte klarat av min
vanliga trdning utanfér hemmet. Fantas-
tiska ledare! Det kénns alltid bra efter ett
pass, ovdrderligt!”

"Jag har bade KOL och astma, sa att fa
igdng andningen dr sa bra! Mjuka fina
rérelser, men som dnda gor nytta for
kroppen.”

Tillsammans mar vi battre

En del som hor av sig till oss berittar
om ofrivillig ensamhet och efterfragar
tranings- och kursaktiviteter tillsam-
mans med andra. Studier visar att

“Jag har kommit igdng med trdning och fatt ner
mitt blodsockervdérde. MediYogan dr en komplett
trdningsform med sina balans- och andningsévningar
och trdning for hjdrna och ryggen. Alla kan delta,
dven om man inte dr sa smidig - toppen!”

En deltagare i medicinsk yoga

social samvaro ar viktigt for den egna
upplevda hilsan och kénslan av att ha
en god livskvalitet.

I véra dterkommande utvarderingar
berittar medlemmarna och fore-
ningarna att de virdesitter de digita-
la livsstilsaktiviteterna. Man upp-
skattar gemenskapen som man far,
att dela erfarenheter gruppdeltagare
emellan och att de nya kunskaperna
bidrar till att man gor klokare livs-
stilsval. Det ar ocksa gladjande att
vi far fler nya medlemmar efter att
deltagare varit med i olika digitala
kurser och traffar.

Foto: Adobe Stockphoto




Mindfulness NYHET!

Under sommaren boérjade vi erbjuda
kvillspass med Mindfulness. Respon-
sen var sd positiv att vi fortsatte med
pass tva vardagskvallar i veckan under
hostterminen.

Studier visar att traning med hjélp
av enkla Mindfulness-tekniker kan
bidra till flera positiva effekter. Det
kan minska stress, forbéttra krop-
pens motstandskraft mot sjukdomar,
forbattra somnkvaliteten och minska
oro och angest.

En deltagare om mindfulness:

"Det dir véirdefullt att fG kunskap om
hur man gdr ner i varv och fint att
kunna vara med hemifran och slippa
dka ivag.”

Foreldsning

Den 17 mars holl mindfulness-
instruktor Solveig Backman forelds-
ningen "Nyfiken pa Mindfulness”.
Ett 40-tal medlemmar fick kunskap
om mindfulness, dess anviandnings-
omraden och vad forskningen visar.

Start for pilotprojekt som ska framja fysisk aktivitet

Under varen 2025 beviljades Riks-
forbundet HjartLungs ansékan om
medel fran Folkhialsomyndighetens
utlysning ”Okad rérelse i civilsam-
héllet”. Syftet med vér ans6kan var
att bidra till "att stdrka hilsa och
livskvalitet for personer med hjart-,
karl- och lungsjukdom genom att 6ka
tillgdngen till fysisk aktivitet, kunskap
och stod — bade lokalt och digitalt.”
Med hjilp av de beviljade pengarna
kunde vi paborja en planerad flerédrig
satsning och utveckling av riksférbun-
dets rorelsefrimjande arbete.

De bifallna medlen gick till Riks-
forbundet HjartLungs pilotprojekt
“Kvalificerad Motionsledare”, en

Foto: Stefan Bladh

digital utbildning i tre delar som
ingér i var satsning pa 6kad rorelse
i civilsamhallet. Mélséttningen ar
att ge viara motionsledare fordjupad
kunskap och konkreta verktyg sa att
de kan leda evidensbaserad, fysisk
aktivitet for vira medlemmar pé ett
tryggt och sdkert sitt.

Under slutet av 2025 och borjan av
2026 utvecklas olika digitala moduler
till pilotutbildningen. Med start
i februari 2026 kommer utbildningen
att testas och utvarderas av frivilliga
motionsledare. Det kommer dven
att finnas majlighet att delta for de
frén den egna organisationen som &r
intresserade av att bli motionsledare.

TE X

En av vara motionsledare instruerar en grupp under ett traningspass i bassangen.

VART STOD TILL VERKSAMHETEN

EFFEKTER

Vara digitala, livesédnda trénings-

aktiviteter har bidragit till:

- Battre psykisk och fysisk hdlsa samt
okad livskvalitet for manga.

+ Att schemalagd traning tillsammans
med andra bade blir av och blir roligare.

- En okad kansla av inre samhorighet
och mod att utdka sina aktiviteter
och fysiska méten med andra
utanfér hemmet.

Minskad kénsla av ofrivillig
ensamhet. 9

TRANINGSPASS (live-sanda)

90 traningspass
med lattgympa, MediYoga och gigong.

75-100 deltagare/pass
Totalt: 6 700 deltagare

ry

MINDFULNESS-PASS (live-sénda)
22 traningspass

Ca 60 deltagare/pass
Totalt: 1 300 deltagare

DIGITALA SAMTALSGRUPPER,
KURSER OCH FORELASNINGAR

KOL-duken

1 grupp & tva samtalstraffar.

Blodtrycksduken

3 grupper 4 tva samtalstréffar.

Mindfulness i vardagen
1 kurs & fem tillfdllen med tio-talet
deltagare.

RIKSFORBUNDET HJARTLUNG 2025 19
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Medlemmarna Marita och Rose-Marie gar lings Halsans stig vid Svartén i Orebro.

Halsans stig erbjuder enkel motion for alla

Vi ar stolta dver Halsans stig som idag finns pa 157 platser i Sverige och som steg
for steg forbattrar folkhalsan. Genom att erbjuda enkla och lattillgangliga motions-

mojligheter gor vi det mojligt for fler att rora pa sig.

Halsans stig erbjuder enkel och
lattillganglig motion for alla

Alla behover rorelse i vardagen.
Hilsans stig ar utformad for att vara
latt att nd och enkel att gi, oavsett
var du bor, hur gammal du ar eller
ditt halsotillstdnd. Vara medlemmar
med hjart-, karl- eller lungsjukdom
har stor gliddje av stigarna som skapas
i samarbete mellan vara lokalfore-
ningar och landets kommuner. Det
ar gladjande att s ménga kommuner
fortsitter att visa sd stort intresse

for dessa motionsleder.

Hur langt ska man ga per dag?
Varldshélsoorganisationen rekom-
menderar minst 7 000 steg per dag,
enligt Eva Jansson, professor emerita
vid Karolinska Institutet. Hilsans stig
gor det enkelt att na det mélet.
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Fakta om stigarna

« De ar latta att ta sig till och att
g4 pa.

« Stigarna ar 3—6 kilometer langa.

« Det finns skyltar varje kilometer.

« Du kan borja och sluta var du vill
pa slingan.

 Halsans stig ar ett samarbete mellan
Riksforbundet HjartLung, Sveriges
kommuner och Naturkartan.se.

« Hitta din stig pa:
www. naturkartan.se

Historik

Den forsta Hélsans stig anlades

1995 av den irlaindska hjartfonden
Irish Heart. Namnet ”Sli na Slainte”
betyder ”stigen till hilsa”. Syftet ar
att frimja motion f6r manniskor
ialla dldrar och att forebygga
hjart-karlsjukdom.
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::: Naturkartan

L4 Malkommen till
. Hdlsans stig,
“Lvdra stigarar
Aatt tillgangliga
soch valskyltade:
promenadstrak
paniellan 3-
6kilometer.

: [ usforska guidekartan -
! I
N\ s

www. naturkartan.se

EFFEKTER

. Okad folkhilsa genom fysisk aktivi-
tet oavsett alder eller halsotillstand.

« Starkt samarbete mellan Riksférbun-
det HjartLung, lokalféreningar och
kommuner - for en battre halsa.

. Okat engagemang fran kommuner
for att framja rorelsegladje.

- Bidrar till att forebygga hjart-karlsjuk-
dom och uppfylla WHO:s rekommen-
dationer. 9

Hilsans stig
Riksforbundet
HjartLung

www.hjart-lung.se Bli medlem!
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Hjart-lungraddning - en livsviktig kunskap

Riksforbundet

HjértLung

HLR-veckan

For attonde aret i rad arrangerade Riksforbundet HjartLung HLR-veckan.

Kunskap ar livsavgorande

For Riksforbundet HjartLung ar det
viktigt att s& manga som mdjligt i hela
landet far utbildning i hjart-lungradd-
ning (HLR). Med ritt kunskap finns
beredskap och motivation att utféra
den HLR-livraddande insatsen pé

ett adekvat och sikert sitt. Vi foljer
Svenska HLR-radets riktlinjer vid
utbildning i hjart-lungraddning.

Véra HLR-huvudinstruktorer i lans-
foreningarna utbildar instruktorer
ilokalforeningarna som i sin tur utbil-
dar HLR-livraddare i foreningarna och
bland allméanhet. Vi har dessutom
nagra kompetenta och HLR-utbildade
riksfunktionirer fran den egna orga-
nisationen som fungerar som utbild-
ningsresurs i de regioner som saknar
egen HLR-kompetens.

Under de senaste dren har antalet
HLR-utbildningar i féreningarna tagit
fart igen efter en stérre nedgdng under
pandemin. Vara foreningar utbildar nu
cirka 2 500 personer i HLR varje ar.

HLR-veckan

Den 13—19 oktober arrangerade vi
HLR-veckan for attonde &ret i rad.
Huvudsyftet ar att 6ka kunskapen om

hjart-lungraddning och hur man
anvander en hjartstartare. Varje

ar rapporteras ca 6 000 hjéartstopp
dir HLR startats utanfor sjukhus

i Sverige. Av de som drabbas Gverle-
ver narmare 12 procent. Forskning
visar att 70 procent fler liv skulle
kunna raddas om HLR startas direkt
och en hjartstartare anvands inom
tre minuter.

"Alla kan HLR"- en webbutbildning
Under arets HLR-vecka fokuserade
riksforbundet med foreningar brett pa
att sprida information om HLR-radets
webb-utbildning "Alla kan HLR”.
Uppmaningen var att alla som har
mojlighet bor genomfora den.

Om webbutbildningen

Under webb-utbildningen, som ar
gratis och tar ca 15 minuter, tranar del-
tagarna HLR pé en kudde istallet for
en utbildningsdocka. Studier visar att
deltagarnas beredskap att ingripa vid
ett akut hjartstopp okar efter genom-
ford utbildning. Webb-utbildningen
ersitter inte en fysisk HLR-utbildning
dir man under en instruktors 6verin-
seende utfor HLR pé en vningsdocka.

Facebooknatverket "For dig som over-
levt hjartstopp och for dina narstaende”
11 april 2021 startade vi tillsammans
med HLR-rédet det nationella Face-
booknétverket for de som 6verlevt
hjartstopp och deras narstdende. Har
kan de mota andra i samma situation
och dela sina erfarenheter. Natverket
bidrar ocksa till en 6kad kunskap om
livet efter hjartstopp och ar en padri-
vande kraft for att forbattra behand-
lingen av hjartstopp.

Under 2025 hade Facebook-
natverket strax 6ver 690 medlemmar,
en 0kning med ca 130 personer.

EFFEKTER

Okad kunskap om hjart-lungraddning

hos allmdnheten raddar liv genom:

. Okad beredskap vid akut hjart-
situation.

+ Snabba larm till 112.

- Tidig insats av HLR och hjartstartare. 9

Varje ar utbildar véra féreningar cirka 2 500 personer
i hjart-lungraddning.

RIKSFORBUNDET HJARTLUNG 2025 21



VART STOD TILL VERKSAMHETEN

Sa ar det att vara ung mamma med formaksflimmer

31 ar gammal fick Nathalie diagnosen férmaksflimmer. Under Hjartemanaden delade hon sin berédttelse pa
Riksforbundet HjartLungs Instagramkonto, om hur hennes liv har sett ut sedan dess.
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Nathalie delade sin beréttelse om hur det ar att leva med formaksflimmer som ung mamma.

Las mer pa Riksforbundet HjartLungs Instagram.

Hjartemanaden satter ljuset pa
hjart-karlsjukdom
Februari ar Hjartemanaden, en period
da Riksforbundet HjdrtLung sétter
extra fokus pa hjéart- och karlsjukdo-
mar. Syftet dr att paverka ansvariga
vardpolitiker och belysa behovet av
en mer jamlik hjartsjukvard i hela
landet.

Under méanaden lyfter vi forbatt-
ringsomraden inom véarden och upp-
miarksammar regionala skillnader
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i behandlingen av hjartpatienter.
Samtidigt vander vi oss till allmén-
heten for att 6ka kunskapen om olika
hjért- och kirlsjukdomar, riskfak-
torer och hur livsstilsval paverkar
hjarthalsan.

Sa ar det ar att leva med en hjartsjuk-
dom och hitta trygghet

Nathalie ar medlem i Riksforbundet
HjartLung och fick diagnosen for-
maksflimmer 2021, vid 31 rs alder.

For henne, som beskriver sig som en
orolig person, har diagnosen varit tung
att bara. Riadslan for hjartats rytm
och ovissheten kring hur kroppen ska
reagera har varit stindigt narvarande
och paverkat vardagen pa flera sitt.

Under 2024 genomgick Nathalie en
ablation med den nya PFA-tekniken
pa Karolinska Universitetssjukhuset
i Stockholm. Motet med engagerade
och empatiska hjartldkare skapade
trygghet och bidrog till en positiv
upplevelse av varden.

Efter ingreppet har Nathalie haft
kvarvarande arytmier, nagot som kan
vara en del av ldkningsprocessen. Att
ldra sig leva med att hjartat inte alltid
slér jamnt ar en pagdende process som
tar tid och kréver talamod och stod.

P4 alla hjartans dag 2023 foddes
familjens yngsta barn, Mathilda.
Graviditeten var kravande med ett
hjarta som ofta slog ojamnt. I dag
nar dottern narmar sig sin tvarsdag,
beskriver Nathalie hur viktigt det ar
att forsoka leva i nuet, trots sjukdom
och oro.

Sedan diagnosen har Nathalie mott
varme och respekt men ibland bris-
tande forstéelse. Vid tillfdllen har hon
blivit ifrdgasatt i métet med vérden pé
ett sitt som skapat radsla for att soka
vérd. Samtidigt vill hon betona att
hon oftast méts av professionell och
engagerad vardpersonal.

Nathalies berittelse pAminner om
hur sérbar situationen kan vara for
den som lever med hjartsjukdom.
Genom Riksférbundet HjartLung har
hon funnit stéd, sammanhang och en
rost. Den visar hur vanlighet, forstaelse
och gemenskap kan gora stor skillnad
for den som lever med en kronisk
hjartsjukdom.
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Aven psykisk hélsa ar viktig vid lungsjukdomen PAH

Maria lever med lungsjukdomen PAH, Pulmonell arteriell hypertension. Under Lungmanaden berattade
hon om chocken och oron som beskedet om diagnosen gav.

Lungmanaden - med fokus pa lung-
sjukdom

November dr Lungménaden, da lung-
sjukdomar, deras diagnos, behandling
och rehabilitering uppmarksammas
runt om i landet. Syftet ar att starka
vardpolitikernas kunskap om patien-
ternas behov, bedriva opinionsarbete
och att lyfta de frdgor som &r viktigast
for vara medlemmar.

Vi arbetar samtidigt med att 6ka den
allmanna kunskapen om lungsjukdo-
mar, bide hos vira medlemmar och
hos allménheten.

Marias berattelse om psykisk ohélsa
vid allvarlig sjukdom
Nar Maria fick sin PAH-diagnos 2012
var hon 32 ar gammal. Beskedet kom
som en chock och vickte stark oro
infor framtiden. Aven om hon forstod
att det handlade om en lungsjukdom,
var det forst efter lakarbesoket — néar
hon sjalv borjade soka information
om diagnosen och dess prognos —
som allvaret verkligen sjonk in. Rads-
lan och osdkerheten tog stor plats
och paverkade hennes psykiska hélsa
bade fore och efter diagnosen.
Specialistvarden har varit ett viktigt
stod for Maria. Inom PAH-varden
far hon regelbundet fylla i sjdlvskatt-
ningsformuldr som féljer upp béde
fysisk och psykisk hélsa. Att bli sedd,
hord och tagen pa allvar har skapat
en kinsla av trygghet. For Maria har
detta tydliggjort hur viktigt det ar att
psykisk hélsa ar en sjalvklar del av
den medicinska uppf6ljningen — inte
nagot som hamnar vid sidan av.
Utover varden har gemenskapen
med andra i liknande situation haft
stor betydelse. Maria sokte tidigt kon-
takt med andra som lever med PAH,

Pa Riksforbundet HjartLungs Instagram kan du hora Maria beratta om hur det ar att leva med PAH.

bland annat genom sociala medier.
Att ta del av andras erfarenheter,
sérskilt beréttelser fran personer som
levt 1ange med diagnosen, gav bade
lugn och hopp om framtiden.

Genom Riksforbundet HjartLung
har Maria ocksa fétt hjilp. Vart diag-
nosstod for den som ar sjuk och nér-
stdendestod for anhoriga har varit
viktiga nir livet har fordndrats i grun-
den. Har har hon funnit kunskap och
samhorighet — en kinsla av att inte
vara ensam.

PAH-foreningens aterkommande
lager pa Faro och patienttréffar i sam-
verkan med PAH-team vid olika sjuk-
hus har varit mycket uppskattade.
Dar skapas utrymme for samtal, erfa-
renhetsutbyte och gemenskap mellan
patienter, anhoriga och vardpersonal.
Marias berittelse visar hur avgoran-
de det dr med ett helhetsperspektiv
pa hilsa. Att bade fysiskt och psykiskt
valméende tillsammans med stéd och
gemenskap spelar en central roll nar
man lever med en allvarlig diagnos.
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Aktiviteter under Hjartemanaden och Lungmanaden

Fokus pa hjartsvikt
Vi skrev en debattartikel om brister
ivarden av personer med hjartsvikt.

Alltfor fa patienter erbjuds utbildning
iegenvard, trots att det kan bidra

till forbattrad livskvalitet och 6kad
overlevnad.

Vara lokalféreningar skickade insandare
till lokalpressen om att utbildning och
stod till hjartsviktspatienter méste bli
en sjdlvklar del av varden.

100 aktiviteter under Hjartemanaden
Vira 160 foreningar arrangerade 6ver
100 aktiviteter for personer med hjart-
och kérlsjukdom. Bland annat erbjod
vi foreldsningar med ldkare, HLR-ut-
bildningar, gymnastikpass och olika
kurser.

Riksforbundet HjartLung tillhanda-
holl faktagranskat informations- och
kursmaterial, diagnosbroschyrer och
rapporter till lokalféreningarna.
Malet &r att foreningarna ska na alla
som lever med hjart- och karlsjukdom
sd att fler far information om hur man
kan leva ett bra liv med sin diagnos.

Hjartemanaden i sociala medier

Via sociala medier nadde vi ut brett
och kunde sprida kunskap om hjart-
och kirlsjukdomar genom att:

— Lyfta olika diagnoser och symtom.

— Ge rdd om egenvard.

— Informera om samtalsstod till
personer med formaksflimmer och
hjartsvikt.

— Dela personliga beréttelser fran
medlemmar som lever med hjart-
och kirlsjukdom. Erfarenhetsut-
bytet ar en central del av vad det
innebér att vara medlem i Riksfor-
bundet HjartLung.

EFFEKTER

Hjartemanaden bidrar till att:

« Oka kunskapen om hjart-/kérlsjukdom.

« Stdrka patienters egenvard.

+ Mobilisera féreningslivet.

- Skapa opinion for en mer jamlik och
forbattrad hjartsjukvard. 9

Uppmaérksamhet pa KOL-varden

I debattartiklar och insandare upp-
mirksammade vi bristerna inom KOL-
varden och det faktum att alltfor fa,
endast en av tre, fir diagnosen i tid.
Tidig diagnostik genom lungfunktions-
matning dr avgorande for att bromsa
sjukdomen och sikerstilla att patien-
terna far ratt vard.

100 lokala insatser runt om i landet
Under Lungmanaden anordnade
lokalféreningarna ett 100-tal hélso-
framjande aktiviteter, bland annat
foreldsningar av KOL-lakare, sjuksko-
terskor, dietister och fysioterapeuter.
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De erbjod dven diagnoskurser och
anpassade traningspass.

Riksforbundet HjartLung tillhan-
daholl stéd till foreningarna i form av
broschyrer, kursmaterial och praktiska
rad som hjélper de som drabbats att
leva ett sé bra liv som méjligt med sin
sjukdom.

Webbinarium om lungfibros

Var forbundsordférande Anders
Akesson samtalade med Emil Ekbom,
doktorand vid Institutionen for medi-
cinska vetenskaper; Lung- allergi- och
somnforskning vid Uppsala universi-
tet och ledamot i Lungfibrosregistrets
styrgrupp, om lungfibros med fokus
pa epidemiologi, forskning, diagnos-
tik och behandling.

Personliga berattelser i sociala medier
I vara sociala medier uppmarksam-
made vi olika diagnoser och hanvisa-

de till var webbplats dér all informa-
tion ar faktagranskad av experter.

Vi lyfte sdrskilt lungsjukdomen PAH,
pulmonell arteriell hypertension,
som ger symptom som andfaddhet,
trotthet och brostsmértor. Genom var
medlem Maria fick vi en inblick i hur
det dr att leva med den diagnosen.

EFFEKTER

Lungmanaden bidrar till:

- Battre kunskap om lungsjukdom
for personer som sjalva ér drabbade
samt for beslutsfattare och allmanhet.

« Uppmarksamma en i manga samman-
hang underprioriterad patientgrupp.

« Starkta forutsattningarna for tidigare
diagnos och en battre vard.

- Att visa upp alla aktiviteter som fore-
ningarna erbjuder och som bidrar till
forbattrad livskvaliteten for méanniskor
med lungsjukdom. ¥
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Diagnosstodjarna hjalper andra med samma diagnos

Diagnosstodjarna vill ge personer som
drabbats av hjart-, kérl- eller lungsjuk-
dom mgjlighet att prata med négon
som “vet hur det 4r” och som kan dela
med sig av kunskap och erfarenheter.
Deras huvudsakliga uppgift ar att ge
stodsamtal via telefon till personer
med samma diagnos som de sjilva har.
— Jag kéanner glidje i att kunna hjélpa
andra och vill erbjuda samtal som gor
andra tryggare med sin sjukdom och
vardag, siger Claes Aberg som sjilv
lever med formaksflimmer och sedan
verksamhetens start 2024 verkat som
utbildad diagnosstodjare.

Genom diagnosstddjarna kan

Riksforbundet HjartLung:

 Bryta ensamhet och isolering
vid sjukdom och erbjuda stod
i en svar situation.

» Gora det enklare for medlemmar
att komma i kontakt med andra
med samma diagnos.

« Vigleda fler medlemmar till

foreningarnas lokala aktiviteter

och till riksférbundets digitala
utbud av aktiviteter.

N4 ut till allmanheten och varva

nya medlemmar.

Positiv respons

Véra kontinuerliga utvirderingar
visar att de som fatt diagnosstods-
samtal har varit n6jda och uppskat-
tat att kunna dela sina erfarenheter
med ndgon i samma situation. S& har
svarade nagra av de som fatt hjalp av
vara diagnosstodjare:

"Jag fick hopp om ett bra liv dven med
min diagnos.”

"Att jag kunde stdlla mina fragor,
fa svar och blev lugnad i min oro.”

"Tips hur agera infor Idkarbesok, till exem-
pel skriva upp alla fragor jag vill har svar
pd da det dr ldtt att glsmma ndr man sitter
‘6ga mot éga’”

Har &r 6 av vara totalt 13 aktiva diagnosstodjare som man kan kontakta for stodsamtal.
Overst fran vanster: Gunilla, Dorothy, Sune, Ingrid, Claes och Christina.

Antalet aktiva diagnosstodjare

Vid érets utgang fanns 13 aktiva
och utbildade diagnosstodjare:
Formaksflimmer: 2 diagnosstodjare
Hjartsvikt: 2 diagnosstddjare
Hjartinfarkt: 4 diagnosstodjare
KOL: 4 diagnosstodjare

Somnapné: 4 diagnosstodjare

NYHET!

Narstaendestodjare - for anhoériga
Var nérstadendestodjareverksamhet
startade i slutet av 2025 fér medlem-
mar som vill prata om hur det ar att
std ndra ndgon med en hjirt-, karl-
eller lungsjukdom. Vara stodjare har
sjalva erfarenhet av att vara narsta-
ende och vet hur det kan kinnas nar
livet forandras.

Narstdendestodet riktar sig till den
som 4r partner, barn, férilder, vin

eller annan nérstdende till en person
med hjart-, karl- eller lungsjukdom.
Samtalen handlar om deras situa-
tion — om oro, ansvar, kanslor och
vardagen ndr ndgon man bryr dig om
ar sjuk. Ett par-tre narstiende-samtal
hann genomf6ras under aret och verk-
samheten fortsitter under 2026.
: Sanar du en diagnosstodjare:
' Man anmiiler sig pa hjart-lung.se
och blir kontaktad av en diagnos-
stodjare inom tva vardagar.

EFFEKTER

Diagnosstodjare ger:

- Trygghet genom 6kad kunskap om
sin diagnos.

« Hopp och véagledning om ett bra liv
med sin diagnos.

« Végar ut ur ofrivillig ensamhet. 9
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VART STOD TILL VERKSAMHETEN

Digitala utbildningar for EVO och SO

Vara egenvardsombud (EVO) och studieorganisatorer (SO) ar nyckelpersoner i foreningarna. De arrangerar
foreldasningar, motionsgrupper, studiecirklar och resor som ger kunskap, kraft och 6kad livskvalitet. De bygger
ocksa relationer till varden och arbetar med att tréffa och varva nya medlemmar.

Rollen som studieorganisator

och egenvardsombud
Studieorganisatorernas 6vergripande
ansvar ar att skapa ett program med
aktiviteter som gor foreningen till en
attraktiv moétesplats for befintliga och
blivande medlemmar. Tillsammans
med styrelsen och ovriga aktiva i fore-
ningen har man frihet att utforma
uppdraget. Samtidigt ar det viktigt
att utga fran forbundets stadgar och
styrdokument samt foreningens verk-
samhetsplan.

Egenvardsombudens viktigaste roll
ar att bygga relationer till vArden och
pa sa sitt sprida kunskap om Riks-
forbundet HjartLungs verksamhet
samt f& mojlighet att triaffa och virva
nysjuka som medlemmar.

Tre digitala traffar

Under varen bjéds foreningarnas ny-
blivna EVO och SO in till tre digitala
traffar med informationsutbyte.

Forsta traffen:

Nyblivna EVO och SO bjods in och
fick bland annat 6vergripande kun-
skap om forbundets arbete och olika
verksamhetsdelar samt informerades
om att det pa riksférbundets fore-
ningswebb finns roll-anpassad infor-
mation tillsammans med férbundets
styrdokument, stodverktyg, nyhets-
brev och webbshop.

Andra tréaffen:

Nyblivna EVO bjdds in till ett mote
dar fokus 1ag pa EVO-rollen med dess
mojligheter och utmaningar.

Tredje traffen:

Foreningarnas SO bjods in till samtal
och genomgang av de uppgifter som
ingar i uppdraget.

26 RIKSFORBUNDET HJARTLUNG 2025

Y

§_ Ristorbundet
HjartLung

En ny broschyr med vdgledning fér egenvards-
ombud togs fram i slutet av 2025, dér bland
annat rollen som EVO beskrivs. Broschyren kan
bestéllas fran webbutiken.

ABEF centralt medverkade och informe-
rade om vad de har att erbjuda samt
bjod in till mer lokalt och regionalt
samarbete.

Maénga EVO och SO vittnar om
vardet av regelbunden kunskaps-
uppdatering och erfarenhetsutbyte

EFFEKTER

Utbildningarna fér egenvardsombuden
och studieorganisatorerna ger fordju-
pad kunskap och méjlighet till erfaren-
hetsutbyte kring uppdragen. Genom
dessa kan organisationens EVO och SO
mota manga personer med diagnoser
och kan genom utbildningarna utfora
sina manga uppdrag med ratt kompe-
tens och god kvalitet. 9

med andra med samma roll.

"Utbildning behévs fér
att jag ska kunna utféra
mitt uppdrag med kvalitet
och adekvat kunskap”.

Citat fran en utbildningsdeltagare




VART STOD TILL VERKSAMHETEN

Medlemstidningen Status och webbutiken

Virt férsia;
il ny styre

Annette far hjilp
av diagnosstodjare

S4 kan din
erka

Tema: Hjart-
karlsjukdom
& klimakteriet

Varje nummer av Status har
ett sarskilt tema som bidrar
till 6kad kunskap.

Medlemstidningen Status

Enligt vara undersokningar ar tid-
ningen Status en av de mest uppskat-
tade medlemsformanerna. Innehallet
bestar av reportage om hjart-, karl-
och lungsjukdomar samt intervjuer
med personer som lever med dessa
diagnoser. Tidningen skriver om
aktuell forskning med sérskilt fokus
pa de projekt som Riksférbundet
HjartLung stodjer. Lasarna far aven
tips och rad och féreningarna runt om
ilandet kan skicka in eget material
om kommande aktiviteter. Under
2025 publicerades fem nummer och
varje nummer hade ett séarskilt tema.

Under 2025 hade Status foljande
teman:

Nr 1. Ma bra med musik — Om mu-
sikens hilsoframjande effekter och
gladjen i att sjunga i kor.

Nr 2. Hjart-karlsjukdom och klimak-
teriet — Forskning om samband mellan
klimakteriebesvar och &derforfettning
samt rad fran experter.

HIARTLUNGS MEDLEMSTIDNING

Nr 3. Livet efter operationen — Person-
liga beréttelser om livet efter hjart-
operation samt rad infor operation.
Numret inneholl dven ett langre
reportage om forbundets kongress.

Nr 4. Livet med KOL — Om att leva med
KOL, stdd till drabbade och hur sjuk-
domen kan synliggoras utan skuld
och skam.

Nr 5. Tandhélsa — Om vikten av god
munhilsa, nya tandvardsregler for
aldre och sambandet mellan tand-

hélsa och hjart-karlsjukdom.

EFFEKTER

Medlemstidningen Status bidrar till 6kad
kunskap, trygghet och egenmakt for
personer med hjart-, karl- och lungsjuk-
dom. Genom personliga berattelser och
halsoframjande teman motverkar tid-
ningen ensamhet och stigma samt starker
psykisk och fysisk livskvalitet. Den infor-
merar om aktuella forskningsron, bidrar
till ett starkare civilsamhalle och &r en
tydlig patientrost i samhallsdebatten. ¢

Webbutiken

Riksférbundet HjartLungs webbutik ar
viktig for att sprida material och stédja
foreningarnas arbete. Sortimentet
omfattar cirka 120 artiklar och under
aret har 520 bestéllningar gjorts. Under
véara kampanjer har webbutiken haft
sarskilda kampanjrutor med anpassat
och utvalt material.

Nytt och uppdaterat material

i webbutiken 2025:

« Affischer och vykort for varvning
Badges och klistermarken med
olika budskap

 Broschyr och folder: Bli medlem
« Deltagaranteckningsblad till

Flimmerduken
« Effektrapporten 2025
« Flyer: Alla kan HLR
e Flyer: Diagnosstod
 Kuvert till varvning
» Logoband
 Lar dig radda liv
¢ Om benartéarsjukdom
+ Om formaksflimmer
e Om hjartinfarkt
« Om hjartsvikt
« Om hogt blodtryck
« Om KOL
« Plaster
« Stadgar 2025
 Tidningen Status, nummer 1-5
« Vigledning for foreningar

Kraft att
forandral

@ Riksforbundet
HjartLung

En knapp med

att forandra”.

EFFEKTER

- Patienter, ndrstaende och allménhet
far en kvalitetssakrad och uppdaterad
patientinformation.

- Bidrar till jamlik tillgang till kunskap
och stdd i hela landet vilket starker
egenvard, informerade beslut och
motverkar felaktig information.

« Mojliggor kampanjinsatser som starker
det férebyggande folkhalsoarbetet och
synliggor viktiga samhallsfragor. 9
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Kultur som lakande kraft
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Mona Haag Westvall, Orvokki Norrman och Eva
Lorenz arbetar som HLR-instruktorer pa Riksfor-
bundet HjartLung Botkyrka.

Magnus Kviske berattar i forestallningen ”11 minuter - en musikalisk monolog om nar
doden knackar pd” om hur han raddade livet pa bade sin gravida sambo Maja och barnet
de vantade nar hon drabbades av hjartstopp.

Kultur framjar hélsa
I Riksforbundet HjartLungs arbete
for en béattre hilsa spelar kulturupp-
levelser en viktig roll. Manga av vara
medlemmar vittnar om att hélsan
gynnas pd manga olika sitt genom
att delta i kulturaktiviteter. Det finns
aven forskning som visar att kultur
har en lakande kraft.
Folkhalsomyndigheten skriver pa
sin hemsida om det europeiska pro-
jektet "Culture for Health”. Det ar
en litteraturoversikt som inkluderar
drygt 300 studier fran hela varlden.
Aktiviteterna som har studerats inklu-
derar ofta musik, bildkonst, teater
eller dans dar deltagarna ocksa med-
verkat i processen. Ménga olika aspek-
ter har studerats, allt fran olika satt
att skapa forutsattningar for hilsa
och vilbefinnande pa samhallsniva
till vard och behandling av personer
med olika sjukdomar.
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— Forskningen visar att kulturen kan
fraimja hilsa pd ménga olika sitt och
resultaten tyder pé att musik och
séng kan forbattra bade den fysiska
och den psykiska hélsan samt frimja
social inkludering och samhérighet,
siger Grethe Fochsen, utredare pa
Folkhélsomyndigheten.

”11 minuter — en musikalisk monolog
om nar déden knackar pa”

I november genomforde lokalfore-
ningen i Botkyrka i samarbete med
Riksforbundet HjartLung en stor akti-
vitet om HLR (hjart-lungriaddning)
utifrén forestillningen 11 minuter
— en musikalisk monolog om nar
doéden knackar pa”.

En sondagsmorgon drabbades
Magnus sambo av hjartstopp, 36 ar
gammal och gravid i sjunde veckan.
I 11 minuter holl Magnus henne och
barnet vid liv med hjalp av HLR.

Forestillningen ar en hyllning till

en superkvinna, ett barn som 6verlevde
och till livet, oavsett vilka dramatiska
sviangar det kan ta.

Riksforbundet HjartLung Botkyrka
hade bokat Tumba-scenens biosalong
och foajé for att ge information. Efter
en stark och berérande forestéllning,
som visade pa vikten av att kunna
HLR, erbjod lokalforeningen samtal
med raddade och livraddare i fore-
ningen. Man visade dven hur en pace-
maker och ICD fungerar och gav be-
sokarna mojlighet att prova pa HLR.

EFFEKTER
Kulturella inslag i vart hélsoarbete:
- Framjar gemenskap, social inklude-

ring och motverkar ofrivillig ensamhet.

« Ger storre forstaelse for viktig kunskap,
som till exempel hjart-lungraddning.
« Forbattrar fysisk och psykisk hélsa. 9



OPINION OCH PAVERKAN

F')to: Stefan Bladh

-

Opinion och paverkan

Genom ett Idngsiktigt och strategiskt opinions- och paverkansarbete driver
Riksférbundet HjdrtLung frdgor som stdrker patientperspektivet och bidrar
till foréindring i hdlso- och sjukvdrden utifrdn medlemmarnas samlade erfaren-
heter. Under aret har vi lyft vara prioriterade frégor genom rapporter, media,
debatt och direkta mdten med beslutsfattare, vilket har bidragit till synlighet,

genomslag och en tydlig rost for personer med hjdrt-, kdrl- och lungsjukdom.

RIKSFORBUNDET HJARTLUNG 2025



OPINION OCH PAVERKAN

Opinionsbildning som leder till forandring

Sjukvardsminister Elisabet Lann (i mitten) invigningstalade pa Hjartdagen 2025. Hr tillsammans med Anders Akesson och
Ulrica Sundholm fran Riksférbundet HjartLung.

Hjart-Sverige samlades under Hjartdagen 2025

Svensk hjartvard maste bli battre. Det
stod klart nar forskare och vardperso-
nal, patienter och politiker samlades
for att hitta nya vdgar framét under
Hjartdagen 2025.

Idag lever omkring 2 miljoner i Sve-
rige med négon form av hjart-karl-
sjukdom — det vill sdga var femte
svensk. Det ir inte bara individen
som drabbas, utan dven narstiende.
Alla méanniskor med hjart-karlsjuk-
dom ska ha ratt till basta mojliga
vérd, rehabilitering, forebyggande
insatser och goda forutsattningar for
egenvard.
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Redan 2023 lyfte Riksforbundet
HjartLung behovet av en nationell
kardiovaskular plan for Sverige. Som
ett led i arbetet med att fa en svensk
handlingsplan pa plats arrangerades
Hjartdagen 2025.

Sjukvardsminister Elisabet Lann
(KD) invigningstalade och betonade
vikten av ett enat samarbete:

— Jag tror att vi behover ta ett samlat
grepp i Sverige och fa en tydligare styr-
ning sa att det blir mer jamlikt, sade
hon. Hon framholl betydelsen av att
patientforeningar, som Riksforbundet
HjartLung, finns med i processen.

— Ni ir en resurs for varden. Ar patien-
ten inte delaktig sa far man inte heller
de resultat av insatserna som vi vill

ha, dir tror jag att patientforeningar
spelar en otroligt viktig roll.

Enligt en ny undersokning fran Riks-
forbundet HjartLung far 46 procent av
svenska hjart-karlpatienter inte alls,
eller i liten utstrackning, den vérd och
det st6d fran primarvarden de behover.
Atta av tio vill ha en fast likarkontakt,
men bara tva av tio far det.Undersok-
ningen blev ett hett samtalsdmne pa
Hjartdagen, liksom de stora skillna-
derna i vard i olika delar av landet.



Brister i den forebyggande varden
Varje ar skordar hjart-karlsjukdom
ca 30 000 svenskars liv. Det gor
hjart-relaterade sjukdomar till den
vanligaste dodsorsaken. Och medan
akutsjukvarden ofta beskrivs som
en av de bésta i varlden far primar-
véarden inte samma fina betyg. Det
kan handla om allt fran brister i det
forebyggande arbetet till hur eftervér-
den haltar.

Det ar bekanta problem for Emil
Hagstrom, docent i kardiologi som
medverkade i en panel om hjartvar-
dens utmaningar.

— Varfor ska man behandla en 40-arig
frisk man med lite hogt blodtryck
intensivt? Han ses som frisk, det blir
ingenting. 15 ar senare kommer han
in pé hjartintensiven med hjartin-
farkt, och da ar det mycket svérare

att behandla. Och i eftervarden foljer
vi dem perfekt med kontinuitet och
struktur under det forsta aret — sen ar
det tack och hej.

Nationell plan for hjartvarden

Den réda traden for dagen var diskus-
sionen om en nationell plan for hjart-
varden, en av Riksforbundet Hjart-
Lungs hjartefragor. Férhoppningen
ar att en sddan plan ska skapa for-
utsdttningar for en battre och mer
jamlik hjartvard i Sverige.

Deltagarna fick insyn i hur en stra-
tegi for hela EU har tagits fram, och
om lirdomarna fran den nationella
cancerstrategin, som har varit pa
plats sedan 2009.

— Den har blivit en ledstdng som man
kan halla sig i, berattade Kjell Ivars-
son, nationell cancersamordnare.
Socialstyrelsens generaldirektor Bjorn
Eriksson, som ingick en panel om
strategin, betonade att det viktiga ar
vad en sédan strategi skulle innehalla.
— En strategi i sig &r inte tillrackligt,
planen ger inte s& mycket om man

inte jobbar med delarna och vet var
man vill komma. Man behéver bli
mer konkret, sa han och tog upp ef-
tersatta omraden som hjartsviktsvéard
och rehabilitering.

Riksforbundet HjartLungs general-
sekreterare Ulrica Sundholm, dagens
konferencier, var n6jd med evene-
manget som kan bli &terkommande.
— Det ar en otrolig kraft i att ménga
olika perspektiv far komma till tals.
Det har varit ett sddant engagemang
och en sddan positiv ingang ifran alla
som har talat, men ocksd de som har
varit hiar som deltagare. Jag kinner
mig energipafylld.

Hjartdagen 2025 arrangerades
i samarbete med nio forskande like-
medelsbolag: Amgen Sverige AB,
AstraZeneca AB, Boehringer Ingel-
heim AB, Bristol Myers Squibb AB,
CSL Vifor AB, Novartis AB, Novo
Nordisk AB, Pfizer AB, Sanofi AB.
Text: Karin Svensson

Foto: Stefan Bladh
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EFFEKTER

Hjartdagen 2025 bidrog till en 6kad
samsyn kring behovet av en nationell
kardiovaskular plan, genom att for forsta

gangen samla patienter, professionen,
forskare och politiska beslutsfattare i ett
gemensamt samtal om hjartvardens
framtid. 9

Sjukvardsminister Elisabet Lann betonade att patientforeningar spelar en otroligt viktig roll.
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Opinionsbildning som leder till forandring
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Riksférbundet HjartLungs generalsekreterare Ulrica Sundholm, sjukvardsminister Elisabet
Lann (KD) och Peter Edfelt fran riksforbundet besokte Ersta sjukhus.

Efterlangtat besked om nationell handlingsplan

I november fick Socialstyrelsen i upp-
drag av regeringen, genom sjukvards-
minister Elisabet Lann (KD), att ta
fram en nationell handlingsplan for
att forebygga och behandla hjart- och
karlsjukdomar.

— Det hir &r ett oerhort gladjande och
valkommet besked fran regeringen. Att
Riksforbundet HjartLung, en organi-
sation bildad av patienter, fatt gehor
for en nationell handlingsplan mar-
kerar en milstolpe i vér historia dar vi
i 6ver 85 ar har statt pa patienternas
sida. Tillsammans med Svensk Kar-
diologforening och Hjért-Lungfonden

32 RIKSFORBUNDET HJARTLUNG 2025

delar vi 6vertygelsen om att det gar
att forbattra livet och vardagen for de
6ver tva miljoner manniskor som le-
ver med hjart-karlsjukdom i Sverige,
sager Anders Akesson, forbundsord-
forande Riksforbundet HjartLung.
Riksforbundet HjartLung, Hjart-
Lungfonden och Svensk Kardiolog-
forening har tillsammans arbetat
for att Sverige ska fa en nationell
handlingsplan pa hjart-kiarlomradet.
Nu ser Riksforbundet HjartLung fram
emot att aktivt bidra i arbetet med att
utforma innehallet i uppdraget med
fokus pé att minska insjuknande och

aterinsjuknande samt hoja livskva-
liteten for alla som drabbas.

I samband med beskedet fran
regeringen bjod sjukvardsministern
in Riksforbundet HjartLung till ett
besok pa Ersta sjukhus.

Nir hjartpatienterna sjilva anger
vad som skulle gora storst positiv
skillnad for sin livskvalitet ar det en
battre tillgéng till vard och uppf6lj-
ning, mojlighet till rehabilitering och
fysisk traning samt en forbattrad
samordning av och mellan olika
véardgivare som de flesta lyfter fram.
— Vér forhoppning ar att en nationell
handlingsplan kan bidra till en hjart-
karlvard som hianger ihop och dar
patienten dr mer delaktig &n idag.
Planen behover ha fokus pé alla delar
av hjartsjukvarden och vara anpas-
sad till utvecklingen mot en starkare
primédrvard, kommunal vard inklude-
rad. Vi ser fram emot att bidra med
patientperspektivet. Till exempel har
Riksforbundet HjartLung i samarbete
med kardiolog-Sverige tagit fram en
modell av ett idealsjukhus for hjart-
sjukvard som visar patientens resa
fran akut insjuknande till strukture-
rad uppfoljning i primarvéarden, sédger
riksforbundets forbundsordférande
Anders Akesson.

EFFEKTER

Efter flera ars malmedvetet paverkans-
arbete fick Riksforbundet HjartLung
gehor for kravet pa en nationell hand-
lingsplan, vilket markerar ett avgérande
genombrott fér en mer sammanhallen
och jamlik hjart-karlvard i Sverige.

Det dr en av de storsta intresse-
politiska framgangarna i Riksforbun-
det HjartLungs historia och visar hur
patientorganisationer kan bidra till
forandring. 9



[Regeringskansliet

Foto denna sida: Ninni Andiel

En utbildning i hjart-lungrdddning genomférdes pa regeringskansliet i februari 2025.
Bland de narvarande fanns (fran vanster) Stefan Jutterdal fran Hjartuppropet, Therese
Djarv, HLR-radet, Riksforbundet HjartLungs forbundsordforande Anders Akesson, stats-
minister Ulf Kristersson (M), socialminister Jakob Forssmed (KD), Bjorn Jadeland fran
Hjartuppropet och riksférbundets generalsekreterare Ulrica Sundholm.

Regeringen fick utbildning i hjart-lungraddning

Riksforbundet HjartLung har till-
sammans med HLR-radet och Hjart-
uppropet genomfort en utbildning
med regeringen i hjart-lungraddning
infor alla hjartans dag.

— Vi behover bli manga fler i samhallet
som kan HLR om vi ska kunna radda
fler liv. Det finns stora mojligheter till
overlevnad vid plotsligt hjartstopp
om larm och behandling med hjart-
lungraddning sitts in de forsta minu-
terna efter att ett hjarta stannat. Att re-
geringen nu kan detta ar betryggande,
siger Anders Akesson, forbundsord-
forande i Riksférbundet HjartLung.

Forskning visar att upp till 70 pro-
cent fler liv skulle kunna raddas om
hjart-lungraddning startas direkt och
hjartstartare anviands inom 3 minu-
ter. Chansen att 6verleva ett hjart-
stopp minskar med 10 procent for
varje minut utan behandling med
HLR och hjartstartare.

HLR-utbildningen med ministrar-
na genomfordes i Rosenbad tillsam-
mans med riksforbundets forbunds-
ordférande Anders Akesson och
generalsekreterare Ulrica Sundholm
samt representanter for Hjartuppro-
pet och HLR-rédet.

OPINION OCH PAVERKAN

Regeringens ministrar med statsminister
UIf Kristersson i spetsen tranade pa hjart-
lungraddning och hur man anvander en
hjartstartare.

EFFEKTER

Genom utbildningen av regeringen

i hjart-lungraddning starktes kunskapen
om tidiga livrdddande insatser pa hogsta
politiska niva, vilket bidrar till 6kad bered-
skap och ett mer hjartsakert samhalle.
Samtidigt skapas forutsattningar for
regeringen att na ut brett med budskapet
om vikten av att alla kan HLR. ¢
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Opinionsbildning som leder till forandring

Dagens Medicin

“Kol-patienter maste erbjudas
rokavvanjning”

pr
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Debattartikel under Lungmanaden:
Nar det ar for tungt for att andas

Sex av tio KOL-patienter som roker
erbjuds inte r6kavvianjning i primér-
varden. Det ar ett allvarligt systemfel
som maste atgirdas. Det skrev ordfo-
rande Anders Akesson i en debattarti-
kel i Dagens Medicin infor varlds-KOL-
dagen i november. Kvalitetsregistret
Luftvigsregistrets senaste arsrapport
visar att trenden ar orovickande stilla-
stdende i primdrvarden. De senaste
fem &aren har bara 35—40 procent
erbjudits rokavvanjning, med stora
skillnader mellan regionerna. Debatt-
artikeln var en insats att rikta fokus
mot de stora behov lungsjuka har av
béttre vard, inte minst KOL-patien-
ter. Fran norr till soder genomforde
forbundets foreningar aktiviteter for

att belysa vikten av tidig diagnos och
tillgang till behandling. Insdndare
publicerades for att uppmana fler till
att vaccinera sig for att undvika all-
varlig sjukdom. Och i sociala medier
lanserades en annonskampanj for att
varva medlemmar. Genom att 6ka
kunskapen om lungsjukdom, vard
och behandling bidrog riksférbundet
till att fler kan fa en tidig diagnos och
leva ett béttre liv med lungsjukdom.

EFFEKTER

Genom opinionsbildning, lokala aktivite-
ter och riktad kommunikation 6kade riks-
forbundet kunskapen om lungsjukdomar
och bidrog till att fler uppmarksammar
vikten av tidig diagnos, vaccination
och tillgang till ratt behandling. ¥

Riksférbundet HjartLung i Almedalen
Under éarets Almedalsvecka deltog
Riksférbundet HjartLung i flera semi-
narier som diskuterade viktiga fragor
for forbundets medlemmar. H6jd-
punkten var férbundets eget semina-
rium "Hur paverkar Vardansvars-
kommitténs forslag patienterna?”
Dér deltog bland andra dévarande
sjukvardsminister Acko Ankarberg
Johansson (KD), huvudmannautred-
ningens ordférande Jean-Luc af Gei-
jerstam och vice ordférande i social-
utskottet Fredrik Lund Sammeli (S).

Ovriga seminarier som Riksférbundet

HjartLung deltog i:

* Sjukhusvard i hemmet - nyckeln till
en jamlik och effektiv sjukvard?

« Vardens vagval - vem tar ansvaret?

 Cancer och hjart-kérlsjukdom dodar
flest. Hur far vi den béasta person-
centrerade varden for patienten?

 Prevention i primarvarden - bara
lapparnas bekadnnelse?
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Foto: Anders Akesson
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Riksforbundets generalsekreterare Ulrica Sundholm (till hoger)

diskuterade behovet av en nationell hjartstrategi med Malin Hog-

lund (M), pa ett seminarium i Almedalen.

 Hjart-karlsjukvarden i fokus i EU och
Sverige — men vem ska leda den
svenska kraftsamlingen?

 Nar luften tar slut — &r KOL den
glémda folksjukdomen?

« Vad styr primarvardens prioriteringar?

EFFEKTER

Narvaron i Almedalen gav Riksférbundet
HjartLung majlighet att fora en direkt
dialog med beslutsfattare om vardens
organisering, forebyggande arbete och
villkoren for alla med kronisk sjukdom. 9



Anders Akesson pa Dl:s maktlista
Riksférbundet HjartLungs forbunds-
ordférande Anders Akesson har &ter
utsetts till en av de 100 maktigaste
i hilso- och sjukvérd-Sveriges av
Dagens Medicin. Det ar fjarde aret
irad som han dr med. Maktlistan
bygger pa bakgrundssamtal med ett
40-tal makthavare i svensk sjukvard
och savil informellt inflytande som
formell makt vigs in i bedomningen.

EFFEKTER

Att forbundsordféranden ater rankas
bland de mest inflytelserika inom svensk
sjukvard har starkt riksforbundets
genomslag och skapat storre utrymme
att driva patienternas fragor i samhalls-
debatten. 9

Anders Akesson forordnad till
regeringens patientrad

Riksforbundet HjartLungs forbunds-
ordférande Anders Akesson har dter
utsetts att ingd i regeringens patient-
rad. Det ar ett viktigt forum for dialog
mellan regeringen och de organisatio-
ner som foretrader patienters och
deras nérstaendes intressen. Syftet
med rédet dr att regeringen 16pande
ska fa patientperspektiv pa olika
aktuella hilso- och sjukvardsfréagor
och sékerstilla att patienternas erfa-
renheter och kunskap tas tillvara

i utformningen av varden. Patient-
radet leds av sjukvardsminister
Elisabet Lann och har 13 ledamoter.

EFFEKTER

Genom representation i regeringens
patientrad har Riksforbundet HjartLung
bidragit till att patientperspektivet
integreras i regeringens I6pande arbe-
te med halso- och sjukvardsfragor.
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Sa hojs patientavgiften -
region for region

Riksforbundet kritiserade hojda
patientavgifter i Aftonbladet

I en nyhetsartikel i Aftonbladet
kritiserade Riksforbundet HjartLungs
ordférande Anders Akesson kraftigt
hojda patientavgifter.

Systemet med kraftigt varierande
avgifter for akut- och primérvards-
besok i regionerna och de senaste
hojningarna far Riksforbundet Hjart-
Lung att reagera. Att soka akutvard
i Blekinge kostar 600 kronor.

I angransande Kalmar behover du
bara betala 250 kronor.

— Patientavgifterna verkar hojas mer
an KPI och inflationen. Det dr mer
eller mindre ett drapslag mot ekono-
min for de som ar svart sjuka, siger
Anders Akesson, forbundsordférande
for Riksforbundet HjartLung.
EFFEKTER

Genom att lyfta fragan om héjda och
ojamlika patientavgifter i riksmedia
synliggjorde Riksforbundet HjartLung
hur ekonomiska hinder riskerar att
forsvara tillgangen till vard for personer
med kronisk sjukdom.

Utredning om helt eller delvis statligt
huvudmannaskap presenterad

En parlamentarisk Vardansvarskom-
mitté presenterade sitt betdnkande
om ett helt eller delvis statligt huvud-
mannaskap for hilso- och sjukvarden
ijuni.

Kommittén tillsattes 2023 for att ta
fram ett beslutsunderlag om huruvida
mer av svensk sjukvérd ska utforas av
staten. Fran Riksforbundet HjartLung
har Anders Akesson deltagit som en
av 25 experter.

— Vi ar glada att vi som patientorga-
nisation har fatt vara med och ge var
bild till kommittén. For oss handlar
det i grunden om varfor vi finns, att
lyfta fram de patienter som inte far
den vérd de behover och att ta vara pé
patienters erfarenheter och kunskap,

siager Anders Akesson, forbundsord-
forande i Riksférbundet HjartLung.
Kommittén har i sitt arbete ana-
lyserat fordelar och nackdelar och
drar slutsatsen att statens ansvar for
styrningen av hélso- och sjukvarden
behover starkas. Daremot lamnar
kommittén inget forslag om ett helt
statligt huvudmannaskap. Riksfor-
bundet HjartLung svarade med ett
remissyttrande under hosten.

EFFEKTER

Genom medverkan i Vardansvars-
kommittén sékerstallde Riksférbundet
HjartLung att patienters erfarenheter
och behov fanns med i analysen av
framtidens styrning av hélso- och sjuk-
varden. 9
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Riksforbundet HjartLung i media

Riksférbundet i riks- och lokalmedia
Under aret har Riksférbundet
HjartLung deltagit med debatt-
artiklar i Dagens Medicin, Altinget,
Sydsvenskan, Dagens Samhélle och
Goteborgs-Posten. Omndmnanden
och uttalanden har gjorts i Dagens
Nyheter, Aftonbladet, Dagens Medi-
cin, Goteborgs-Posten, Land, Femina
och tidskriften Nature.

Tillsammans med ldns- och lokal-
foreningar har forbundet ocksa haft
debattartiklar i lokalpressen Gver
hela Sverige som till exempel Gefle
Dagblad, Vasterbottens-Kuriren,
Nerikes Allehanda, Ystads Allehanda,
Norrldandska Socialdemokraten och
Norrtelje Tidning.

Medverkan i TV och radio

Vi har synts och horts med var verk-
samhet i SVT och Sveriges Radio
med fragor kring hjért-lungraddning,
sms-livraddarsystemets inférande

i olika regioner, organdonationer
och hojda patientavgifter.

Réckvidd i media

Mitt pé arsbasis visar var leverantor
av media-artiklar att Riksforbundet
HjartLung och vara foreningar om-
namnts 253 ganger i nyhetsartiklar
itryckt och digital form under 2025
till en riackvidd av 13 miljoner poten-
tiella lasare.

EFFEKTER

Med en bred rackvidd i nationella och
lokala medier har vi starkt riksforbun-
dets roll som en tydlig rost i hdlso- och
sjukvardsdebatten och bland annat
bidragit till 6kad kunskap om ojamlik
vard, bristande behandling och konse-
kvenser av héjda patientavgifter. 9
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Hillsa / Vird & omsorg

LISTA: Har far du bast
vard for hjartinfarkt

Riksférbundet HjartLung medverkade i en lang rad artiklar, bland annat intervjuades Anders
Akesson i Aftonbladet om Swedehearts kvalitetsindex for hjartsjukvarden.

EFFEKTER
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Publicerade debattartiklar under aret

"Sverige halkar efter i statliga investe-
ringar i medicinsk forskning”

Infér mandatperiodens sista budget
utmanas politikernas 16ften om att
prioritera medicinsk forskning. Trots
bred enighet infor valet har investe-
ringarna uteblivit.

INLAGG AV: 42 aktorer inom hélso-
och sjukvardssektorn samt life
science-sektorn.

PUBLICERAT I: Altinget

"Hogt blodtryck ar ett dolt hot mot
hélsan”

Vi maste tappa till kunskapsluckan
om hogt blodtryck.

INLAGG AV: Anders Akesson, Riksfor-
bundet HjartLung och Louise Skalin,
chef kvalitet, farmaci och hallbarhet
Apoteket.

PUBLICERAT I: Altinget

"Skydda vara barn fran nikotinféllan
innan det ar for sent”

Genom att forhindra att unga far
tillgéng till billiga nikotinprodukter
kan vi sétta stopp for en generation
av nikotinberoende innan den ens
har borjat.

INLAGG AV: En rad forskare och
experter inom folkhalsa.

PUBLICERAT I: Altinget.

"KOL-patienter maste erbjudas
rokavvanjning”

Sex av tio KOL-patienter som
roker erbjuds inte rokavvanjning

i primarvarden. Det ar ett allvarligt
systemfel som méste atgardas.

INLAGG AV: Anders Akesson,
Riksférbundet HjartLung.
PUBLICERAT I: Dagens Medicin.

"Lagstifta om vuxnas ratt att utse
digitala ombud”

Vi uppmanar regeringen att ta initia-
tiv till den lagstiftning som skulle un-
derlatta tillvaron for hundratusentals
patienter och nérstaende.

INLAGG AV: Nicklas MAartensson,
Funktionsrétt Sverige, Anders
Akesson, Riksforbundet Hjirt Lung,
Mikaela Odemyr, Astma- och aller-
giforbundet, Pia Lennberg, Reuma-
tikerforbundet och Conny Erixon,
Psoriasisforbundet.

PUBLICERAT I: Dagens Medicin

"Hjartstartare raddar liv

- men tusentals ar inlasta”

Fler liv kan rdddas om hjartstartare
blir tillgdngliga dygnet runt och frivil-
liga livraddare larmas i hela landet.
INLAGG AV: Anders Akesson, Riks-
forbundet HjartLung, Kristina
Sparreljung, generalsekreterare for
Hjart-Lungfonden och Stefan Jutter-
dal, overlevare efter hjartstopp och
ambassador Hjartuppropet.
PUBLICERAT I: Dagens Sambhdlle

"Debatt: Satt samma fokus pa hjart-
stopp som trafikolyckor”

Genom att starka utbildningen i HLR
och sprida hjartstartare kan vi till-
sammans radda hundratals liv arligen.
INLAGG AV: Anders Akesson,
Riksforbundet HjartLung
PUBLICERAT I: Corren.

"Liv kan raddas - om vi vill”

Fler HLR-utbildade, 6kad medveten-
heten och spridning av hjartstartare
kan rddda hundratals liv arligen.

INLAGG AV: Anders Akesson,
Riksforbundet HjartLung

PUBLICERAT I: Folkbladet.

"Renare luft gynnar alla.

Varfor ar det sa svart att forsta?”

Att inte arbeta med insatser som
man vet skulle gora nytta ar pa gran-
sen till att vara oetiskt.

INLAGG AV: Anders Akesson,
Riksforbundet HjartLung.
PUBLICERAT I: Sydsvenskan.

"Tydliggor reglerna for ideellt arbete
sa att fler kan sysselsattas”

Personer med funktionsnedsittning
som har sjuk- eller aktivitetsersatt-
ning riskerar att utestdngas fran
rétten till ideellt arbete och politiskt
engagemang. Regeringen maste ta
initiativ till att garantera den ratten.

INLAGG AV: Sex foretridare for funk-
tionsrattsrorelsen.
PUBLICERAT I: Goteborgs-Posten.

EFFEKTER

Debattartiklarna har bidragit till:

. Okad synlighet fér patient- och
folkhalsoperspektivet.

» Uppmarksamhet kring brister i vard,
prevention och jamlikhet.

« Okad kunskap om rékavvanjning, blod-
tryck, hjartstopp, hjartsvikt och KOL.

« Att vi paverkat beslut som lett till
nationell handlingsplan for hjart- och
karlsjukdomar.

- Att Riksforbundet HjartLung har
befést sin position som en tydlig
patientrost. @

Hjértlung ser fram emot mer
sammanhallen hjédrtvard

— B e

f-i')ta_. Socials

RIKSFORBUNDET HJARTLUNG 2025 37



OPINION OCH PAVERKAN

Pressmeddelanden

& -;:.
%v\‘ -
"Har du en kvart och en kudde? Da kan du lara dig radda liv!” | ett pressmeddelande fran
oktober berattade vi om var utbildning i hjart-lungraddning pa webben.

2025-01-30

Hur kan underbehandlingen av
manniskor med hjartsvikt fa fortga?
Endast en av fem far ratt behandling.
Atta av tio har inte erbjudits pa-
tientutbildning och nio av tio saknar
en personlig behandlingsplan. Det ar
sd méanniskor med en av vara van-
ligaste och mest dodliga sjukdomar
hjartsvikt behandlas i sjukvarden,
visar en medlemsundersokning fran
Riksforbundet HjartLung.

— Vi ar oroade 6ver den bristande och
ojamlika hjartsviktsvarden i landet,
siger Anders Akesson.

2025-05-15

Blodtrycksrapporten — Koll pa trycket
En ny rapport fran Riksforbundet
HjartLung och Apoteket visar att 40
procent av kvinnor mellan 35 och 49
ar inte kanner till sina blodtrycksvar-
den. Detta trots att kvinnor 16per
hogre risk att drabbas av hjart-karl-
sjukdom vid ldgre blodtrycksnivaer
dn mén och att ett obehandlat hogt
blodtryck ar en av de framsta orsa-
kerna bakom stroke, hjartsvikt och
hjartinfarkt.
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2025-06-04

Anders Akesson omvald som Riksfor-
bundet HjartLungs ordférande

— Jag ar mycket tacksam o6ver att
Riksférbundet HjartLungs kongress
och dess ombud har fortsatt fortroen-
de for mig. Att fa mojlighet att fortsatt
leda den nést storsta patientorganisa-
tionen i Sverige ar stort och betydel-
sefullt. Behovet av starka patientor-
ganisationer har okat 6ver tid och
kommer inte bli mindre framat, sdger
forbundsordfsrande Anders Akesson.

2025-10-13

Har du en kvart och en kudde?

Da kan du lara dig radda liv!

Nar ett hjarta plotsligt stannar ar

det brattom! Inom néagra sekunder
ar personen medvetslos. Redan

efter en minut minskar chansen till
overlevnad med tio procent om inte
hjart-lungraddning (HLR) pébdrjas.
Att kunna ge hjart-lungraddning kan
vara helt avgorande for om en person
som drabbats av plotsligt hjartstopp
ska overleva. Darfor ar det viktigt att
sd manga som mojligt vet hur man
gor HLR.

2025-10-31

Nér det ar for tungt att andas

- Lungmanaden 2025

Blir du andfadd vid vardaglig
anstrangning? Har du ldngvariga
forkylningar eller orkar du inte langre
med det du gjorde tidigare? Omkring
en halv miljon méanniskor i Sverige
lever i dag med lungsjukdomen KOL.
Men det finns ett stort morkertal dir
endast en av tre har fatt diagnos.

2025-11-05

Kvinnor visar vdgen - men ar under-
representerade i forskningen
Sveriges befolkning dr 6verens om
att forskning pa hjart-, kirl- och lung-
sjukdomar ar viktigt — dir kvinnor
over 50 ar och pensionérer visar storst
engagemang. Trots detta ar kvinnor
fortfarande underrepresenterade

i Kkliniska studier. Detta leder till risk
for mindre traffsikra behandlingar
och en mer ojamlik véard.

2025-11-21

Efterlangtat besked om nationell
handlingsplan for hjart-/karlsjukdomar
Det ar med stor gladje vi idag har
tagit del av beskedet att regeringen
genom sjukvardsminister Elisabet
Lann (KD) gett Socialstyrelsen i upp-
drag att ta fram en nationell hand-
lingsplan for att forebygga och
behandla hjért- och kirlsjukdomar.

EFFEKTER

Pressmeddelandena har bidragit till en

Okad synlighet for vara fragor om:

- Prevention, jamlik vard, forskning
och patientsakerhet.

- Tidig diagnostik, vikten av blodtrycks-
kontroll, hjart-lungraddning och
underbehandling vid hjartsvikt.

«+ Att Socialstyrelsen ska ta fram en
nationell handlingsplan for hjart- och
karlsjukdomar. ¥



"Anders moter” — en serie webbinarier

| webbinarieserien "Anders méter” bjuder férbundsordférande Anders Akesson in

experter och makthavare till samtal for att belysa olika medicinska och vardrelaterade
amnen och diskutera viktiga frégor ur ett patientperspektiv. Amnen som har diskuterat ar
bland annat SCAD, lungfibros, hjart-lungraddning, fysioterapi vid hjartsjukdomar, hjartsvikt,

OPINION OCH PAVERKAN

patientklagomal, karlsjukdomar, krisberedskap, palliativ vard samt personcentrerad vard.

Foljande deltagare har gastat
webbinarierna under 2025:

Nina Johnston
Docent och 6verldkare, hjartsektionen,
Akademiska sjukhuset, Uppsala.

Emil Ekbom

Doktorand vid Institutionen for medi-
cinska vetenskaper; Lung- allergi- och
somnforskning vid Uppsala Universi-
tet, samt ingar i Lungfibrosregistrets

styrgrupp.

Cecilia Andréll
Forskningsprojektdeltagare,
Centrum for hjartstopp.

Stefan Jutterdal
Ambassador Hjartuppropet och
Overlevare.

Katarina Heimburg

Doktor i medicinsk vetenskap, specialist-
fysioterapeut i hjart-och karlsjukdomar
och i respiration.

Maria Back

Professor och specialistfysioterapeut
inom hjdrt-karlsjukdomar vid Sahlgrenska
universitetssjukhuset.

Johan Sundstrom
Professor vid Institutionen for medicinska
vetenskaper, Klinisk epidemiologi.

Jonas Duveborn
Forvaltningschef Patientndmnden
Skdne.

Joakim Nordanstig
Professor i karlkirurgi och ordférande
i Svensk Férening for Karlkirurgi.

Taha Alexandersson
Avdelningschef Krisberedskap och
civilt férsvar.

Maria Andersson
Specialistsjukskdterska i onkologi,
registerhallare Svenska palliativregistret
och konsultsjukskoterska i Palliativt
Radgivningsteam Region Kalmar Lan.

¥
Cecilia Andréll &

Foto: Hjartuppropet

Stefan Jutterdal

Fredrik Lundh Sammeli
Vice ordférande Socialutskottet.

Bjorn Eriksson
Generaldirektor for Socialstyrelsen.

Nya och tidigare avsnitt av

: "Anders moter” finns samlade pa
riksforbundets YouTube-kanal och
pa hjart-lung.se.

1

kS
=
&
3
2

Johan Sundst gelp!

o
k)
9
2)
=
v}
<3
a
B
5
i

EFFEKTER

Webbinarierna bidrar till att:

. Oka allminhetens och patienters
kunskap om sjukdomar, behand-
lingar och egenvard genom att lyfta
fram aktuella och viktiga fragor kring
hjért-, karl- och lungsjukdomar.

« Sprida evidensbaserad information till
en bredare publik, genom att bjuda in
experter och makthavare. 9

RIKSFORBUNDET HJARTLUNG 2025 39




OPINION OCH PAVERKAN

Nya rapporter om hogt blodtryck och lungfibros

Tva nya rapporter publicerades under aret. "Koll pa trycket” om hogt blodtryck, som &r ett mycket vanligt men
forbisett halsoproblem och “Lungfibrosrapporten” som beskriver den ojamlika varden av lungfibros.

Koll pa trycket

Enrapport av Riksfrbundet HidrtLung
i samarbete med Apoteket

Rikstorbundet

¥ Hjartlung €lapoteket

Blodtrycksrapporten 2025.

Tapp till kunskapsluckan om hogt
blodtryck

Hogt blodtryck ar ett av vira mest ut-
bredda och samtidigt mest forbisedda
halsoproblem. I Sverige lever upp-
skattningsvis en tredjedel av den vux-
na befolkningen med hogt blodtryck,
och ménga vet inte om det eftersom
blodtrycket séllan ger tydliga symtom.
Det visar en ny rapport fran Riksfor-
bundet HjartLung och Apoteket.

Nir blodtrycket ar hogt maste hjar-
tat jobba hardare for att pumpa runt
blodet i kroppen. Med tiden okar det-
ta risken for allvarliga problem som
hjartinfarkt, stroke och hjartsvikt.
Risker som avsevart kan minskas ge-
nom tidig upptickt, dndrade levnads-
vanor och ldkemedelsbehandling.

Bara en av tre svenskar kdanner
till sina egna blodtrycksvéarden och
bland kvinnor mellan 35 och 49 ar
ar den siffran hela 40 procent. Detta
ar sarskilt allvarligt eftersom bade
graviditet och klimakteriet ar hén-
delser i livet dar det ar sarskilt viktigt
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rapporten 2025

Hog tid for férandring: vagen till en
battre och mer jamlik lungfibrosvard

Lungfibrosrapporten 2025.

att vara uppmarksam pa sitt blod-
tryck. Studier har dessutom visat att
kvinnor 16per hogre risk att drabbas
av hjart-kirlsjukdomar vid liagre blod-
trycksnivéer jamfort med méan.

EFFEKTER

Rapporten om hogt blodtryck bidrog
till 6kad medvetenhet om ett av vara
storsta forebyggbara héalsoproblem
och satte sarskilt fokus pa kvinnors 6ka-
de risk och behovet av tidig upptackt
och egenmétning. ¥

Ny rapport visar ojamlik vard vid
lungfibros

Trots hog dodlighet och att tidig be-
handling kan bromsa forloppet moter
manga lungfibrospatienter en for-
dréjd och ojamlik vard. Det visar den
nya rapporten “Lungfibrosrapporten
2025 — Hog tid for fordndring” fran
Lungfibrosforeningen och Riksfor-
bundet HjartLung.

Lungfibros &r en kronisk och mycket
allvarlig sjukdom som innebir att
arrvavnad bildas i lungorna. Detta
leder till andfaddhet, ihdllande hosta,
trotthet och viktnedgéng samtidigt
som sjukdomen forvirras over tid.
Det finns olika former av lungfibros,
antalet personer som drabbas berik-
nas till runt 7000 personer i Sverige.
De flesta som insjuknar &r mellan 50
och 70 ar. Utan behandling dr median-
overlevnaden endast tre till fem ar.

Rapporten visar att skillnaderna
ivérd dr mycket stora i Sverige. I vissa
regioner far nastan fem ganger fler
behandling jamfort med andra.

— Det ar inte rimligt att patientens
bostadsort avgér om man far tillgang
till en tidig och korrekt diagnos eller
livsviktig behandling, sdger Anders
Akesson, forbundsordforande i Riks-
forbundet HjartLung.

Trots att ett vardforlopp for lung-
fibros tagits fram har endast 4 av 15
regioner borjat att infora det. Endast
fyra procent av vardbesoken ar team-
besok och manga patienter far darfor
inte det samlade stod som kravs. Rap-
porten visar ocksa att behandlingen
ofta fordrojs trots att tidig behandling
kan bromsa sjukdomens utveckling.

Rapportskrivarna anser att Sverige
borde gora som i Danmark och infora
specialistcentrum for lungfibrospa-
tienter samt att vardforloppet infors
fullt ut.

EFFEKTER

Genom att synliggora stora regionala
skillnader i diagnos och behandling har
rapporten gett beslutsfattare ett tydligt
kunskapsunderlag for att motverka ojam-
lik vard och starka lungfibrospatienters
ratt till livsviktig behandling. 9



Foto: Anders Holgersson

INTAKTSKALLOR

Intaktskallor

Genom bidrag, gavor, testamenten och samarbeten far
Riksforbundet HjdrtLung mdjlighet att forverkliga sitt uppdrag.
Det stod vi tar emot — oavsett storlek — dér avgérande for att vi
ska kunna bedriva vdr verksamhet med kvalitet, transparens
och fokus pa dem vi finns till for.

RIKSFORBUNDET HJARTLUNG 2025
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INTAKTSKALLOR

Arets insamling

Tack vare stéd och gavor kan Riksforbundet HjartLung fortsatta att sprida kunskap, stodja forskning som
underlattar vardagen efter diagnos och bedriva ett opinionsarbete som starker varden i hela landet.

Insamlingskampanjer

Insamling &r en viktig forutsattning
for att vi langsiktigt ska kunna fort-
sdtta vart arbete for att ge manniskor
med hjart-, kirl- och lungsjukdom ett
ldngre och rikare liv. Att ménniskor
véljer att ge gavor, bli ménadsgivare,
skdnka en minnesgéva eller inkludera
oss i sitt testamente ar av stor bety-
delse for vara majligheter att vara en
stark och héllbar organisation.

Under éret har vi fortsatt arbetet
med att stiarka och samordna var
insamlingsverksambhet. Vi arbetar nu
mer strukturerat med alla insamlings-
former — engéngsgavor, manadsgivan-
de, minnes- och testamentesgavor.

Vi har ocksa arbetat med strukturen
och texterna pa var webbplats for att
underlitta for givare att hitta ratt in-
formation om hur man kan stodja var
verksamhet. Syftet ar att det ska vara
tydligare, sdkrare och enklare att ge
en gava. Vi arbetar ocksa aktivt for att
sdkerstilla transparens och trygghet
iinsamlingsarbetet. P4 informations-
sidan ”S& har gor du skillnad” redovi-
sar vi hur gdvorna anvands.

Riksférbundet HjartLungs insam-
lingsarbete gentemot privatpersoner

sker huvudsakligen digitalt. Vi genom-

Just wu fir alle
nya mlnadsgivare
vart fina armband.

Nya manadsgivare fick ett armband
som gava.
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for kampanjer via sociala medier,
e-brev och sms med fokus pé att
samla in gévor via Swish. I medlems-
tidningen Status besvarar vi fragor
om hur man kan bli givare.

Genomfdrda insamlingskampanjer:

« Varkampanj: "Ge en gava — Varje
dag slutar 25 hjartan att sla”.

« Arskampanj: "Bli manadsgivare”
(inklusive armband till nya
manadsgivare).

« Temadagar: "Ge en géva”, genom
givogram pa Alla hjartans dag,
Advent och Giving Tuesday.

« Testamentesveckan: "Ge en fram-
tidsgdva” genom ditt testamente.

Pa bara 10 minuter kan du skriva
ett testamente - kostnadsfritt

- och gora en livsavgorande skillnad

Med annonser i sociala medier marknads-
forde vi vart erbjudande om att kostnadsfritt
teckna testamente.

Testamentesgavor

Intresset for att testamentera en gava
fortsatte att 6ka under aret. Gdvan kan
vara en summa, en sak eller en andel
av arvet. Genom vart samarbete med
juristbyrén Lawly kan medlemmar
och givare tryggt, enkelt och kostnads-
fritt uppratta ett digitalt testamente.
Viljer man att testamentera en gava
star vi for livslang digital forvaring

av testamentet hos Sveriges Begrav-
ningsbyraer som tack.

Under aret genomfordes webbinariet
“Framtidsgéva” med nira 60 deltagare,
som en del av samarbetet.

Sa kontrolleras insamlings-
verksamheten

Vart arbete kontrolleras av Svensk
Insamlingskontroll som granskar att
vi foljer de regler som géller for insam-
lingsorganisationer med 9o-konto

i Sverige. Enligt Svensk Insamlings-
kontroll far kostnaderna for insam-
ling och administration inte 6verstiga
25 procent av de totala intdkterna.
For 2024 uppgar detta nyckeltal till
20 procent for Riksforbundet Hjart-
Lung. For givaren ar det en trygghet
att veta att insamlade medel anvénds
till uppgivet andamal och att det fort-
I6pande sker en granskning av hur
stor del som gér till insamlings- och
administrationskostnader.

Vi dr dven medlemmar i Giva
Sverige, Sveriges branschorganisation
for insamlingsorganisationer och vi
tillampar den kvalitetskod som tagits
fram. Som ett bevis pa att vi uppfyller
Giva Sveriges kvalitetskod har riksfor-
bundet erhallit markningen "Tryggt
givande 2025”. Organisationer med
denna certifiering star enligt Giva
Sverige for kvalitet och professiona-
litet i sin verksamhet och bedriver
insamling av gavor pa ett tryggt, etiskt
och transparent sitt.

EFFEKTER

Det ekonomiska stédet genom gavor,
manadsgivande, minnesgavor, testamen-
ten samt intakter fran medlemsavgifter,
Folkspel och Humanfonden skapar stabi-
litet och handlingskraft. Det mojliggor
ett langsiktigt stod till manniskor med
hjart-, karl- och lungsjukdom. 9



Intakter

& folkspel

Behallningen av forsaljning av BingoLotto, Sverigelotten,
BingoLottos Julkalender, Fargfemman och Joyna 2025 blev:

Riksforbundet HjéirtfLung

2 215 389 kr

Medlemsvarvning

Som ideell organisation ar Riksfor-
bundet HjartLung beroende av manga
olika former av intakter for att klara
av vart uppdrag. Vi vill vara den star-
kaste rosten i samhallet for personer
med hjart-, kirl- och lungsjukdom,
arbeta for basta mojliga vard, stodja
patientvald forskning, ge kunskap

om diagnoser och ge majlighet att ta
del av andras erfarenheter, ge vira
medlemmar inspiration och motiva-
tion till en mer halsosam livsstil samt
ge dem rad och st6d i sina kontakter
med varden.

Utover medlemsavgifter och stats-
bidrag arbetar riksforbundet for att
skapa intékter via insamling, gavor
och lotteriforséljning.

Folkspel

Folkspel ar foreningslivets eget lot-
teribolag och drivs helt utan privata
vinstintressen, allt 6verskott gér till-
baka till Sveriges foreningsliv. Folk-
spel ar en ideell och politiskt obunden
organisation med 72 medlemsorgani-
sationer, varav Riksforbundet Hjart-
Lung &r en. Som medlem i Folkspel

far riksforbundets foreningar och
medlemsorganisationer silja deras
lotter vilket ger lokalforeningarna
och riksférbundet en mojlighet att
oOka sina intédkter.

Den totala behallningen av forsalj-
ning av BingoLotto, Sverigelotten,
BingoLottos Julkalender, Fargfem-
man och Joyna blev {for lokalfore-
ningarna och riksforbundet 2 215 389
kronor. Riksférbundet fick dessutom
284 576 kronor i 6verskottsutdel-
ning, vilket 4r mer 4n nidgon annan
riksorganisation. Det ar ett resultat av
alla lokalforeningars och riksforbun-
dets fina forséljning av olika lotter.

Swedbank Humanfonden
Riksforbundet HjartLung ar en av for-
maénstagarna i Humanfonden i Swed-
bank, dar personer som investerar
i fonden skidnker 2 procent av sin
avkastning till en organisation som
de sjélva viljer. Genom Humanfonden
fick riksférbundet 672 914 kronor for
2025.

Vi annonserar regelbundet for
Humanfonden i var medlemstidning
Status.
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INTAKTSKALLOR

RESULTAT

FOLKSPEL

- Foreningslivets eget lotteribolag.

« Drivs helt utan privata vinstintressen.

- ldeellt och politiskt obunden.

« 72 medlemsorganisationer varav
Riksférbundet HjartLung ar en.

2 215 389 kronor

gick fran Folkspel till lokalféreningarna
och Riksférbundet HjartLung 2025.

284 576 kronor

i overskottsbetalning
gick till Riksforbundet HjartLung.

SWEDBANK HUMANFONDEN

Personer som investerar i Swedbanks
Humanfond skédnker 2 procent av sin
avkastning till en organisation som
de sjalva valjer.

672 914 kronor

gick till Riksférbundet HjartLung som
formanstagare i Humanfonden 2025.
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INTAKTSKALLOR

Hit gick stodet

For att Riksforbundet HjartLungs arbete med anpassade insatser ska gora storst nytta for vara medlemmar
anvander vi vara insamlade medel dar de beh6vs som mest, nar flest och dar var samlade kunskap och
erfarenhet kan fa storst effekt.

Forskning for en

battre vard och vardag
Allvarlig sjukdom forandrar
vardagen. Darfor stoder vi
forskning som gor vardagen

Hjart-lungraddning littare efter diagnosen. En stark rost

raddar liv for en jamlik vard!
Riksférbundet HjartLungs Az Vi vill pdverka samhéllet och
féreningar erbjuder utbildning : v N‘;f varden sd att varje person med

hjart-, karl- och lungsjukdom
ska kunna ha ett sa bra liv som

i hjart-lungraddning och
hantering av hjart- <

startare. mojligt.
Vara insamlade
Halsans stig medel férdelades Kunskap om
- friskvard for alla pé dessa sju diagnoser
Halsans stig underlattar ° Vi tar fram kunskaps-
for alla att na folkhalso- om raden underlag och tillforlitliga

fakta for manniskor med
hjart-, karl- och lung-
sjukdom och for varden.

malet att réra sig minst
30 minuter om dagen.

Information for ett Gemenskap

friskare liv Métet med andra betyder mycket.
Vi informerar om hur du kan Hos oss tréffar du manniskor som
anpassa dina levnadsvanor och delar dina erfarenheter.

hantera riskfaktorer.
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KOMMUNIKATION OCH VARUMARKE

Kommunikation och varumarke

Ett varumdirke byggs av mottagarens samlade associationer till
och intryck av en idé, organisation, produkt eller tjcinst. Det vi 6nskar
att médnniskor ska associera Riksforbundet HjdrtLung med dir:

Det handlar om mig!

Ddirfér ska Riksforbundet HjdrtLungs kommunikation prdglas
av trovdrdighet, kraft och hopp.

RIKSFORBUNDET HJARTLUNG 2025
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KOMMUNIKATION OCH VARUMARKE

Var hemsida: hjart-lung.se

[ ... J——

Riksfarbundet

HjartLung Diagnoser  Dinhidlsa  Virtarbete Omoss

Riksforbundet / Din halsa / Livet med

£

Bli mediemn

Livet med hjart-, karl- och lungsjukdom

Fér dig som medlem  Webbutik  Hitta din forening

) Q A

Lyssna S0k Min sida pitin

Att leva med en hjart-, kirl- eller lungsjukdom kan innebdra stora forandringar i vardagen.
Har hittar du vagledning, stod och praktiska rad for att hantera din diagnos och skapa goda

levnadsvanor.

Riksforbundet HjartLungs hemsida
hjart-lung.se riktar sig till manniskor
med hjirt-, kirl- eller lungsjukdom
och deras narstaende, till en hilso-
intresserad allmanhet och till styran-
de inom halso- och sjukvarden.

Har finns information om diagno-
ser, nyheter om de aktiviteter, frigor
och projekt vi driver och stod till vara
foreningar runt om i landet. Har kan
man ldsa om risk- och friskfaktorer
for hjart-, karl- och lungsjukdomar
samt f4 tips, rdd och st6d i livet med
en sjukdom och som nérstaende.
Informationen ar framtagen och
granskad i samarbete med hjart-
och lungspecialister, sjukgymnaster,
sjukskoterskor, tandlakare och andra
experter ur professionen.

"F6r varden” heter ingéngen dar
vardprofessionen har tillgéng till
vara patientutbildningar. De kan
dven anvianda oss som kunskaps-
kélla och bollplank i s&vél den
dagliga vdrden som i forskning.

Sarskilt fokus pa "Din halsa”

Under "Din hélsa” har vi samlat fakta
om hur det ar att leva med en hjart-,
karl- eller lungsjukdom. Hér finns
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[llustrationen visar bukaortaaneurysm och
ar exempel pa information man hittar pa
var hemsida, Ias mer under Diagnoser.

lllustration: Karin Lodin

ocksa rad kring levnadsvanor, stod
till livsstilsfordndringar och konkreta
forslag pd hur man kan ta hand om
sig med hjilp av riksforbundets akti-
viteter.

Under 2025 har vi lagt sarskilt fokus
pé den hir sektionen for att mota
anvindare som soker fordjupning och
vigledning. Det har resulterat i att
antalet klick har 6kat med 53 procent,
en kraftig och gladjande 6kning i syn-
ligheten jamfort med 2024.

EFFEKTER

Hemsidan bidrar till 6kad kunskap,
battre egenvard, tidig upptéackt och
férebyggande atgarder. | forlang-
ningen kan det leda till en forbattrad
folkhalsa och livskvalitet samt minskad
sjukdomsborda bade for manniskor
med hjart-, kdrl- och lungsjukdomar
och for deras narstaende.

HJART-LUNG.SE

Hemsidan starker pa ett tydligt satt var
roll som kunskapskalla, informations-
resurs och stdd till allménhet, patienter
och vardprofessionen. 9

Totalt antal visningar:
26,95 miljoner

fran Google till hemsidan.

En 6kning av antalet

visningar med 2,2 miljoner
jamfort med 2024.

"DIN HALSA”

Under 2025 har vi lagt sarskilt fokus pa
sektionen "Din halsa’, som ger konkreta
rad och stod for halsosamma levnads-
vanor och forebyggande atgarder.

Okning av antalet visningar:
Fran 1,7 till 3,2 miljoner

Totalt antal klick: 39 112

En 6kning med 53 procent
jamfort med 2024.



Sociala medier och vart medlemsbrev

Sociala medier

Riksférbundet HjartLung arbetar
malmedvetet for att na ut brett med
kunskap och information till flera
viktiga malgrupper: politiker, hilso-
och sjukvardspersonal, beslutsfattare
inom vérden, allmidnheten samt véra
egna medlemmar. Var langsiktiga
satsning pé sociala medier syftar till
att bygga en stark och engagerad
foljarbas och véra kanaler fortsitter
att vixa i stabil takt.

Genom vara sociala medier skapas
dessutom virdefulla moten mellan
medlemmar, dér de kan utbyta erfa-
renheter, stod och kunskap. Vara
informationsfilmer pa YouTube
anvinds frekvent av bade varden och
medlemmar for att sprida kunskap om
diagnoser, traning och livsstilsvanor.

Facebook dr var storsta kanal och
central for att né en stor del av var
aldre mélgrupp. Genom vara grupper
kan medlemmar enkelt métas och dela
kunskap, oberoende av var i landet
de befinner sig. Vi driver bland annat
grupper for personer som 6verlevt
hjartstopp och medlemmar med
lungsjukdom.

® Oppna app

* YouTube

70% Rea ldag
Sponsrad - derila-ergo.com

e

Hjértats normala funktion

155 B67 visningar - fér 12 &r sedan _.mer

® Riksfarbundet HjartLung 2 450

.{b ass  Gp £> Dela [] spera [

Kommentarer 24

Instagram ir en effektiv plattform for
personliga berittelser. Manga av vira
medlemmar lever med ovanliga och
allvarliga sjukdomar, vilket kan skapa
kinslor av ensamhet. Har moter man
andra digitalt for att dela erfarenheter
och kédnna stod och gemenskap.

P4 LinkedIn nar vi professionen,
politiker, vardpersonal, beslutsfattare
och olika organisationer. Har infor-
merar vi om vara prioriterade fragor,
vicker engagemang, bjuder in till
dialog och driver opinion.

YouTube fungerar som en kunskaps-
bank med filmer. Har finns informa-
tionsfilmer om diagnoser, instruk-
tionsfilmer f6r en mer hélsosam livs-
stil, kunskapsseminarier och trianings-
pass anpassade for personer med
hjart-, kirl- eller lungsjukdom.
Materialet anviands béde inom varden
och av vara medlemmar.

EFFEKTER

Riksférbundet HjartLungs sociala
medier bidrar till 6kad kunskap om
hjart-, karl- och lungsjukdomar och
starker manniskors férmaga att sjalva
framja sin hélsa. De digitala motes-
platserna minskar utanférskap och
bidrar till gemenskap.

Genom att na politiker, vardpersonal
och beslutsfattare starker riksforbundet
sin rost i samhallsdebatten och medver-
kar till ett mer informerat och hélsofram-
jande samhille. ¥

Antal foljare:

Facebook: 15900 féljare
Réackvidd 785 000

Instagram: 1 530 foljare
Réackvidd 94 000

LinkedIn: 500 foljare

YouTube: 2450 prenumeranter

KOMMUNIKATION OCH VARUMARKE

*

Riksforbundet
HjartLung |

Ent nyhitsbeey 1l g som mediem | Riksfbrbundet Hidetlung | Novembser 2025
®  AKTUELLT

Nu startar Lungmanaden!

Vi har utndmnt november till Lungmdnaden. Runt om | landet

rikear vira foreningar fekus pl lungsjukdem, diagnos, behandling
ach ing. Vara lokal arrangerar aktiviteter
under hela Lungmdnaden och dessa hittar du pd var webbplats.

Lis om Lumgminaden och lokala aktiviteter =

Riksforbundets digitala medlemsbrev.

Digitalt medlemsbrev
Det digitala medlemsbrevet ar en av
vara viktigaste kanaler for att halla
medlemmarna uppdaterade. Har finns
aktuell information om riksférbundets
aktiviteter, nyheter inom forskning
och behandling av hjart-, karl- och
lungsjukdomar samt hur vi driver
fragor i den nationella varddebatten.
Via medlemsbrevet kan medlem-
mar enkelt anmala sig till vara digitala
traningspass, seminarier och utbild-
ningar. Vi lyfter regelbundet teman
som speglar var verksamhet som hjért-
lungraddning, véra olika kampanjma-
nader och inspirerande foreldsningar.
Nyhetsbrevet vill informera, skapa
delaktighet och underlitta for med-
lemmarna att ta del av det stod, den
kunskap och de aktiviteter som Riks-
forbundet HjartLung erbjuder.

EFFEKTER

Det digitala medlemsbrevet bidrar till
béttre folkhdlsa genom att sprida
kunskap, erbjuda traning och starka
patienters egen formaga att ta hand
om sin hélsa. Battre insyn i forskning
och vardfragor framjar en mer jamlik
och informerad vard. Samtidigt avlastar
det varden genom forebyggande insat-
ser och stdrker civilsamhallets roll

i halso- och sjukvardsdebatten.
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Enhetlig marknadsforing

Marknadsforing

Riksférbundet HjartLung arbetar
strategiskt med att stirka och fortyd-
liga organisationens varumérke, na
nya malgrupper och 6ka kinnedomen
om vért arbete inom hjart-, kérl- och
lungsjukdom. Ett genomgaende fokus
har varit att skapa en tydlig, enhetlig
och igenkdnnbar kommunikation i alla
kanaler.

Kampanjer och kommunikations-
insatser

Vi har fortsatt med kampanjen
“Varje dag slutar 25 hjartan att sla”,
framtagen tillsammans med Kroon &
Nordlinder. Syftet har varit att starka
kidnnedomen om vart arbete och visa
pa var centrala roll i att utbilda fler
personer i hjart-lungraddning.

Varumarke och kommunikations-
plattform

Implementeringen av var varumarkes-
plattform och kommunikationsstra-
tegi fortsatter. Vi sikerstéller att
tonalitet, budskap och visuellt uttryck
ar enhetligt och igenkénnbart i sociala
medier, foreningarnas material, vira
nyhetsbrev och pa webbplatsen.

For att stodja véra 160 lokalfore-
ningar har vi tagit fram uppdaterat
informationsmaterial och mallar samt
erbjudit genomgéngar av kommu-
nikationsverktygen. Mélet ar att
starka Riksforbundet HjiartLungs
identitet som en kunnig och enga-
gerad patientorganisation med bred
forankring.

Annonsering

Vi har marknadsfort vara utbildningar,
kampanjer och erbjudanden i flera
kanaler under &ret. Bland annat ge-
nom annonsering i sociala medier och
annonser i medlemstidningen Status,
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inklusive material som lyfter manads-
givande, minnesgavor, testamente-
stod och diagnosstod.

Vi har dven marknadsfort Folkspels
produkter (Bingolotto, Sverigelotten
och Joyna) samt Humanfonden i vara
egna kanaler som ett led i att stirka
relationen till vdra samarbetspartner.

Digitala erbjudanden och
malgruppsanpassning

For att m6ta malgrupper i olika
livssituationer har vi lyft tjinster och
erbjudanden genom riktad kommu-
nikation, bland annat mojligheten att
fa juridisk hjalp med att uppritta tes-
tamente via samarbetet med Lawly.
Detta har marknadsforts via nyhets-
brev, sociala medier och var tidning.

Nytt samarbete

Infor Lungmanaden i november togs
en riktad kampanj fram for att na fler
personer med lungsjukdom. Kommu-
nikationsbyran Haus fick uppdraget
att ta fram kampanjen som bidrog till
att 6ka synligheten for véara stodinsat-
ser under perioden. Samarbetet gav
aven vardefulla insikter kring hur vi
kan utveckla vart arbetssatt och var
maélgruppsanpassning framover.

EFFEKTER

Riksforbundet HjartLungs kommunika-
tions- och marknadsforingsarbete bidrar
till att 6ka kunskapen i samhéllet om
hjart-, kérl- och lungsjukdom och star-
ker manniskors formaga att ta hand
om sin egen hélsa. Det leder till att fler
soker stod i tid, kdnner sig mindre en-
samma och far battre forutsattningar for
ett friskare och tryggare liv. Samtidigt
starks patientrésten i samhallet, vilket
driver pa utvecklingen mot en mer jam-
lik och forebyggande vard. 9

Det forsta du
markte var att du
fick andnod nar
du skulle lyfta ditt
barnbarn.

Det tog bara
stopp.

Men att prata
med nagon som
gatt igenom
samma sak
gjorde det lite
lattare att andas.

Riksforbundet
HjartLung

Under Lungmanaden annonserade vi bland
annat genom filmer i sociala medier for

att na ut till personer med lungsjukdom.
Bildserien ovan visar filmens innehall.
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Samarbeten och natverk

Vi samarbetar med en lang rad svenska och internationella
organisationer och féretag och bedriver intressepolitiskt arbete
i fragor som dr viktiga for vdra patientgrupper.
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SAMARBETEN OCH NATVERK

Samarbeten och natverk som vi ingar i

Det ar i samverkan med andra som vi kan forbattra livet och varden fér manniskor med hjart-, karl- eller lungsjukdom.
Darfor samarbetar vi med myndigheter, varden, organisationer och féretag bade i Sverige och internationellt.

Pa European Heart Network:s mote i Stockholm deltog bland andra Jorgen Warber, general-
sekreterare Ulrica Sundholm och férbundsordférande Anders Akesson frén Riksférbundet
HjartLung, har tillsammans med Kristina Sparreljung, generalsekreterare for Hjart-Lungfonden.

Samarbete med och medlemskap

i andra organisationer

Riksforbundet HjartLung dr medlem
i Funktionsritt Sverige, en paraplyor-
ganisation som samlar merparten

av patient- och funktionshinderor-
ganisationerna i landet. De bedriver
intressepolitiskt arbete i flera viktiga
gemensamma fragor med fokus pa
funktionsratt.

Riksférbundet ar medlem i och sam-

arbetar med féljande organisationer:

« Arbetsgivarforeningen Fremia

« Centralforbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN)

« Effektfullt

- EUPATI

« Folkspel
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« Forum for Health Policy

» Funktionsritt Sverige
 Giva Sverige

« HandikappHistoriska foreningen
« HLR-rédet

« Ideell Arena

« MyRight

« Studieférbundet ABF

+ SVALO

« Svensk Insamlingskontroll
Tobaksfakta

Vi samverkar med dessa
organisationer:

» Forska!Sverige

« Funktionsrattsbyran

» Leading Health Care
 Sveriges Fysioterapeuter
« Sveriges Arbetsterapeuter

Som patientforetradare
Vér féorbundsordférande Anders
Akesson ir ledamot i virdansvars-
kommittéen som utreder den svenska
halso- och sjukvarden 2023-2025. Han
ar ledamot i regeringens patientrad via
Funktionsritt Sverige. Riksforbundet
foretrader dven Funktionsratt Sverige
i samrad hos Myndigheten for vérd och
omsorgsanalys, Sveriges Kommuner
och Regioner (SKR)/Inera och Myn-
digheten for Delaktighet. Vi har ocksa
egna samradsplatser hos Socialstyrel-
sen, SKR, Tandvards- och ldkemedels-
verket (TLV) och Liakemedelsverkets
patient- och konsumentrad.
Riksforbundet HjartLung ar fortsatt
engagerad i Patientriksdagen. Vi har
samverkan med kvalitetsregistren
i Sverige; Ablationsregistret, Luft-
vagsregistret, RiksSvikt, Swedeheart,
Swedevox och Swedvasc.

Riksférbundet deltar i flera nordiska
och europeiska samarbeten genom:
« Nordiska Hjart- och Lungsjukas
Forbund (NHL)

Nordiska Hjartunionen (NHU)

« European Heart Network (EHN)

« The European Lung Foundation

(ELN)

« The European Federation of Allergy
Airways Diseases Patient”s
Associations (EFA)

+ Guard-Heart (europeiskt natverk
kopplat till Region Visterbotten).

Internationella engagemang

Under aret har Riksférbundet Hjart-
Lung fortsatt att stdrka sitt interna-
tionella engagemang frimst genom
aktiv medverkan i The European
Federation of Allergy and Airways
Diseases Patients’ Associations (EFA),



European Heart Network (EHN) och
Nordiska Hjartunionen (NHU). Dessa
sammanhang ar viktiga for vart arbete,
dels for att utbyta erfarenheter och
kunskap med systerorganisationer,
dels for att sakerstalla att svenska
patienters perspektiv och behov far
genomslag dven pa den europeiska
och nordiska arenan.

2025 arrangerades EHN:s arsmote
i Stockholm, dir Riksforbundet Hjart-
Lung tillsammans med Hjart-Lung-
fonden stod som virdar. Programmet
hade fokus pa policy, prevention och
patientpdverkan. Riksforbundet Hjart-
Lung medverkade dessutom genom
att leda en breakout-session om hur
man framgangsrikt paverkar framta-
gandet av en nationell hjart-kérlplan.

Vi deltog dven i NHU:s arliga nét-
verksmate som holls pa Island. NHU
utgor en unik nordisk plattform dar vi
tillsammans arbetar for gemensamma
strategier kring hjart- och karlsjuk-
domar. Fokus for forelasningar och
erfarenhetsutbyte var nationella hjart-
kérlplaner och vi fick tillfalle att utbyta
tankar kring paverkansarbete runt
prevention, vard och patientinflytande.
Det nordiska perspektivet ar viarde-
fullt, d& vi delar manga liknande
utmaningar, strukturer och folkhalso-
problem.

Vért internationella engagemang ar
en viktig del av hur vi sékerstiller att
svenska patientroster hors, att vi far
del av den senaste kunskapen och att
vi kan fortsitta driva vara fragor med
kraft. Kombinationen av erfarenhets-
utbyte, paverkan och gemensam stra-
tegiutveckling gor dessa nétverk virde-
fulla for Riksforbundet HjartLung och
véara medlemmar.

Féretagssamarbeten
Riksforbundet HjartLung har under
aret haft en rad intressanta foretags-
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SAMARBETEN OCH NATVERK

Patientorganisationer fran hela norden samlades pa Nordiska Hjartunionens motet pa Island
for att diskutera gemensamma strategier kring hjart- och karlsjukdomar. Riksférbundet
representerades av generalsekreterare Ulrica Sundholm.

samarbeten. I vart arbete mot hogt
blodtryck har vi tillsammans med
Apoteket tagit fram rapporten

”Koll pé trycket — For god hjarthélsa
och ett langre friskare liv”.

Ovriga foretagssamarbeten ar:

« SundMed/Kuranta — bipackar
vart varvningsmaterial med alla
blodtrycksmaétare de siljer.

« LowChole — erbjuder hjartvinliga
och dietistgranskade recept utfor-
made for att underlatta halso-
samma matval.

» Lawly — erbjuder en digital tjanst
for att enkelt och gratis uppritta
testamenten.

« Presto AB — erbjuder hjartstartare
till vara lokalféreningar.

+ Johnson & Johnson — erbjod vara
lokalforeningar utstillarplats under
I6parloppet Blodomloppet.

Forskningssamarbeten

Riksférbundet HjartLung dr en av
cirka 40 partners i ett EU-projekt
kallat CarePath. Forskningsprojektet
ar en 5-arig studie for att stotta patien-
ter till béttre foljsamhet nir det giller
likemedelsbehandlingar.

EFFEKTER

Genom var samverkan med andra:

- Nar vi lattare ut med vara budskap.

- Okar vi vér egen kunskap och férstaelse.

- Skapar vi en effektivare organisation.

- Kan vi erbjuda attraktiva erbjudanden till
vara medlemmar. 9
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FN:S GLOBALA MAL

Sa arbetar vi med FN:s Globala mal

Riksforbundet HjartLungs arbete gar hand i hand med flera av FN:s Globala mal fér hallbar utveckling.
Genom opinionsbildning och kunskapsspridning bidrar vi till en mer jamlik halso- och sjukvard - for alla.

Globala malen dr en gemensam agenda som varldens lander antagit. Bland de 17 malen finns fraimjandet av
god halsa och valbefinnande, god utbildning, jamstalldhet, minskad ojamlikhet samt genomférande och globalt

partnerskap. Dessa mal ar centrala i vart arbete.

MAL 3: God hilsa och
valbefinnande

Riksforbundet HjartLung ar en tydlig
aktor inom Mal 3, eftersom vart arbete
bidrar till battre folkhalsa och 6kad
livskvalitet.

e Vi sprider kunskap om hur livs-
stilsféorandringar som motion, kost
och rokstopp kan minska risken for
hjart-, kirl- och lungsjukdomar.

« Vi erbjuder aktiviteter som framjar
bestaende livsstilsforandringar.

« Genom lokalforeningar och digitala
motesplatser skapar vi socialt stod
och gemenskap som stérker bade
fysisk och psykisk hélsa.

« Initiativ som Tillsammans och
Hilsans stig gor det enkelt att vara
aktiv, oavsett alder eller fysisk
formaga, och fraimjar jamlik halsa
och inkludering.

 Projektet Diagnosstodjare ger
kunskap, emotionellt stéd och
starker patienters egenvard.

o

Symbolen for
FN:s Globala mal.
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MAL 4: God utbildning for alla

Vi bidrar till livslangt larande och 6kad
kunskap om halsa.

Vi erbjuder utbildningar och infor-
mationsmaterial om hjart-, kirl- och
lungsjukdomar for patienter och
anhoriga, vilket stiarker kunskap
och egenvarden.

Vi sprider kunskap till vardpersonal
om patienters behov, vilket leder till
bittre bemdtande och vard.

MAL 5: Jamstilldhet

Vi arbetar for att synliggora och minska
skillnader i vard och halsa mellan kvin-
nor och man.

Hjart-, kirl- och lungsjukdomar
drabbar olika grupper pa olika sitt
— vi lyfter fram risker och behov.
Vi verkar for att alla, oavsett kon,
ska fa jamlik tillgéng till vard och
rehabilitering.

Genom utbildning och opinions-
bildning bidrar vi till att jamstalld-
het ar en sjilvklar del av hélso-
och sjukvarden.

EFFEKTER

MAL 10: Minskad ojamlikhet

Vi arbetar for jamlik vard och paverkar
politiska beslut for att minska halso-
klyftor i samhallet.

Alla patienter, oavsett bostadsort
eller socioekonomisk bakgrund,

ska erbjudas personcentrerad vard.
Initiativ som Diagnosstodjare och
Tillsammans ger stod till personer
som annars riskerar isolering.

Vi verkar for att personer med kro-
nisk sjukdom ska inkluderas fullt ut
i samhallets alla delar.

MAL 17: Genomférande och

globalt partnerskap

Vi samarbetar med olika aktorer for

att starka folkhalsan.

Vi dr en del av den samlade patient-
och funktionshinderrorelsen i Sve-
rige och Europa.

Vi deltar i natverk och samarbeten
kring folkhalsa, sjukdomsforebyg-
gande atgarder och patientinflytande.

Genom att arbeta med FN:s globala mal i var verksamhet skapar vi
langsiktiga varden for bade individer och samhalle.

- Vi starker folkhdlsan och forebygger sjukdomar genom kunskap och stod.

« Vi minskar ojamlikhet och framjar jamstalldhet i varden.

- Vi okar delaktighet och trygghet for personer med kronisk sjukdom.

- Vi bidrar till livslangt ldrande och battre bemotande i varden.

Vi bygger natverk och partnerskap som driver utveckling och paverkar

politiska beslut. 9



FORSKNING

Forskning

Att fd en allvarlig sjukdom foréindrar livet. Vi vet hur vardagen
ser ut fér den som drabbas. Ddirfor stoder Riksférbundet HjéirtLung
forskning som gor tillvaron Idttare efter diagnosen.
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FORSKNING

Stod till forskning

Riksforbundet HjartLung bidrar med stdd till forskningen for att héja kunskapslaget, starka
patientperspektivet och skapa ett naturligt kunskapsutbyte mellan forskning, vard och patienters
erfarenheter, sd att forskningsresultat kan omsattas i praktik och forbattra patienters livskvalitet.

Ett av de forskningsprojekt som Riksforbundet HjartLung stodjer ar ett digitalt stodprogram
via 1177 for patienter med nydiagnostiserad hjartsvikt.

Patientvald och patientnéra forskning
Den forskning som riksférbundet
stodjer ar i linje med vér vision:

att personer med hjirt-, kirl- och
lungsjukdom ska ha ett bra liv.
Forskningen ska gagna medlemmar-

na och bidra till att 16sa problem de
stoter pd i varden. Arbetsséttet utgar
fran patientvald och patientnira
forskning. Prioriterade forsknings-
omréaden kopplade till métet med
varden ar organisatoriska fragor,

arbetssatt och implementering av
personcentrerad vird, medan priori-
terade forskningsomréden kopplade
till diagnoser inom hjért-, karl- och
lungsjukdom ar rehabilitering, ater-
fallsférebyggande (sekundarpreven-
tion), egenvard, livsstil och psykisk
hilsa.

I samarbete med de utvalda forsk-
ningsprojekten onskar riksforbundet
skapa en kunskapsaterforing mellan
forskningsprojektet och riksforbundet,
samt skapa ett storre engagemang och
okad kunskap hos riksforbundets med-
lemmar kring den forskning som stods.

EFFEKTER

Genom att stédja patientnara forskning

bidrar vi till att:

« Utveckla nya behandlingsmetoder.

« Forbattra rehabilitering.

- Sakerstalla att varden utformas
utifran patienternas behov och
erfarenheter.

Riksforbundet gav sitt stod till foljande fem forskningsprojekt under 2025:

« Framtidens vard i ditt vardagsrum
Studien undersoker vardformen
”Sjukhus Hemma” dar patienter
med akuta sjukdomar, sarskilt
hjartsvikt, far vird i hemmet. Mélet
ar att forbattra livskvalitet och
minska komplikationer genom
digital 6vervakning och individ-
anpassad behandling.

- Okad tillginglighet och forbattrad
livskvalitet for hjartstoppsoverlevare
Projektet utvecklar och utvarderar
ett digitalt stod- och utbildnings-
program for personer som 6verlevt
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hjartstopp. Malet &r att forbattra livs-
kvalitet och dterhdmtning genom ett
personcentrerat tillvigagangssatt.

+ Radsla for avstotning efter en
hjarttransplantation

Projektet undersoker hur riadsla for
avstotning, mag-tarmbesvir och folj-
sambhet till lakemedel paverkar livs-
kvalitet och prognos hos hjirttrans-
planterade patienter. Kunskap om
hur patienterna uppfattar sin situa-
tion kan stodja och bidra till ett pro-
fessionellt omhandertagande i virden
av hjarttransplanterade patienter.

« Projektet eKOL med Rome Proposal
Projektet syftar till att forbattra varden
for patienter med KOL genom tele-
monitorering och en ny metod for att
bedoma forsamringsperioder, kallad
Rome Proposal.

- Digitalt stodprogram via 1177 for
nydiagnostiserade med hjartsvikt
Projektet utvarderar ett digitalt
stodprogram via 1177 for patienter
med nydebuterad hjartsvikt. Malet
ar att forbattra kontroll, kunskap
och egenvird samt undersoka olika
implementeringsstrategier.



En kvall for livet och forskningen
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Riksforbundet HjartLungs generalsekreterare Ulrica Sundholm och férbundsordférande
Anders Akesson i ett panelsamtal med foretridare fran politiken och Iskemedelsbranschen.

Gemensam vision:

Starka den patientnara forskningen
Den 11 november 2025 arrangerades
“En kvill for livet och forskningen”
pé Bio Roy i Goteborg. Det blev ett
tydligt exempel pé vilken kraft som
uppstar nar patienter, forskare,
beslutsfattare och civilsamhillet méts
kring en gemensam vision: att stirka
den patientnéira forskningen och
dirigenom framtidens vérd.

Kvillen samlade sjukvirdsminis-
tern, beslutsfattare, ledande forskare,
representanter fran varden, en enga-
gerad publik av medlemmar, testato-
rer och givare. Fokus var vart gemen-
samma intresse for att forskning ska
gora konkret skillnad i manniskors
liv.

Genom paneler, forskningspresen-
tationer och samtal lyftes betydelsen
av att forskning inte bara raddar liv
utan ocksé ger manniskor mojlighet
att leva ett bra och virdigt liv med
sjukdom. Budskapet aterkom flera
ganger under kvéllen: patientnéra
forskning ar avgorande for att utveckla
nya behandlingsmetoder, forbattra

rehabilitering och sdkerstilla att var-
den utformas utifran verkliga behov
och erfarenheter. Detta bekriftades
ocksa av forskare och patienter som
delade sina beréttelser och gav en
tydlig bild av hur forskningen gor
skillnad i vardagen.

No6dvandig samverkan

I panelsamtalen betonades vikten av
att starka samverkan mellan region,
akademi och niringsliv men ocksé att
patienter involveras tidigt och konti-
nuerligt i forskningsprocesserna. Pa-
tienten ar expert pé livet med sjukdom
och ddrmed en nédvindig part for att
forskningen ska leda till relevanta och
anviandbara resultat. Kvillen gav ocksa
viktiga inspel om hur vi kan sikerstilla
jamlik vard i hela landet och skapa
strukturer dar forskning och vard gar
hand i hand.

For Riksforbundet HjartLung ar
detta arrangemang ett tydligt uttryck
for vart uppdrag: att driva frigor som
stiarker bade hjért-, kirl- och lunghal-
san och patienternas stallning i forsk-
ningen. Tack vare medlemmar, givare,

FORSKNING
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Generalsekreterare Ulrica Sundholm modererade

ett av kvéllens panelsamtal.

testatorer och samarbetspartners
kunde vi skapa en métesplats som
inte bara informerade utan engage-
rade och péverkade.

Genom att synliggora behovet av
patientnéra forskning och de livsvikti-
ga resultat som uppstar nir patienter,
forskare och beslutsfattare verkar
tillsammans, fortsétter vi satta ljuset
pé en fraga som ar central for bade
dagens och framtidens vard. Det ar
forst nar forskningen utgar frén och
utformas tillsammans med dem den
beror som vi verkligen kan forandra
livet for manniskor som lever med
hjart-, kirl- och lungsjukdomar.

EFFEKTER

Effekten av en sadan motesplats ar bade
okat engagemang och 6kad delaktighet
—den visar att vi alla kan bidra till forsk-
ningen, som patienter, givare och testa-
torer. Samtidigt starks forstaelsen for
forskningens betydelse och synliggor
hur resultaten har mojliggjort nya be-
handlingar och metoder till gagn

for patienter och nérstaende. 9
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EKONOMISK OVERSIKT 2025

Ekonomisk oversikt 2025

Cirkeldiagrammen visar riksfor-
bundets intidkter och kostnader for
verksamhetséret 2025.

Intakterna ar hogre dn kostnaderna
och arets resultat pa 24,0 mkr har okat
det egna kapitalet.

Forbundsavgifterna ir den del av
medlemsavgifterna som gér till
riksférbundet och insamlade medel

Intakter, totalt 50,7 mkr

ar alla bidrag och gavor fran privat-
personer, foretag, organisationer
och stiftelser.

Kostnaderna ir uppdelade efter
verksamhetsomréde inklusive
personalkostnader och fordelade
gemensamma kostnader.

Kostnader avseende forskning
avser forskningens resultat omsatt

Ovrigt Medlemsavgifter

Offentliga

bidrag \

Verksamhetsintdkter 2021-2025, mkr

till praktisk nytta for alla med
hjart-, kirl- eller lungsjukdomar.
I dessa kostnader ingar HLR-ut-
bildning, spridning av forsknings-
resultat, opinionsbildning for
fordndringar inom varden utifrén
forskningsresultat med mera.

Kostnader 31,1 mkr

Livsstil och hélsa

Administration och
insamling

4

Organisa-
tionsstod
Insamlade ——— Forskning
medel 35,0 mkr,
varav testamen-
ten 32,2 mkr
Opinion och
information

80

Eget kapital 2021-2025, mkr
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Testamenten

@ Ovriga intakter
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Andamalsbestimda medel

@ Balanserat kapital inklusive
darets resultat
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Arsredovisning 2025

Riksférbundet HjartLung
Org.nr: 80 20 00-6410
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ARSREDOVISNING 2025

Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Riksforbundet HjartLung far harmed avge arsredovisning for ar 2025. Belopp anges i Tkr om inget annat anges.

ALLMANT OM VERKSAMHETEN

Andamal och vision

Riksforbundet HjartLung, med sdte i Stockholm, ar en
patientorganisation som arbetar for att personer med
hjart-, karl- och lungsjukdom i Sverige ska ha ett bra liv
trots sjukdom. Riksforbundet HjartLung bildades 1939
och dr idag en av Sveriges storsta patientorganisationer,
med ndrmare 35 000 medlemmar och 160 féreningar
over hela landet. Vi ska med ledning av kongressbeslut,
stadgar och verksamhetsinriktning arbeta for personers
med hjart-, karl- eller lungsjukdom intressen genom
opinionsbildning, livsstilsforandring och gemenskap.
Varvardegrund ér allas lika varde.

Riksférbundet ska i fragor som rér personer med hjart-,

karl- eller lungsjukdom:

« erbjuda kunskap, gemenskap och stod for livsstils-
férandringar.

- verka for god sjukvard och en effektiv rehabilitering
och eftervard.

- tillse att vard och myndigheter far del av medlemmar
nas kunskap och erfarenhet.

- driva ett aktivt opinions- och paverkansarbete
i samhallet.

- stimulera férebyggande och hélsofréamjande
verksamheter.

« stddja och stimulera lans- och lokalféreningarnas
samt medlemsorganisationernas verksamheter.

- verka for samverkan med medicinsk sakkunskap,
myndigheter, organisationer och enskilda inom
samhalls- och ndringsliv.

« stodja forskning med ett patientperspektiv.

« vid behov bidra till att nya féreningar bildas.

Var vision ar att personer med hjart-, karl- och lungsjuk-
dom ska ha ett bra liv. En grundtanke i riksforbundets
verksamhet ar att alla manniskor har ratt att efter behov
fa basta mojliga halso- och sjukvard oavsett t ex kon,
alder och var man bor.
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En patientorganisation

Vi bestar av cirka 160 lokal- och lansforeningar 6ver
hela landet samt medlemsorganisationer. Féreningarna
ar egna juridiska personer men maste anta och félja

de stadgar som riksforbundets kongress beslutar om.
Kongressen ar riksférbundets hogsta beslutande organ
och sammantrader vart fijarde ar (tidigare vart tredje ar).
I juni 2025 holl vi var 39:e kongress och nasta ordinarie
kongress halls i juni 2029.

Vi har under 2025 har vi féljande sex anslutna med-
lemsorganisationer som samlar medlemmar med en
specifik hjart-, karl- eller lungdiagnos; Apné Sverige
(sdmnapné), Lungfibrosféreningen (lungfibros), Patient-
foreningen FH Sverige (familjar hyperkolesterolemi),
Viking (hjdrt och lungtransplanterade), Riksféreningen
for PAH (hjart- och lungsjukdom) samt Aorta Dissektion
Féreningen Skandinavien (karlsjukdom).

Medlemmarna i Riksforbundet HjartLung utgors i forsta
hand av personer med en hjart-, karl- eller lungsjukdom
samt deras narstdende. Enligt stadgarna kan var och

en som stoder riksforbundets andamal bli medlem i en
lokalférening, medlemsorganisation eller direktmedlem
i forbundet. Vid utgangen av aret hade riksférbundet to-
talt 33 696 (33 503) medlemmar. Antalet lokalféreningar
vid arsskiftet uppgick till 126 (133) stycken. Minskningen
under aret beror pa 7 nedlagda féreningar 2025. Deras
medlemmar har flyttats till en annan férening. En av de
nedlagda féreningarna uppldstes i samband med en
sammanslagning.

+ Riksforbundet HjartLung Sollefted och Riksférbundet
HjartLung Kramfors har slagits ihop (Kramfors lades ner).

« Riksforbundet HjartLung Eksjo har lagts ner och med-
lemmar har flyttats till Riksférbundet HjartLung Aneby.

« Riksforbundet HjartLung Grums-Valberg har lagts ner
och medlemmar har flyttats till Riksforbundet Hjart-
Lung Séffle.

. Riksférbundet HjartLung Ange har lagts ner och
medlemmar har flyttats till Riksforbundet HjértLung
Sundsvall.



+ Riksforbundet HjartLung Skara har lagts ner och
medlemmar har flyttats till Riksférbundet HjartLung
Lidkdping.

« Riksfobundet HjartLung Sigtuna-Upplands Vasby har
lagts ner och medlemmar har flyttats till Riksférbundet
HjartLung Sollentuna.

+ Riksforbundet HjartLung Mark har lagts ner och med-
lemmar har flyttats till Riksférbundet HjartLung
Boras-Ulricehamn.

Samarbete med och medlemskap i andra
organisationer

Riksférbundet HjartLung ar medlem i Funktionsratt
Sverige, en paraplyorganisation som samlar merparten
av patient- och funktionshinderorganisationerna i lan-
det. De bedriver intressepolitiskt arbete i flera viktiga
gemensamma fragor med fokus pa funktionsratt.

Vi ar medlem i féljande organisationer och samarbe-
tar med i olika fragor: Arbetsgivarféreningen Fremia,
Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning
(CAN), Effektfullt, Folkspel, Forum for Health Policy,
GivaSverige, HandikappHistoriska féreningen, HLR-
radet, Hjartuppropet, Ideell Arena, MyRight, Studiefor-
bundet ABF, SVALO, Svensk Insamlingskontroll, Tobaks-
fakta och EUPATI Sverige.

Riksférbundet samverkar d&ven med féljande organisa-
tioner: ForskalSverige, Funktionsrattsbyran, Séderbergs
Stiftelse, Vetenskapsradet, Leading Health Care, Sveri-
ges arbetsterapeuter och Sveriges fysioterapeuter.

Som patientféretradare

Riksfoérbundet deltar i sam- och brukarrad i regeringens
patientrad och regeringens aktérssamverkan om antibio-
tikaresistens, hos Socialstyrelsen, Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR), Tandvards- och lakemedelsverket (TLV)
och Lakemedelsverkets patient- och konsumentrad.

Var forbundsordférande Anders Akeson ar ledamot i kom-
mitténs expertrad som utreder den svenska hélso- och
sjukvarden fram till 2025, sk vardansvarskommittén. Vi ar
aven engagerade i Patientriksdagen. Riksférbundet Hjart-
Lung foretrader dven Funktionsratt Sverige i samrad hos
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Myndigheten for Delaktighet, Myndigheten for vard- och
omsorgsanalys och SKR/INERA.

Vi har deltagit i arbetet med nationella riktlinjer for vard
vid Astma och KOL och fortsatt samarbetet med kvali-
tetsregistren i Sverige; Ablationsregistret, Luftvagsregist-
ret, RiksSvikt, Swedeheart, Swedevox och Swedvasc. Vi
medverkar i SKR’s arbete med att utveckla ett nationellt
system for kunskapsstyrning i syfte att utveckla en
kunskapsbaserad, jamlik och resurseffektiv vard av hog
kvalitet. Riksforbundet har deltagit i arbetsgrupperna for
sekunddrprevention, levnadsvanor, hjartsvikt samt lung-
och allergisjukdomar.

Vi deltar dven i flera nordiska och europeiska samarbeten

genom Nordiska Hjart- och Lungsjukas Forbund (NHL),

Nordiska Hjartunionen (NHU), European Heart Network
(EHN), TheEuropean Lung Foundation (ELF), The European
Federation of Allergy och Airways Diseases Patient’s Asso-
ciations (EFA) samt i Guard-Heart, ett europeiskt natverk

kopplat till Region Vasterbotten.
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Organisation och ledning

Den 2-4 juni 2025 holls riksférbundets 39:e kongress

i Balsta. Kongressen genomfors vart fjarde ar (tidigare
vart tredje ar) och faststaller verksamhetsinriktning
och rambudget for kommande kongressperiod. Mellan
kongresserna leds riksforbundet av forbundsstyrelsen
som varje ar tar fram en detaljerad verksamhetsplan
och budget.

Innan kongressen holl férbundsstyrelsen 5 protokoll-
forda sammantrdden, varav 2 har genomforts digitalt.
Efter kongressen holl férbundsstyrelsen 5 protokollfor-
da sammantrdden, varav 2 har genomférts digitalt.

Arbetsutskottet har till uppgift att bereda de fragor
som ska hanteras av férbundsstyrelsen och bestar av
ordféranden samt 1:e och 2:e vice ordférande.

Det operativa arbetet leds av generalsekreteraren. Till
sitt stod har generalsekreteraren en ledningsgrupp dar
verksamhetschef, verksamhetsstrateg och ekonomi-
ansvarig ingar.

Forbundsstyrelsen har fram till kongressen haft fol-
jande sammansattning, samt har deltagit vid ett antal
moten.

Ordinarie ledamoter/arbetsutskott

Anders Akesson, ordférande (5 moten)

Jérgen Warberg, Ockerd, 1:e vice ordférande (5 méten)
Anna-Marta Roos Naslund, Ostersund, 2:e vice ord-
férande (4 moten)

Ordinarie ledaméter:

Marianne Kjellquist, Mariestad (4 méten)
Mikael Nissen, Kristianstad (5 moten)
Kerstin Hagl®, Karlskrona (3 moten)
Maud Molander Lidingd, (5 méten)
Sture Olsson, Umea (5 moten)

Karin Thalén, Uppsala (4 moten)

Ersdittare:

Lisbeth Eriksson, Boden (5 moten)
Gudrun Eliasson, Lycksele (3 m&ten)
Rolf Petterson, Helsingborg (4 moten)
Leif Altmann, Halmstad (5 moten)

60 RIKSFORBUNDET HJARTLUNG ORG. NR 802000-6410

Ny kongressperiod 2025-2029

Efter kongressen har forbundsstyrelsen haft féljande
sammansattning.

Ordinarie ledamoter/arbetsutskott

Anders Akesson, ordférande (5 moten)
Jérgen Warberg, Ockerd, 1:e vice ordférande (5 méten)
Karin Thalén, Uppsala, 2:e vice ordférande (4 moten)

Ordinarie ledaméter:

Anders Teljebéack, Vasteras (5 moten)

Gudrun Eliasson, Lycksele (5 moten)

Siw GidIof, Karlstad (5 moten)

Maud Molander Lidingd, (4 méten)

Sture Olsson, Umea (5 moten)

Thomas Andersson, Lungfibrosforeningen (3 moten)

Ersdttare:

Eva Finn-Andersson, Sotenas (5 méten)

Rolf Petterson, Helsingborg (5 moten)

Marie Kurtsdotter Ekelund, Stockholm (4 méten)
Bernt Henriksson, Lulea (5 moéten)

Organisationsstod

Det ar i lokal- och lansforeningen samt i medlemsorga-
nisationerna som vara medlemmar i huvudsak enga-
gerar sig och arbetar med frdgor som &ar viktiga for vart
andamal. Vart mal ar att ha fungerande féreningar i hela
landet och ett viktigt uppdrag for forbundskansliet ar att
ge foreningsstod. Riksforbundet driver opinion pa bade
nationellt och regionalt plan, arbetar med varvning, syn-
lighet, utbildning, insamling och ger féreningssupport.
Foreningarna kan fa stéd kring foreningsutveckling och
riksférbundet tillhandahaller material som kan bestéllas
av féreningarna fran var webbutik.

Opinion och information

Riksforbundet HjartLung &r aktivt engagerat i samhalls-
debatten och arbetar for att paverka hélso- och sjukvar-
dens utveckling utifran medlemmarnas behov. Genom
debattartiklar, dialoger och kampanjer har forbundet
under aret fortsatt att driva fragor for en mer jamlik,
personcentrerad och sammanhallen vard.



Under dret har Riksforbundet HjartLung intensifierat sitt
paverkansarbete med fokus pa hela vardkedjan, fran pre-
vention till eftervard och uppféljning. Férbundet har bi-
dragit till 6kad politisk prioritering av hjart- och karlplan,
vilket resulterat i ett regeringsuppdrag till Socialstyrelsen
och Lakemedelsverket. Samtidigt har forbundet fortsatt
att driva fragor om personcentrerad vard samt haft fokus
pa levnadsvanor.

Opinionsbildningen har dven omfattat rapporter, debatt-
inldgg och medverkan i utredningar samt en aktiv nérvaro
i media. Genom samverkan med andra aktorer, profes-
sioner och beslutsfattare har Riksforbundet HjartLung
bidragit till att lyfta patientperspektivet i centrala halso-
och sjukvardsfragor. Férbundet har dven arrangerat mo-
tesplatser och seminarier fér att samla patienter, besluts-
fattare och profession kring gemensamma I6sningar.

Genom ett uthalligt och kunskapsbaserat paverkansar-
bete fortsatter Riksforbundet HjartLung att vara en stark
rost for personer med hjart-, kdrl-och lungsjukdom och
att verka for en vard som ar mer jamlik, tillganglig och
anpassad efter patientens behov.

Halsa och Livsstil

Riksférbundet har sedan tidigare, i samverkan med
professionen tagit fram fyra fardiga patientutbildningar
for varden att anvanda for deras patienter med diagno-
serna KOL, hjartsvikt, formaksflimmer och somnapné.
Materialet med samlingsnamnet “Aktiv med HjartLung’,
fokuserar pa att deltagarna ska fa ldra sig vardet av en
god egenvard och fa verktyg for att inlemma egenvar-
den i sin vardag. Effekterna for patienterna ar en for-
battrad livskvalitet och en storre forstaelse for sin egen
sjukdom och livssituation. Riksforbundet har fortsatt
sprida den modell for personcentrerad vard som tagits
fram i samverkan med varden. Effekterna for patienter-
na ar en storre trygghet och kontinuitet vilket ger dem
battre forutsattningar att uppna bestaende forbattring-
ar av sin livsstil och motverka aterfall i sjukdomen.

Var digitala livsstilsverksamhet erbjuder medlemmarna
digitala traffar i grupp med olika teman som stress- och
somnhantering, hjart-kérl-lung-diagnoser mm samt
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digitala live-traningspass i grupp som Qigong, Mediyo-
ga, lattgympa och mindfulness. Vi erbjuder ocksa en
mangd olika inspelade traningsfilmer och PDF-program
via var webb for vara lokalféreningar och enskilda med-
lemmar att anvdnda. Dessutom har vara lokala foren-
ingar runtom i Sverige en bred livsstilsverksamhet dar
man erbjuder medlemmarna exempelvis motions- och
traningsaktiviteter, diagnosforeldsningar och sociala
aktiviteter. Effekter vi kan se av vart halsobeframjande
arbete for medlemmarna ar en forbattrad livskvalitet
och livsstil med majlighet till positiv gemenskap och
en storre forstaelse for sin egen eller sin ndrstaendes
sjukdom.

Sedan 2024 erbjuder vi medlemmar som lever med
hjartsvikt, KOL, formaksflimmer, sémnapné eller som
haft hjartinfarkt mojlighet till stédsamtal med utbil-
dade Diagnosstddjare fran den egna organisationen.
Fran och med 2025 har vi dven ndrstdendestddjare som
erbjuder narstdende medlemmar stédsamtal. Effek-
terna dr att medlemmar som fatt samtalsstdd far okad
kunskap om den egna diagnosen alt sin narstaendesi-
tuation och ges mojlighet till egen insikt om atgarder
for den egna 6kade halsan, 6kad livskvalitet och verk-
tyg for dnskade forbattringar av sin livssituation.

Under 2025 har vi gjort en sarskild satsning i form av
piloten, den digitala utbildningsportalen "Kvalificerad
motionsledare” med malen att: starka medlemmars
mojlighet till regelbunden fysisk aktivitet, 6ka deras
kunskap om fysisk aktivitet vid hjart-, karl- eller lung-
sjukdom samt stddja foreningars formaga att erbjuda
fysisk aktivitet. Piloten har genomférts med hjdlp av
ett ett-arigt ekonomiskt stod fran Folkhdlsomyndighe-
ten. Vara utvarderingar av piloten visar mycket goda
malresultat. Malen och metoden med den digitala
utbildningsportalen for att kvalitativt och med evidens
utbilda motionsledare i féreningarna ligger som del av
en tankt fortsatt satsning pad omradet 6kad rorelse och
motion vilket studier visar ger stora positiva halsoeffek-
tern.

RIKSFORBUNDET HJARTLUNG ORG. NR 802000-6410 61



ARSREDOVISNING 2025

Hjart-lungraddning (HLR)

Hjart-lungraddning (HLR) &r en viktig del av Riksfor-
bundet HjartLungs verksamhet. Genom kaskadutbild-
ningsprincipen, organisationens HLR-huvudinstrukto-
rer och Riksférbundets HLR-team bidrar vi till att det
finns utbildade HLR-instruktorer i vara lokalforeningar.
HLR-instruktorerna i sin tur utbildar medlemmar och
andra i "Vuxen- och Barn-HLR allménhet” enligt Svenska
radet for hjart-lungraddnings riktlinjer.

Vi utser arligen Arets Hjart-lungraddare i samarbete
med HLR-radet och Stiftelsen for hjart-lungraddning
i Sverige. 2025 var dock ett undantag da nominerings-
tiden andrats till kalenderar, dvs 1 januari-31 december

med péféljande utdelning vdren efter nomineringsaret.

Det innebér att 2025 ars Arets Hjart-lungraddare utses
under varen 2026.

Riksforbundets arliga temavecka HLR-veckan genom-
for vi tillsammans med vara foreningar for att 6ka
medvetenheten i samhallet om vikten av att lara sig
HLR och att tidig HLR raddar liv. Effekterna ar att fler
manniskors liv kan raddas vid ett akut hjartstopp
utanfor sjukhus av allmédnheten som oftast ar pa plats
fore bléljus-personalen vid en hjart-hdndelse, da tidigt
larm och tidig HLR med hjartstartare ar livsavgérande
for utgangen.
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Forskning

Riksfoérbundet HjartLung bidrar med stéd till forskningen
for att hoja kunskapslaget, starka patientperspektivet
och skapa ett naturligt kunskapsutbyte mellan forsk-
ning, vard och patienters erfarenheter sa att forsknings-
resultat kan omsattas i praktik och forbattra patienters
livskvalitet. | samarbete med de utvalda forskningspro-
jekten onskar riksforbundet ocksa skapa engagemang
och 6kad kunskap hos riksforbundets medlemmar
kring den forskning som stods.

Den forskning som riksférbundet stodjer ar i linje med
var vision: att personer med hjart-, karl- och lungsjuk-
dom ska ha ett bra liv. Forskningen ska gagna medlem-
marna och bidra till att I6sa problem de stoter pa

i varden.

Arbetssattet utgar fran patientvald och patientnara
forskning. Prioriterade forskningsomraden kopplade till
motet med varden &r organisatoriska fragor, arbetssatt
och implementering av personcentrerad vard, medan
prioriterade forskningsomraden kopplade till diagnoser
inom hjart-, karl- och lungsjukdom ar rehabilitering,
aterfallsforebyggande (sekundarprevention), egenvard,
livsstil och psykisk halsa.

Under 2025 delade riksforbundet ut totalt 1 759 672 kr
till féljande fem forskningsprojekt.

« Framtidens vard i ditt vardagsrum.

- Okad tillgdnglighet och forbattrad livskvalitet for
hjartstoppsoverlevare.

« Radsla for avstotning efter en hjarttransplantation.

« Projektet eKOL med Rome Proposal.

- Digitalt stddprogram via 1177 for nydiagnostiserade
med hjartsvikt.



VASENTLIGA HANDELSER UNDER
RAKENSKAPSARET

2025 praglades av att det var kongressar. Ett fram-
tidsinriktat utvecklingsarbete sattes igang utifran
den verksamhetsinriktning som antogs for kongres-
sperioden. Samtidigt fanns ett starkt fokus pa prio-
riteringar och omstallning av arbetssatt for att fortyd-
liga forbundets centrala uppdrag. Med malet att véxa
som organisation och starka forbundets roll som en
tydlig och trovardig patientrost fortsatte arbetet med
kampanjer, opinionsbildning, samverkan och organisa-
tionsutveckling i linje med tidigare kongressbeslut.

Under aret lag ett viktigt fokus pa att halla i och fortyd-
liga riksférbundets paverkansarbete nationellt. Férbun-
det fortsatte att lyfta hjart-, kérl- och lungsjukas per-
spektiv i samhallsdebatten genom rapporter, dialoger
med beslutsfattare samt medverkan i strategiskt viktiga
sammanhang. Arbetet med en nationell hjartstrategi
bedrevs fortsatt i ndra samverkan med andra aktorer,
déribland Hjart-Lungfonden och genom férbundets
initiativ Hjartdagen. Under 2025 genomférdes dven
European Heart Network’s arsmote i Stockholm, vilket
innebar ett starkt internationellt engagemang och det
europeiska arbetet kring hjart- karlplan.

Riksférbundet HjartLung fortsatte under aret att
utveckla samarbetet med ldns- och lokalféreningar.
Dialogméten, stodinsatser och erfarenhetsutbyte har
varit centrala delar i arbetet med att starka lansforen-
ingarnas och lokalféreningarnas arbete. Insatser har
aven gjorts for att framja engagemang, delaktighet och
langsiktig medlemsutveckling inom organisationen.

Efter de ekonomiska anpassningar som genomfor-
des under tidigare ar praglades 2025 av ett fortsatt
ansvarsfullt och langsiktigt fokus pa riksforbundets
ekonomi. Férbundsstyrelsen prioriterade stabilitet,
uppfdljning och kostnadskontroll, vilket skapade goda
forutsattningar for planering och utveckling framat.
Organisationen arbetade vidare utifran de strukturella
forandringar som genomforts, med ett forbundskansli
anpassat till nya forutsattningar.
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Bytet av generalsekreterare och ett fortsatt omstall-
ningsarbete inom kansliet innebar att 2025 till viss del
var ett ar av intern utveckling och forberedelse for en
ny kongressperiod. Ett arv med medel ronmarkta for
forskning gav under aret 6kade mojligheter att starka
riksforbundets engagemang inom forskningsstéd samt
implementering av forskningsresultat i var verksam-
het. Ett bidrag kring rorelseframjande aktiviteter gav
mojlighet till insatser for att starka arbetet inom detta
omrade.

Sammanfattningsvis var 2025 ett ar dar Riksférbun-

det HjartLung fortsatte starka sin roll som en betydel-
sefull patientorganisation och férbereda organisatio-
nen fér nya och kommande arbetssatt och satsningar.
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RESULTAT OCH STALLNING

Ekonomiskt resultat

Verksamhetsintakterna har 6kat i jamforelse med fore-
gaende ar med 4 783 tkr. Det beror delvis pa flera saker;
testamenterade gavor har 6kat med 3 243 tkr, vart
statsbidrag har 6kat med 1 322 tkr och vi har erhallit ett
projektbidrag pa 1 150 tkr. | férhdllande till drets budget
arintdkterna cirka 2 584 tkr lagre an forvdntat. Det &r
budgeterade gavor via testamenten som inte nadde
upp till budget. Verksamhetskostnaderna har 6kat med
5465 tkr jamfort med foregaende ar och detta beror
delvis pa att forskningsbidrag har utbetalats samt att
kongress har hallits 2025.

| forhallande till den beslutade budgeten ar verksam-
hetskostnaderna lagre och det beror pa atstramningar
som har gjorts under aret.

Resultatet av de finansiella investeringarna uppvisar

ett dverskott pa 4 488 Tkr (372 Tkr). Da portfoljstrategin
och darmed fondsammansattningen dndrades under
aret realiserades mer vinster an normalt. Arets resultat
uppgar till 24 004 Tkr (20 610 Tkr) och totalt eget kapital
Okar med motsvarande summa. Eget kapital, som inte
ar donationskapital eller andamalsbestamda medel,
minskar med 265 Tkr (1 128 Tkr).

Insamling, offentliga bidrag och féretagssamarbeten

Under aret har riksférbundet aktivt samlat in pengar till
verksamheten pa olika sétt bland annat genom annon-
ser i olika tidningar, marknadsféring pa Facebook och
aterkommande kampanjer i var tidning Status.
Lokalféreningar har bidragit till forbundets verksamhet
med totalt 541 tkr (56 tkr). Riksforbundet & medlemmar
i Folkspel som &r foreningslivets eget lotteribolag och
drivs helt utan privata vinstintressen. Allt dverskott gar
tillbaka till Sveriges foreningsliv. Folkspel &r en ideell
och politiskt obunden organisation. Riksférbundet
HjartLungs samarbete har genererat cirka 806 Tkr (820
Tkr) det senaste aret. Riksforbundet har 90-konto och
redovisar sin ekonomi och verksamhet till Svensk Insam-
lingskontroll. Férbundet &r dven medlem i Giva Sverige
dit vi varje ar redovisar bl a var effektrapport.

64 RIKSFORBUNDET HJARTLUNG ORG. NR 802000-6410

Riksforbundet samarbetar med utvalda foretag, enligt
faststallda riktlinjer, i syfte att finansiera vissa angeldgna
projekt. De foretag som under aret pa detta satt bidragit
till riksforbundets verksamhet dr: Amgen AB, Apoteket
AB, AstraZeneca AB, Bristol-Myer Squibb AB, Chiesi
Pharma AB, Boehringer Ingelheim AB, Novartis Sverige
AB, Novo Nordisk Scandinavia AB, Pfizer Innovation AB,
Sanofi AB och Sunmed.

FINANSIELLA INSTRUMENT

Riksforbundets kapital forvaltas till storsta del av fond-
bolaget S6derberg & Partners pa uppdrag av férbunds-
styrelsen. Under 2025 uppdaterades placeringspolicyn,
vilken anger de regler och ramar som styr férvaltningen
av Riksforbundets portfoljer.

Kapitalforvaltningen ar uppdelad i tva portfoljer for att
tydliggora skillnaden mellan férbundets langsiktiga
medelsforvaltning och portfoljen avseende sarskilda
gavomedel. Bada portféljerna forvaltas med utgéngs-
punkt i en definierad normalportfolj som speglar
Riksforbundets 6vergripande riskniva i kapitalférvalt-
ningen. Normallaget for aktieandelen ar 60 %, vilket
motsvarar en férvantad langsiktig arlig realavkastning
pa cirka 3 procent utover KPI (inflation). Portféljerna
kdnnetecknas av god riskspridning och férvantas
utvecklas med relativt lag avvikelse fran en indexsam-
manséttning med motsvarande riskprofil. Historiska
simuleringar visar att portfoljens nedsidesrisk for en
ettarsperiod uppgar till cirka -24 procent, baserat pa
historiska marknadsrorelser for en motsvarande forvalt-
ningsstrategi.

For att summera borsaret 2025 sa praglades det i stort
av geopolitiska spanningar, handelstullar och valuta-
effekter pa nedsidan, medan framfor allt teknik, Al och
finans stod for en stor del av uppsidan.

Eftersom portfdljstrategin och darmed fondsamman-
sattningen andrades under aret realiserades mer vin-
ster an normalt. De realiserade vinsterna uppgick under
aret till 4,5 Mkr. Det orealiserade resultatet uppgick vid
arets slut till 3,2 Mkr. Det totala portféljvardet for bada
depderna hos Soderberg & Partners uppgick vid arets
slut till 88,1 Mkr (41,3 Mkr).



HALLBARHETSUPPLYSNINGAR

Anstallningsvillkoren for anstéllda tjdnsteman vid kans-
liet regleras enligt vid varje tidpunkt géllande kollektiv-
avtal och mellan Arbetsgivarféreningen Fremia och
fackférbundet Unionen samt ett lokalt framférhandlat
tjdnstereglemente.

Riksforbundet har som krav att de féretag och organi-
sationer i vilka kapital investeras foljer internationella
normer for manskliga rattigheter, arbete, miljoé och
korruption. Kapitalet far inte placeras i foretag som har
betydande verksamhet inom produktion/distribution
inom féljande omraden; fossila brénslen, krigsmaterial,
pornografi, kommersiell spelverksamhet eller tobaks-
och alkoholvaror.

For att vidga hallbarhetsperspektivet i forvaltningen ska
riksforbundet dven anvanda sig av sa kallat positivt urval
som innebadr att placeraren aktivt véljer in innehav i stallet
for att valja bort.

Riksforbundet HjartLung informerar, utbildar och arbetar

med opinionsbildning for att manniskor med hjart-,
karl- och lungsjukdom ska ha ett langre och rikare liv.

FLERARSOVERSIKT, tkr

ARSREDOVISNING 2025

Riksforbundet arbetar fér visionen om ett samhalle, dar
alla oavsett funktionsformaga kan delta pa lika villkor. Ett
samhalle som respekterar allas manskliga réattigheter och
tillvaratar manniskors olikheter ar ett rikt och ett hallbart
samhalle.

FORVANTAD FRAMTIDA UTVECKLING

Riksforbundet HjartLung fokuserar 2026 pa att starka sin
roll som en ledande patientrost och pa att skapa tydligt
varde for medlemmarna. Arbetet omfattar att bygga

en gemensam struktur for politisk paverkan infor valet
2026, utveckla verksamhetsstdd och digitala verktyg
som ska gora det enklare for foreningarna att erbjuda

t ex rorelsefraimjande aktiviteter samt sékra en langsik-
tigt hallbar ekonomi genom breddade intékter.

Vi arbetar ocksa vidare for att verkstélla de beslut som
fattades av kongressen i juni 2025. Stort fortsatt fokus &r
att starka medlemsvérvningen, fortsétta arbeta for digi-
talisering i hela organisationen samt sékerstalla kapa-
citet for sarskilda satsningar som tex Hjdrtedagen 2026
och att skapa fysiska motesplatser for fortroendevalda.

2025 2024
Verksamhetsintakter 50 668 45 885
—varav erhdllna arv 32192 28949
Arets resultat 24004 20610
Eget kapital 83630 59626
Totala tillgangar 95793 67 838
Soliditet 87% 88%
Antal medlemmar 33696 33503

2023 2022 2021
33539 23652 33300
17 505 6022 16510
3195 -18725 6039
39016 35821 54 546
48 508 47 532 67 424
80% 75% 81%
34137 34506 33650
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Resultatrakning, tkr

Not 2025 2024
Verksamhetsintakter
Medlemsavgifter 2827 2941
Gavor 2 35019 33 250
Bidrag 2 12416 9339
Nettoomsattning 3 316 334
Ovriga verksamhetsintakter 4 20 21
Summa verksamhetsintakter 50 668 45 885
Verksamhetskostnader 56
Andamalskostnader 7 -23 449 -19919
Insamlingskostnader -2485 -1 005
Administrationskostnader -5178 -4723
Summa verksamhetskostnader -31112 -25 647
Verksamhetsresultat 19 556 20238
Resultat fran finansiella investeringar
Resultat fran vérdepapper och fordringar 8 4401 314
som &r anldaggningstillgangar
Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter 49 77
Réntekostnader och liknande resultatposter -2 -19
Summa resultat finansiella investeringar 4448 372
Arets resultat 24004 20610
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Balansrakning, tkr

TILLGANGAR Not 2025-12-31 2024-12-31

Anléggningstillgangar
Materiella anldaggningstillgangar

Nedlagda utgifter pa annans fastighet 9 0 0
Inventarier 10 0 0
Langfristiga vardepappersinnehav 1 87 517 38027
Summa anlaggningstillgangar 87517 38027

Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 244 16
Ovriga fordringar 364 272
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 12 1531 1271
Summa kortfristiga fordringar 2139 1559
Kassa och bank 6137 28252
Summa omsattningstillgangar 8276 29 811
SUMMA TILLGANGAR 95793 67 838
EGET KAPITAL OCH SKULDER 2025-12-31 2024-12-31
Donationskapital 1010 1010
Andamalsbestimda medel 59676 35 407
Balanserat resultat -1 060 2599
Arets resultat 24004 20610
Summa eget kapital 83630 59626

Langfristiga skulder
Ovriga skulder 13 143 0
Summa langfristiga skulder 143

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 2121 1711
Skuld avseende beslutade, ej utbetalda bidrag 1760 0
Skuld erhallna ej nyttjade bidrag 97 0
Ovriga skulder 4750 3792
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 14 3292 2709
Summa kortfristiga skulder 12020 8212
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 95793 67 838
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Forandring av eget kapital 2025, tkr

Donations-  Andamals- Balanserat Arets Totalt
kapital bestamda resultat resultat eget
medel kapital
Ingaende balans 1010 35407 2599 20610 59626
2025-01-01
Disposition av féregaende
ars resultat 20610 -20610
Arets resultat 24 004 24004
Andamalsbestimt
av givare 31150 -31150
Utnyttjade dndamals-
bestamda medel fran
tidigare ar -6 881 6881
Utgaende balans 1010 59676 -1060 24 004 83630
2025-12-31
Specifikation av andamalsbestimda medel
Ingdende Arvoch  Utnyttjade Utgaende
balans gavor medel balans
Forskning allmént 28451 31150 -6 881 52720
Forskningsprojekt Skane 1520 - - 1520
Forskning lungsjukdom 5436 - - 5436
Summa 35407 31150 -6 881 59676

Gavor och testamenten dar givaren sarskilt angivit att medlen ska anvandas till forskning har

avsatts till andamalsbestamda medlen.

Férutom forskningsbidrag har de andamalsbestamda medlen ianspraktagits for verksamhet

som avser forskning, t ex forskningsradet, samt del av kansliets personalkostnader.
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Notupplysningar

Not 1 - Redovisnings- och varderingsprinciper

Riksforbundets redovisnings- och varderingsprinciper
Overensstammer med arsredovisningslagen, Bokforings-
namndens allmédnna rad 2012:1 (K3), och Giva Sveriges
Styrande riktlinjer for arsredovisning. Riksférbundet
redovisar i enlighet med Giva Sveriges Styrande riktlinjer
for funktionsindelad resultatrdkning. Redovisningsprin-
ciperna ar oférandrade jamfort med tidigare ar. Om inte
annat anges dr alla belopp angivna i tusentals kronor.

Verksamhetsintakter

Posten medlemsavgifter i resultatrakningen avser den del
av medlemsavgiften som gar till riksférbundet, férbunds-
avgiften och redovisas for kalenderaret. Det &r kongres-
sen som faststaller férbundsavgiftens storlek.

En transaktion i vilken riksforbundet tar emot en tillgdng
eller tjdnst som har ett varde, utan att ge tillbaka mot-
svarande varde i utbyte, dr en gava eller ett bidrag. Om
tillgangen eller tjansten erhalls darfor att riksforbundet
uppfyllt eller kommer att uppfylla vissa villkor och om
riksforbundet har en skyldighet att aterbetala till mot-
parten om villkoren inte uppfylls, dr det ett bidrag.

Ar det inte ett bidrag &r det en gdva. Gavor intaktsfors
som huvudregel ndr gavan ar sakréttsligt genomford
och bokfdrs enligt kontantprincipen. | den man det pa
balansdagen finns avtalade, men ej erhallna gavor in-
taktsfors dessa efter individuell prévning. Gavor som
utgors av annat an kontanta medel vérderas till mark-
nadsvdrdet vid gavotillfallet. Erhalina gavor och arv
redovisas netto, d.v.s. efter avdrag for de direkta kostna-
der som kan uppkomma vid férséljning av en tillgéng.

Erhallna bidrag intaktsredovisas i den period som bidra-
get utbetalas. Om bidraget ar till for att tacka en kostnad
redovisas i stéllet bidraget sa att intékten stélls mot den

kostnad som bidraget ar avsett att tacka. Intdktsredovis-
ning sker forst nar det med hog grad av sannolikhet kan
antas att bidraget inte kommer att dterkravas. Villkorade

ARSREDOVISNING 2025

bidrag skuldfors darfor till dess att de utgifter som bidra-
get ska tacka uppkommer. Villkorade bidrag som annu ej
anvants redovisas i balansrakningen som "skuld erhallna,
ej nyttjade bidrag”

Posten nettoomsattning avser ersattningar inom ramen
for riksférbundets verksamhet och intdkterna redovisas
vid forséljningstillfallet eller nar riksférbundet erhaller
ersattningen. Ovriga intikter redovisas pa samma sitt
och avser intdkter som inte ar primara i riksforbundets
verksamhet.

Verksamhetskostnader

Kostnaderna for verksamheten har i enlighet med Giva
Sveriges Styrande riktlinjer for arsredovisning delats upp
i tre delar: andamals-, insamlings- och administrations-
kostnader. Andamalskostnaderna avser kostnader som
har ett direkt samband med att uppfylla riksforbundets
andamal enligt stadgarna. De omfattar féljande verksam-
hetsomraden: forskning, livsstil och hélsa, opinion och
information och organisationsstdd. | kostnaderna ingar
aven personalkostnader och férdelade samkostnader.
De fordelade samkostnaderna ar bland annat kansliets
gemensamma lokaler samt gemensamma kostnader for
datordrift.

Insamlingskostnader ar sddana kostnader vars syfte &r att
generera externa intdkter i form av insamlade medel och
gavor fran privatpersoner, organisationer och foretag.

Administrationskostnader &r sddana kostnader som be-
hovs for att administrera och driva organisationen. Har in-
gar t ex kostnader for styrelsens forvaltning och revision.
Ersattningar till anstallda i form av I16ner, sociala avgifter
och liknande kostnadsfors i takt med att de anstédllda
utfor tjanster. Alla riksférbundets leasingavtal redovisas
som operationella d.v.s. leasingavgifterna redovisas linjart
Over leasingperioden.

Not 1 fortsdtter pa ndsta sida.
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Leasingavtal

Ett finansiellt leasingavtal ar ett avtal enligt vilket de
ekonomiska risker och férdelar som férknippas med
dgandet av en tillgang i allt vasentligt verfors fran
leasegivaren till leasetagaren. Ovriga leasingavtal klassi-
ficeras som operationella leasingavtal.

Forbundet redovisar samtliga leasingavtal som opera-
tionella leasingavtal. Operationella leasingavtal redovi-
sas som en kostnad linjart 6ver leasingperioden.

Ersattningar till anstéllda

Ersdttningar till anstallda avser alla former av ersattningar
forbundet lamnar till de anstallda. Kortfristiga ersattningar
utgors av bland annat I6ner, betald semester, betald fran-
varo och ersattning efter avslutad anstéllning (pension).
Kortfristiga ersdttningar redovisas som kostnad och en
skuld da det finns en legal eller informell forpliktelse att
betala ut en ersdttning till foljd av en tidigare hdndelse
och en tillforlitlig uppskattning av beloppet kan géras.

Forbundet betalar faststéllda avgifter till andra juridiska
personer avseende flera planer och forsakringar till
enskilda anstéllda. Férbundet har inga legala eller infor-
mella forpliktelser att betala ytterligare avgifter utdver
betalningar av den faststéllda avgiften som redovisas
som en kostnad i den perioden ddr den relevanta tjans-
ten utfors.
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Tillgangar, skulder och eget kapital

Materiella anlaggningstillgangar redovisas till anskaff-
ningsvardet minskat med ackumulerade avskrivningar
och nedskrivningar. | anskaffningsvardet ingar forutom
inkopspriset aven utgifter som ar direkt hanforliga till
forvarvet.

Kontorsinventarier skrivs av pa fem ar och forbundets
investering avseende ombyggnad av det nya kontoret
skrivs av under fem ar. Inkop av datorer och mobiltele-
foner samt inventarier till ett varde av ett halvt prisbas-
belopp kostnadsfors direkt. Finansiella tillgdngar avser
langfristiga innehav i aktier och andelar och redovisas till
det lagsta av anskaffningsvardet eller marknadsvardet
pa balansdagen. Vid varderingen tillampas portféljmeto-
den (kollektiv vardering). Omsattningstillgangar upptas
till det belopp som berdknas inflyta efter en individuell
prévning.

Eget kapital delas in i donationskapital, andamalsbe-
stamda medel och balanserat kapital. | de fall férbundet
erhaller medel dar endast avkastningen kan anvandas
till verksamheten rubriceras det som donationskapital.
Andamaélsbestamda medel r en del av det egna kapi-
talet, som givare eller donator bestamt ska anvandas till
sarskilda andamal, eller medel som styrelsen beslutat ska
anvandas pa ett sarskilt satt. Nar riksforbundet belastas
med kostnader for andamalet redovisas dessa i resulta-
trakningen. Upplésning sker darefter av for andamalet
avsatta medel under eget kapital med motsvarande
belopp.



Not 2 - Gavor och bidrag
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Gavor som redovisats i resultatrakningen

Gavor fran allmédnheten
Humanfonden - ideell aktiefond
Folkspel

Testamenten

Foretag

Summa

Gavor som inte redovisas i resultatrakningen

Stod till rundabordssamtal, annonsering, kampanjer,
seminarier, diagnosrapporter samt Patientriksdagen

Bidrag som redovisats som intakt

Insamlade medel (privatrattsliga bidrag)
Foretag

Stiftelser

Summa

Offentliga bidrag

Socialstyrelsen

Projektbidrag fran Socialstyrelsen
Summa

Summa bidrag

Totala insamlade medel bestar av foljande:
Gavor som har redovisats i resultatrédkningen
Gavor som inte har redovisats i resultatrakningen
Privatrattsliga bidrag som redovisas som intakt
Summa insamlade medel

2025

1348
673
806

32192

35019

2623

686

686

10580
1150
11730

12416

35019
2623
686
38328
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2024

2711
757
820

28 949
13
33250

1231

71
10
81

9258

9258

9339

33250

1231

81
34562
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Not 3 - Nettoomsattning

2025 2024
Forsaljning informationsmaterial 97 115
Annonsintakter 62 123
Ovriga intékter 157 96
Summa 316 334
Not 4 - Ovrig verksamhetsintikter

2025 2024
Sjukloneersattning 25 21
Overskott nedlagda féreningar 50 -
Ovriga intékter 15 -
Summa 20 21
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Not 5 - Medelantalet anstéllda, personalkostnader, inklusive arvoden till fortroendevalda

och upplysning om pensionsatagande

Medelantalet anstéllda
Antal kvinnor

Antal man

Totalt

Ordinarie styrelseledamoter och erséttare per balansdagen

Antal kvinnor
Antal man
Totalt

Ledande befattningshavare per balansdagen
Antal kvinnor
Antal médn

Loner, andra ersattning och sociala kostnader
Styrelseledamoter

Ovriga fértroendevalda/uppdragstagare
Generalsekreterare

Personal

Totala I6ner och erséttning

Sociala avgifter
(varav pensionskostnader exklusive |6neskatt)

Summa erséattningar, Ioner och sociala avgifter

Av pensionskostnaderna avser 249 tkr (178 tkr) organisationens generalsekreterare.

2025
8

3

11

2025-12-31
6

7

13

2025-12-31
2
2

2025
1181
117
919
5627
7 844

2837
567

10 681

2024
9

3

12

2024-12-31
7

6

13

2024-12-31
2
2

2024
1058
158
595
5442
7 253

2894
787

10 147

Generalsekreteraren har ett anstéllningsavtal enligt gédllande kollektivavtal som dr detsamma
som for Ovrig personal pa kansliet. Inga avtal om avgangsvederlag finns.

RIKSFORBUNDET HJARTLUNG ORG. NR 802000-6410

73



ARSREDOVISNING 2025

Not 6 - Leasing

Forbundet hyr/leasar kontor samt kontorsmaskiner. Kostnadsforda leasingavgifter under aret

uppgar till 746 (641) tkr.
Framtida leasingavgifter forfaller enligt féljande: 2025 2024
Inom 1 ar 751 730
2-5ar 1443 2135
Summa 2194 2865
Not 7 - Andamalskostnader

2025 2024
Forskning 3457 752
Livsstil och halsa 1145 211
Opinion & information 4012 4830
Organisationsstod 2729 2479
Personalkostnader 7768 7520
Fordelade samkostnader 4338 4127
Summa 23449 19919
Not 8 - Resultat fran vardepapper och fordringar som &r anlaggningstillgangar

2025 2024
Realisationsvinster vid férsaljning 4520 316
Realisationsforluster vid forséljning -181 -2
Utdelningar 62 0
Summa 4401 314

74

RIKSFORBUNDET HJARTLUNG ORG. NR 802000-6410



ARSREDOVISNING 2025

Not 9 - Nedlagda utgifter pa annans fastighet

2025-12-31 2024-12-31
Ingdende anskaffningsvarde 3226 3226
Utgaende anskaffningsvarde 3226 3226
Ingdende avskrivningar -3226 -2 581
Arets avskrivningar - -645
Utgaende ackumulerade avskrivningar -3226 -3226
Utgaende redovisat varde 0 0

Ombyggnationen av kansliets kontor fardigstélldes i januari 2020 och skrevs av under fem ar.

Not 10 - Inventarier

2025-12-31 2024-12-31
Ingdende anskaffningsvarde 508 508
Utgaende anskaffningsvarde 508 508
Ingdende avskrivningar -508 -406
Arets avskrivningar - -102
Utgaende ackumulerade avskrivningar -508 -508
Utgaende redovisat véarde 0 0
Not 11 - Langfristiga vdardepappersinnehav

2025-12-31 2024-12-31
Ingdende anskaffningsvarde 38027 41570
Forvarv inklusive erhallna testamenten 118 223 3508
Forsaljningar -68 733 -7 051
Utgaende anskaffningsvarde 87517 38027
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Not 12 - Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

2025-12-31 2024-12-31
Forutbetalda hyror 159 156
Upplupen utdelning fran Humanfonden 673 757
Ovriga poster 699 358
Summa 1531 1271
Not 13 - Langfristiga skulder

2025-12-31 2024-12-31
Skuld avseende nedlagda féreningar 143 0
Summa 143 0
Not 14 - Upplupna kostnader och férutbetalda intakter

2025-12-31 2024-12-31
Semesterloneskuld inklusive sociala avgifter 169 278
Forutbetalda medlemsavgifter 2587 2141
Ovriga poster 536 290
Summa 3292 2709
Not 15 - Stéllda séakerheter

2025-12-31 2024-12-31

0 0

Not 16 - Eventualforpliktelser

2025-12-31 2024-12-31
Forskningsanslag som beviljats under forutsattning att 3490 0

sarskilda villkor uppfylls

Not 17 - Vasentliga handelser efter rakenskapsarets utgang

For 2026 har Riksforbundet HartLung fatt ett hojt statsbidrag, fran 10 580 tkr till 11 347 tkr.

Hojningen &r pa 767 tkr.

Efter balansdagen har vardet pa vardepappersinnehavet minskat till f6ljd av den 6kade

osdkerheten pa de finansiella marknaderna efter militdra angrepp av USA och Israel mot Iran.

Vérdeforandringen har inte beaktats i balansrakningen per balansdagen.
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Arsredovisning 2025 Riksférbundet HjdirtLung, org.nr: 80 20 00 - 6410

Stockholm den dag som framgar av var elektroniska underskrift.

Anders Akesson Jorgen Warberg Karin Thalén
Foérbundsordférande 1:e vice forbundsordférande 2:e vice férbundsordférande
Anders Teljebdck Gudrun Eliasson Maud Molander

Ordinarie ledamot Ordinarie ledamot Ordinarie ledamot

Siw Gidlof Sture Olsson Thomas Andersson
Ordinarie ledamot Ordinarie ledamot Ordinarie ledamot

Var revisionsberattelse har lamnats den dag som framgar av var elektroniska underskrift.

Grant Thornton Sweden AB

Henrik Lundquist Lars Akerblom Claes Aberg
Auktoriserad revisor Forbundsrevisor Foérbundsrevisors-
ersattare

Jokument-1D 092221
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Uttalande fran ledningen

Grant Thornton
Att: Henrik Lundquist

Box 7623

103 94 Stockholm

Uttalande fran ledningen

Detta uttalande ldmnas i anslutning till er revision av Riksférbundet HjiartLungs finansiella rapporter for
det rikenskapsar som slutade den 31 december 2025 som syftar till att ni ska ge uttryck for er uppfattning
om huruvida de finansiella rapporterna i alla visentliga avseenden ger en rittvisande bild for forbundet i
enlighet med arsredovisningslagen och av forbundet tillimpad god redovisningssed, nedan (“tillimpade
ramverk for redovisning™).

Vi bekriftar foljande, utifran var bista kunskap och 6vertygelse och efter att ha gjort sadana forfragningar
som vi har ansett vara nédvindiga for att pa ett limpligt sétt informera oss sjilva:

Finansiella rapporter

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

Vi har tagit vart ansvar for upprittandet av de finansiella rapporterna enligt villkoren for
revisionsuppdraget daterade den 7 december 2023, sirskilt att de finansiella rapporterna ger en
rittvisande bild enligt tillimpade ramverk for redovisning.

De metoder, data och betydelsefulla antaganden som vi har anviint for att géra uppskattningar i
redovisningen med tillhérande upplysningar ar limpliga for att uppna redovisning, virdering
eller upplysningar som 4r rimliga inom ramen for det tillaimpliga ramverket for finansiell
rapportering.

Nirstaenderelationer och nirstaendetransaktioner har redovisats korrekt och upplysningar har
limnats enligt tillimpade ramverk for redovisning.

For alla hindelser efter datumet for de finansiella rapporterna som enligt tillimpat ramverk
kriver justeringar eller att upplysningar ldmnas har justeringar gjorts eller upplysningar
lamnats.

Att valen och tillimpningen av redovisningsprinciperna ir zndamalsenliga, och att
redovisningen, varderingen, presentationen av och upplysningarna om sadana fragor som de
foljande, i den man de ar relevanta, stimmer med i de finansiella rapporterna angivna ramverk

» planer eller avsikter som kan paverka balansvirdet eller klassificeringen av tillgangar
och skulder,

+ skulder, bade faktiska skulder och eventualforpliktelser,

« ritt till, eller kontroll &ver, tillgangar, pantritter eller inteckningar i tillgangar samt
tillgangar som har lamnats som sidkerhet, och

» aspekter av lagar och andra forfattningar samt avtalsvillkor som kan paverka de
finansiella rapporterna, inklusive 6vertridelser.
Forbundet har inte mottagit nagra eller forvintas mottaga nagra rittsliga krav.

Vi har inte kinnedom om nagra ej rittade felaktigheter.
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Limnad information

Y

V1 har forsett er med

« tillgang till all information som vi har kinnedom om och som ir relevant for
upprittandet av de finansiella rapporterna, t.ex. bokféring, dokumentation och annat,

+ ytterligare information som ni har begirt av oss for revisionens syfte, och

» obegrinsad tillgang till personer inom férbundet som ni har bedémt att det dr nédvéndigt
att inhdmta revisionsbevis fran.

2) Alla transaktioner har bokforts i rikenskapsmaterialet och avspeglas i de finansiella
rapporterna.
3) Vi har upplyst er om resultaten av var bedomning av risken for att de finansiella rapporterna
kan innehalla visentliga felaktigheter som beror pa oegentligheter.
4) Det har inte forekommit nagra oegentligheter och vi har inga misstankar om eventuella
oegentligheter.
5) Det har inte forekommit nagra overtridelser eller misstankar om dvertridelser av lagar och
andra forfattningar som borde beaktas nir finansiella rapporterna upprittas.
6) Vi har upplyst er om vilka forbundets nirstaende dr och om alla nérstaenderelationer och
nirstaendetransaktioner som vi kiinner till.
7) Foretagsledningen kénner inte till ndgra brister i den interna kontrollen.
8) Det finns inga spirrade medel eller konton med liknande begriansningar.
Anders Akesson Ulrica Sundholm
Styrelseordforande Generalsekreterare

Bilaga till Uttalande fran ledningen for det rikenskapsar som avslutas den 31 december 2025.

Funna felaktigheter som understigit 47 tkr har inte noterats.

Sammanstillning av rittade felaktigheter

Poster i arsredovisningen Avser Belopp

Andra langfristiga virdepappersinnehav / Justering av bokfort virde som 4593 tkr
Resultat fran virdepapper och fordringar som upptagits till ett for hogt belopp i

dr anldggningstillgangar redovisningen.
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Revisionsberadttelse

Till kongressen i Riksférbundet HjartLung
Org.nr. 802000 - 6410

Rapport om &rsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfért en revision av arsredovisningen for Riksférbundet

Hjértlung fér &r 2025.

Férbundets &rsredovisning ingér pé& sidorna 57 - 77 i detta
dokument.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlighet
med arsredovisningslagen och ger en i alla vasentliga avseenden
rattvisande bild av Riksférbundet Hjartlungs finansiella stdllning
per den 31 december 2026 och av dess finansiella resultat for aret
enligt 5rsredovisningslagen. Forvaltningsberattelsen @r forenlig

med drsredovisningens dvriga delar.

Grund fér uttalanden

Vi har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Revisorernas ansvar enligt denna sed beskrivs ndrmare i avsnitten
Det registrerade revisionsbolagets ansvar samt
Férbundsrevisorernas ansvar. Vi &r oberoende i férhéllande till
férbundet enligt god revisorssed i Sverige. Vi som registrerat
revisionsbolag har fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa

krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat &r tillrackliga och
dndamalsenliga som grund fér véra uttalanden.

Annan information &@n arsredovisningen

Detta dokument innehéller &ven information  &n

arsredovisningen och aterfinns pd sidorna 2 - 56 och 80. Det @r

annan

styrelsen som har ansvaret fér denna andra information.

Vart uttalande avseende 5rsredovisningen omfattar inte denna
information och vi gér inget uttalande med bestyrkande avseende
denna andra information.

| samband med var revision av arsredovisningen &r det vart ansvar
att Idsa den information som identifieras ovan och éverviga om
informationen i vdsentlig utstridckning dr oférenlig med
&rsredovisningen. Vid denna genomgéng beaktar vi dven den
kunskap vi i Gvrigt inhémtat under revisionen samt bedémer om

informationen i 8vrigt verkar innehélla vasentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pé det arbete som har utférts avseende denna

information, drar slutsatsen att den andra informationen

innehaller en vasentlig felaktighet, &r vi skyldiga att rapportera
detta. Vi har inget att rapportera i det avseendet.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret fér att arsredovisningen

upprattas och att den ger en rattvisande bild enligt
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arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar @ven for den interna
kontroll som den beddmer &r nédvindig for att upprétta en
arsredovisning som inte innehdller ndgra vésentliga felaktigheter,
vare sig dessa beror pd oegentligheter eller misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for
beddmningen av férbundets férméga att fortséitta verksamheten.
Den upplyser, nar s& ar tillampligt, om forhallanden som kan
paverka férmégan att fortsatta verksamheten och att anvinda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tilldmpas dock inte om styrelsen avser att uppldsa férbundet,
upphora med verksamheten eller inte har nagot realistiskt

alternativ till att gdra ndgot av detta.

Det registrerade revisionsbolagets ansvar

Vi har att utféra revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Vart mél &r att uppnd
en rimlig grad av sdkerhet om huruvida arsredovisningen som
helhet inte innehdller ndgra vasentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror p& oegentligheter eller misstag och att lédmna en
revisionsberdttelse som innehdller vara uttalanden. Rimlig
sdkerhet dr en hég grad av stkerhet, men &r ingen garanti for att
en revision som utférs enligt ISA och god revisionssed i Sverige
alltid kommer att upptécka en vasentlig felaktighet om en sadan
finns. Felaktigheter kan uppstd pé grund av oegentligheter eller
misstag och anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans
rimligen kan férvantas pdaverka de ekonomiska beslut som

anvéindare fattar med grund i érsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder vi professionellt
omddme och har en professionellt skeptisk instélining under hela

revisionen. Dessutom:

+ identifierar och beddmer vi riskerna for vasentliga felaktigheter
i érsredovisningen, vare sig dessa beror pd oegentligheter eller
misstag, utformar och utfér granskningsatgérder bland annat
utifrdn dessa risker och inh@mtar revisionsbevis som ar tillréckliga
och d@ndamélsenliga fér att utgéra en grund fér véra uttalanden.
Risken for att inte upptécka en visentlig felaktighet till féljd av
ocegentligheter dr hdgre an for en vasentlig felaktighet som beror
pd& misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i
maskopi, forfalskning, avsiktliga uteldmnanden,
information eller &sidoséttande av intern kontroll.

felaktig

+ skaffar vi oss en fdrstéelse av den del av férbundets interna
kontroll som har betydelse for var revision fér att utforma
granskningsétgérder som &r lémplign med hénsyn till
omstdndigheterna, men inte for att uttala oss om effektiviteten i

den interna kontrollen.
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+ utvarderar vi l@mpligheten i de redovisningsprinciper som
anviinds och rimligheten i styrelsens uppskattningar i
redovisningen och tillhérande upplysningar.

= drar vi en slutsats om lampligheten i att styrelsen anvdnder
fortsatt  drift  vid
arsredovisningen. Vi drar ocksd en slutsats, med grund i de

antagandet  om upprattandet  av
inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns ndgon
visentlig osdkerhetsfaktor som avser s&dana hédndelser eller
férhéllanden som kan leda till betydande tvivel om férbundets
férméga att fortsdtta verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det
finns en vasentlig osdkerhetsfaktor, méiste vi | revisionsbertittelsen
fasta uppmérksamheten pd upplysningarna i &rsredovisningen
sadana

om den vésentliga osdkerhetsfaktorn eller, om

upplysningar &r otillrédckliga, modifiera uttalandet om
arsredovisningen. Vara slutsatser baseras pé de revisionsbevis
som inhamtas fram till datumet fér revisionsberattelsen. Dock kan
framtida handelser eller férhéllanden géra att ett férbund inte
langre kan fortstitta verksamheten.

+ utvarderar vi den dvergripande presentationen, strukturen och
innehéllet i &rsredovisningen. ddribland upplysningarna, och om
&rsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och

héndelserna pé ett satt som ger en réttvisande bild.

Vi méste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten fér den. Vi
mdste ocks& informera om betydelsefulla ickttagelser under
revisionen, daribland de eventuella betydande brister i den interna
kontrollen som vi identifierat.

Férbundsrevisorernas ansvar

Vihar att utféra en revision enligt revisionslagen och dérmed enligt
god revisionssed i Sverige. Vart mal &r att uppnd en rimlig grad av
sdikerhet om huruvida drsredovisningen har upprattats i enlighet
med d&rsredovisningslagen och om &rsredovisningen ger en
rattvisande bild av Riksférbundet Hjartlungs resultat och stéllning.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra

forfattningar

Uttalanden

Utdver vér revision av drsredovisningen har vi &ven utfért en
revision av styrelsens férvaltning for Riksférbundet Hjartlung fér

&r 2025.

Stockholm, enligt datum som framgér av elektronisk signering.

Grant Thornton Sweden AB

Henrik Lundquist
Auktoriserad revisor

Lars Akerblom
Férbundsrevisor
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Vi tillstyrker att kongressen beviljar styrelsens ledamdéte

ansvarsfrihet for rakenskapséret.

Grund for uttalanden

Vi har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. V&
ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansva
Vi &r oberoende i forhéllande till férbundet enligt god revisorssed
Sverige. Vi som registrerat revisionsbolag har i dvrigt fullgjort vé
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhéimtat &r tillréckliga oc
@ndamadlsenliga som grund fér véra uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret fér férvaltningen.

Revisorns ansvar

Vért mél betréffande revisionen av férvaltningen, och dérmed vé
uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdimta revisionsbevis for a
med en rimlig grad av sdkerhet kunna beddma om négo
styrelseledamot i ndgot vésentligt avseende:

+ féretagit ndgon &tgdrd eller gjort sig skyldig till négoe
forsummelse som kan fdranleda ersattningsskyldighet me
forbundet.

Rimlig stikerhet &@r en hdg grad av sékerhet, men ingen garanti ft
att en revision som utférs enligt god revisionssed i Sverige allti
kommer att upptécka atgdrder eller forsummelser som ka
foranleda ersattningsskyldighet mot férbundet.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Swverig
anvénder det registrerade revisionsbolaget professionelit omddm
och har en professionellt skeptisk instélining under hela revisione:
Granskningen av férvaltningen grundar sig frémst pd revisione
av rakenskaperna. Vilka tillkommande granskningsétgérder sor
utférs baseras p& det registrerade revisionsbolaget
professionella beddmning och dvriga valda revisorers beddmnin
med utgdngspunkt i risk och véasentlighet. Det innebér att
fokuserar granskningen pd& s&dana &tgérder, omraden oc
férhéllanden som &r vésentliga fér verksamheten och dér avste
och overtrddelser skulle ha sérskild betydelse for forbundet
situation. Vi gér igenom och fattade beslu

beslutsunderlag, vidtagna E:tg'd rder och andra férhéllanden soi

provar

ar relevanta for vért uttalande om ansvarsfrihet.

Claes Aberg

Férbundsrevisor
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Scanna QR-koden Betala med Swish

. o
Bli medlem Ge engava
Som medlem far du: Stod var verksamhet for att de som lever med hjart-, kérl- eller
+ Kunskap om din diagnos och ta del av andras erfarenheter. lungsjukdom ska ha ett langre och rikare liv. Lds mer om var
« Inspiration och motivation till en hdlsosammare livsstil. insamlingsverksamhet pa Stod oss pa hjart-lung.se.
« Rad och stéd i dina kontakter med varden.
Dessutom blir du del av nagot storre — en landsomfattande Bankgiro; 901-0109
organisation som lyfter vara fragor gentemot vardens beslut-
fattare och bidrar till livsviktig forskning. Ta makten éver din Swish: 901 01 09

egen situation, bli medlem i Riksférbundet HjartLung!

Var med och stod vart arbete!

Med varje ny medlem och varje nytt bidrag ékar var formdga att péverka, férindra och forbadittra.
Ju fler vi éir, desto stérre mdjlighet har vi att ge alla som lever med hjdirt-, kérl- och lungsjukdom
ett Idngre och rikare liv. »
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Riksforbundet HjartLung ar en
patientorganisation som arbetar

for att ge alla med hjart-, karl- och
lungsjukdom ett bra liv genom
kunskap, gemenskap och aktiviteter.

Vi ar en stark rost i samhallet,
arbetar for basta mojliga vard
och stoder forskning.

Riksférbundet
HjartLung

hjart-lung.se

Riksforbundet HjartLung, April 2026



