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INLEDNING

Darfor finns Riksforbundet HjartLung

Drygt 2 miljoner ménniskor i Sverige
uppskattas vara drabbade av sjuk-
domar kopplat till hjarta, kirl och
lunga. Hjart- och karlsjukdom ligger
ocksa bakom flest dodsfall i Sverige
men inom sjukvarden saknas ménga
génger en sammanhallande vérd for
den enskilde, vilket forsamrar sjuk-
domsforloppet och forutsiattningar
for ett bra liv. Manga ganger kdnner
den drabbade sig ensam i sin diagnos
utan att ha ndgon som stottar for att
motivera till livsstilsfordndringar.
Tillsammans i Riksféorbundet Hjart-
Lung blir vi starka med en gemensam
rost i debatten och i paverkansarbetet
for en battre vard.

Vara foreningar

I foreningsarbetet ger vi varandra
viktig kunskap och stottning under
trevliga former. Riksforbundet ut-
vecklar aktiviteter for god egenvard
och for att 6ka kunskapen om véra
diagnoser, och vi satsar pa att ge
anpassade halsoframjande aktiviteter
for var malgrupp, bade fysiskt och
digitalt. Samhallseffekterna vi kan se
av vart arbete for medlemmarna ar
att manga, genom stod och kontakter,
fatt en forbattrad livskvalitet genom
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bade battre psykisk och fysisk hilsa,
samt en storre forstéelse for sin egen
eller sin anhoriges sjukdom.

Opinions- och paverkansarbete
Genom vart opinions- och paver-
kansarbete verkar vi for forandringar
i samhallet pa en strukturell niva

for en effektivare och mer forebyg-
gande vérd for den enskilde, for god
eftervard och egenvard for personer
med hjart-, kirl- och lungsjukdom.
Ett kvitto pa effekten av vart paver-
kansarbete &r att forbundsordforan-
de Anders Akesson rankas som en

av Sveriges 100 mest inflytelserika
personer i svensk sjukvard pa Dagens
Medicins maktlista. Med ett langsik-
tigt paverkansarbete riktat mot flera
regioners organisationer har vi fatt
en positiv respons och vi forvantar
oss en stor samhallsnytta langre fram
nar det galler personcentrerad vard

i sjukvarden. Vi har utvecklat en
modell for personcentrerad hjartvard
i samarbete med varden. Effekten ar
att patienter upplever fordelar som
okad trygghet och kontinuitet, vilket
ger dem battre majligheter att uppna
varaktiga forbattringar av sin livsstil
och motverka &terfall i sjukdomen.

Hjart-lungraddning HLR

Varje ar rapporteras ca 5 500 hjart-
stopp utanfor sjukhus i Sverige. Av de
som drabbas overlever ca 600. Forsk-
ning visar att 70 procent fler liv skulle
kunna raddas om hjart-lungraddning
(HLR) startas direkt och en hjart-
startare anvands inom tre minuter.
Hjart-lungraddning ar en viktig del av
riksforbundets verksamhet och varje
ar utbildar vi cirka 3 000 personer

i HLR. Samhillseffekten av riksfor-
bundets arbete med hjart-lungradd-
ning ar att fler manniskors liv raddas
vid hjartstopp utanfor sjukhus.

Stod till forskning

Riksforbundet HjartLung stodjer
forskning som utgér fran patientens
perspektiv. Vi vill bidra till att utveck-
la varden samt gora vardagen lattare
for individen efter diagnos, mildra
effekterna av sjukdom och forldnga
livet for personer med hjart-, karl-
eller lungsjukdom. Samhallseffekter-
na av forskning inom varden bidrar
till en mer personcentrerad vard samt
nya och battre behandlings- och reha-
biliteringsmetoder, och dirigenom ett
friskare och aktivare liv for personer
med kroniska sjukdomar.

Riksforbundet
HjartLung
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FORBUNDSORDFORANDEN HAR ORDET

"Vi kan bli den starkaste opinionsbildande
patientorganisationen i Sverige”

Nar man fragar internet vad en verk-
samhetsberéttelse ar fir man svaret
att det ar en skriftlig rapport som be-
skriver hur en forening ar uppbyggd
och vilken verksamhet som bedrivits
under det senaste verksamhetséret.
Vi som &r foreningsaktiva vet dock att
beréttelsen inte kan dterge en brakdel
av allt som astadkommits under aret
eller ge svaren pa vart foreningen ar
pa vag.

Mahénda giller det i 4nnu hogre
grad for oss inom Riksférbundet
HjartLung. Vi har en s stor, bred och
mangfacetterad verksamhet, dar den
nationella nivén &r en pusselbit av
maénga. Talesattet att varje lank i en
kedja har betydelse staimmer valdigt
vél in pa oss. Det finns stor anledning
att appladera hela riksférbundet fran
Kiruna i norr till Trelleborg i soder.

For mig var 2023 det forsta helaret
som jag hade férméanen att vara
forbundsordférande. Det var ett ar
som visade mig vilket engagemang
som finns i hela organisationen,
savil hos forbundskansliet som inom
alla nationella, regionala och lokala
organ. 2023 har givit mig rag i ryggen
att sdga att vi kan bli den starkaste
opinionsbildande patientorganisatio-
nen i Sverige. En patientorganisation
som fortsitter utveckla mangfalden
av lokala aktiviteter for att starka
gemenskapen och forstéelsen for hur
det ar att leva med hjart-, karl- eller
lungsjukdomar.

Riksforbundet HjartLung har alltid
haft god forstaelse for forandringar
i omvirlden och agerat darefter. 2023
var ett r da krig rddde pa flera hall
ivarlden. Fortfarande lider Ukrainas
befolkning och &ven i flera andra delar
av var varld ser vi krig och stort lidande.
I Sverige hamnar unga i kriminella

4 VERKSAMHETSBERATTELSE - 2023

gang. Den inhemska ekonomin &ar
orolig vilket paverkar regioners och
kommuners ekonomi. Detta paver-
kar deras uppdrag att sdkerstilla en
jamlik likvardig vard for alla.

Forandringar i organisationen

under dret

Under 2023 beslutade Riksforbundet
HjartLungs forbundsstyrelse (FS) om
flera forandringar for att hélla ekono-
miska ramar och méta en ekonomiskt
mer volatil framtid. Den organisa-
tionsforandring av forbundskansliet
som initierades av FS gav en forvin-
tad ekonomisk effekt. Férbundskans-
liet bestér idag av betydligt farre
anstillda. Att detta dr nagot som pa-
verkar omfattningen av verksamheten
och tillgangligheten ar FS medvetna
om, men vi sag tyvarr att forandringen
var nodviandig. Rambudgeten som
antogs pa kongressen gav FS mgjlig-
heten att anviinda en stor del av det
fria kapitalet. FS bestimde emellertid
att hélla igen i anspraktagandet av det
egna kapitalet i syfte att ta ett langsik-
tigt ansvar for ekonomin.

Att ge ekonomiskt stod till forsk-
ning har lange varit en viktig del av
var verksamhet. FS beslutade emel-
lertid om ett moratorium och omtag
for forskningsanslagen. I relation
till omstépningen av var omvérld
behover vi uppdatera véra principer
och kriterier for vilken forskning riks-
forbundet 6nskar stodja, och dartill
behover omorganisationen sitta sig.
Oforutsagbarheten vad géller arv
i kombination med att statsbidraget
de facto sjunkit de senaste &ren
kréver fortsatta utvarderingar utifran
en langsiktigt hallbar ekonomi. FS
kommer under 2024 behandla hur
vi skall stodja forskning framat.

Samverkan och samarbete

Flera initiativ for att 6ka synligheten,
medlemsvérvningen och insamlingen
diskuterades i FS under &ret. FS fattade
flera beslut for att starka forutsatt-
ningarna, bland annat om en uppda-
tering av varumarksplattformen. FS
har dven antagit en kommunikations-
strategi och en budskapsplattform for
insamling samt fordjupat samarbetet
med Folkspel.

Som namnts tidigare ar Riksfor-
bundet HjartLung inte starkare &n
varje lank i kedjan av foreningar pa
olika nivéer. Vi har haft flertalet traffar
med lins- och medlemsorganisationer
for att stirka organisationen. Jag har
gjort ett antal besok ute i landet och
kommer att fortsdtta med detta under
2024. I flera av métena har regionala
politiker medverkat. Arbetet med att
starka valberedningarna har skett
genom ett antal digitala inspirations-
foreldsningar och erfarenhetsutbyten
for att utbyta tips och idéer. Riksfor-
bundet ar en link inom hela patient-
rorelsen i Sverige och samverkar med
Funktionsritt. En gemensam patient-
foretradarutbildning startade under
2023 och vi kommer under 2024 ut-
veckla former for att synliggora denna
utbildning 4n mer.

Opinionsmassigt har vi agerat saval
nationellt som i samverkan med lans-
och medlemsorganisationerna i flera
fragor. Riksforbundet tog under &ret
en plats pa Dagens Medicins lista 6ver
de mest inflytelserika organisationerna.
Dessutom fick vi en plats i regeringens
patientrad samt i expertkommittén
till den hégaktuella huvudmanna-
utredningen. Detta ar ett resultat av
allas gemensamma arbete. Diagnos-
rapporter om férmaksflimmer och
KOL har tagits fram och ett valbesokt



riksdagsseminarium arrangerades
kring rapporten om KOL. Vi kan
framover bli dn béttre pa att anvianda

vara rapporter for att tillsammans
paverka for en battre vard for vara
medlemmar.

Under 2023 har vi skapat en god
samverkan med yrkesforetradare fran
Lakarforbundet, Vardforbundet och
Fysioterapeuterna som ytterligare en
vag till utveckling framat. Samverkan
har ocksa initierats med PRO och
SPF. For att paverka och satta riksfor-
bundet pa kartan har jag och general-

sekreteraren under varen 2023 traffat
alla riksdagspartier samt sjukvards-
ministern. En annan del i paverkans-
arbetet ar en ny webbaserad intervju-
serie som sinds under namnet
”Anders moter” som startade med
ett mote med sjukvardsministern.
Ett stort antal debattartiklar har
skrivits och publicerats om exempel-
vis behovet av en nationell hjartstra-
tegi for att stiarka hjartvarden 6ver

hela landet. Vi har ocksa tagit initiativ
till att lyfta den alltfor osynliga fragan

om antibiotikaresistens. Alla dessa

FORBUNDSORDFORANDEN HAR ORDET

initiativ syftar till att vissa Riksfor-
bundet HjartLung som relevant part
i frdgor som har betydelse for perso-
ner som lever med hjart-, kirl- och
lungsjukdom.

A@DC‘& 9&5%\_,

ANDERS AKESSON,
FORBUNDSORDFORANDE
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VARA FORENINGAR

Tillsammans kan vi forandra

AW

Gruppbild fran Riksforbundet HjartLungs kongress 2022.

En stark patientorganisation
Riksforbundet HjartLung ar en av
Sveriges storsta patientorganisationer
med narmare 35 000 medlemmar och
170 foreningar 6ver hela landet. Det ar
ilans- och lokalféreningarna samt
i medlemsorganisationerna som vara
medlemmar i huvudsak engagerar sig
och arbetar med frégor som ar viktiga
for var organisation. Riksforbundet
HjartLungs mal dr att ha fungerande
foreningar i hela landet.
Foreningarna kan fa stéd kring fore-
ningsutveckling och riksférbundet till-
handahéller material som kan bestél-
las fran var webbutik. P4 hemsidan
finns lokala foreningssidor och en
sarskild sida ”"For foreningar” med
stod och verktyg for arbetet med
bland annat arsmoéten.

6 VERKSAMHETSBERATTELSE - 2023

Riksférbundet driver opinion pa bade
nationellt och regionalt plan och vi
arbetar med varvning, synlighet,
utbildning samt insamling.

Riksférbundets kongresser
Vart tredje ar samlas riksforbundet
till en kongress och nista ordinarie
kongress hélls i juni 2025.

P& kongressen 2022 behandlades
53 motioner och ett antal propositio-
ner, inklusive en ny verksamhetsin-
riktning for de kommande tre dren.
En ny forbundsstyrelse (FS), revisorer
och en ny valberedning valdes med
Anders Akesson som forbundsordfs-
rande. FS har haft sju styrelsemoten
under 2023, varav fem digitala och
tvé fysiska moten. Protokollen signe-
rades digitalt.

For att fortsatta vara en stark patient-

foretradare fokuserar vi pa att:

« Starka grunden genom att virva
nya medlemmar.

« Stdrka arbetet med att 6ka véra
intékter.

« Starka vi-kénslan i riksforbundet

genom att berika och stodja varandra

pé lokal-, 1ans- och riksniva.

Starka vart forebyggande halso-

och livsstilsarbete.

« Stirka kinnedomen om Riksfor-
bundet HjartLung genom enhetlig

kommunikation och marknads-
foring.

Starka och hélla fast

vid det arbete vi gor.
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Ekonomiskt tufft ar

Flera oforutseddbara héndelser

i omvarlden kom att paverka oss
mycket under 2022-2023 och 2023
blev ett &r da forbundsstyrelsen var
tvungen att ta ett rejilt omtag om
ekonomin. En storre organisations-
forandring gjordes av forbundskans-
liet frén cirka 20 till 12 personal.
Flera viktiga forandringar gjordes

i verksamhetsplan och budget for att
anpassa verksamheten efter omvarl-
dens turbulens och kraftigt fordndra-
de forutsattningar for ideella sektorn.
P4 ett ansvarsfullt sdtt anvindes
mindre ekonomiska resurser for

att battre komma i balans 2024.

Policyer och riktlinjer
Forbundsstyrelsen uppdaterar efter
behov riksférbundets policyer och
riktlinjer. Under 2023 har f6ljande
justerats: policy for insamling, policy
for gransvarden for eget kapital,
policy for annonsering i tryckta och
digitala medier, policy for gévor och
uppvaktningar, riktlinjer for IT-
verktyg, riktlinjer for placering och
riskhanteringsplanen, riktlinjer for
arvode och erséittning samt uppfo-
randekoden.

En utvirdering genomfordes av
samverkan mellan riksforbundet och
medlemsorganisationerna, detta
utifrén nya riktlinjer for medlems-
organisationer.

Digitala traffar och fortsatt
digitalisering
Aven om det fysiska métet r fortsatt

viktigast for oss s har digitaliseringen

okat markant i organisationen. Att
ha digitala m&ten och utbildningar
har blivit en positiv rutin for manga.
Forbundskansliet har stottat och

coachat foreningarna efter behov.
En stor utbildningsinsats gjordes
under pandemin for att 1ara medlem-
mar att anvinda digitala verktyg for
digitala moten och att sjdlva kunna
boka méten for foreningen. Ett 80-tal
foreningar har varit mycket aktiva
digitalt och ordnat foreldsningar,
styrelseméten, styrelseutbildningar
och ordforandetraffar. Vi har aven
haft flera nationella konferenser och
utbildningar digitalt. Lansordféran-
de- samt ordférandetriffar for med-
lemsorganisationerna holls 16pande.
Ett stort nationellt program med 25
digitala forelasningar och workshops
utifran foreningsutveckling genom-
fordes 2023. Aven ett antal mindre
digitala moten med praktisk basin-
formation utifrén olika teman har

VARA FORENINGAR

genomforts med syfte att starka

vara medlemmar och styrelser.
Medlemmar frén lansforeningarna,
medlemsorganisationerna, webb-
ansvariga, registeransvariga, egen-
vardsombud, HLR-instruktorer,
aktiva i paverkansarbete, studieorga-
nisatorer, styrelser och nya ordféran-
den har deltagit. Detta har stirkt oss
ivar roll som patientforetradare och
givit oss ett bredare kunskaps- och
erfarenhetsutbyte mellan foreningarna.
Digitaliseringen har underlattat for
foreningarna att kunna ses och fa

en 0kad kompetensutveckling i sitt
foreningsarbete.

Vi har samarbetat med flera externa
forelédsare fran Studieférbundet ABF,
Folkspel, Amber Advokater, Sveriges
Begravningsbyraer och Folksam.

Digitaliseringen har underlattat for foreningarna att na ut till medlemmarna.

VERKSAMHETSBERATTELSE - 2023 7



VARA FORENINGAR

Valkommen som medlem!

Nya medlemmar ar viktigt for varje
forening och for oss som riksforbund.
Vi blir starkare ju fler medlemmar

vi har och kan gora mer for alla med
hjart-, kirl- och lungsjukdom. Det ar
iléns- och lokalforeningarna samt

i medlemsorganisationerna som vara
medlemmar i huvudsak engagerar sig
och mots. Nya medlemmar ger energi
och nya idéer och majlighet till ett
Okat engagemang. For varje medlem
far vi ocksd medlemsavgifter och
bidrag, en forutsittning for en god
verksambhet.

Insatser for medlemmar
Medlemsansékan — P4 hemsidan
finns webbformular for medlemsanso-
kan dir man ansoker om medlemskap
i en lokalforening, direkt i Riksfor-
bundet HjartLung eller medlemskap

i en ansluten medlemsorganisation
till riksforbundet. Idag finns det flera
sitt att kunna betala sitt medlemskap:
man kan vilja att betala sin forsta
medlemsavgift med betalkort, Swish
eller fa hem en medlemsavi (faktura).
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Engagera dig - en samlingssida for

medlemmar pa hemsidan:

« Sa blir du mer aktiv och engage-
rad som medlem.

« Vaga fraga en vin att bli medlem,
och fa en lott som tack.

« Medlemsformaner och aktuella
erbjudanden.

« S4 hittar du gemenskap pa nitet,

foreningars egen facebook-sida och

nitverk.

Aktiv livsstil genom féreningens

motionsaktiviteter.

HjartLungraddning — kunskap som

raddar liv.

Digitalt medlemsbrev — Nyhetsbre-
vet lyfter fram viardet man far som
medlem inom organisationen, sa som
maénadens forening eller manadens
medlem. Aven teman kopplade till var
verksamhet som till exempel HLR,
opinionsbildning, vara kampanj-
manader, forskning, 6ppna digitala
foreldsningar och nyheter frén for-
bundskansliet. Totalt har 6 nyhets-
brev producerats under éret.
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Det har gor
Riksforbundet ¥
HjértLung siaa

Valkomsttidning — Alla nya med-
lemmar far ett valkomstkuvert med
informationstidningen "Vilkommen
till 0ss” som beréttar vad man far som
medlem och om Riksférbundet Hjért-
Lungs arbete. Utskicket gors centralt
fran forbundskansliet.

Min sida — Har kan man logga in och
hantera sina medlemsuppgifter samt
fa tillgang till ett digitalt medlemskort.
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Stod till vara foreningar

Fokus pa valberedningen

Vid kongressen 2022 lyftes behovet
av ett extra stod till valberedningarna
ivéra foreningar. Under hosten 2023
holl riksforbundet ett digitalt program
pa fyra traffar dit alla foreningarnas
valberedningar bjods in. Ett tjugotal
foreningar deltog och fick bland annat
ta del av de hjdlpmedel som finns pa

var hemsida. Volontarbyran och
Studieférbundet ABF holl workshops

om valberedningens roll och uppdrag.

Deltagarna fick moéjlighet att utbyta

erfarenheter och ge varandra tips och
idéer om hur man rekryterar nya for-
troendevalda till vara styrelser. Detta
med utgangspunkt fran de aktiviteter
som utgor hjartat av var verksamhet.

Foto:Anders Norderman

I valberedningen ingar, fran vanster: Karin Jeppsson, Martin Lang, Arne Nilsson,
Agneta Petersson, Inger Ros, Marja Hillerstrom och Monica Nystrom.
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Riksforbundets HjartLungs revisorer, fran vanster: Lars Akerblom, Sten Andersson,

Gunilla Larsson och Claes Aberg.

VARA FORENINGAR

En gemensam kommunikationstrategi
Ett stort antal av vira foreningar ar
mycket aktiva med ménga medlemmar
och ett varierat utbud av aktiviteter.
For att locka fler till riksférbundet ar
det viktigt att vi dr tydliga med vilka

vi ar och vad vi star for. Darfor har vi
under &ret tagit fram ett material med
riktlinjer for hur vi ska presentera oss
som patientorganisation. Materialet
utgar fran var gemensamma kommu-
nikationsstrategi och varumarkesplatt-
form och har skickats till féreningarna
samt funnits pa var hemsida. En
digital foreldsning har ocksa hallits.

Metodmaterial for utveckling

av programutbudet

Ett metodmaterial med digitala kort-
filmer och verktyg lanserades under
varen pa var hemsida for att starka
foreningarna. Materialet ska hjalpa
medlemmarna att utveckla program-
utbudet utifran andamaél och behov.
Materialet presenterades pé en digital
traff for foreningarna.

Utvecklingsbidrag och jubileumsgava
Foreningar som vill samverka med
andra aktorer eller nd nya mélgrupper
kan ansoka om ett mindre stimulans-
bidrag. Det kan till exempel vara
aktuellt nar man vill na personer
som fortfarande ar yrkesaktiva eller
precis har blivit pensionérer. Under
2023 beviljades sddana bidrag till
sex foreningar.

Infor ett jubileum kan féreningar
ansoka om en jubileumsgava. Det ar
foreningen sjalv som anséker om bi-
draget. Vid ett beslut om beviljad gava
far man ett minnesdiplom alternativt
ett hogtidskort samt en penninggéva,
beroende pa hur ménga &r man firar
som forening. Under 2023 delades
det ut sju jubileumsgavor.

VERKSAMHETSBERATTELSE - 2023 9



VARA FORENINGAR

92 procent rekommenderar Riksforbundet HjartLung

Andelen medlemmar som ar néjda eller mycket n6jda med Riksforbundet HjartLung ar fortsatt hog.
I november 2023 genomforde vi dannu en stor medlemsundersdkning som gav ett mycket positivt resultat.

Ombud pa Riksforbundet HjartLungs kongress i Balsta 2022.

No6jd Medlems index - NMI

For femte gadngen har Riksforbundet
HjartLung genomfort undersokningar
bland vara medlemmar for att ta reda
pa hur n6jda de ar, vad de virdesétter
mest med sitt medlemskap samt om
de vill fortsatta som medlemmar.

6 780 personer deltog i undersok-

Hur n6jd ar du med ditt medlemskap

i Riksforbundet HjartLung?

ningen, som gors vartannat ar av
foretaget Mistat AB.

Enkiten visar att medlemmarna ar
nojda med det arbete som vi gor for
att forbattra vilkoren for alla med
hjart-, kirl- och lungsjukdom och det
ger oss mandat att driva de fragor
som ar viktiga for vara malgrupper.

Den nya undersokningen visar att:
79% dr nojda med sitt medlemskap.
92% skulle rekommendera andra att
bli medlemmar.

Manga far information om Riksfor-
bundet HjartLung via sjukvarden och
alltfler, sarskilt personer i yngre aldrar,
blir medlemmar via sociala medier.

Tio-i-topp-lista med det som

medlemmarna vardesatter mest

med Riksférbundet HjartLung:

1. Information om forskningsron, 80,4%
Fa kunskap om sina diagnoser, 75,9%
Inspiration och motivation till en
halsosammare livsstil, 73,0%

4. Information och aktuella rén fran
hemsidan hjart-lung.se, 70,5%

5. Medlemstidningen Status, 70,2%

Fa fysiska aktiviteter och kurser via
sin férening, 68,7%

7. Farad och stéd i sina kontakter
med varden, 67,3%

8. Fastdd, gemenskap och tréffa
andra i liknande situation via sin
forening 65,7%

9. Digitala aktiviteter och gemenskap
via hemsidan hjart-lung.se, 59,6%

10. Medlemsférmaner/rabatter, 57,2%

Skulle du rekommendera medlemskap

i Riksforbundet HjartLung?
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VARA FORENINGAR

Medlemsadministration och statistik

Riksforbundet har ett gemensamt
medlemsregister, en lista 6ver de som
ar medlemmar i organisationen, som
anvinds bade centralt och av alla fore-
ningar. Vi har en central inkassering
av medlemsavgifterna vilket innebér
att alla medlemsavgifter aviseras cent-
ralt. Medlemsavgiften dr 200 kr per
medlem och ar och 100 kr for alla
under 18 ar.

Vart medlemsregister haller
god sakerhetskvalitet

Under 2023 har vi med bistind av
IT-specialister gjort en genomgang
av rutiner och kontroller kopplade
till vart medlemsregister. Genom-
gangen pavisade inga vasentliga bris-
ter i kansliets rutiner och kontroller.
Véart medlemsregister héller god kva-
litet och vi arbetar standigt med att
se over siakerhet och korrekthet.

Utbildning och registerfika
Medlemsregistret dr anvindarvanligt
och dynamiskt. Vi erbjuder kontinuer-
ligt utbildningar i vért register for
vara fortroendevalda och aven digitala
traffar for att kunna stélla fragor eller
fa en snabb utbildning pé ett visst
moment. Dessa digitala traffar kallar
vi registerfika och ar i dag ett ater-
kommande inslag i var verksamhet
som erbjuds alla registeransvariga.

Samarbete med vara fyra register-
coacher har fortsatt under 2023, dar
registercoacherna tar stort ansvar for
utbildningen av véra registeransva-
riga i landet. De st6ttar vid digitala
utbildningar men har &ven varit med
som kravstéllare och en bra testre-
surs i registret.

i

Foto: Anders Norderman

Kongressombud fran riksforbundets medlemsorganisation Alfa-1.

AKTUELL MEDLEMSSTATISTIK 2023

Antal medlemmar:
33 923 medlemmar, en minskning med 583 medlemmar jamfort med
foregdende ar.

Nyvarvade medlemmar:
3 854 medlemmar, en minskning med 47 medlemmar jamfért med
foregaende ar.

Antal foreningar:
21 Lansféreningar, 136 lokalféreningar som ar representerade i samtliga
lan/regioner och 7 medlemsorganisationer.

Nedlagd lokalférening:

Riksforbundet HjartLung Jokkmokk har lagts ner och medlemmar
har erbjudits ny foreningstillhorighet hos Riksférbundet HjartLung
Gallivare.

Aldersfordelning
av medlemmar

Andel kvinnor
respektive man

@ s
46-55 &r
@ 56654
© 66-753ar
76-85 &r
@® s6-954r
@ 5

Kvinnor

@ wmin
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VARA FORENINGAR

Patientutbildningar med fokus pa bra livskvalitet

Egenvard som ger livskvalitet
Aktiv med HjartLung dr samlingsnam-

net for riksforbundets fyra patientut-
bildningar for diagnoserna KOL, hjart-
svikt, formaksflimmer och somnapné.
Utbildningsmaterialet ar till for varden
och anvinds nér de utbildar sina
patienter inom dessa diagnoser.

Fokus i materialet &r att deltagarna
ska se virdet av en god egenvard for
att kunna ha en bra livskvalitet. En bra
kunskapsformedling fran varden ger
valinformerade patienter som inte be-
lastar varden lika mycket som en som
inte informerats kring sin diagnos.

Patientutbildningarna bidrar till
att ge varden mojlighet att utbilda
sina patienter genom fysiska traffar.
Riksforbundet ser ar fran ar ett okat
intresse fran sjukskoterskor och fysio-
terapeuter att anvinda materialet.

Utbildningsmaterialet dr granskat
och klart for varden att anvanda och ar
uppskattat av ménga. De behover inte
“uppfinna hjulet” igen utan far tillgang
till ett material som ar kontrollerat
och framtaget tillsammans med
professionen.
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Tillfalle att varva medlemmar
Riksforbundets egenvardsombud
bjuds in till sista tréffen och far pre-
sentera sin lokala verksamhet och pé
s sitt virva medlemmar.

Aktiv med KOL var den forsta
utbildningen som togs fram. Efter det
kom Aktiv med hjartsvikt och Aktiv
med formaksflimmer. 2023 lanserade
vi var senaste patientutbildning Aktiv
med Somnapné.

Sa manga i varden har vi gett tillgang till
utbildningsmaterialet, till och med 2023
+ Aktiv med KOL: 843

« Aktiv med Hjartsvikt: 317

« Aktiv med Férmaksflimmer: 94

« Aktiv med Somnapné: inga uppgifter

4
 (
 (
 (

Aktiv med KOL
- din patientutbildning

Aktiv med Hjartsvikt
- din patientutbildning

Aktiv med Férmaksflimmer
- din patientutbildning

Aktiv med S6mnapné
- din patientutbildning

Folkbildning for din hélsa

- ett pilotprojekt med ABF

Under 2023 har vi haft en ettarig
samarbetspilot med ABF. Genom
piloten ville vi 6ka samarbetet mellan
riksforbundets och ABFs lokala fore-
ningar i landet till gagn for samtliga
parter.

Mal och syfte har ocksa varit att
varva medlemmar via folkbildning,
oka antalet folkbildande verksamheter
och utveckla anvindandet av digitala
tekniker i féreningarna.

Vid tvé tillfallen har man traffats pa
sina respektive orter och varit upp-
kopplade till samma digitala forelds-
ning med syfte att skapa folkbildande
diskussioner hos deltagarna lokalt.

Utvardering 2024

Projektet kommer att utviarderas
under 2024 och da beslutas det om
verksamheten ska fortsdtta som
ordinarie.

Folkbildning
for din halsa

Livet efter en hjért-, karl-
och lungdiagnos

unhrarabes, Var e niir i gintins i Ardées och saritalar

Arrargeer e

Rikstirhumdet HjsrtLung

A 4 M L 1021
s HjBrttung-feemningens ok, adress:

HiartLungfireningnng &-pos wuce G- g s

et

Affisch som bjod in till "Folkbildning
for din halsa” som arrangerades av
Riksforbundet HjartLung och ABF.

@ Fikslicbandet
HjartLung



"Ju fler vi ar, desto storre kraft har vi”

Pa juldagen lyssnar jag pa polismés-
taren Carin Gotblads vinterprat i P1.
Hon har bland annat utrett gangkri-
minalitet och véld i ndra relationer,
och gatt i braschen for insatser som
ungdomsrad. Carin talade om det
demokratiska féreningslivets kraft att
fordandra och bygga bryggor mellan
maénniskor, om att alla kan gora négot
for att bjuda in och bidra till framtids-
tro. Hon &r inte ensam om att lyfta
foreningslivets unika kraft i att forena
manniskor kring centrala samhalls-
utmaningar i frigor om allt fran
klimat, jamstélldhet till hidlsa. Mer d4n
varannan svensk dr ideellt engagerad,
och engagemanget i Sverige ar stabilt
och i internationella métt mitt ovan-
ligt stort. En av forklaringarna ar det
som forskarna kallar "civilsamhallets
infrastruktur” — att det finns ideella
organisationer som erbjuder och
organiserar engagemanget.

Den landsomfattande infrastruk-
turen i Riksforbundet HjartLung har
sedan organisationen grundades 1939
erbjudit sina medlemmar kunskap om
sin diagnos, mojligheten att ta del av
andras erfarenheter och motivation
till en hdlsosammare livsstil. S& oer-
hort viktigt. Dessutom &r vi alla del
av ndgot storre — en organisation som
lyfter véra frégor gentemot vardens
beslutsfattare och bidrar till livsviktig
forskning.

Nistan 4000 personer tog klivet
och anmilde sig som nya medlemmar
i Riksforbundet HjartLung under
2023. Att vira medlemmar dessutom
trivs i verksamheten fick vi ett fint
kvitto pd nér vi i slutet av aret gjorde
en stor medlemsundersékning — hela
92 procent rekommenderar garna ett
medlemskap till nagon annan. Allt
detta vissar oss i vart uppdrag att

paverka for battre vard och vardag for
den som lever med hjért-, karl- och
lungsjukdomar, och dess narstdende.
Engagemanget ar overlag ingen brist-
vara men finansieringen ar desto mer
omtélig. I juni beviljades vi emellertid
sarskilda projektmedel fran Social-
styrelsen for insatser att motverka
ofrivillig ensamhet och bryta isole-
ring. Vart huvudsakliga syfte med vart
projekt var att utforma rollen som
diagnosstodjare som en nationell ak-
tivitet i riksforbundet. Under hosten
har vi utbildat diagnosstodjare som
kommer att erbjuda personer som
drabbats av hjart-, kdrl- och lungsjuk-
dom mojlighet att prata med nagon
enskilt "som vet hur det ar”. Att vi pa
olika satt, genom diagnosstodjare och
i foreningarnas verksamheter, bidrar
till att bryta ofrivillig ensamhet gor
mig glad. Det ar ett av riksforbundets
gyllene bidrag for ett mer medmansk-
ligt samhélle.

Trots manga lovsanger fran poli-
tiken om att ett starkt foreningsliv
ar grundbulten i en vil funderande
demokrati har statsbidraget till
patientorganisationerna inte skrivits
upp sedan 2008. Dartill har vi haft
en kraftig inflation. Valfungerande
verksamheter har darmed tvingats
ldgga ned och personal har tving-
ats sluta under aret. Det har varit
svart men nodvandigt att anpassa
forbundskansliet till ett instabilare
ekonomiskt lage som bygger allt mer
pa gavor, testamenten och lottfor-
sdljning. Intaktskallorna i form av
statsbidrag och forbundsavgifter ar
inte langre lika barande. Istéllet ar
insamlingskommunikationen en allt
viktigare del av var verksamhet. Att
ge en gava ar ocksa ett satt att visa
engagemang for ett &ndamaél och vi ar

GENERALSEKRETERAREN HAR ORDET
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CHRISTINE CARS-INGELS,
GENERALSEKRETERARE

9 ’ Att vi pd olika satt,
genom diagnosstodjare

och i féreningarnas verk-
samheter, bidrar till att
bryta ofrivillig ensamhet

gor mig glad. ’ D

oerhort tacksamma Gver de gévor som
vi mottagit under 2023. Jag hoppas
emellertid att de personer som tillta-
las av riksforbundets insamlingsbud-
skap, och som inte redan &r medlem-
mar, pa sikt ocksa ska vilja att bli det.
Det ar det allra bésta for det demo-
kratiska samtalet, for organisationers
utveckling och vitalitet. For ju fler
engagerande medlemmar vi ar, desto
storre kraft har vi att forandra, stodja
varandra och bidra till framtidstro.
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Tillsammans - digital gemenskap och traning

Var digitala Tillsammans-verksamhet erbjuder kurser, aktiviteter, traning
och gemenskap pa natet och har blivit mycket uppskattad av deltagarna.

Pandemin tvingade fram ny I6sning
Nar Covid 19-pandemin slog till
imars 2020 stod det klart att lokal-
foreningarna inte lingre kunde
erbjuda fysiska moten och aktiviteter
till sina medlemmar eftersom manga
av dem tillhor en riskgrupp. Det blev
ocksa tydligt att ménga riskerade att
drabbas av ofrivillig ensambhet till
foljd av alla restriktioner.

Losningen blev att skapa en digital
plattform, Tillsammans, som lanse-
rades av riksforbundet 2020. Under
2022 overgick verksamheten fran
kampanj till ordinarie och den har
pagétt under hela 2023.

Resulterat i nya medlemmar
Tillsammans-sidan har fatt mycket
berom och arbetet med verksamheten
fortsatter. Kontinuerliga utvarderingar
visar att deltagarna vardesatter den
digitala "kursverksamheten”. Man
uppskattar gemenskapen, att dela er-
farenheter med andra gruppdeltagare
och att de nya kunskaperna man far

] Latta pa trycket @

bidrar till en forbattrad livsstil
och 6kad livskvalitet.

Det ar ocksé glddjande att riksfor-
bundet har fatt fler nya medlemmar
efter att deltagarna varit med i olika
kurser och traffar pa hemsidan.

LS

7

21 digitala Tillsammans-traffar

Véra 6 aktiva Hélsocoacher har lett
21 digitala traffar under &ret i Halso-
moten, Tematraffar och Diagnosdu-
kar. Under varen 2023 genomfordes
en pilot med den nya Diagnosduken
om hogt blodtryck och en pilot i nya
kursen ”Andas latt ar att andas ratt”.

Antal kurser och traffar 2023

Tematraff SOmn 1 grupp
Tematraff Stresshantering 3 grupper
Halsomoten 2 grupper
Samtal Lycka 2 grupper
Atertraff Lycka 2 grupper
Flimmerduken 5 grupper
KOL-duken 4 grupper
Blodtrycksduken, pilot 1 grupp
Andas latt/andas ratt, pilot 1 grupp

Under varen genomfordes en digital kurs med den nya Diagnosduken “Latta pa trycket”
om hogt blodtryck och vad man kan gora sjalv for att fa ett normalt blodtryck.

14 VERKSAMHETSBERATTELSE - 2023

Anita Svensson leder vara digitala Qigong-pass
som ar ca 25 minuter langa och anpassade for
dig som har hjart-, karl- eller lungdiagnos.

Traning inom Tillsammans
Live-sanda traningspass

Vara livesinda traningspass létt-
gympa, medicinsk yoga och Qigong
har samlat manga deltagare under
aret. Nar vi startade 2020 hade vi
cirka 20 personer vid varje tillfalle,
nu har vi 6ver 100.

Inspelade traningspass pa webben

Vi har ménga inspelade traningsfil-

mer pé var Tillsammans-webb. Det

ar uppskattat av alla som inte kan

delta vid livesdndningarna och som

vill trdna nér och hur ofta de vill.
Under varen spelade vi in 6 nya

traningsfilmer; tva qigong, tva latt-

gympa och tvd med medicinska yoga.

I augusti publicerades de pa var webb.

Positiv respons fran lokala féreningar
Nagra av véra lokala féreningar an-
vander traningsfilmerna frén webben
som komplement till sin egen livs-
stilsverksamhet. De samlar medlem-
marna lokalt och tranar tillsammans
till filmerna. En positiv signal som
kan inspirera andra foreningar infor
framtiden.



Halsans stig fyller 25 ar!

Halsans stig fyller ett kvarts sekel och finns i dag pa 161 platser.
Riksférbundet HjartLung &r stolt over att ha varit med och introducerat
denna rorelse i Sverige som forbattrar folkhalsan steg for steg.

Hélsans stig erbjuder enkel och
lattillganglig motion for alla

Vi har alla ett behov av att rora pa
oss och syftet med Hélsans stig ar
att erbjuda enkel och lattillgidnglig
motion for alla.

Hiélsans stig ska vara latt att ta sig
till och latt att g&. Tack vare stigarna
har det blivit mojligt att fA motion
oavsett var du bor, hur gammal du ar
eller om du har en kronisk sjukdom.
Vara medlemmar med hjart-, karl-
eller lungsjukdom har stor gladje av
dessa vandringsleder.

Stigarna skapas i samarbete
mellan vara lokalféreningar och
landets kommuner. Det ar glddjan-
de att s& ménga kommuner visat sa
stort intresse for Hilsans stig under
arens gang.

Hur langt ska man ga per dag?

Den allmdnna rekommendationen
om fysisk aktivitet som Viarldshélso-
organisationen stir bakom &r minst
7 000 steg enligt Eva Jansson,
professor emerita vid institutionen
for laboratoriemedicin, Karolinska
Institutet.

En ny Hélsans stig har skapats i Tibro.

VAD VI ERBJUDER

KORT OM HALSANS STIG
sl (S Y= Historik
i \‘\ 1995 anlades den forsta
——  Halsans stig av den irland-
~—_ skahjartfonden Irish Heart.
Det irlandska namnet
"Sli na Slainte” betyder
"stigen till halsa”. Syftet ar
att framja motion i alla aldrar och att fore-
bygga hjart-karlsjukdom.

Hélsans stig
Rikstorbundet
HjartLung

wwchjart-ung se 8 medlern

)

@
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Fakta omstigarna  *“

- Stigarna ar latta att ta sig till och att ga pa.
- De flesta stigarna ar 3-6 kilometer langa.
« Det finns skyltar varje kilometer.
+ Du kan bérja och sluta var du vill pa slingan.
«+ Det ar ett samarbete mellan Riksférbundet
HjartLung, Sveriges kommuner och
Naturkartan.
- Du hittar enkelt stigar och information
i appen Naturkartan och pa:
www.naturkartan.se

0
Fran norr till séder o 0
- Halsans stig finns pa 161 platser 0

i Sverige. En 6kning med tre 0
sedan 2022.
« Under 2023 tillkom nya stigar Q
i Tibro, Kiruna och Gallivare,
0
se kartan nedan. 0

Hélsans stig
GALLIVARE
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Hjart-lungraddning ar livsviktig kunskap for alla

| februari utbildades 6 nya HLR-huvudinstruktorer fran nagra av vara lansforeningar. Fran
vanster: Olle Andersson, Uppsala lén, Josef Inansci, Gavleborgs lan, Inger Jonsson, Jamtlands
Ian, Ann-Britt Wiberg, Halland, Roy Axelsson, Halland och Christina Lofvall, Skane lan.

Kunskap ar livsavgorande
Med rétt kunskap finns beredskap och
motivation att utfora hjart-lungradd-
ning pé ett snabbt och sdkert satt. For
Riksforbundet HjartLung &r det viktigt
att bidra till att s& ménga som majligt
i hela landet far denna livsviktiga
utbildning. Riksforbundet HjartLung
foljer Svenska HLR-radets riktlinjer
vid utbildning i hjart-lungraddning.

Véra HLR-huvudinstruktorer i lans-
foreningarna utbildar HLR-instruk-
torer i lokalféreningarna som i sin
tur utbildar HLR-livraddare. Riksfor-
bundets HLR-team, bestdende av fyra
erfarna huvudinstruktorer fran den
egna organisationen fungerar som en
utbildningsresurs i de av vara regioner
som saknar egen HLR-kompetens.
HLR-teamet ar dven en idé- och
kunskapsresurs i utvecklingsfragor
for organisationens HLR-verksamhet.

I februari utbildades 6 nya HLR-
huvudinstruktorer fran négra av riks-
forbundets lansforeningar.

Innan pandemidren utbildade vara
HLR-instruktorer i foreningarna
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drygt 3 000 livraddare varje ar

1 Vuxen-HLR allménhet, men rest-
riktioner i samband med pandemin
gjorde att var HLR-utbildningsverk-
samhet i princip blev obefintlig under
nagra ar.

Vi har fétt positiva rapporter fran
foreningarna att antalet HLR-livrad-
darutbildningar ater tagit fart under
2023. Statistiken ar inte klar men det
mesta pekar mot att antalet utbildade
livraddare 2023 ar minst 1 500 till
2 000 personer.

HLR-veckan

I oktober arrangerades HLR-veckan
for 6:We éret i rad for att 6ka medve-
tenheten om hur viktigt det ar att alla
i samhallet 1ar sig HLR och att anvin-
da en hjartstartare. Varje ar rapporte-
ras ca 5 500 hjartstopp utanfor sjuk-
hus i Sverige. Av de som drabbas
overlever ca 600. Forskning visar

att 7o procent fler liv skulle kunna
raddas om hjart-lungrdddning startas
direkt och en hjartstartare anvands
inom tre minuter.

I ar hade vi dessutom focus pa att
tillsammans med foreningarna verka
for att sms-livraddare-systemet ska
implementeras i alla landets regioner.
Den 31 december 2023 hade 13 av
landets 21 regioner implementerat
sms-livraddare-systemet i sin region
och den 3 januari 2024 ansluter
region Skane till systemet.
HLR-veckans budskap fordes ut
brett i vara informationskanaler
samtidigt som flera av véra lans-
och lokalféreningar pa sina egna
orter genomforde informations-
insatser via lokala media samt for
de egna medlemmarna, allméanhet
och andra aktorer.

_HJARTSTARTARE AR
LIVRADDANDE VID HJARTSTOPP

— sakerstall att de ar tillgangliga dygnet runt

For att méjliggéra att fler far en livraddande hjartstartare
uppkopplad tidigare foreslar vi att:

/ Hjartstartare gérs tillgangliga dygnet runt genom att
placeras tillgangliga i skap utomhus
@/ Hjartstartare placeras i eller i anslutning till bostads-
omréden
o/ Tillgéng till hrtstartare ses som en livraddande atgard
mréden i likhet med brandvarnare

LHRCD rbdet, QDU SEmmm BRS| .

Nytt upprop framtaget: "Hjartstartare
ar livraddande vid hjartstopp - saker-
stall att de ar tillgangliga dygnet runt”
Under aret har Riksférbundet Hjart-
Lung i samarbete med Hjart-Lung-
fonden (finansiar/initiativtagare),
HLR-radet, sms-livraddare genom
David Fredman, BFHS (Branschorga-
nisationen for hjartstartare i Sverige)
och Hjartuppropet varit med och tagit
fram uppropet "Hjértstartare dr liv-
raddande vid hjartstopp — sakerstall
att de ar tillgéngliga dygnet runt”.
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Polismannen raddades av Arets hjart-lungraddare

Polismannen Joachim Bjork raddades av kollegan Rebecca Augustin och sms-livraddarna

Andreas Qvick (Iangst till vanster) och Tomas Eriksson nar han drabbades av plétsligt hjartstopp.

Pa lilla bilden syns pristagarna med riksforbundets generalsekreterare Christine Cars-Ingels.

Polismannen Joachim Bjork och
hans kollega Rebecca Augustin skulle
springa ett andra varv i terrangbanan
nar han plotsligt kinde sig dalig.
Joachim sa it Rebecca att springa
varvet ensam. Sjilv la han sig pa
marken och hade sinnesnirvaro nog
att kdnna pa handleden. Pulsen var
borta. Sedan minns han inte mer.

— Han f6ll ihop och jag trodde att han
skdmtade. Men sedan kom det saliv ur
munnen och da insag jag att det var

allvarligt, att det var ndgot med hjartat.

Rebecca startade hjart-lungraddning
Rebecca ringde omedelbart 112 och
borjade sedan med kompressioner
och inblas. Hon forsokte fa 6ver
honom i stabilt sidolage, men varje
géng gav han ifran sig ett snarkande
ljud, s Rebecca vande honom pa
rygg igen och fortsatte med HLR.

Sms-livraddarna tog en hjartstartare
och sprang

Samtidigt satt Tomas Eriksson och
Andreas Qvick och at lunch pa SSAB
i Virsbo nir sms-larmet ljod i mobilen.
— Vi sdg att det bara var 600 meter
bort sé vi tog en hjartstartare, sprang
till Andreas bil och &kte dit, berattar
Tomas.

Nar Rebecca efter 7—8 minuter
av kompressioner och inblas sag att
det kom nagra med en hjartstartare
tankte hon “yes, vi kommer att klara
det har”.

Réddningstjansten i Virsbo var
ocksa pa plats bara ndgon minut efter
sms-livraddarna.

Tack och lov slutade allting bra.
Efter en vecka pé sjukhuset fick
Joachim &ka hem, utan négra men
eller skador. Vad som orsakat hjért-
stoppet kunde ldkarna inte svara pa.
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Joachim hade turen pa sin sida
Efterat har alla inblandade reflekterat
over vilken tur Joachim hade. Att han
inte sprang ensam den dagen, vilket
han ofta gor. Att Rebecca stannade
kvar, att hon har gétt flera HLR-
utbildningar och att sms-livraddarna
Tomas och Andreas fanns s nira och
tog med en hjartstartare.

Trion &r Arets hjart-lungraddare 2023
Rebecca Augustin, Tomas Eriksson
och Andreas Qvick gjorde allt rétt den
hér dagen nir Joachim Bjork over-
levde sitt hjartstopp. Som ett bevis
tilldelas de tre priset Arets hjért-lung-
rdddare 2023. Priset som instiftades av
Riksférbundet HjartLung, HLR-radet
och Stiftelsen for hjart-lungraddning

i Sverige, delades ut for 13:e gangen.
Las mer pa var hemsida: hjart-lung.se/
aretshjartlungraddare2023.
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Halsocoachernas arbete och natverk for overlevare

Atertraff Lycka

5& hir kanns det idag

e varfe phstiendie St ert krss pd skalan 50 du befinner dig idag
fxarlite och 10 ir myckeet:

A 84 hir myeh g

.5 mypcet lust kdnnes a0 - —

5B e hrn e jag | brppe
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Viad i dhu 46 at By o4 hitgr?

"Atertraff lycka” ar en kurs som Halso-
coacherna haller for vara medlemmar,
dar detta kursmaterial ingar.

Hélsocoacher bidrar med

inspiration och stod

Hailsocoacherna inom Riksforbundet
HjartLung fungerar som samtals-
guider och hjélper andra att na sina
hélsomal. De leder véra digitala Halso-
moten och Tematraffar dar de tar upp
olika &mnen och haller i diskussioner.
De genomfor ocksa 6vningar och vag-
leder gruppens arbete genom att stélla
frégor, byta perspektiv och fa delta-
garna att vdga tdnka och préova nytt.

De inspirerar och stodjer kursdelta-
garna si att de kommer framat i tanke
och handling med fokus pé det friska
och det egna ansvaret.

Haélsocoachen ar en person som
sjalv har en hjart- karl- eller lung-
diagnos eller ar narstadende och dar-
med delar medlemmarnas situation
och forstar deras utmaningar.
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Vad ar lycka fér dig?

St bundet

‘ HjartLung

Hélsocoachernas utbildning
Hilsocoacher far utbildning for sitt
uppdrag av en erfaren coach som
delar med sig av forhallningssitt och
verktyg och ger grunderna i coaching.
Under utbildningen kommer de att
fa forslag pa uppligg for halsotraffar
med medlemmar.

Halsocoachen:

« Genomfor hilsomdten med
medlemmar.

« Introducerar riksférbundets utbild-
ningsmaterial till medlemmar.

« Introducerar nya hilsocoacher.

Under det gédngna aret har Halso-
coacherna lett ett tjugotal digitala
grupper via Hilsomoten, Tematraffar
och Diagnosdukar. Lis mer om deras
arbete pa hjart-lung.se.

+ | Nétverk fér dig som
Bverlevt hjrtstopp och fo... 5N

Brivate groun - 477 mamhsm

About.

\iar sjiitte timme riddas an parson Hl lhet | Sverige
p arv hjet-lungréidedning (HLRY. Derna
Facebock-grupg ir till fér dig som Gverke... See Mare

Infa il

Members
~PBRDIN Pa hjart-lung.se
S N MRSy finns mer att lasa
om natverket,
dar finns ocksa
en direktlank

till Facebook-
gruppen.

Group activity

0 3naw posts today

1D hesw posts in tha unih

¥ aamn
—

Natverket for dig som overlevt
hjartstopp och for dina narstaende
I april 2021 startade vi det nationella
Facebooknétverket "For dig som 6ver-
levt hjartstopp och for dina nérstéen-
de” i samarbete med HLR-radet.
Natverket erbjuder majligheter for
personer som overlevt hjartstopp och
deras nirstdende att moétas och dela
erfarenheter, bidra till en 6kad kun-
skap om livet efter hjartstopp och vara
en padrivande kraft for att forbattra
behandling av hjartstopp i Sverige.
Vid 2023 ars utgéng hade Face-
booknétverket strax 6ver 400 med-
lemmar vilken innebéar en 6kning med
ca 100 medlemmar jamf{ort med forra
arsskiftet 2022/2023.

Facebook-natverkets symbolbild.
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Diagnosstodjare — en ny form av medlemstod

Att vara ett stod for andra

Syftet med diagnosstodjarna ar att ge
personer som drabbats av hjart- och
lungsjukdom magjlighet att prata med
nagon som “vet hur det 4r” och som
kan dela med sig av kunskap och
erfarenheter.

Diagnosstodjarens huvudsakliga
arbetsuppgift ar att ge stodsamtal
via telefon till personer med samma
diagnos som de sjélva har.

— Jag vill vara ett stod for andra,

¥ )
sdger Torbjorn Trolte som sjalv haft WARLY L 3 |
en hjartinfarkt och nu utbildat sig till Torbjérn Trolte (till vanster) och Sune Nilsson ar tva av de 14 personer som utbildat sig till
diagnosstodjare. diagnosstddjare for att hjdlpa andra som, precis som de, drabbats av hjart- och lungsjukdom.
Genom att erbjuda samtal med
diagnosstodjare kan Riksforbundet
HjartLung: KORT OM DIAGNOSSTODJARNA
» Gora det enklare for medlemmar

att komma i kontakt med andra
som har samma diagnos.
« Vigleda fler medlemmar till aktivi-
teter digitalt och i sina féreningar.
« Na ut till allménheten och varva

Antal utbildade personer:

Totalt har 14 personer, 9 kvinnor och 5 méan, med egen erfarenhet av
KOL, somnapné, hjartinfarkt, hjartsvikt eller formaksflimmer utbildats
till diagnosstddjare. Nagra av deltagarna har mer an en diagnos och

kan hjélpa till inom flera omraden.
nya medlemmar.
Diagnosstodjarna ar fordelade pa dessa diagnoser:

Projektet beviljades - 1 Diagnosstddjare for formaksflimmer.

. g S *Jag vill ge
Riksférbundet HjirtLung ansokte + 2 Diagnosstodjare for hjartsvikt tillbaka och
om statsbidrag fran Socialstyrelsens (en ar aven stodjare inom somnapné). "Det ar vilgorande att }'Z,'z:;t,:ff -
. .. f AP = traffa andra i .
utlysta medel for insatser for att o & D!ag nosst?dj‘are f?r K?'—-' stuaton e
motverka ofrivillig ensambhet. I juli + 4 Diagnosstédjare for hjartinfarkt.
2023 beviljades var projektansokan + 4 Diagnosstédjare fér somnapné.

att utveckla rollen diagnosstodjare.
Arbetet paborjades efter sommaren
och kravet var att projektet skulle
vara genomfort innan arsskiftet.

Foljande utbildningstillfallen har genomforts:

- Introduktion, presentation och genomgang av rollen.

+ Motiverande samtal, tre heldagar med teori och praktik.
- Diagnoskunskap.

- Riksforbundet HjartLungs féreningar och aktiviteter.

- Administration och telefoni.

Start 1 februari 2024
14 diagnosstodjarna utbildades
under 2023 och tjansten startade
den 1 februari 2024.

Medlemmar och allmidnhet som
vill komma i kontakt med en dignos-
stodjare kan anméla sig pd var hem-

- Bra att veta om varden.

Marknadsféring genom:
- Digitala medlemsbrev
- Tidningen Status
- Facebook-inlagg

sida hjart-lung.se. Dérefter blir man
- Facebook-annonser

kontaktad av en stodperson inom

tva vardagar. Rlisforbundst
HjartLung
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Kampanjmanaderna Hjartemanaden och Lungmanaden

yara far n

saservio

£ .'/nr- 4 Foto: Torbjérn Johansson
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Riksforbundet Hjartlung i Arvidsjaur blev inbjudna till apoteket Kronan
for att mata blodtrycket pa besokare under nagra timmar. Har far Stefan Grénlund och
Ingela Grundstrém hjalp av Kerstin Norberg, Ulla-Karin Backstrém och Lory Lindberg.

Hjartemanaden i februari

Varje ar under februari manad upp-
marksammar Riksforbundet Hjart-
Lung frégor om hjarta och karl. Vi
genomfor aktiviteter for att pdverka
ansvariga vardpolitiker, till exempel
genom att belysa forbéttringsmojlig-
heter i virden och rikta fokus pé de
skillnader som finns i hjartsjukvar-
den 6ver landet. Vi vander oss ocksa
till allmanheten for att 6ka kunska-
perna om olika hjart- och karlsjuk-
domar, riskfaktorer for att utveckla
hjart- och kirlsjukdom samt vad
livsstilen betyder for hjartat.

Under 2023 uppmérksammade
Riksférbundet HjartLung vikten av
att kontrollera sitt blodtryck regel-
bundet. Vi sldppte en rapport, "Alko-
hol och Blodtryck”, tillsammans med
IOGT-NTO {or att 6ka medvetenhe-
ten om alkoholens effekter pa hogt
blodtryck och hjart-karlsjukdom. Vi
presenterade rapporten under ett
riksdagsseminarium. Vi erbjod dven
véra foreningar ett insdndarunderlag

20 VERKSAMHETSBERATTELSE - 2023

pé dmnet, som de kunde skicka till
sin lokalpress.

Under Hjartemanaden genomfor-
de vara 170 foreningar ute i landet
olika aktiviteter for medlemmar med
hjart- och karlsjukdomar. Bland an-
nat anordnade de foreldsningar med
ldkare, holl i HLR-utbildningar och
larde ut hur man mater sitt blodtryck.

Vi stoder vara foreningar med
material och uppslag for att de ska
kunna genomfora olika aktiviteter
under manaden. I webbutiken finns
olika broschyrer som passar bra att
dela ut under Hjarteménaden. Dér
finns dven flera "diagnosdukar”, till
exempel Flimmerduken, Sviktduken
och Blodtrycksduken. Det ar bords-
affischer med fakta och diskussions-
fradgor som 3—4 personer samlas
kring for att lara sig mer om olika
diagnoser.

P& var webbplats finns dven Lilla
blodtrycksskolan dar man kan lara
sig hur man mater sitt blodtryck och
vad man ska gora vid hogt blodtryck.

Lungmanaden i november
Riksforbundet Hjartlung har ut-
namnt november till Lungménaden.
Runt om i landet riktade vara fore-
ningar fokus pé diagnos, behandling
och rehabilitering av lungsjukdom.
Vara foreningar genomférde 6ver
hundra aktiviteter, bland annat fore-
lasningar, traffar och andra aktivite-
ter. Webbutiken paketerade speciellt
utvalt material som skickades ut.

Under Lungménaden 2023 tryckte
vi sarskilt pa vikten av att vaccinera
sig om man tillhor en riskgrupp.
Foreningarna fick ett insdndarunder-
lag som skickades till och publicerades
i flera lokaltidningar.

Under hosten genomfordes dven
en enkidtundersokning bland vara
medlemmar med lungsjukdomen
KOL. Med utgangspunkt fran svaren
skrevs en debattartikel om den brist-
falliga KOL-varden som publicerades
i Dagens Medicin. Underlaget anvan-
des ocksa i KOL-rapporten "En bort-
glomd folksjukdom”, som slapptes
i anslutning till Lungmanaden. I den
belyser Riksférbundet HjartLung
vilka &tgdrder och prioriteringar som
kravs for att ge patienter med KOL
den vard de behdver. Rapporten lan-
serades under ett KOL-seminarium
i Riksdagen.
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Riksforbundet HjartLung

Robertsfors bjod in till en féreldsning om
KOL. Fran vanster: féreningens egenvards-
ombud Agneta Pettersson, KOL-skoterskan
Eva Sunna och Camilla Wickstrom.
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Medlemstidningen Status och webbutiken

Medlemstidningen Status
Enligt vara undersokningar ar
tidningen en av vara mest populira
medlemsférmaner.

Tidningen Status innehaller
reportage om personer som lever
med hjart-, kirl- och lungdiagnoser.
Den innehaller &ven artiklar om
aktuell forskning och vi uppmark-
sammar sarskilt de forskningspro-
jekt som Riksférbundet HjartLung
stodjer. Har hittar lasaren aven tips
och rad samt féreningarnas material
om aktiviteter runt om i landet.

Tidningen har kommit ut med sex
nummer under 2023 och varje num-
mer av har ett sirskilt tema.

Teman som tagits upp under aret:

« Ma bra med flimmer — om Claes
Aberg som berittar om hur det ir
att leva med formaksflimmer.

Foto: iStock

De riddade
livet pa Joachim

Leva med ovanlig sjukdom

— om Jan Heidendahl som lever
med lungfibros.

Insamling & givande — Riksforbun-
det HjartLungs generalsekreterare
traffar generalsekretaren for Giva
Sverige och diskuterar vikten av
ett tryggt, etiskt och kontrollerat
system for givare.

Alkohol & hogt blodtryck

— om att dven lite alkohol kan vara
skadligt for blodtryck och hjarta.
Att leva med KOL — om hur man
kan hgja livskvaliteten trots en
KOL-diagnos.

TBC - om en sjukdom som ar nést
intill utrotad i Sverige men vanlig
pé andra hall i vérlden.

Webbutiken
Vi har ndrmare 160 artiklar i webbu-
tiken. Under aret har féreningar och
medlemmar samt vardinrattningar
gjort 800 bestillningar. Under Hjarte-
ménaden, HLR-veckan och Lungmé-
naden har en sarskild kampanjruta
skapats i webbutiken. Dar har sarskilt
utvalt material som passar for respek-
tive kampanj erbjudits till foreningarna.
Under vintern har utseendet
i webbutiken uppdaterats for att 6ver-
ensstimma med hjartlung.se och skapa
battre igenkanning. Materialet packas
och skickas fran foretaget Lagandan.

Nytt och uppdaterat informations-
material i webbutiken 2023

 Arv och testamentesfolder

+ Bli medlem, vykort

« Blodtrycksduken

+ Flimmerrapporten 2023

¢ KOL-duken

o Kraft att fordndra

 Lar dig ridda liv

+ Nyckelband

« Om hjartinfarkt

« Om hogt blodtryck

¢« Om KOL

« Om obstruktiv somnapné

+ T-shirts

 Tidningar Status nummer 1-6

« Tips & Rad: Att driva opinionsarbete
 Varvningsaffisch A4

+ Virvningsfolder
 Virvningskuvert

Lar dig radda liv

Gé en utbildning i hjirt-lungriddning

X3 Fiksfiirtundet
HijrtLung
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OPINION

Opinionsarbete som leder till forandring

Vart mal ar att verka for férandringar i samhallet pa en strukturell niva for
en effektivare och mer forebyggande vard for den enskilde, for god efter-
vard samt egenvard for personer med hjart-, karl- och lungsjukdom. Det gor
vi genom att delta i debatten, lyfta frdgor i sociala medier, i pressmeddelan-
den och i artiklar. Vi ar engagerade i olika natverk, kvalitetsregister, samrad
hos regeringen, myndigheter och andra beslutsfattare.
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Riksforbundet HjartLungs forbundsord-
forande Anders Akesson.

Anders Akesson tog plats pa
Dagens Medicins maktlistan

Riksforbundet HjartLungs forbunds-
ordférande Anders Akesson har ater
blivit erkédnd som en av de mest in-
flytelserika personerna inom halso-
och sjukvarden i Sverige, enligt Dagens
Medicins éarliga lista 6ver de 100 mak-
tigaste inom svensk sjukvard.

Anders Akesson upprepade sin
plats pa listan fran foregéende ar, da
han forst intog positionen som ny
ordforande for riksforbundet. Anders
Akessons plats pa listan bekriftar den
viktiga roll vi har inom hélso- och
sjukvardssektorn i Sverige.

Maktlistan bygger pa bakgrunds-
samtal med ett 40-tal makthavare pa
olika nivéer i svensk sjukvérd. Savil
informell som formell makt véags in
i bedomningen for den slutliga listan
och listan ar framétsyftande.
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Anders Akesson forordnad till
regeringens patientrad

An en gang har Riksforbundet Hjart-
Lung utsetts att ingd i regeringens
patientrad. Den hir gadngen med for-
bundsordférande Anders Akesson
som representant.

— Patientradet &r ett viktigt forum
for dialog mellan regeringen och
civilsamhéllesorganisationer i Sve-
rige som foretrader patienters och
deras narstaendes intressen, sdger
sjukvardsminister Acko Ankarberg
Johansson (KD).

Syftet med radet &r att regeringen
16pande ska fa patientperspektiv pa
olika aktuella hilso- och sjukvérds-
fragor. Patientradet har 13 ledaméter
och traffas tre ganger per halvér.

Riksforbundets ordférande med
i expertgrupp till utredning om
statligt huvudmannaskap

Riksforbundets ordférande Anders
Akesson utsags till en expertgrupp
som ska stotta den kommitté —
Vérdansvarskommittén — som har
tillsatts att utreda ett helt eller delvis
statligt huvudmannaskap f6r hilso-
och sjukvarden.

Utover Anders Akesson ingar 18
andra experter och sex sakkunniga
fran Regeringskansliet i expertgrup-
pen. Experterna ar antingen repre-
sentanter for organisationer eller
enskilda professorer som tillfragats
av sjukvardsminister Acko Ankar-
berg Johansson.

Tips & rsg. & Ritstorbupnge,
Attg, “ réd: Hjam,_,ng

Tips & rad-folder
stottar foreningarnas opinionsarbete

Under aret har riksforbundet tagit fram
en tips- och radfolder om hur fére-
ningar kan bedriva ett aktivt opinions-
arbete for att paverka i fragor som ar
viktiga for vira medlemmar. I sam-
band med lanseringen av foldern
genomfordes dven digitala traffar dar
fortroendevalda utbildades i inne-
hallet. I foldern finns bland annat
forslag pa hur foreningar kan dka
kunskapen, ta fram underlag och
gora en aktivitetsplan steg for steg.

En nationell hjartstrategi vagen till
forbattrad hjartvard

Utvecklingen av hjartsjukvarden har
varit stark under 2000-talet. Men
hjart-karlsjukdom é&r fortfarande den
vanligaste dodsorsaken och under en
lang tid har kvalitetsregistret Swede-
heart visat att ojaimlikheten i hjért-
sjukvarden ar stor. I flera debattar-
tiklar har riksférbundet darfor fore-
slagit att en nationell hjartstrategi
bor tas fram. For att minska skillna-
derna i landet kravs ett samlat grepp
i form av en strategi.

"Det dr en mojlighet att ta vara pa
kunskapen framtagen i den nationella
kunskapsstyrningen. Strategin blir
ocksa en hjilp att forsté problemen
och hitta I6sningar gillande kompe-
tensforsorjning, kvalitet, forskning,
tillganglighet samt utveckla samar-
betet med patientorganisationer”,
skrev riksforbundet i Altinget.



OPINION

Under aret traffade riksforbundet sjukvards-
minister Acko Ankarberg Johansson och
socialminister Jakob Forssmed samt repre-
sentanter for samtliga riksdagspartier for
att diskutera hélso- och sjukvardsfragor
som ar viktigast for véra medlemmar.

Politikertraffar med riksforbundets
fragor i centrum

Under aret traffade riksforbundet
bade sjukvardsminister Acko Ankar-
berg Johansson och socialminister
Jakob Forssmed for att diskutera
viktiga hélso- och sjukvardsfrégor.
Med socialminister Jakob Forssmed
och statssekreterare Petra Noreback
fokuserade vi péd det globala hotet av
antibiotikaresistens. Aven i Sverige
kan manga riskgrupper drabbas hért
av svéra infektioner om antibiotika
inte biter. Riksforbundet vill gora
vad det kan for att motverka detta
genom att delta i det politiska samta-

let och bidrar till 6kad medvetenhet
hos befolkningen. P4 motet betonades
att Sverige bor ta ledningen i fragan
och att patientorganisationer bor
involveras mer dn idag. Riksforbun-
det skrev dven en uppmarksammad
debattartikel pd samma dmne i Gote-
borgs-Posten.

Med sjukvardsminister Acko An-
karberg Johansson samtalade vi om
vardens organisering och behovet av
att somlost kunna mota och behand-
la personer med kroniska sjukdomar
pa allra bésta sitt. Riksforbundet
kommer att f6lja regeringens huvud-
mannautredning med stort intresse

och bidra med synpunkter utifrén
ett patientperspektiv. Riksforbundet
lyfte dven behovet av en nationell
hjart- och karl-strategi utifran Sveri-
ges goda erfarenheter av en nationell
cancerstrategi. Sjukvardsministern
intervjuades dven av generalsekrete-
rare Christine Cars-Ingels for ett re-
portage i medlemstidningen Status.

Riksforbundet har under éret traf-
fat foretradare fran alla riksdagspar-
tier for att diskutera medlemmarnas
viktigaste fragor och for att synliggo-
ra hur det r att leva med langvarig
och kronisk hjart-, kirl- och lung-
sjukdom.
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OPINION

Opinionsarbete som leder till forandring, forts

Alla regioner i Sverige bor ansluta sig till SMS-
livrdddare sa att de som drabbas av hjartstopp

far lika stor chans att 6verleva, var de an bor.

Riksférbundet HjartLung agerar for
okad SMS-livraddning

Varje ar drabbas 6ver 6 000 personer
av hjartstopp i hemmet eller utom-
hus. Endast en av tio 6verlever.

— De forsta minuterna vid ett hjart-
stopp ar visentliga och jag tror att
de allra flesta ocksé ar intresserade
av att hjdlpa och stodja i ett lage dar
man sjalv kan och forstar hur man
raddar liv, sdger ordférande Anders
Akesson.

Chansen att 6verleva mer an
fordubblas om hjért-lungraddning
(HLR) eller defibrillering med hjart-
startare paborjas inom nagra minu-
ter. Riksforbundet har darfor under
aret tréaffat regionpolitiker, skickat
skrivelser och intervjuats i media
om att fler regioner bor ansluta sig
till systemet SMS-livrdddare, som
larmar privatpersoner med HLR-ut-
bildning att ett hjartstopp har skett.
— Malet méste vara att alla som drab-
bas av hjartstopp far lika stor chans
att overleva, var de an bor i landet,
skrev Anders Akesson i en debatt-
artikel om SMS-livriaddare i Dagens
Medicin i september.

Under éret har antalet regioner
som anvander systemet 6kat fran tolv
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”Alla regioner bor infora
systemet med frivilliga
livriddare”

Puthcermt 31 sapterizer 3001, 0130

Bt hie e epinisesmanal

till tretton efter att Skane anslutit.

I januari 2024 anslét Dalarna, nagot
som presenterades pé varldshjart-
dagen i september.

— Sms-livraddare dr ndgot som vi
har vintat pd och jobbat for lange.
Dalarna ar ju en stor region och har
dessutom valdigt ménga besokare,
vintertid till orter som Idre och Silen
och om sommaren till Siljans-trak-
ten, sidger Bjorn Sonnentheil, lans-
ordforande Riksforbundet HjartLung
Dalarna.

Aven om det ir glddjande att nya
regioner tillkommer till livraddnings-
systemmet sa ar det for fa totalt sett,
anser riksforbundet som forutom
att medverka i ett inslag i TV4 ocksé
skrev en debattartikel dir regioner
uppmuntrades att ansluta sig. Riks-
forbundets mal dr att alla regioner
ska ansluta sig.

Samarbete med professionsorgani-
sationer starker riksférbundets
paverkansarbete

Under aret har riksforbundet samar-
betat med en rad professionsorgani-
sationer, som till exempel Likar-
forbundet, Vardforbundet, Arbets-
terapeuterna och Fysioterapeuterna.
Forutom dialogmoten har riksfor-
bundet skrivit flera debattartiklar om
bland annat vikten av fast ldkare och
att kommuner bor inféra en medi-
cinskt ansvarig for rehabilitering.

Riksforbundet medverkade pa
riksdagshearing om hégspecialiserad
vard

Under en 6ppen hearing i riksdagen
om nationell hogspecialiserad vard
lyfte forbundsordforande Anders
Akesson behovet av en s6mlos
patientresa mellan den hogspecia-
liserade varden och uppféljningen
samt nodvandigheten att involvera
patientorganisationerna i besluts-
processen. Under tre timmar disku-
terade Socialutskottet och inbjudna
experter hur vil beslutsprocessen
fungerar och om patienter far nod-
viandig hogspecialiserad vard, alltsd
vard som ar koncentrerad till enbart
ett par stéllen i Sverige.
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Anders Akesson deltog i en hearing i riksdagen
om hogspecialiserad vard och lyfte behovet
av att involvera patientorganisationerna.



Christine Cars-Ingels med rapporten
"Alkohol och blodtryck”.

Ny rapport visade att alkohol i liten
mangd kan vara skadligt for hjartat

I samarbete med IOGT-NTO presen-
terade riksforbundet under kam-
panjménaden Hjartemanaden en ny
rapport av en internationell forskar-
grupp som visar pé enbart negativa
effekter av alkoholkonsumtion pé
ischemisk hjartsjukdom, stroke och
andra hjirt-karlsjukdomar. Tidiga-
re har man trott att alkohol i ldga
eller mattliga doser kan skydda mot
hjart-karlsjukdom, men s ar alltsa
inte fallet enligt forskarna.

Under ett riksdagsseminarium pe-
kade ordforande Anders Akesson pa
att det hér ar viktig kunskap for all-
méanheten, men sirskilt for personer
som lever med hjart-karlsjukdomar.
- Vi vill se battre forutsattningar for
hélso- och sjukvarden att behandla
risk- och missbruk och arbeta enskilt
mot varje person i den hir fragan.
Med tanke pé slutsatserna i rappor-
ten finns det anledning for vara po-
litiker att forstdrka arbetet mot hogt
blodtryck orsakat av alkoholkonsum-
tion, siger Anders Akesson.

Starkt vard for hjartkarl- och lung-
patienter pa agendan i Almedalen

Under Almedalsveckan deltog
riksforbundet i ett antal seminarier
och rundabordssamtal for att lyfta
medlemmarnas viktigaste fragor. Ett
seminarium handlade om bristande
uppféljning i priméarvarden och vem
som hjilper hjartinfarktpatienter att
né behandlingsmalen. Riksforbundet
har sedan linge argumenterat for att
sekundarpreventionen for hjart-
patienter maste starkas och for det
behovs en battre primérvard.

Hur skapar vi ett samhaélle dar
KOL-drabbade far ritt vard och
dodsfallen minskar? Det var fragan
pé ett annat seminarium dér en av
slutsatserna ar att KOL-varden mas-
te prioriteras hogre for att hitta fler
patienter med sjukdomen.

Andra fragor som diskuterades
var implementering av riktlinjer och
hur vi kan uppticka formaksflimmer
tidigare.

W

_,_

Foto: Riksférbundet HjértLung

Flirenesrappettan 2013

Anders Akesson och Christine Cars-Ingels
presenterade bland annat Flimmerrapporten
2023 under Almedalsveckan.

OPINION

Under Pride-paraden i Stockholm fick riks-
forbundets ordférande Anders Akesson en
pratstund med statsminister Ulf Kristersson.

Riksférbundet HjartLung deltog
i Pride-paraden

Syftet var att belysa en av vara
viktigaste fragor — att alla boende
i Sverige ska erbjudas en jamlik
och personcentrerad vard. Oavsett

kon, konsidentitet och konsuttryck,

etnisk tillhorighet, religion eller
annan trosuppfattning, funktions-

nedséttning, sexuell 1aggning, alder
eller ekonomisk status. Medverkade

gjorde ordférande Anders Akesson,
generalsekrete-
rare Christine
Cars-Ingels och
kommunikator
Tove Forsberg.
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OPINION

Opinionsarbete som leder till forandring, forts

Jhn AN Regsot

Borsta bort skillnaderna i munhalsan

I en ledare den 21 december 2023

1 SvD-bilagan Hilsoportalen argumen-
terar riksforbundets forbundsordfo-
rande Anders Akesson for ett jaimlika-
re tandvardssystem. Han skrev bland
annat att det finns tydliga socioeko-
nomiska skillnader, dar personer med
lagre utbildningsniva har en simre
tandhélsa. Ett jamlikt tandvardssys-
tem ska kunna ge forutsittningar for
alla att kunna férebygga och pa basta
sétt ta hand om sina tdnder. Dagens
hogkostnadsskydd innebar en alltfor
hog troskel for socioekonomiskt ut-
satta grupper. "Ingen ska behova lana
pengar for att ha rdd med tandvérd.”

Riksforbundet HjartLung kritiserade
hojd patientavgift for akutvard
Flera av landets regioner ar pa vag att
hoja akutavgiften, ett motiv ar att styra
bort besok.

Men alla tror inte att det ar rétt
vag att gd. I en intervju i TV4 siger
forbundsordférande Anders Akesson
bland annat:
— Man maste ju siakerstilla att det
finns mojlighet att komma till primér-
varden istéllet for att soka till akut-
sjukvirden. Men da maste primarvar-
den byggas ut sd att manniskor kdnner
sig trygga att komma dit.

Avgifterna pa sjukhusens akutmot-
tagning varierar mellan landets regio-
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Stress - en forbisedd riskfaktor

Den 30 juni skriver Ander Akesson
om riskerna med stress i SvD-bilagan
Halsoportalen. "Det &dr dags att rikta
fokus pé detta hot mot folkhélsan”,
skriver han.

”Stress paverkar manga processer
i kroppen som kan bidra till hjart-
och karlsjukdom, sdsom hogre hjart-
frekvens, hogt blodtryck och forhéjd
blodlevringsférméga. Stress kan
dessutom leda till samre sjalvkon-
troll och mer rokning, simre kost,
mer stillasittande. Stress kan utlésa
eller trigga en hjartinfarkt.”

”Svara ekonomiska forhéllanden
gor vardagen mer pafrestande i en
lagkonjunktur. Med uppségningar
och kraftigt h6jda levnadsomkost-
nader finns det risk for att fler
drabbas av hjartinfarkt och stroke.
Sjukvarden var dalig pa att erbjuda
interventioner for att hantera stress
redan innan pandemin och nu 6kar
behoven. Det ar en olycklig ekvation
dar de yngre hjartinfarktpatienterna
ar en sarskilt utsatt grupp.”

Foto: iStock

"For personer under 55 ar som drab-
bas av hjartinfarkt ar riskfaktorer som
hogt blodtryck och hoga blodfetter
inte lika patagliga som stress, rokning
och fetma. For yngre ar det ytterligare
en péafrestning dé det paverkar ens
arbets- och familjeliv mer 4n om det
sker vid hogre alder.”

Tre forslag till forbattringar

1. Satsning i primarvarden som
erbjuder interventioner for att
hantera stress.

2. Stresshantering till manniskor
som redan drabbats av hjartinfarkt.

3. Mer forskning och kunskap kring
orsaker och férebyggande behandling.
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Forbundsordférande Anders Akesson blev intervjuad i TV4 om de hojda patientavgifterna.

ner. Dyrast dr det i Visternorrland
dar ett besok kostar 550 kronor,
medan det i de billigaste regionerna
endast kostar 200 kronor. Nu plane-
rar flera regioner att hja akutavgiften,

dels for att fa in mer pengar, dels
som i Viastra Gotaland med ambi-
tionen att forsoka minska antalet
onodiga besok, nagot riksforbundet
alltsé ar kritiskt till.



Debattartiklar under aret

DEBATTARTIKLAR I DAGENS MEDICIN

"Néra vard kréver en medicinskt
ansvarig for rehabilitering (mar)
i varje kommun”

Det ska inte ldngre vara valfritt for
kommunerna att ha en medicinskt
ansvarig for rehabilitering (mar)
anser forbundsordférandena Ida
Kéhlin, Cecilia Winberg och Anders
Akesson i Dagens Medicin.

"KOL-varden nar inte patienterna”
Lang tid till diagnos, utebliven
rokavvianjning och for liten kunskap
om sjukdomen. Nu méiste regionerna
ta fram en atgardsplan, skriver An-
ders Akesson i Dagens Medicin.

"En angiverilag underminerar
fortroendet for vardsystemet”
Sjukvérdspersonal ska inte behova
anmadla patienter pa migrationspoli-
tiska grunder. Stoppa angiverilagen
nu”, skriver Riksforbundet Hjart-
Lungs ordférande Anders Akesson
tillsammans med ett flertal patientor-
ganisationer i Dagens Medicin.

"Alla regioner bor infora systemet
med frivilliga livraddare”

Det ar dags att alla regioner i Sve-
rige foljer internationella riktlinjer
for hjart-lungraddning och infor
systemet med sms-livriaddare, som
har stod i forskning, skriver Anders
Akesson, Stefan Jutterdal och David
Fredman i Dagens Medicin.

"Formaksflimmer behover hittas
tidigare”

Ge alla personer med misstankt for-
maksflimmer mojlighet att ldna hem
EKG-utrustning for undersékning
av hjartat under langre tid, foreslar
Anders Akesson, ordférande for
Riksférbundet HjartLung i Dagens
Medicin.

"Anmaélningsplikt skulle urholka
ratten till vard”

Ett system dir patienter riskerar att
bli angivna pé grund av sin juridiska
status vore ett brott mot mannis-
kovardesprincipen, skriver Anders
Akesson i Dagens Medicin.

"Psykiatrin bor anstalla allmanlakare”
Att minniskor med allvarlig psykisk
sjukdom lever kortare liv beror framst
pa hjart-karlsjukdom, skriver Anders
Akesson, Riksforbundet Hjart Lung,
och Lennart Lundin, Schizofrenifor-
bundet i Dagens Medicin.

DEBATTARTIKLAR I ALTINGET

"Patienterna har inte rad att vanta pa
att hjartsjukvarden blir likvardig i hela

landet”

SKR behover stiga fram och ta ett
helhetsgrepp om hjartsjukvarden sa
att den blir mer jamlik. Det menar
Anders Akesson, forbundsordforan-
de for Riksforbundet HjartLung i en
debattartikel i Altinget.

"Att forbattra den ojamlika hjartsjuk-
varden ar en fraga om liv och dod”

Liksom strategin for cancer satte
stralkastarljuset pé cancervarden,
behover nu samma grepp tas om
hjartsjukvérden. Det skriver Anders
Akesson, férbundsordférande i Riks-
forbundet HjartLung i Altinget.

"Satsa pa stressinterventioner

i primarvarden”

Redan innan pandemin var varden
dalig pa att erbjuda interventioner
for att hantera stress. I rddande
lagkonjunktur med svara ekonomiska
forhallanden som gor livet mer pa-
frestande, riskerar fler manniskor att
drabbas av stressutlost hjartinfarkt.
Det skriver Erik Ohlsson, psykolog
och docent vid Uppsala universitet

OPINION

och Anders Akesson, ordférande for
Riksférbundet Hjartlung i Altinget.

DEBATTARTIKLAR | AFTONBLADET

”

"Luftfororeningar tar liv - skarp reglerna
Nar 7 ooo svenskar dor i fortid
maste Sverige driva pa i EU, skriver
miljoforskare och patientforeningar
tillsammans i Aftonbladet.

"Patienterna har inte tid att invanta
statlig vard”

Debattartikel i Aftonbladet tillsam-
mans med Anna Nilsson Vindefjard,
generalsekreterare Forska!Sverige
och Anders Akesson, Riksforbundet
HjartLung.

OVRIGA DEBATTARTIKLAR

"Dags att uppdatera miljomal och
gransvarden for luftféroreningar”

Trots Sveriges relativt goda luftkva-
litet kostar délig luft samhaéllet 168
miljarder kronor varje ar. WHO:s
nya, skarpare riktlinjer for luftkvalitet
ger anledning for Sverige att skdrpa
miljomalet “frisk luft” och den svens-
ka luftkvalitetsforordningen som styr
gransvarden for luft, menar foretra-
dare for Astma- och Allergiforbundet,
Hjart-Lungfonden och Riksforbundet
Hjartlung i Aktuell hallbarhet.

"Tapp till kryphalen for lander som
goder antibiotikaresistensen”

Utan antibiotika riskeras den
moderna sjukvarden och manga liv
att ga forlorade. Sverige bor som
ordférandeland i EU leda en inter-
nationell kraftsamling mot antibioti-
karesistens, skriver Anders Akesson,
Riksforbundet HjartLung, Hakan
Hedman Njurférbundet och Marga-
reta Haag Natverket mot Cancer

i Goteborgs-Posten.
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Pressmeddelanden

2023-01-19 05:05

Manga @nnu i vantan pa nytt hjarta
Efter ett halvir med de nya reglerna
for organdonation finns det fortfa-
rande en brist pa organ och viavnader
i Sverige. Den 1 januari 2023 stod 27
personer i Sverige i aktiv vantan pa fa
ett hjérta transplanerat, 39 personer
vantade pa en eller tva lungor, enligt
Scandiatransplants arsrapport.

— Utover att man registrerar sig

i donationsregistret ar det ocksa vik-
tigt att vi berattar for vara narstdende
hur man vill ha det, sdger Anders
Akesson, forbundsordférande for
Riksforbundet HjartLung.

2023-02-01 05:00

Sjukdomarna som kommer med

ett for hogt blodtryck

Ett for hogt blodtryck okar risken
for en rad allvarliga sjukdomar och
tillstdnd som hjartsvikt, hjartinfarkt
stroke och njursvikt.

Varannan person med hogt blod-
tryck vet inte om det och far darmed
ingen behandling.

— Enligt ledande professionsfore-
tradare skulle sannolikt mer &n tusen
liv varje ar raddas om fler kénde till
att de har ett hogt blodtryck. Ménga
skulle undvika hjart-karlsjukdom som
hjartinfarkt och stroke, sdger Anders
Akesson, férbundsordférande for
Riksforbundet HjartLung.
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2023-03-14 10:00

Aven lite alkohol kan vara skadligt

for blodtryck och hjarta

En ny rapport av en internationell
forskargrupp om alkoholens betydelse
for hogt blodtryck och hjart-karlsjuk-
dom visar pé enbart negativa effekter
av alkoholkonsumtion pé ischemisk
hjartsjukdom, stroke och andra
hjart-karlsjukdomar. Nar det géller
risken for hogt blodtryck, finns det
ingen siker alkoholkonsumtionsniva
som ger skyddande effekt pa lang sikt.

2023-05-09 05:30

Méorkertal och nya metoder for tidigare
diagnos: Flimmerrapporten 2023
Riksforbundet HjartLung sldpper
idag Flimmerrapporten 2023, som
satter ljuset pa folksjukdomen f6r-
maksflimmer — en av de vanligaste
riskfaktorerna bakom stroke. Idag
lever uppskattningsvis 127 000 per-
soner med formaksflimmer i Sverige
utan att veta om det. Det finns dock
effektiva, forebyggande insatser och
metoder att tillgd och om férmaks-
flimmer upptécks i tid dr det mojligt
att sitta in behandling.

2023-06-27 06:00

HjartLung i Almedalen: "Sverige
behdver en nationell hjartstrategi”
Liksom strategin for cancer satte
strélkastarljuset pa cancervarden,
behover nu samma grepp tas om
hjartsjukvarden.

— Under de senaste dren har vi sett en
utveckling mot en mer sammanhallen
vard vid hjartsjukdom. Malet &r att
vardkedjan frén det akuta skedet till
en god eftervard ska hénga ihop for
patienten nir en allvarlig hjarthan-
delse intraffar. Vi inom Riksforbundet
HjartLung har varit padrivande i den
utvecklingen, men vi ser fortfarande
tydliga brister, siger Anders Akesson,
forbundsordforande Riksforbundet
HjartLung.

Bristerna syns i hjartsjukvardens
kvalitetsregister Swedeheart vars
kvalitetsindex speglar insatser i hela
véardkedjan, fran det akuta omhénder-
tagandet till eftervarden. Skillnaderna
mellan svenska sjukhus &r oaccepta-
belt stora.

2023-08-29 16:36

"Oroande att hjartsvikt 6kar bland
unga - tidig upptackt livsviktig”
Hjartsvikt ar en allvarlig sjukdom och
avgorande for hur hjartsvikten ut-
vecklas ar att ratt behandling sitts in
i ett tidigt skede. Oforklarlig andfadd-
het och nytillkommen uttalat dalig
kondition bor vicka misstankar och
leda till vidare utredning. Forskning
visar att det blivit vanligare att yngre
personer drabbas.

— Det ar oroande att hjartsvikt okar
bland unga. Behovet av tidig upptéackt
av hjartsvikt ar livsviktigt. Varden vid
hjartsjukdom har forbattrats under
tiotals ar, men nu ser vi ocksé tydligt
behovet av en nationell strategi for
hjartvarden. Vi ser att hjartvarden

ar ojamlik 6ver landet samtidigt som
forskningen 6kat mojligheten till att
god behandling och diagnostik. Vi vet
vidare att det forebyggande arbetet
maste prioriteras, sidger Anders Akes-
son, forbundsordférande Riksférbun-
det HjartLung.



2023-09-13 15:07

"Ingen satsning pa nationell plan

for hjartsjukvarden”

- Vi kan konstatera att det inte blir
négon satsning pa en nationell plan
for hjartsjukvarden, vilket vi inom
Riksforbundet HjartLung efterfragat.
Detta ar olyckligt, dd den senaste
rapporten fran Swedeheart visar pa
stora skillnader i hjartsjukvarden 6ver
landet. Ett 6kat fokus pa hjartsjuk-
véarden behdvs for att komma till ratta
med de brister vi ser, sdger Anders
Akesson, férbundsordférande Riks-
forbundet HjartLung.

2023-09-21 09:40

Anders moter Acko: stéll dina fragor
till sjukvardsministern

Nu startar Riksforbundet HjartLungs
samtalsserie Anders moter”, dar
forbundsordforande Anders Akes-
son traffar personer intressanta for
maénniskor med hjart-, kérl- och lung-
sjukdom och for deras nirstaende.
Forst ut i serien ar sjukvardsminister
Acko Ankarberg Johansson (KD) som
berattar om sin egen resa i sjukvarden
och svarar pa frégor frin seminarie-
deltagarna.
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Sjukvardsminister Acko Ankarberg Johansson
(KD) medverkade i samtalsserien "Anders
moter” med Anders Akesson.

2023-09-29 05:05

Grattis Dalarna! Ny medlem i systemet
for sms-livraddare

Pa Varldshjartdagen 29 september
vilkomnar vi Dalarna till systemet

for sms-livrdddare. Systemet larmar
frivilliga livraddare i narheten av den
som drabbats av hjirtstopp och visar
var narmaste hjartstartare finns. Ny
forskning visar att sms-livrdddare
okade 30-dagarsoverlevnaden efter
hjartstopp med 22 procent.

Systemet med sms-livrdddare &r na-
got som Riksférbundet HjirtLung un-
der manga ar arbetat for att regioner-
na ska ansluta sig till. Alltfler ansluter
sig nu. I gar kom beskedet att Dalarna
ocksa ansluter sig. Den 1 januari 2024
blir Region Dalarna tillsammans med
Region Skane den trettonde respekti-
ve fjortonde regionen att ansluta till
systemet.

2023-10-1210:53

"Vélférdsbrott hotar vara
vélfardssystem”

Nyligen uppgav Ekobrottsmyndig-
heten for Sveriges Radios Ekot att

de borjade se tecken pa att kriminella
gang driver vardcentraler och vacci-
nationsmottagningar.

Viélfardsbrott hotar i grunden vara
solidariska vélfardsystem och maste
stavjas.

— For oss som patientforetradare ar
detta mycket oroande att hora. Vi ar
tacksamma att regeringen nu kallar
till sig foretradare fran exempelvis
Sveriges Kommuner och Regioner
(SKR) for att lyfta frégan. Vi ser dock
att vi alla har savil en skyldighet som
majlighet att paverka sa att denna
utveckling kan brytas, siger Anders
Akesson, forbundsordforande Riks-
forbundet HjartLung.

OPINION

2023-11-23 13:24

Polis raddade polis - de ar Arets
hjart-lungraddare 2023!

Polismannen Joachim Bjork skulle
springa ett andra varv i terrdngba-
nan nir han drabbades av plotsligt
hjartstopp. I narheten fanns kollegan
Rebecca Augustin som startade HLR
och larmade 112. Sms-livraddarna
Tomas Eriksson och Andreas Qvick
fick larmet och tog med sig hjartstar-
tare. Riddningstjansten var pé plats
bara nagon minut efter sms-livrad-
darna. Tillsammans fick man igéng
Joachims hjarta och raddade hans liv.

2023-12-06 11:45

Riksforbundet HjartLung: En av fyra
vantar over tre ar pa KOL-diagnos

1 dag slapper Riksforbundet Hjart-
Lung rapporten “En bortglomd
folksjukdom”, om situationen for
patienter med kroniskt obstruktiv
lungsjukdom (KOL). Trots att KOL ar
den fjarde vanligaste dodsorsaken i
Sverige ar sjukdomen néstan osynlig
i den svenska hélso- och sjukvardsde-
batten. Rapporten belyser vilka atgar-
der och prioriteringar som kravs for
att ge patienter den vard de behover.
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OPINION

KOL-rapporten och Flimmerrapporten

| KOL-rapporten respektive Flimmerrapporten 2023 framgar det att varden inte nar patienterna och att
manga far leva med en oupptackt diagnos. Men det finns goda exempel som kan leda till forbattrad vard.

KOL-RAPPORTEN 2023
En bortglémd
folksjukdom

En rappant av Rilafarundet HianLung
| sanarbiate mod Chigsl och Astraganesd

@ FRikstarbundet
HjartLung

hjart-lung.se

KOL-rapporten 2023.

KOL-varden nar inte patienterna

visar ny KOL-rapport

Under ett riksdagsseminarium
lanserades rapporten "En bortglomd
folksjukdom” om KOL, kroniskt ob-
struktiv lungsjukdom. Cirka 400 000
— 700 000 personer har KOL, men
l&ngt ifran alla har fatt en diagnos.

I rapporten ingér en medlemsun-
dersokning som visar att nar du soker
dig till virden med symtom p& KOL
kan diagnosen dessutom drgja. En
fjardedel av riksforbundets medlem-
mar med KOL har fatt vénta tre ar
innan de fick en diagnos, trots att de
sokt vard for sina symtom. Nar du val
har fatt en diagnos har du 50 procents
chans att fa tillrackligt med informa-
tion och kunskap om din sjukdom och
hur den péaverkar livet. Ar du rokare
har du ocksé 50 procents chans att
fa ett erbjudande om rokavvanjning,
den viktigaste atgarden om man har
diagnosen. Trots att sjukdomen ar
den fjarde vanligaste dodsorsaken

30 VERKSAMHETSBERATTELSE - 2023

i Sverige praglas KOL-varden av ldg
prioritet, omfattande underdiagnostik
och bristande uppf6ljning.

Under seminariet presenterade
riksforbundets generalsekreterare
Christine Cars-Ingels den nya KOL-
rapporten tillsammans med Anders
Akesson. Slutsatsen ir att KOL-var-
den inte nar patienterna med livsnod-
vandig information och kunskap.

Caroline Stridsman, registerhallare
Luftvigsregistret, visade statistik fran
Luftvigsregistret och konstaterade att
flera regioner behover bli battre pa att
registrera statistik for att vi ska veta
hur det gar for KOL-patienter.

Nikolaos Pournaras, specialist
allmanmedicin, vardutvecklare lung-
och allergisjukdomar, beskrev hur
certifierade KOL-mottagningar ger
béttre vard, men att regionerna tycker
att det ar for kostsamt. Riksforbundet
anser att antalet certifierade mottag-
ningar behover 6ka, men utveckling-
en har de senaste aren gatt at andra
héllet.

KOL-skéterskan Eva Lindqvist och fy-
sioterapeuten Robert Higer berittade
hur de hittat ett sa pass framgéngsrikt
arbetssitt i KOL-teamet pa Capio
Orust att ambulanspersonal undrar
var KOL-patienterna har tagit viagen.
Christina Wandt, som lever med KOL,
beréttade slutligen att hennes 6nskan
for framtiden ar patientutbildning

i grupp dar man dven kan byta erfaren-
heter med andra i samma situation.

I Dagens Medicin publicerades
debattartikeln ’KOL-vérden nar inte
patienterna” baserad pa riksforbun-
dets unika undersokningsresultat
bland medlemmar med KOL. I arti-
keln konstateras att manniskor med
KOL inte vet hur de ska skota sin kro-
niska sjukdom, mar sdmre 4n vad de
skulle gora om de hade fatt ritt vard,
samt aker tur och retur in pé sjukhus.
Darfor uppmanas alla regioner att
kartlagga hur de arbetar med KOL
och ta fram en atgardsplan for att
hoja statusen utifrén vardférlopp
och riktlinjer.

Det finns omfattande kunskap om hur en bra KOL-vard bor se ut.
Rapporten pekar ut fyra viktiga atgardsomraden:

1. Battre stod till KOL-patienter
genom strukturerat omhander-
tagande, patientutbildning och
regelbunden uppféljning av
behandling med en fast vard-
kontakt.

2. Prioritera interprofessionellt
samarbete, KOL dr en komplex
sjukdom som kraver kompetens
fran flera yrkesgrupper som
arbetar i ett team tillsammans
med patienten.

3. Satsa pa fler certifierade KOL-
mottagningar for att kvalitetssakra
KOL-varden i hela landet. Vid
mottagningarna finns den
samlade kompetensen som kravs
for att mota sjukdomens svarig-
hetsgrad och patientens behov.

4. Insatser for att hoja kunskapen
om sjukdomen, sarskilt behover
kunskapen inom varden 6ka om
de allvarliga sjukdomstillstand
akuta forsamringsepisoder i KOL
leder till.



Flimmerrapporten visar: 127 000
personer har inte fatt en diagnos
Flimmerrapporten 2023 ger en liges-
bild av morkertalet for formaksflim-
mer i regionerna. P4 grund av kraftig
underdiagnostik uppskattas antalet
drabbade utan diagnostiserat for-
maksflimmer vara 127 000 personer
i Sverige. Lagst berdaknat morkertal
har Gotland, Halland och Norrbotten,
medan Blekinge, Kalmar, Kronoberg
och Jonkoping klarar sig simst.

Allvarlig sjukdom som kan behandlas
Formaksflimmer ar en allvarlig men
behandlingsbar sjukdom, dir hjartats
elektriska signalsystem dr i oordning.
Hjartat rusar och slar hart och fort.
Pulsen ar ofta oregelbunden. Risken
att drabbas okar tydligt med stigan-
de alder och mén drabbas i hogre
utstrackning &dn kvinnor.

For patienterna ar det avgorande att fa
en tidig diagnos och behandling, men
dessvérre kan vantan bli lang. En ny
undersokning bland vira medlemmar
med formaksflimmer visar att hela
fyra av tio fatt vinta mer an ett ar fran
forsta symtom till diagnos och var
tionde person vintade mer dn fem ar
innan en diagnos var faststalld.

— S kan vi inte ha det, skrev férbunds-
ordférande Anders Akesson i en
debattartikel i Dagens Medicin i maj
och efterlyser att fler ska fa 1ana hem
EKG-utrustning och att riktade hélso-
samtal till riskgrupper maste utveck-
las. Fler maste dven fé en patientut-
bildning.

Flimmerrapporten fick stor sprid-
ning och uppmairksammades bland
annat i TV4 Nyhetsmorgon och
i Aftonbladet. Ett antal foreningar
skrev ocksa insdndare i lokaltidningar.

OPINION

Flimmerrapporten 2023

Att upptacka férmaksflimmer i tid

@ Fiksfitunde
HjirtLung hiart dung.sa

Flimmerrapporten 2023.

Riksforbundet i media och pa digitala plattformar

Vi syns i olika media

Riksforbundet har haft debattartiklar
inférda i Aftonbladet, Dagens Medicin,
Goteborgs-Posten, Altinget, Aktuell
héllbarhet och Dagens Sambhalle. Till-
sammans med lans- och lokalfore-
ningar har riksforbundet haft debatt-
artiklar i lokalpressen i hela Sverige.
Vi har dven synts och horts i SVT, TV4
och Sveriges Radio med fragor kring
hjart-lungraddning, sms-livraddarsys-
temets inforande i olika regioner samt
behovet av att fler ska fa tillgang till
hjartstartare vid plotsligt hjartstopp
utanfor sjukhus.

Riksférbundet omnamndes 377 ganger
Vér leverantor av mediaartiklar visar
att Riksforbundet HjartLung och

véra foreningar omnamnts 377 génger
i nyhetsartiklar i tryckt och digital
form under 2023.

Flest omnamnanden publicerades
i oktober och november under
Lungménaden.

Antal omnamnanden i media for Riksforbundet HjartLung, januari-december 2023
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hjart-lung.se - information, kunskap och inspiration

@ Riksfrbundet
HjartLung

lungsjukdom!

Kurniskap, kraft och engageman,
dig som lever med h?'i?l’t-, k.'a'rie%

' Foto: iStock

Hemsidan hjart-lung.se har fatt ett ansiktslyft och blivit enklare att orientera sig pa.

Hemsidan far allt fler besokare
Pa riksforbundets hemsida hjart-
lung.se finns information om diagno-
ser, nyheter om de aktiviteter, frigor
och projekt vi driver och stod till vara
foreningar pa vara foreningssidor.
Under 2023 har vi genomfor ett
ansiktslyft pa hemsidan samt gjort ett
inledande SEO-arbete vilket lett till
att webbplatsen rankar hogre och far
allt fler klick fran sokmotorerna.

hjart-lung.se riktar sig allmanheten,
varden och vara féreningar
Hemsidan riktar sig till ménniskor
med hjart-, kirl- och lungsjukdom
och deras narstaende, till allménhet-
en och till styrande inom hélso- och
sjukvarden.

Hemsidan har ingangar riktade
till varden, till en hélsointresserad
allméanhet och en egen ingéng med
information till vira féreningar.

Under Din hélsa far lasaren kunskap
om vilka omraden som ar viktiga for
hélsan. Man far ocksa inspiration till
livsstilsforandringar och konkreta
forslag och pa hur man kan ta hand
om sig med hjilp av Riksforbundets
aktiviteter.

Under For varden hittar vardprofes-
sionen vira patientutbildningar och
hur de kan anvinda oss som bollplank
och kunskapskalla i sdvil den dagliga
varden som i forskning.

Valbesokta diagnossidor
Diagnossidorna om hogt blodtryck,
hjartinfarkt, formaksflimmer och
KOL &r négra av vara mest besokta.

Pé sidan om hjartinfarkt kan man
till exempel fé svar pa vad hénder vid
en hjartinfarkt, vilka orsakarna ar,
vilka skador som kan uppsté och att
det &r livsavgorande att snabbt fa
behandling.

e FRedis blockrappor (eytrocyle)
@ vita blodkroppar (monocyter)
@ Kolesteral (LOL)

@  Cooderat kolestarl (LDL)
= Glalts muskélosle

o |nlagras plsck
b Skadat plack

& vodprenn

Tunica infima.
Tunica med

Tunica axtemm

Pa diagnossidan Hjartinfarkt finns forkla-
rande texter och informativa illustrationer
som ger svar pa de flesta fragor. Har far
man veta mer om vilka symtom som man
och kvinnor ska vara uppmarksamma pa,
nar man ska soka akut vard och vilken
behandling som kan bli aktuell.

Formaksflimmer Hogt blodtryck Hjartinfarkt

Formaksflimmer ger ofta symptom
som hjartklappning, andfaddhet
ach trétthet, men en tredjedel har
inga symptom,

Ett for hogt blodtryck okar risken att
drabbas av allvarliga sjukdomar
som stroke, hjartsvikt, njursvikt och
hjartinfarkt.

Akut hjartinfarkt orsakas oftast av
en blodpropp | hjartats kranskarl,
vilket gbr att blod- och
syretillférseln stoppas.

Bilden visar en akut hjartinfarkt som
oftast orsakas av en blodpropp i hjartats
kranskarl, vilket gor att blod- och darmed

Las mer om formaksfiimmer - syretillférseln férhindras.

Las mer om hégt blodtryck = Las mer om hjartinfarkt =
lllustration: Karin Lodin.

Diagnossidorna om bland annat formaksflimmer, hogt blodtryck och hjartinfarkt ar vélbesokta.
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Kommunikation via sociala medier och nyhetsbrev

Sociala medier

Riksforbundet HjartLungs ambition
ar att na ut brett med information till
flera mélgrupper — politiker, hélso-
och sjukvardspersonal, beslutsfattare
inom varden samt allménheten och
véra egna medlemmar. Vi arbetar
langsiktig for att bygga upp en bred
foljarbas pa véra sociala medieplatt-
formar och vara konton véxer i en
stadig takt.

= EBYwilibe

elsionbundet tydrifung hjttais nommals funkin

Hjdrtats normala funktion

Hjiirtats normala funktion

$ i @I )
1269 995 vhninger e 104 sedan

e e Tl arran
11 kommentarar Samena eher

Antal foljare pa Riksférbundet
HjartLungs kanaler:

« Facebook: 15 381

« Youtube: 1790
 Instagram: 1201

+ LinkedIn: 268

o X (f.d. Twitter): 575

Under 2023 hade vi en rackvidd pa
740 000 for vart Facebook-konto och
60 000 for vart Instagram-konto.

|

Lintgympa 2 fér balans och Skad styrka

& Rkstirbundet Hjirtung

A0 waremger For § minadar sadan i
Lattgympa 7 for balans och Siad styrke _mer

riksfoebundat hartiung lasigympa 2

Jal Ah hejl Ah hejl

s o

0 kommentarer = Soriera efier

Pa var Youtube-kanal har var mest sedda film “Hjartats normala funktion” visats 136 000
génger. Dar finns ocksa traningsfilmer med gigong, lattgympa och medicinsk yoga.
Alla tréningspass ar anpassade for personer med hjart-, karl- och lungsjukdom.

BT yhetsbriny 1l el S (et | REsfbbandt Hjsetleg | Oktubr 3033

Snart ar det HLR-veckan!

arja 8¢ i plttsig by

Riksforbundet HarLung genomifar varie ar HLR-vackan for atr oka
mechetenheten om hur yiktige det dr att aila | samhsllet e sig
HiiFtlungridding,

Arets HLR-vecks 2023 peromirs verks 42, mindagen den 16
oktober till sondagen den 22 oktober,

Uindier veckan i fr att &ka o i
wiktlg chet &r att alla | samhiatier W sig hidrt- ngraddning,

Al utkik efver vad din farening planerar under HLR-veckan.

Digitalt nyhetsbrev till alla medlemmar
Vart digitala nyhetsbrev, som skickas
ut en gdng i manaden, &r en av vira
viktigaste informationskallor for

vara medlemmar. Har far de aktuell
information om Riksférbundet Hjart-
Lungs aktiviteter, information om ny
kunskap inom omradet hjart-, karl-
och lungsjukdom samt hur vi lyfter
patienternas fragor i varddebatten.

Genom nyhetsbrevet fair medlem-

marna bland annat mgjlighet att:

« Anmala sig till digitala traningspass
och utbildningar.

 Ta del av var verksamhet kopplade
till olika teman som till exempel
hjart-lungraddning.

« Fi information om véra kampanj-
manader.

 Lasa mer om forskning och nya ron.

« Bli inbjudna till intressanta forelés-
ningar.
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Varvning, insamling och marknadsforing

Medlemsvarvning, insamling och marknadsforing ar viktiga och standigt pagaende aktiviteter.
Ju fler medlemmar vi &r, desto storre méjlighet har vi att paverka och ge alla som lever med hjart-, kérl- och

lungsjukdom ett langre och rikare liv.

s

W

Varvning

Riksférbundet HjartLung ar en av
Sveriges storsta patientorganisationer
med ndarmare 35 000 medlemmar och
170 foreningar 6ver hela landet. Med

varje ny medlem okar véra formaga
att paverka, forandra och forbattra.

Under hosten erbjod vi kostnads-
fritt medlemskap under oktober och
november for de som blev nya med-
lemmar det kommande aret. Vi ge-
nomforde dven en framgangsrik
medlemsvarvartavling bland vara
foreningar, dar de 10 féreningar som
varvade flest medlemmar tdvlande om
fina priser. Kampanjen blev mycket
lyckosam och gav ndrmare 600 nya
medlemmar pa en manad!

Vi gjorde tva atervarvningskampan-
jer under 2023. P& varen kontaktade
foreningarna medlemmar som inte
betalt sin medlemsavi och pa hosten
tog forbundskansliet kontakt med
tidigare medlemmar och erbjod dem
medlemskap for resten av 2023 och
hela 2024 samt en Sverigelott om de
ater gick med i riksforbundet.
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Varvningsmaterial
Under aret har allt virvningsmaterial
anpassats till var nya grafiska profil.
Tipsbladet Att varva medlemmar
hjélper foreningarna att planera och
genomfora virvningsinsatser. Det
finns &ven en mingd andra produkter
som foreningarna kan anvanda.
Genom sarskild finansiering for
detta &r har féreningar kostnadsfritt
kunnat producera en folder som be-
skriver den lokala féreningen och dess
aktiviteter. Foldern kan anvindas nir
foreningen varvar medlemmar.

Vaga fraga en van

Genom kampanjen “Véga fraga en
van” vill vi f4 vara medlemmar att
engagera sig och virva en van. Som
tack far man en Sverigelott. Kampan-
jen har regelbundet dterkommit pa
hemsidan, som annons i Status och

i nyhetsbrev.

Insamling

Insamling ar en forutsittning for att
Riksforbundet HjartLung ska kunna
fortsétta sitt viktiga arbete. Det ar
tack vare gavor som vi kan fortsatta
att sprida kunskap, stodja forskning
och fora ett opinionsarbete som for-
béttrar varden for vara maélgrupper.

Pa var webbplats har vi en nya sida,
Sad gor du skillnad, dar vi redovisar vad
pengarna gér till som vi samlar in.

P4 sidan Oppenhet och transparens
forklarar vi hur man pa ett tryggt sitt
kan ge pengar till riksférbundet. Vart
insamlingsarbete kontrolleras av Giva
Sverige och Svensk insamlingskontroll.

Under é&ret har vi tagit fram en plan,
en sé kallad givarresa, i syfte att starka
relationen till och 6ka engagemanget
hos véra givare. Vi har analyserat och
kartlagt givarresan och tagit fram en
budskapsplattform for insamling. Pa
véar hemsida under rubriken Stéd oss
har vi utvecklat sms-kommunikatio-
nen med givare och forenklat mojlig-
het att ge en swishgava eller att bli
manadsgivare.

Kampanjer

Under det gangna aret har vi lagt stort
fokus pa vart insamlingsarbete och
bland annat tagit hjalp av insamlings-
verktyget Adoveo. Vi har anvant inldgg
och annonser i sociala medier, nyhets-
brev samt direktutskick via sms for att
né ut med kampanjerna.

Under Alla hjartans dag kunde man
skicka en hjart-hélsning till en vin
och samtidigt skdnka en géva till var
verksamhet. Infor pasken och somma-
ren hade vi liknande kampanjer.

Framat hosten startade vart arbete
med kampanjen "Varje dag slutar
25 hjértan att sla”, dér vi lyfte vart
arbete med hjart-lungraddning och
utbildning av HLR-instruktorer.
Tillsammans med kommunikations-
byrén Kroon & Nordlinder utforma-
des kampanjens budskap och den 29
november sjosattes den. Infor julen
var budskapet "P4 julafton slutar 25
hjartan att sla” och vi planerar att an-
vanda samma budskapsplattform for
att utveckla kampanjer under 2024.



via sms.

Ovriga insamlingskampanjer under
aret har varit Hjarteménaden, Mors
dag, Pask, Sommar, Giving Tuesday,
HLR-veckan, Lungménaden och Jul.

Annonsering under aret
For att f4 fler att bli manadsgivare,
ge minnesgévor eller tdnka pé oss nar
man uppriattar sitt testamente har
vi annonserat i var medlemstidning
Status dar vi bladat in inbetalnings-
kort och manadsgivarblankett. Under
aret har vi ocksd annonserat i Dagens
Nyheter, Memento, ICA Kuriren,
Hemmets Journal samt Senioren.
For att locka nya givare har sociala
medier varit den frimsta kanalen
medan e-post eller sms har varit mest
framgangsrikt for att nd befintliga
givare och egna medlemmar.

Folkspel

Riksforbundet HjartLung dr medlem
i Folkspel, foreningslivets eget lotteri-
bolag som drivs helt utan privata vinst-
intressen. Under det senaste éret blev
overskottet till Riksforbundet Hjart-
Lung 2 090 000 kronor. Vi annon-
serar Folkspels produkter Bingolotto
och Sverigelotten i var medlemstid-
ning Status, i vara sociala medier
och i nyhetsbrev.

Kampanjen
"Varje dag slutar
25 hjartan att sla”
visades i sociala
medier, nyhets-
brev och som
direktutskick

Vi har fattat vart beslut

Om arv och testamenten

Ricforbundet

Py s
HjartLung hjart-lung.se

Testamenteskuvertet "Tank framat!” och
broschyren om arv och testamenten.

Humanfonden

Riksforbundet HjartLung ar en av
forménstagarna i Humanfonden

i Swedbank. Personer som investerar
i fonden skidnker 2 procent av sitt
sparande till en organisation som de
sjalv vdljer. Vart bidrag frin Human-
fonden var hela 607 423 kr for 2023.
Vi annonserar for Humanfonden

i vir medlemstidning Status.

Testamente

Testamenten ar en viktig del i riks-
forbundets finansiering. Vi far allt
fler frigor om testamenten och hur
man pa basta sitt kan testamentera
en gava till oss. Ett testamenteskuvert
“Tank framat” med en informations-
broschyr om testamentesskrivning
samt fardiga mallar ar framtaget och
gér att bestélla kostnadsfritt.

Vi lagger stor vikt vid att hanterar
testamentesdrenden och tillgdngar
pa ett varsamt och respektfullt satt.
Som medlem i Giva Sverige, bransch-
organisationen for tryggt givande,
foljer riksforbundet de etiska och
juridiska riktlinjerna for hantering
av testamentsgavor. Vi innehar
ockséa 9o-konto, vilket innebér att vi
kontrolleras av Svensk Insamlings-
kontroll.
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ik Tivet plesdipt Fidimiras Och irhgarnn bepar aig ka snabbi,
Varfiie drablar dit mig? Vo kunde Jog ba giort ammorhmds?
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@ Riksforbundet
HjartLung

hjart-lung se

Kampanjen "Kraft att forandra” lanserades
under 2023.

Marknadsfoéring
En stor organisation som Riksfor-
bundet HjartLung behover kunna
tala med en rost for att na ut med sitt
budskap. Var vision &r att personer
med hjart-, kirl- och lungsjukdom
ska ha ett bra liv. Vi har kunskapen,
erfarenheten och kraften att forandra
livet och forbéattra varden for vara
medlemmar. Under aret sjosattes
darfor ett stort kommunikationspaket
med en ny varumaérkesplattform och
kommunikationsstrategi for att for-
tydliga vilka vi dr och vad vi star for.
Vért informationsmaterial har upp-
daterats under &ret med ett enhetligt
budskap och en tydlig grafisk profil.
Ett liknande arbete har gjorts pa vara
digitala plattformar som hemsidan,
nyhetsbreven och sociala medier.
Vara lokalforeningar har fatt informa-
tion och stod for att kunna presentera
riksférbundet och det arbete vi gor
for att forbattra livskvalitén for véara
patientgrupper.
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SAMARBETEN OCH NATVERK

Samarbeten och natverk som vi ingar i

Samarbete med och medlemskap

i andra organisationer

Riksforbundet HjartLung dr medlem
i Funktionsratt Sverige, en paraplyor-
ganisation som samlar merparten

av patient- och funktionshinderor-
ganisationerna i landet. De bedriver
intressepolitiskt arbete i flera viktiga
gemensamma fragor med fokus pa
funktionsratt.

Riksférbundet ar medlem i och sam-

arbetar med foéljande organisationer:

« Arbetsgivarforeningen Fremia

« Centralforbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN)

o Effektfullt

« Folkspel

« Forum for Health Policy

 Giva Sverige

« HandikappHistoriska foreningen

« HLR-radet

o Ideell Arena

« MyRight

« Studieforbundet ABF

- SVALO

+ Svensk Insamlingskontroll

« Tobaksfakta
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llustration:
iStock

Vi samverkar med dessa organisationer:

« Forska!Sverige

+ Leading Health Care

« Sveriges fysioterapeuter

« Sveriges Arbetsterapeuter

Som patientforetradare
Var forbundsordférande Anders
Akesson har utsetts till ledamot i rege-
ringens funktionshinderdelegation av
Funktionsréatt Sverige. Riksforbundet
foretrader dven Funktionsritt Sverige
i samrad hos Socialstyrelsen, Myndig-
heten for Delaktighet och E-halso-
myndigheten. Vi har ocksa egna sam-
radsplatser i regeringens patientrad,
Socialstyrelsen, Sveriges Kommuner
och Regioner (SKR), Tandvards- och
lakemedelsverket (TLV), Likemedels-
verkets patient- och konsumentrad.
Var forbundsordférande ar ledamot
ivardansvarskommittén som utreder
den svenska halso- och sjukvarden
fram till 2025. Vi dr engagerade
i Patientriksdagen.

Riksforbundet har deltagit i arbetet
med nationella riktlinjer for vard vid
Astma och KOL och fortsatt samarbe-

tet med kvalitetsregistren i Sverige;
Ablationsregistret, Luftvigsregistret,
RiksSvikt, Swedeheart, Swedevox och
Swedvasc. Riksforbundet medverkar
i Sveriges Kommuners och Regioners
(SKR) arbete med att utveckla ett na-
tionellt system for kunskapsstyrning
i syfte att utveckla en kunskapsbase-
rad, jamlik och resurseffektiv vard
av hog kvalitet. Riksforbundet deltar
i arbetsgrupperna for sekundarpre-
vention, levnadsvanor, hjartsvikt
samt lung- och allergisjukdomar.

Riksforbundet deltar i flera nordiska

och europeiska samarbeten genom:

« Nordiska Hjért- och Lungsjukas

Forbund (NHL)

Nordiska Hjartunionen (NHU)

« European Heart Network (EHN)

+ The European Lung Foundation
(ELN)

« The European Federation of Allergy
(EFA)

« Airways Diseases Patient”s Asso-
ciations

« Guard-Heart (europeiskt natverk
kopplat till Region Visterbotten)

I juni deltog vi pd European Heart
Network (EHN) i Mainz i Tyskland
som arrangerades av The German
Heart Foundation. EHN hade sin
arliga generalforsamlingen dar 6ver-
synen av den strategiska planen for
EHN 2023-2030 antogs. Aven work-
shops och nitverkande kring preven-
tion, forskning, insamlingsfragor och
patients rost avhandlades.
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HJARTA!

Foretagssamarbeten kring

insamling/varvning
 Riksforbundet HjartLung har ett
l&ngvarigt samarbete med Folkspel,
foreningslivets eget lotteribolag dar
allt 6verskott gar tillbaka till fore-
ningslivet. Under &ret har vi férdju-
pat samarbetet dn mer da lotterifor-
sdljning ar en viktig intiktskalla for
riksférbundet. Under 2024 kommer
vi att vara en av dtta lanseringsorga-
nisationer for Joyna, Folkspels storsta
satsning sedan Bingolotto.

Under Hjartemanaden lanserade
Folkspel en ny skraplott, “Skrapa for
livet”, i samarbete med riksforbundet
och Hjirtebarnfonden.
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JOYNAZ

Riksforbundet
HjartLung

Folkspel, Sveriges Begravnings-
byraer, Amber Advokater samt
Blodtrycksdoktorn &r exempel pa
foretag som vi samarbetar med
kring insamling och varvning.

I september anordnade vi ett webbi-
narium tillsammans med Folkspel
med temat hur vi kan 6ka riksfor-
bundets och foreningarnas intakter
genom okad lottforsaljning.

« I september hade riksforbundet
ett webbinarium tillsammans med
Sveriges Begravningsbyraer och
Amber Advokater om hur vi informe-
rar och sprider kunskap om testa-
mentesskrivning.

+ I maj genomforde riksforbundet
tillsammans med Blodtrycksdoktorn
webbinariet "Ta hand om ditt hjirta”,
dar hjartlikare Peter Giesecke gav
vérdefulla tips och r&d hur man kan
forbattra sin hjarthalsa.

SAMARBETEN OCH NATVERK

Ny generisk modell ska starka
kunskapsstodet om levnadsvanor
Riksforbundet har medverkat i en
arbetsgrupp i den nationella kun-
skapsstyrningen for att stirka arbetet
med levnadsvanor. Arbetsgruppen,
som kallas nationell arbetsgrupp for
levnadsvanor, har arbetat fram en
generisk modell — en vigledning —
om levnadsvanor som ska anvéndas
av andra nationella kunskapsgrupper.
Tanken &r att de 20-talet nationella
arbetsgrupper som arbetar med att ta
fram den basta kunskapen om olika
diagnoser ska anvdnda den modellen.
Pa sé sitt inkluderar alla nationella
kunskapsdokument samma veten-
skapligt belagda kunskap.

Riksforbundets har bistatt med ett
patientperspektiv utifran vara med-
lemmarnas langa erfarenhet av kro-
niska sjukdomar och de utmaningar
de moter med alkohol, tobak, kost
och fysisk aktivitet.

Riksforbundet har dven foresprakat
och fatt gehor for att inkludera utma-
ningar om hypertoni, partnerskap
ivérden samt att arbeta for att varden
ska bli mer personcentrerad och utga
fran individens perspektiv. Riksfor-
bundet deltog pa ett webbinarium nar
modellen lanserades och berittade
bland annat om levnadsvanefragor
som ar viktiga for vira medlemmar.

Flédesschema levnadsvanor vuxna
"

AN
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SAMARBETEN OCH NATVERK

Samarbeten och natverk som vi ingar i, forts

Medlemmarnas erfarenheter och
riksforbundets patientutbildning med
i uppdaterat vardférlopp om KOL
Sedan flera ar tillbaka medverkar
riksforbundet i arbetet med att sam-
manstélla den basta kunskapen om
sjukdomen KOL, kroniskt obstruktiv
lungsjukdom. Det 6vergripande malet
med vardforloppet ar att korrekt diag-
nos stills tidigt och att alla patienter
med KOL erbjuds en effektiv och god
vard i enlighet med nationella och
internationella vard- och behand-
lingsriktlinjer.

Under aret presenterades ett upp-
daterat vardforlopp som nu inklude-
rar behandlingsrekommendationer
for svart sjuka KOL-patienter. Ett
vardforlopp ar ett kunskapsdokument
och en metod att effektivisera en vard-
kedja och beskriver vad varden bor
gora baserat pa basta tillgdngliga
kunskap. Riksférbundets patientut-
bildning “Aktiv med KOL” ar en del av
vardforloppet. En nulidgesbeskrivning
baserad péa erfarenheter fran vara
medlemmar ar ocksa inkluderat.

Riksforbundets malséttning med
arbetet var att egenvérd bor betonas
istorre utstrackning. Mélet far anses
uppfyllt da det centrala flodesschemat
ivardforloppet betonar egenvard i upp-
foljningen. I egenvérden namns bland
annat vikten av:

« Patientutbildning

e Rokvanor

« Symtombedomning

« Samsjuklighet

o Skriftlig behandlingsplan

« Samordning mellan aktorer

— alla centrala delar i riksférbun-

dets arbete for vara medlemmar

med KOL.

Aktiv med KOL
- din patientutbildning

4
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Behandlingspl:

Anders Akesson fran riksférbundet och
Mikaela Odemyr fran Luftvagsregistret med-
verkade pa registerdagen.

Tips och rad om syrgas- och
ventilatorbehandling

-Vad gor jag om det blir strom-
avbrott och jag ar beroende av
syrgas- eller ventilatorbehandling?
Vi har fatt orosrapporter fran med-
lemmar som &r i behov av syrgas-
behandling och som ir bekymrade
over elavbrottens paverkan pa deras
hélsa. Bakgrunden dr mediarapporter
om bristande stromforsorjning och
beredskap.

Riksforbundet HjartLung har
darfor tillsammans med kvalitets-
registret Swedevox tagit fram Tips och
rad med det viktigaste att tanka pa
om man drabbas av ett stromavbrott
och behover syrgasbehandling. Det
kan till exempel vara bra att i god tid
gd igenom med sin ventilator- eller
syrgasskoterska vad man ska gora.
Las mer pa riksférbundets hemsida.
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10-arsjubileum for Luftvagsregistret

I tio ar har kvalitetsregistret Luft-
vagsregistret arbetat for att forbattra
varden for astma- och KOL-patienter.
Riksforbundet HjartLung finns sedan
manga ar representerade i styrgrup-
pen och har ett nara samarbete med
registret.

Under 2023 deltog riksférbundet
pé en registerdag for att prata om var-
for registret dr viktigt for patienter.
Foretradare fran registret var med nar
riksféorbundet presenterade KOL-rap-
porten ”"En bortglomd folksjukdom”.

Arsrapporten fran registret visar
att det fortfarande finns stora utma-
ningar med varden fér KOL-patienter,
inte minst nir det géller den viktiga

rokavvanjningen och annan sa kallad
icke-farmakologisk behandling som
patientutbildning, symtomskattning
och gangtester.

oto: Depositphotos

Ungefar 2 500-3 000 patienter har langtids-
behandling med syrgas i hemmet och drygt
3100 vuxna patienter dr beroende av venti-
lator/respirator i hemmet.



Ny patientféretradarutbildning
lanserad

Riksforbundet har tillsammans med
Funktionsrétt Sverige har tagit fram
en patientforetradarutbildning som
syftar till att fa fler och kunniga
patientforetrdadare som kan foretrada
Funktionsritt Sverige, sina egna orga-
nisationer och andra patientgrupper
pé nationell, regional och lokal niv4.
Utbildningen lanserades under ett
seminarium med sjukvardsministern
i mars. Mélet med utbildningen ar att
fler personer ska fa kunskaper om vad
det innebér att vara patientforetradare
och representera en storre patient-
grupp. Utbildningen dr webbaserad
och anpassad for foretradare pa
nationell, regional och lokal niva.

Starkt egenberedskap och sjukhus-
granskningar i fokus for myndighets-
samarbete

Riksforbundet har deltagit i hearings
och dialogmoten med en rad myndig-
heter, bland andra Socialstyrelsen och
Inspektionen for vard och omsorg.

I ett dialogmote med Socialstyrelsen
framforde riksforbundet sin syn pa

SAMARBETEN OCH NATVERK / FORSKNINGSSTOD

vad som &r viktigt att tinka pa
iinformationen kring egenberedskap
till patienter och anhériga. Socialsty-
relsen rekommenderar patienter med
stabil likemedelsbehandling under en
langre tid att ha en manads beredskap
i hemmet och radfragade patientorga-
nisationer om deras syn pa en ny sajt
som lanserats.

Under ett dialogméte med Inspek-
tionen for vard och omsorg redogjor-
de IVO for sitt uppdrag och nulaget
i den svenska sjukvarden. Det ar ett
mycket anstriangt lage pd akutsjukhu-
sen och brist pa disponibla vardplat-
ser. Ett 60-tal patientorganisationer
deltog och fick stilla fragor. Riks-
forbundet har sedan motet uttryckt
stor oro Over ldget pa sjukhusen via
sociala medier.

Varldsdagar for tuberkulos,
alfa-1-antitrypsinbrist, tobak och KOL
I vanlig ordning uppmarksammade
riksforbundet varldsdagarna for fra-
gor och diagnoser kopplade till var
verksamhet. "Vi kan stoppa tuberku-
los” var WHO:s och riksforbundets
budskap pa Virldstuberkulosdagen

i mars. For forsta gdngen pa ett
artionde har dodsfallen i tuberkulos
okat de senaste &ren. Darfor uppma-
nades politiska ledare att 6ka sina
anstrangningar och investera mer

i kampen mot tuberkulos.

I april uppmérksammades alfa-1-
antitrypsinbrist och budskapet att
Oka kunskapsspridningen om bristen.
Alfa-1-antitrypsinbrist (AAT-brist)
ar en arftlig genetisk brist som okar
risken for lung-, lever- och andra
sjukdomar. Cirka en av 1 600 perso-
ner har bristen i Sverige.

Under World No Tobacco Day i maj
uppmanade riksforbundet till att odla
mat i stillet for tobak. Tobak odlas
i 6ver 124 lander och tar upp mark
som skulle kunna anvéndas for att odla
grodor, mitta miljontals manniskor
och ge en trygg livsmedelsférsorjning.

Aven virlds-KOL-dagen i novem-
ber uppmirksammades, inte minst
genom riksforbundets Lungmanad
och rapporten "En bortglomd folk-
sjukdom” om KOL som
sldpptes i anslutning till
Lungmanaden.

Riksforbundet HjartLungs stod till forskning

Oversyn av forskningsstodet
Riksforbundet HjartLung beslutade

i april 2023 att inte utlysa négra
forskningsmedel under 2023. Detta
for att under aret gora en Gversyn
over hur riksforbundet pa bésta sétt
framover kan stodja forskning som
bidrar till ett friskare och aktivare liv
for vara medlemmar.

Ca 25 miljoner kronor i utdelat stod

de senaste 10 dren

Riksforbundet har rligen delat ut cir-
ka 2,5 miljoner kronor och de senaste
tio aren har vi gett ekonomiskt stod
till 150 forskningsstudier som kan
forbéttra livsvillkoren for den som
lever med hjart-, kirl- och lungsjuk-
dom.
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EKONOMISK OVERSIKT 2023

Riksforbundet HjartLung — ekonomisk 6versikt 2023

Cirkeldiagrammen visar riksfor-
bundets intidkter och kostnader for
verksamhetséret 2023.

Intakterna ar hogre dn kostnaderna
och arets resultat pa 2 mkr har okat
det egna kapitalet nagot.

Intékter 33,5 mkr

Forbundsavgifterna ir den del av
medlemsavgifterna som gér till
riksférbundet och insamlade medel
ar alla bidrag och gavor frén privat-
personer, foretag, organisationer
och stiftelser.

Kostnaderna ar uppdelade efter
verksamhetsomréde inklusive
personalkostnader och fordelade
gemensamma kostnader.

Kostnader 31,5 mkr

Ovrigt Medlemsavgifter

Offentliga

bidrag \

Verksamhetsintakter 2019-2023, mkr

Organisa-
Insamlade tionsstod
medel, varav
testamenten
17,5 mkr

Livsstil och halsa

Administration och
insamling

%

<— Forskning

&N

Opinion och
information

Eget kapital 2019-2023, mkr
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ARSREDOVISNING 2023

Riksférbundet HjartLung
Org.nr: 80 20 00- 6410

Arsredovisning 2023
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ARSREDOVISNING 2023

Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Riksforbundet HjartLung far hdrmed avge arsredovisning for ar 2023.

ALLMANT OM VERKSAMHETEN

Andamal och vision

Riksforbundet HjartLung ar en sammanslutning av fore-
ningar for personer med hjart-, karl- och lungsjukdom
i Sverige, med sate i Stockholm. Riksférbundet bildades
1939 och ar en av Sveriges storsta patientorganisatio-
ner. Vi ska med ledning av kongressbeslut, stadgar och
verksamhetsinriktning arbeta for personers med hjart-,
karl- eller lungsjukdom intressen genom opinionsbild-
ning, livsstilsforandring och gemenskap. Var vardegrund
ar allas lika varde.

Riksforbundet ska i fragor som ror personer med hjart-,

karl- eller lungsjukdom:

- erbjuda kunskap, gemenskap och stdd for livsstils-
forandringar

- verka for god sjukvard och en effektiv rehabilitering
och eftervard

— tillse att vard och myndigheter far del av medlemmar-
nas kunskap och erfarenhet.

- driva ett aktivt opinions- och paverkansarbete i sam-
hallet

- stimulera férebyggande och hélsofrémjande verksam-
heter

- stodja och stimulera lans- och lokalféreningarnas
samt medlemsorganisationernas verksamheter

- verka for samverkan med medicinsk sakkunskap,
myndigheter, organisationer och enskilda inom
samhalls- och néringsliv

- stodja forskning med ett patientperspektiv

- vid behov bidra till att nya féreningar bildas.

Var vision ar att personer med hjart-, karl- och lungsjuk-
dom ska ha ett bra liv. En grundtanke i riksforbundets
verksamhet ar att alla ménniskor har ratt att efter behov
fa basta mojliga halso- och sjukvard oavsett kon, alder
och var man bor.

En patientorganisation

Vi bestar av cirka 170 lokal- och lansforeningar 6ver hela
landet samt medlemsorganisationer. Féreningarna ar
egna juridiska personer men maste anta och félja de
normalstadgar som riksférbundets kongress beslutar om.
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Kongressen ar riksférbundets hogsta beslutande

organ och sammantrader vart tredje ar. Nasta ordinarie
kongress halls i juni 2025. Vi har under 2023 foljande sju
anslutna medlemsorganisationer som samlar medlem-
mar med en specifik hjart-, karl- eller lungdiagnos; Apné
Sverige (sdmnapné), Lungfibrosféreningen (lungfibros),
Alfa-1 Sverige (lungsjukdom), Patientféreningen FH
Sverige (familjarhyperkolesterolemi), Viking (hjart och
lungtransplanterade), Riksféreningen for PAH (hjart- och
lungsjukdom) samt Aorta Dissektion Foreningen Skandi-
navien (karlsjukdom).

Medlemmarna i Riksforbundet HjartLung utgors i forsta
hand av personer med en hjart-, karl- eller lungsjukdom,
samt narstaende till dessa personer. Enligt stadgarna
kan var och en som stoder riksforbundets andamal bli
medlem i en lokalférening, medlemsorganisation eller
direktmedlem i riksférbundet. Vid utgdngen av aret hade
riksforbundet totalt 33 923 (34 506) medlemmar. Antalet
lokalféreningar vid arsskiftet uppgick till 136 (137) styck-
en. Forandringen under éret beror pa att en samman-
slagning av tva lokalféreningar, Riksforbundet HjartLung
Gallivare och Riksférbundet HjartLung Jokkmokk.
Gotlandsféreningen ar bade en lokal- och lansférening
och ingar bland de 136 lokalféreningarna.

Samarbete med och medlemskap i andra
organisationer

Riksforbundet HjartLung &r medlem i Funktionsratt
Sverige, en paraplyorganisation som samlar merparten
av patient- och funktionshinderorganisationerna

i landet. De bedriver intressepolitiskt arbete i flera vik-
tiga gemensamma fragor med fokus pa funktionsratt.
Vi ér medlem i foljande organisationer och samarbe-
tar med i olika fragor: Arbetsgivarféreningen Fremia,
Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning
(CAN), Effektfullt, Folkspel, Forum for Health Policy,
GivaSverige, HandikappHistoriska féreningen, HLR-
radet, Ideell Arena, MyRight, Studieférbundet ABF,
SVALO, Svensk Insamlingskontroll och Tobaksfakta.
Riksforbundet samverkar dven med foljande organisa-
tioner: Forska!Sverige, Leading Health Care, Sveriges
arbetsterapeuter och Sveriges fysioterapeuter.



Som patientforetradare

Riksférbundet deltar i sam- och brukarrdd i regeringens
patientrad, hos Socialstyrelsen, E-hdlsomyndigheten, Sve-
riges Kommuner och Regioner (SKR), Tandvards- och lake-
medelsverket (TLV) och Lakemedelsverkets patient- och
konsumentrad. Var forbundsordforande Anders Akeson &r
ledamot i kommitténs expertrad som utreder den svenska
halso- och sjukvarden fram till 2025. Vi &r dven engagera-
de i Patientriksdagen. Riksforbundet HjartLung foretrader
aven Funktionsratt Sverige i samrad i regeringens funk-
tionshindersdelegation, hos Socialstyrelsen, Myndigheten
for Delaktighet och E-hdlsomyndigheten.

Vi har deltagit i arbetet med nationella riktlinjer for vard
vid Astma och KOL och fortsatt samarbetet med kvali-
tetsregistren i Sverige; Ablationsregistret, Luftvagsregist-
ret, RiksSvikt, Swedeheart, Swedevox och Swedvasc. Vi
medverkar i SKR’s arbete med att utveckla ett nationellt
system for kunskapsstyrning i syfte att utveckla en
kunskapsbaserad, jamlik och resurseffektiv vard av hog
kvalitet. Riksforbundet har deltagit i arbetsgrupperna for
sekunddrprevention, levnadsvanor, hjartsvikt samt lung-
och allergisjukdomar.

Vi deltar dven i flera nordiska och europeiska samarbeten
genom Nordiska Hjart- och Lungsjukas Forbund (NHL),
Nordiska Hjartunionen (NHU), European Heart Network
(EHN), The European Lung Foundation (ELF), The Europe-
an Federation of Allergy och Airways Diseases Patient’s
Associations (EFA) samt i Guard-Heart, ett europeiskt
natverk kopplat till Region Vasterbotten.

Organisation och ledning

Kongressen genomfors vart tredje ar och faststaller
verksamhetsinriktning och rambudget for kommande
kongressperiod. Mellan kongresserna leds riksférbundet
av forbundsstyrelsen som varje ar tar fram en detaljerad
verksamhetsplan och budget.

Under aret har forbundsstyrelsen hallit 7 protokollférda
sammantraden, varav 5 har genomforts digitalt.

Arbetsutskottet har till uppgift att bereda de fragor som
ska hanteras av forbundsstyrelsen och bestar av ordfo-
randen samt 1:e och 2:e vice ordférande. Det operativa
arbetet leds av generalsekreteraren, Christine Cars-Ingels
med stod av en ledningsgrupp dar verksamhetschef,
verksamhetsstrateg och ekonomiansvarig ingar.

ARSREDOVISNING 2023

Forbundsstyrelsen har under aret haft féljande samman-
sattning, samt har deltagit vid ett antal méten.

Ordinarie ledamoter/arbetsutskott

Anders Akesson, ordférande (7 méten)

Jérgen Warberg, Ockerd, 1:e vice ordférande (7 méten)
Anna-Marta Roos Naslund, Ostersund, 2:e vice ordférande
(7 moten)

Ordinarie ledaméter:

Marianne Kjellquist, Mariestad (7 méten)
Mikael Nissen, Kristianstad (7 m&ten)
Kerstin Hagl®, Karlskrona (7 moten)
Maud Molander Lidingd, (7 moten)
Sture Olsson, Umea (7 moten)

Karin Thalén, Uppsala (6 moten)

Ersdittare:

Lisbeth Eriksson, Boden (7 moten)
Gudrun Eliasson, Lycksele (7 moten)
Rolf Petterson, Helsingborg (7 moten)
Leif Altmann, Halmstad (7 moten)

Organisationsstod

Det ar i lokal- och lansféreningen samt i medlemsorga-
nisationerna som vara medlemmar i huvudsak enga-
gerar sig och arbetar med fragor som &r viktiga for vart
andamal. Vart mal &r att ha fungerande féreningar i hela
landet och ett viktigt uppdrag for forbundskansliet ar att
ge foreningsstod. Riksforbundet driver opinion pa bade
nationellt och regionalt plan, arbetar med varvning,
synlighet, utbildning, insamling och ger féreningssup-
port. Féreningarna kan fa stdd kring foreningsutveckling
och riksforbundet tillhandahaller material som kan
bestallas av foreningarna fran var webbutik. Infor aret
2023 hade de flesta av vara féreningar kommit igang
igen efter pandemidren, med verksamhet, aktiviteter och
gemenskap anpassade for personer med hjart- karl- och
lungsjukdom. Sedan pandemin har dven digitaliseringen
Okat markant i organisationen och att ha digitala méten
har blivit en positiv rutin hos manga.
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ARSREDOVISNING 2023

Opinion och information

Riksforbundet HjartLung engagerar sig aktivt i sam-
hallsdebatten och stravar efter att paverka utvecklingen
inom halso- och sjukvérden utifran sina medlemmars be-
hov. Genom debattartiklar, dialoger och kampanjer har
riksférbundet under aret fokuserat pa att skapa en mer
jamlik och personcentrerad vard. Centrala fragor for riks-
forbundets medlemmar sasom en forbattrad KOL-vard,
morkertalet for formaksflimmer och en nationell strategi
for hjartsjukvarden har belysts. Riksférbundet har dven
lyft alkoholens paverkan pa hégt blodtryck, kritiserat
hojda patientavgifter samt opinionsbildat for att fler re-
gioner ska infora systemet med frivilliga SMS-livraddare.
Under Almedalsveckan och Pride-paraden har riksfor-
bundet uppmarksammat sina medlemmars viktigaste
fragor och framjat jamlik vard for alla, oavsett bakgrund.
Riksforbundet har ocksa under aret deltagit i méten med
andra organisationer, sjukvardsprofessioner och myndig-
heter, samt tréffat alla riksdagspartier och flera ministrar
for att diskutera viktiga halso- och sjukvardsfragor.

Halsa och Livsstil

Riksférbundet har sedan tidigare tagit fram tre olika
utbildningsmaterial for diagnoserna KOL, hjartsvikt
och formaksflimmer med samlingsnamnet "Aktiv med
HjartLung” Under dret lanserades dven materialet
"Aktiv med S6mnapné”. Materialet fokuserar pa att
deltagarna ska se vardet av en god egenvard. Effekter-
na for patienterna ar en forbattrad livskvalitet och en
storre forstdelse for sin egen sjukdom. Riksforbundet
har fortsatt sprida den modell for personcentrerad
hjartvard som tagits fram i samverkan med varden.
Effekterna for patienterna ar en storre trygghet och
kontinuitet samt ger dem battre forutsattningar for
att uppna bestaende forbattringar av sin livsstil for
att motverka aterfall i sjukdomen.

"Tillsammansverksamheten” dvs var digitala livsstils-
verksamhet, vars grundsyfte var att minska ofrivillig
ensamhet hos dldre, startade 2020 med ekonomiskt
stod av Socialstyrelsen. Projektet har sedan 2022
overgatt till att bli en del av den ordinarie verksam-
heten. Verksamheten erbjuder medlemmar digitala
moten i grupp med olika teman samt digitala tranings-
pass i grupp. Dessutom har vara lokala féreningar
runtom i Sverige ofta en bred verksamhet som pa plats
erbjuder medlemmarna exempelvis motions- och
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traningsaktiviteter, diagnosforeldsningar och sociala
aktiviteter. Effekterna vi kan se av vart halsobefréamjan-
de arbete for medlemmarna ar en férbattrad livskvalitet
och livsstil med mojlighet till positiv gemenskap och
en storre forstaelse for sin egen eller sin narstaendes
sjukdom.

Hjart- lungraddning (HLR)

HLR &r en viktig del av Riksforbundet HjartLungs verk-
samhet. Genom kaskadutbildningsprincipen, organi-
sationens HLR-huvudinstruktorer och Riksférbundets
HLR-team bidrar vi till att det finns utbildade HLR-in-
struktorer i véra lokalféreningar. HLR-instruktdrerna i sin
tur utbildar medlemmar och andra i “Vuxen- och Barn-
HLR allménhet” enligt Svenska radet for hjart-lungradd-
nings riktlinjer. Vi utser arligen Arets Hjart-lung-raddare
i samarbete med HLR-radet och Stiftelsen for hjart- och
lungréaddning i Sverige. Riksforbundets arliga tema-
vecka HLR-veckan genomfor vi tillsammans med vara
foreningar for att ka medvetenheten om hur viktigt
det &r att alla i samhallet 1ar sig HLR. Effekterna ar att
fler ménniskors liv kan raddas vid ett akut hjartstopp
utanfor sjukhus.

Forskning

Riksférbundet stodjer forskning inom varden och de
prioriterade omradena ar rehabilitering, forebyggande
av aterfall och férsamring av sjukdomen, egenvard,
battre livsstil, mental halsa samt motet med varden.
Det ar forskningsfalt med manga kunskapsluckor och
syftar till att gora vardagen lattare efter diagnosen,
mildra effekterna av sjukdomen och forlanga livet for
personer med hjart-, karl- eller lungsjukdom. Effekter-
na av forskning inom varden bidrar till nya och battre
behandlingsmetoder och darigenom ett friskare och
aktivt liv for personer med kroniska sjukdomar. | april
2023 beslutade férbundsstyrelsen att inte utlysa nagra
forskningsmedel under 2023. Detta for att under aret
gobra en 6versyn over hur riksforbundet pa basta satt
framover kan stédja forskning som ar relevant for, stod-
jer samt engagerar vara medlemmar.

Riksférbundet har arligen delat ut ca 2,3 miljoner kro-
nor och de senaste tio aren har vi gett ekonomiskt stod
till 170 forskningsstudier som kan forbattra livsvillkoren
for den som lever med hjart-, karl- och lungsjukdom.



VASENTLIGA HANDELSER UNDER
RAKENSKAPSARET

2023 var ett ar da den inhemska ekonomin var orolig
vilket paverkade regioners och kommuners ekonomi
och darmed varden och omsorgen for riksférbundets
malgrupper. Trots ekonomiskt bistrare tider med hog
inflation och minskade anslag fortsatte Riksforbundet
HjartLung att utveckla mangfalden av lokala aktiviteter
for att starka gemenskapen och forstaelsen for hur det
ar att leva med hjart-, karl eller lungsjukdomar. | juni
beviljades riksforbundet sarskilda projektmedel fran
Socialstyrelsen for insatser for att motverka ofrivillig
ensamhet och bryta isolering. Det huvudsakliga syftet
med projektet var att utforma rollen som diagnosstod-
jare som en nationell aktivitet i riksférbundet. Under
hosten utbildades diagnosstodjare som fran februari
2024 kommer att erbjuda personer som drabbats av
hjart-, karl- och lungsjukdom majlighet att prata med
nagon enskilt “som vet hur det dr” och som kan dela
med sig av kunskap och sina erfarenheter utifran sin
diagnos.

Riksférbundet fortsatte de digitala verksamheterna
med flertalet traffar med lans- och medlemsorganisa-
tioner for att starka organisationen. Arbetet med att
starka valberedningarna skedde genom ett antal digi-
tala inspirationsforeldsningar och erfarenhetsutbyten
for att utbyta tips och idéer. Den nya férbundsstyrelsen,
med forbundsordférande Anders Akesson i spetsen,
fullgjorde sitt forsta hela verksamhetsar, med kongres-
sens verksamhetsinriktning och rambudget i ryggen:

- Stérka grunden genom att vdrva nya medlemmar

- Starka arbetet med att 6ka vara intakter

- Starka vi-kdnslan i riksforbundet genom att berika
och stodja varandra pa lokal-, Ians- och riksniva

— Starka vart forebyggande hélso- och livsstilsarbete

— Starka och halla fast vid det arbete vi gor

- Starka kdnnedomen om riksforbundet genom enhet-
lig kommunikation och marknadsféring
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Stort fokus 1ag pa det opinionsbildande arbetet dar
forbundet agerade sa val nationellt som i samverkan
med ldns- och medlemsorganisationerna i flera fragor.
Anders Akesson tog en plats p& Dagens Medicins

lista 6ver de mest inflytelserika personerna. Dessutom
fick riksférbundet en plats i regeringens patientrdd samt
i expertkommittén till den hégaktuella huvudmannau-
tredningen. Diagnosrapporter om férmaksflimmer och
KOL togs fram och ett vélbesokt riksdagsseminarium
arrangerades kring rapporten om KOL. Ett stort antal
debattartiklar har skrivits och publicerats om exempel-
vis behovet av en nationell hjartstrategi for att starka
hjartvarden over hela landet. Riksférbundet tog ocksa
initiativ till att lyfta den alltfor osynliga fragan

om antibiotikaresistens.

Ekonomin var vid ingangen av aret anstrangd och
forbundsstyrelsen beslutade om flera féréandringar for
att halla ekonomiska ramar och méta en mer ekono-
miskt volatil framtid. Den organisationsférandring av
forbundskansliet som initierades fick en forvantad
ekonomisk effekt. Férbundskansliet bestar idag av
betydligt farre anstallda. Rambudgeten som antogs

pa kongressen gav foérbundsstyrelsen méjligheten att
anvanda en stor del av det fria egna kapitalet. Styrelsen
bestamde emellertid att halla igen ianspraktagandet av
det egna kapitalet i syfta att ta ett langsiktigt ansvar for
ekonomin. Styrelsen beslutade dven om ett moratori-
um och omtag for forskningsanslagen. Oférutsagbarhe-
ten vad galler arv i kombination med att statsbidraget
de facto sjunkit de senaste aren (det har inte skrivits
upp sedan 2015) kréaver fortsatta utvdrderingar utifran
en langsiktigt hallbar ekonomi. Under 2024 kommer
styrelsen att behandla hur riksférbundet ska stodja
forskning framat.
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RESULTAT OCH STALLNING

Ekonomiskt resultat

Verksamhetsintakterna har 6kat betydligt i jamforelse
med foregaende ar med cirka 9,9 Mkr. Det beror pa att
intdkterna fran testamenten har 6kat med cirka 11,5 Mkr
jamfort med foregaende ar. | forhallande till arets budget
ar intdkterna cirka 7,2 Mkr hogre é@n forvantat. Verksam-
hetskostnaderna har minskat med 8,7 Mkr jamfort med
foregaende ar. Detta ar ett resultat av omfattande per-
sonalneddragningar pa forbundskansliet samt en stark
sparsamhet i verksamheten och i férbundsstyrelsen.

Det har t.ex inneburit digitala moten istéllet for fysiska,
minskade/indragna verksamhetsbidrag till foreningarna,
neddragning i antalet utgdvor av Status, moratorium for
forskningsanslagen 2023 samt omférhandling av paga-
ende avtal.

Resultatet av de finansiella investeringarna uppvisar ett
dverskott pa 1,1 Mkr (-2,2 Mkr). Arets resultat uppgar
till 3,2 Mkr (-18,7 Mkr) och totalt eget kapital 6kar med
motsvarande summa. Eget kapital, som inte &r dona-
tionskapital eller andamalsbestdamda medel, 6kar med
4,4 Mkr (-17,8 Mkr).

Insamling, offentliga bidrag och féretagssamarbeten

Under aret har riksforbundet aktivt samlat in pengar till
verksamheten pa olika satt bland annat genom annon-
ser i olika tidningar, marknadsféring pa Facebook och
aterkommande kampanjer i var tidning Status.

Lokalféreningar har bidragit till riksforbundets verk-
samhet med totalt 256 tkr (236 tkr). Riksforbundet ar
medlemmar i Folkspel som ar féreningslivets eget lot-
teribolag och drivs helt utan privata vinstintressen. Allt
overskott gar tillbaka till Sveriges foreningsliv. Folkspel ar
en ideell och politiskt obunden organisation. Riksférbun-
det HjartLungs samarbete har genererat cirka 0,9 Mkr
(3,2 Mkr) det senaste aret. Riksforbundet har 90-konto
och redovisar sin ekonomi och verksamhet till Svensk
Insamlingskontroll. Riksforbundet ar aven medlem i Giva
Sverige dit vi varje ar redovisar bl.a var effektrapport.
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Riksforbundet samarbetar med utvalda foretag, enligt
faststallda riktlinjer, i syfte att finansiera vissa angeldgna
projekt. De foretag som under aret pa detta satt bidragit
till riksforbundets verksamhet &r:

Abbvie AB, Amgen AB, Amarin AB, AstraZeneca AB, Bayer
AB, Bristol-Myer Squibb AB, Chiesi Pharma AB, Boehringer
Ingelheim AB, Jansen Cilag AB, Novartis Sverige AB,
Novo Nordisk Scandinavia AB, Pfizer Innovation AB,
Roche AB, Sanofi AB och Vifor Pharma Nordiska AB.

ANVANDNING AV FINANSIELLA INSTRUMENT

Riksférbundets kapital forvaltas av fondbolaget Soder-
berg & Partners pa uppdrag av férbundsstyrelsen. En
policy for hur kapitalet ska forvaltas finns tillganglig
pa hemsidan och uppdaterades under inledningen av
2023. Kapitalférvaltningen delas upp i tva portfoljer
med olika placeringsstrategi:

For kapital 6verstigande 2 ars placeringshorisont
anvands en dynamisk forvaltningsstrategi med kontroll
pa den arliga nedsidesrisken. Strategin anvdands med
syfte att sakerstalla lagsta nivan for gransvardet av eget
kapital, samt uttrycka en riskniva som ar tydlig for riks-
férbundets medlemmar. Den totala risken i portfoljen
ska justeras sa att portféljen som mest kan tappa 20%

i varde i forhallande till hogsta marknadsvérdet under
de senaste 12 manaderna. Den langsiktiga malsatt-
ningen ar en real avkastning om 3 % under rullande
femarsperioder. Strategin utvarderas [6pande mot en
sammanstdllning av index med motsvarande nedsides-
risk. Avkastningen for aret blev +9,4 % (-13,6%) och
jamforelseindexet 10,2% (-6,5 %).

For kapital med kortare placeringshorisont anvands en
forvaltningsstrategi med utgangspunkt i riksforbundets
kapitalbehov, samt aktuella forutsattningar pa rante-
marknaden. Avkastningsmalet fér denna portfolj ar att
na en arlig avkastning 6verstigande rantan pa bankin-
laning med motsvarande laga kreditrisk. Avkastningen
under aret blev +3,2 % fran portfoljstarten den 15 maj.



HALLBARHETSUPPLYSNINGAR

Anstéllningsvillkoren for anstéllda tjdnsteméan vid kans-
liet regleras enligt vid varje tidpunkt gdllande kollek-
tivavtal och mellan Arbetsgivarféreningen Fremia och
fackférbundet Unionen samt ett lokalt framférhandlat
tjdnstereglemente.

Riksforbundet har som krav att de féretag och organi-
sationer i vilka kapital investeras foljer internationella
normer for manskliga rattigheter, arbete, miljo och
korruption. Kapitalet far inte placeras i foretag som har
betydande verksamhet inom produktion/distribution
inom féljande omrdden; fossila branslen, krigsmaterial,
pornografi, kommersiell spelverksamhet eller tobaks-
och alkoholvaror. For att vidga hallbarhetsperspektivet
i forvaltningen ska riksférbundet dven anvénda sig av
sa kallat positivt urval som innebar att placeraren aktivt
valjer in innehav i stallet for att valja bort.

Riksférbundet HjartLung informerar, utbildar och
arbetar med opinionsbildning for att ménniskor med
hjart-karl och lungsjukdom ska kunna leva ett sa bra

liv som majligt. Riksforbundet arbetar for visionen om
ett samhalle, dar alla oavsett funktionsformaga kan
delta pa lika villkor. Ett samhalle som respekterar allas
manskliga rattigheter och tillvaratar manniskors olikhe-
ter ar ett rikt och ett hallbart samhalle.

FLERARSOVERSIKT, tkr
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FORVANTAD FRAMTIDA UTVECKLING

Att vdérva nya medlemmar och givare samt rekrytera
fortroendevalda och funktionarer har storsta prioritet,
vilket avspeglar sig pa vara aktiviteter for 2024. Vi fort-
satter att gora sdrskilda satsningar for foreningarnas val-
beredningar och vi varmer upp infér kongressaret 2025
genom att arrangera en demokrativecka under hosten.
Likasa ska vi fortsatta arbetet for att de intressepolitis-
ka huvudfragor som kongressen beslutade om far ett
ordentligt genomslag. Under varen kommer exempelvis
en rapport om hjartsviktvarden i Sverige att lanseras.

For att sdkra Riksforbundet HjartLungs fortlevnad kravs
ett storre intaktsfokus i hela riksforbundet (bade med
nya intdktsmaojligheter och en 6kning av befintliga
intakter) jamte ett fortsatt fokus pa ekonomisk aterhall-
samhet. Férbundsstyrelsen kommer tillsammans med
kansliet under aret att kartlagga mojligheter till intakter
for att starka forbundsnivan i Riksforbundet HjartLung,
och vilka mojligheter vi har att paverka dessa. Analysen
ska ligga till grund for en revidering av finansierings- och
insamlingsstrategin fran 210414 samt for framtida finan-
sieringsbeslut i forbundsstyrelsen verksamhetsaret 2025
och/eller kongressen.

2023 2022
Verksamhetsintakter 33539 23652
—varav erhdllna arv 17 505 6022
Arets resultat 3195 -18725
Eget kapital 39016 35821
Totala tillgangar 48 508 47 532
Soliditet 80% 75%
Antal medlemmar 33923 34506

2021 2020 2019
33300 29761 18 448
16510 8427 2830
6039 -5239 -10627
54 546 48 507 53746
67 424 59541 65 255
81% 81% 82%
33650 35116 36758
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Resultatrakning, tkr

Not 2023 2022
Verksamhetsintakter
Medlemsavgifter 2882 2722
Gavor 2 20171 10421
Bidrag 2 10118 9523
Nettoomsattning 342 540
Ovriga intékter 26 446
Summa verksamhetsintakter 33539 23652
Verksamhetskostnader 34
Andamaélskostnader 5 -25093 -33223
Insamlingskostnader -1988 -1615
Administrationskostnader -4394 -5315
Summa verksamhetskostnader -31475 -40 153
Verksamhetsresultat 2064 -16 501
Resultat fran finansiella investeringar
Resultat fran vardepapper och fordringar 6 1417 - 1888
som &r anldaggningstillgangar
Forvaltningskostnader -286 -336
Summa resultat finansiella investeringar 1131 -2224
Arets resultat 3195 -18725
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Balansrakning, tkr

TILLGANGAR Not 2023-12-31 2022-12-31
Anléggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Nedlagda utgifter pa annans fastighet 7 645 1290
Inventarier 102 203
Summa anlaggningstillgangar 747 1493
Finansiella anldggningstillgangar

Langfristiga vardepappersinnehav 9 41570 41775
Summa anlaggningstillgangar 42317 43 268
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 29 89
Ovriga fordringar 951 239
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 10 1003 1075
Summa kortfristiga fordringar 1983 1403
Kassa och bank 4208 2861
Summa omsattningstillgangar 6191 4264
SUMMA TILLGANGAR 48 508 47 532
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Donationskapital 1010 1010
Andamalsbestamda medel 15925 17 161
Balanserat resultat 18 886 36 375
Arets resultat 3195 -18725
Summa eget kapital 39016 35821
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 822 1687
Skuld avseende beslutade, ej utbetalda bidrag - 2 350
Ovriga skulder 4520 4 443
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter 1 4150 3231
Summa kortfristiga skulder 9492 11711
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 48 508 47 532
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Forandring av eget kapital 2023, tkr

Donations-  Andamals- Balanserat Arets Totalt
kapital bestamda resultat resultat eget
medel kapital
Ingdende balans 1010 17 161 36375 -18725 35821
2023-01-01
Disposition av féregaende
ars resultat --18725 18725
Arets resultat 3195 3195
Andamalsbestimt
av givare 9 -9
Utnyttjade dndamals-
bestamda medel fran
tidigare ar -1245 1245
Utgaende balans 1010 15925 18 886 3195 39016
2023-12-31
Specifikation av @andamalsbestimda medel
Ingaende Arvoch  Utnyttjade Utgaende
balans gavor medel balans
Forskning allmént 10 205 9 -1 245 8969
Forskningsprojekt Skane 1520 - - 1520
Forskning lungsjukdom 5436 - - 5436
Summa 17 161 9 -1245 15925

Gavor och testamenten dar givaren sarskilt angivit att medlen ska anvandas till forskning har

avsatts till andamalsbestamda medlen.

Forutom forskningsbidrag har de &ndamalsbestaimda medlen ianspraktagits for verksamhet

som avser forskning, t ex forskningsradet, samt del av kansliets personalkostnader.
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Notupplysningar

Not 1 - Redovisnings- och varderingsprinciper

Riksforbundets redovisnings- och varderingsprinciper
Overensstammer med arsredovisningslagen, Bokforings-
namndens allmédnna rad 2012:1 (K3), och Giva Sveriges
Styrande riktlinjer for arsredovisning. Riksférbundet
redovisar i enlighet med Giva Sveriges Styrande riktlinjer
for funktionsindelad resultatrdkning. Redovisningsprin-
ciperna ar oférandrade jamfort med tidigare ar. Om inte
annat anges dr alla belopp angivna i tusentals kronor.

Verksamhetsintakter

Posten medlemsavgifter i resultatrakningen avser den del
av medlemsavgiften som gar till riksférbundet, férbunds-

avgiften och redovisas for kalenderaret. Det dr kongressen
som faststaller férbundsavgiftens storlek.

En transaktion i vilken riksforbundet tar emot en tillgdng
eller tjanst som har ett varde, utan att ge tillbaka mot-
svarande varde i utbyte, ar en gava eller ett bidrag. Om
tillgangen eller tjansten erhalls darfor att riksforbundet
uppfyllt eller kommer att uppfylla vissa villkor och om riks-
forbundet har en skyldighet att aterbetala till motparten
om villkoren inte uppfylls, ir det ett bidrag. Ar det inte ett
bidrag ar det en gava. Gavor intdktsfors som huvudregel
ndr gavan ar sakrattsligt genomford och bokfors enligt
kontantprincipen. I den man det pa balansdagen finns
avtalade, men ej erhallna gavor intdktsfors dessa efter
individuell prévning. Gavor som utgors av annat an kon-
tanta medel varderas till marknadsvardet vid gavotillfallet.
Erhallna gavor och arv redovisas netto, d.v.s. efter avdrag
for de direkta kostnader som kan uppkomma vid forsalj-
ning av en tillgang.

Erhallna bidrag intaktsredovisas i den period som bidraget
utbetalas. Om bidraget ar till for att tdcka en kostnad redo-
visas i stallet bidraget sa att intdkten stalls mot den kost-
nad som bidraget ar avsett att tdcka. Intédktsredovisning
sker forst nar det med hdg grad av sannolikhet kan antas
att bidraget inte kommer att aterkrévas. Villkorade bidrag
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skuldfors darfor till dess att de utgifter som bidraget ska
tdcka uppkommer. Villkorade bidrag som @nnu ej anvants
redovisas i balansrakningen som "skuld erhalina, ej nytt-
jade bidrag”.

Posten nettoomsattning avser ersattningar inom ramen
for riksforbundets verksamhet och intékterna redovisas
vid forsaljningstillféllet eller nar riksforbundet erhaller er-
sattningen. Exempel pa nettoomsattning ar ersattning for
porto vid utskick av informationsmaterial. Ovriga intakter
redovisas pa samma satt och avser intakter som inte ar
primara i riksférbundets verksamhet.

Verksamhetskostnader

Kostnaderna for verksamheten har i enlighet med Giva
Sveriges Styrande riktlinjer for arsredovisning delats upp

i tre delar: andamals-, insamlings- och administrations-
kostnader. Andamalskostnaderna avser kostnader som
har ett direkt samband med att uppfylla riksférbundets
andamal enligt stadgarna. De omfattar féljande verksam-
hetsomraden: forskning, livsstil och hélsa, opinion och
information och organisationsstdd. | kostnaderna ingar
aven personalkostnader och férdelade samkostnader.
De fordelade samkostnaderna ar bland annat kansliets
gemensamma lokaler samt gemensamma kostnader for
datordrift.

Insamlingskostnader ar sddana kostnader vars syfte ar att
generera externa intakter i form av insamlade medel och
gavor fran privatpersoner, organisationer och foretag.

Administrationskostnader dr sddana kostnader som
behdvs for att administrera och driva organisationen. Har
ingdr t ex kostnader for styrelsens forvaltning och revision.
Ersattningar till anstéllda i form av I6ner, sociala avgifter
och liknande kostnadsfors i takt med att de anstéllda utfor
tjanster. Alla riksforbundets leasingavtal redovisas som
operationella d.v.s. leasingavgifterna redovisas linjart éver
leasingperioden.

Not 1 fortsdtter pd ndsta sida.
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Tillgangar, skulder och eget kapital

Materiella anldggningstillgdngar redovisas till anskaff-
ningsvardet minskat med ackumulerade avskrivningar
och nedskrivningar. | anskaffningsvardet ingar forutom
inkdpspriset dven utgifter som ar direkt hanforliga till
forvarvet.

Kontorsinventarier skrivs av pa fem ar och riksforbun-
dets investering avseende ombyggnad av det nya
kontoret skrivs av under fem ar. Inkdp av datorer och
mobiltelefoner samt inventarier till ett varde av ett halvt
prisbasbelopp kostnadsfors direkt. Finansiella tillgangar
avser langfristiga innehav i aktier och andelar och redo-
visas till det lagsta av anskaffningsvardet eller mark-
nadsvdrdet pa balansdagen. Vid varderingen tillampas
portféljmetoden (kollektiv vardering). Omsattningstill-
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gangar upptas till det belopp som berdknas inflyta efter
en individuell prévning.

Eget kapital delas in i donationskapital, &ndamalsbe-
stdamda medel och balanserat kapital. | de fall riksfor-
bundet erhaller medel dér endast avkastningen kan

anvandas till verksamheten rubriceras det som dona-
tionskapital. Andamalsbestamda medel r en del av det
egna kapitalet, som givare eller donator bestamt ska

anvandas till sarskilda andamal, eller medel som styrelsen
beslutat ska anvandas pa ett sarskilt satt. Nar riksférbun-

det belastas med kostnader fér andamalet redovisas
dessa i resultatrakningen. Upplésning sker darefter av
for andamalet avsatta medel under eget kapital med
motsvarande belopp.



Not 2 - Gavor och bidrag
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Gavor som redovisats i resultatrakningen

Gavor fran allmédnheten
Humanfonden - ideell aktiefond
Folkspel / Bingolotto
Testamenten

Foretag

Externa stiftelser

Summa

Gavor som inte redovisas i resultatrakningen

Stod till rundabordssamtal, annonsering, kampanjer,
seminarier, diagnosrapporter samt Patientriksdagen

Bidrag som redovisats som intakt

Insamlade medel (privatrattsliga bidrag)
Foretag
Summa

Offentliga bidrag

Socialstyrelsen

Projektbidrag fran Socialstyrelsen
Summa

Summa bidrag

Totala insamlade medel bestar av féljande:
Gavor som har redovisats i resultatrdkningen
Gavor som inte har redovisats i resultatrakningen
Privatrattsliga bidrag som redovisas som intakt
Summa insamlade medel

2023

1049
661
896

17 505
35
25
20171

1329

8747

1370

10117

10118

20171

1329

21501
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2022

1403
607
2349
6022
15

25
10421

651

476

476

9047

9 047

9523

10421

651

476
11548
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Not 3 - Medelantalet anstallda, personalkostnader, inklusive arvoden till fortroendevalda

och upplysning om pensionsatagande

Medelantalet anstéllda
Antal kvinnor

Antal man

Totalt

Ordinarie styrelseledamoter och ersattare
Antal kvinnor

Antal man

Totalt

Ledande befattningshavare
Antal kvinnor
Antal mén

Loner, andra ersattning och sociala kostnader
Styrelseledamoter

Ovriga fértroendevalda/uppdragstagare
Generalsekreterare

Personal

Totala I6ner och ersattning

Sociala avgifter
(varav pensionskostnader exklusive |6neskatt)

Summa ersattningar, I6ner och sociala avgifter

Av pensionskostnaderna avser 262 tkr (214 tkr) organisationens generalsekreterare.

2023
10

5

15

2023-12-31
7

6

13

2023-12-31
2
2

2023
955
116
859

8421

10 351

3605
788

13 956

2022
10

8

18

2022-12-31
7

6

13

2022-12-31
2
2

2022
864
108
828

9170

10970

7 088
3141

18 068

Generalsekreteraren har ett anstdllningsavtal enligt gallande kollektivavtal som ar detsamma
som for 6vrig personal pa kansliet. Inga avtal om avgangsvederlag finns.
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Not 4 - Leasing
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Riksforbundet hyr/leasar kontor samt kontorsmaskiner. Kostnadsforda leasingavgifter under aret

uppgar till 758 (755) tkr.

Framtida leasingavgifter forfaller enligt féljande: 2023 2022
Inom 1 ar 736 645
2-5ar 2677 411
Summa 3413 1056
Not 5 - Andamalskostnader

2023 2022
Forskning 1515 2850
Livsstil och halsa 1077 3294
Opinion & information 4913 4165
Organisationsstod 3336 6213
Personalkostnader 9297 9059
Fordelade samkostnader 4955 7 642
Summa 25093 33223
Not 6 - Resultat fran vardepapper och fordringar som ar anlaggningstillgangar

2023 2022
Utdelningar och rantor 32 -
Realisationsvinster vid férsaljning 1623 2199
Realisationsforluster vid férsaljning -238 -4 087
Summa 1417 -1 888
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Not 7 - Nedlagda utgifter pa annans fastighet

2023-12-31 2022-12-31
Ingdende anskaffningsvarde 3226 3226
Utgaende anskaffningsvarde 3226 3226
Ingdende avskrivningar -1936 -1 291
Arets avskrivningar -645 -645
Utgaende ackumulerade avskrivningar -2581 -1936
Utgaende redovisat varde 645 1290

Ombyggnationen av kansliets kontor fardigstélldes i januari 2020 och skrivs av under fem ar.

Not 8 - Inventarier

2023-12-31 2022-12-31
Ingdende anskaffningsvarde 508 508
Utgaende anskaffningsvarde 508 508
Ingdende avskrivningar -305 -204
Arets avskrivningar -101 -101
Utgaende ackumulerade avskrivningar -406 -305
Utgaende redovisat véarde 102 203
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Not 9 - Langfristiga viardepappersinnehav

2023-12-31 2022-12-31
Ingdende anskaffningsvarde 41775 57 691
Forvarv inklusive erhallna testamenten 63334 67139
Forsaljningar -63 539 -83 055
Utgaende anskaffningsvarde 41570 41775
Specifikation av vardepapper per 2023-12-31 Redovisat virde Marknadsvarde
Rantebarande placeringar
Storebrand Kortranta 5661 5806
SEB Kortréantefond SEK 8103 8275
Swedbank Robur Réntefond Kort 1457 1495
Nordea Bostadsobligationsfond icke-u 1114 1159
Candriam Bonds Floating Rate Notes 1155 1156
JPM Global Short Duration Corporate Bond 1154 1156
SEB Foretagsobligationsfond A 2221 2348
Simplicity Likviditet A 2881 2946
Storebrand FRN Foretagsobligation 1110 1155
Enter Klimatfokus Ranta A 1110 1140
Ohman FRN SEK A 1110 1148
Globala aktiefonder
Polar Capital Emerging Market Stars Fund X Acc 563 569
Handelsbanken USA Index Criteria A1 SEK 3305 3828
Storebrand USA 2063 2395
Handelsbanken Europa Smabolag 288 280
Storebrand Europa 754 839
Amundi IDX MSCI Pacific EX Japan SRI 182 184
Storebrand Japan 183 203
Regnan Sustainable Water And Waste Fund B EUR 333 336
Storebrand Emerging Markets Plus 861 867
Nuveen Global Clean Infrastructure Impact Fund 322 314
Polar Capital Smart Energy Fund R SEK 320 317
Schroder ISF Global Sustainable Food and Water A 323 304
UBAM Biodiversity Restoration AC SEK Acc 327 324
Nordiska aktiefonder
Danske Invest Sverige Beta Class SA 456 504
Storebrand Sverige Plus A SEK 1665 1793
Swedbank Robur Access Sverige 1949 2142
Swedbank Humanfond 600 620
Summa 41570 43 603
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Not 10 - Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

2023-12-31 2022-12-31
Forutbetalda hyror 154 154
Upplupen utdelning fran Humanfonden 661 607
Ovriga poster 188 314
Summa 1003 1075
Not 11 - Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

2023-12-31 2022-12-31
Semesterloneskuld inklusive sociala avgifter 504 488
Forutbetalda medlemsavgifter 2060 2210
Kostnader fér omorganisation 990 0
Ovriga poster 596 533
Summa 4150 3231
Not 12 - Eventualforpliktelser

2023-12-31 2022-12-31
Ansvarsbelopp PRI Pensionsgaranti 0 0

Not 13 - Vasentliga handelser efter rdkenskapsarets utgang

Statsbidraget till Funktionsrattsorganisationerna har inte skrivits upp sedan 2015 utan ligger kvar

pa exakt samma niva, pa totalt knappt 189 mkr.

For 2024 har Riksfoérbundet HjartLung fatt ett hojt statsbidrag, fran 8 747 tkr till 9 258 kr.

Hojningen ar pd 511 tkr.
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Arsredovisning 2023 Riksférbundet HjértLung, org.nr: 80 20 00 - 6410

Stockholm den dag som framgar av var elektroniska underskrift

Anders Akesson Jérgen Warberg Anna-Marta Roos Naslund
Forbundsordfdorande 1:e vice forbundsordforande 2:e vice forbundsordférande
Marianne Kjellquist Mikael Nissen Kerstin Haglo

Ordinarie ledamot Ordinarie ledamot Ordinarie ledamot

Maud Molander Sture Olsson Karin Thalén

Ordinarie ledamot Ordinarie ledamot Ordinarie ledamot

Var revisionsberattelse har lamnats den dag som framgar av var elektroniska underskrift

Grant Thornton Sweden AB

Henrik Lundquist Sten Andersson Gunilla Larsson
Auktoriserad revisor Forbundsrevisor Forbundsrevisor
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Revisionsberattelse

Till kongressen i Riksférbundet HjartLung
Org.nr. 802000 - 6410

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfért en revision av &rsredovisningen fér Riksférbundet
Hjartlung for ar 2023.

Férbundets drsredovisning ingdr pd sidorna 4 - 59 i detta
dokument.

Enligt var uppfattning har &rsredovisningen upprdttats i enlighet
med drsredovisningslagen och ger en i alla vasentliga avseenden
rattvisande bild av Riksférbundet Hjdrtlungs finansiella stdlining
per den 31 december 2023 och av dess finansiella resultat for &ret
enligt &rsredovisningslagen. Fdrvaltningsberdttelsen ar fdrenlig

med &rsredovisningens &vriga delar.

Vi tillstyrker darfér att kongressen faststdller resultatrékningen
och balansrdkningen for férbundet.

Grund fér uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Revisorernas ansvar enligt denna sed beskrivs ndrmare i avsnitten
Det registrerade revisionsbolagets ansvar samt
Férbundsrevisorernas ansvar. Vi Gr oberoende i férhéllande till
férbundet enligt god revisorssed i Sverige. Vi som registrerat
revisionsbolag har fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa

krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrackliga och

dndamadlsenliga som grund fér vara uttalanden.

Annan information &n arsredovisningen

Detta
drsredovisningen och &terfinns pd sidorna 2 - 40. Det &r styrelsen

dokument innehdller &ven annan information an

som har ansvaret fér denna andra information.

Vért uttalande avseende drsredovisningen omfattar inte denna
information och vi gér inget uttalande med bestyrkande avseende
denna andra information.

I samband med var revision av &rsredovisningen dr det vart ansvar
att 1dsa den information som identifieras ovan och Gverviga om
informationen i vdsentlig utstrdckning dr oférenlig med
drsredovisningen. Vid denna genomgéng beaktar vi dven den
kunskap vi i Gvrigt inhdmtat under revisionen samt bedémer om

informationen i dvrigt verkar innehélla vasentliga felaktigheter.

Om vi, baserat p& det arbete som har utférts avseende denna
information, drar slutsatsen att den andra informationen
innehdller en vasentlig felaktighet, &r vi skyldiga att rapportera

detta. Vi har inget att rapportera i det avseendet.
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Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for att drsredovisningen
rattvisande  bild

drsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar &ven fér den interna

upprdttas  och att den ger en enligt
kontroll som den beddmer dr nddvdndig for att upprdtta en
drsredovisning som inte innehdller n&gra vasentliga felaktigheter,

vare sig dessa beror p& oegentligheter eller misstag.

Vid upprdttandet av drsredovisningen ansvarar styrelsen for
beddmningen av férbundets formaga att fortsdtta verksamheten.
Den upplyser, nar s& &r tillampligt, om férhéllanden som kan
pdverka formdgan att fortsatta verksamheten och att anvdnda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tilldmpas dock inte om styrelsen avser att uppldésa férbundet,
upphdra med verksamheten eller inte har ndgot realistiskt

alternativ till att géra ndgot av detta.

Det registrerade revisionsbolagets ansvar

Vi har att utféra revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. V&rt m&l &r att uppné
en rimlig grad av sdkerhet om huruvida d&rsredovisningen som
helhet inte innehdller n&gra vasentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror p& oegentligheter eller misstag och att lédmna en
revisionsberdttelse som innehdller véra uttalanden. Rimlig
sdkerhet dr en hég grad av sdkerhet, men &r ingen garanti for att
en revision som utférs enligt ISA och god revisionssed i Sverige
alltid kommer att upptdcka en vésentlig felaktighet om en s&dan
finns. Felaktigheter kan uppstd p& grund av oegentligheter eller
misstag och anses vara vdsentliga om de enskilt eller tillsammans
rimligen kan fdrvdntas péverka de ekonomiska beslut som

anvdndare fattar med grund i drsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvdnder vi professionellt
omddme och har en professionellt skeptisk instdlining under hela
revisionen. Dessutom:

* identifierar och bedémer vi riskerna fér vasentliga felaktigheter
i drsredovisningen, vare sig dessa beror pd oegentligheter eller
misstag, utformar och utfér granskningsatgdrder bland annat
utifr@n dessa risker och inh&mtar revisionsbevis som &r tillrdckliga
och dndamdlsenliga fér att utgdra en grund for vara uttalanden.
Risken for att inte upptdcka en vdsentlig felaktighet till foljd av
oegentligheter dr hégre dn for en vasentlig felaktighet som beror
p& misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i
maskopi,  férfalskning,  avsiktliga  uteldmnanden,  felaktig
information eller &sidosdttande av intern kontroll.

+ skaffar vi oss en forstdelse av den del av férbundets interna
kontroll som har betydelse fér var revision for att utforma
granskningsdtgdrder som  ar

l[dmpliga med  hdnsyn till



omstdndigheterna, men inte for att uttala oss om effektiviteten i
den interna kontrollen.

+ utvdrderar vi ldmpligheten i de redovisningsprinciper som
anvdnds och rimligheten i styrelsens uppskattningar i
redovisningen och tillhdrande upplysningar.

+ drar vi en slutsats om [dmpligheten i att styrelsen anvdnder
fortsatt  drift  vid

drsredovisningen. Vi drar ocks@ en slutsats, med grund i de

antagandet  om upprdttandet  av
inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns négon
visentlig osdkerhetsfaktor som avser sddana hdndelser eller
forhéllanden som kan leda till betydande tvivel om férbundets
férméga att fortsdtta verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det
finns en vdsentlig ostkerhetsfaktor, m&ste vi i revisionsberdttelsen
fasta uppmdrksamheten pé& upplysningarna i drsredovisningen
osdkerhetsfaktorn eller, om s&dana

om den vdsentliga

upplysningar  &r  otillrdekliga, modifiera  uttalandet  om
&rsredovisningen. Véra slutsatser baseras pd de revisionsbevis
som inhdmtas fram till datumet for revisionsberdttelsen. Dock kan
framtida hdndelser eller forhéllanden géra att ett férbund inte
l&ngre kan fortsdtta verksamheten.

+ utvdrderar vi den &vergripande presentationen, strukturen och
innehéllet i &rsredovisningen, déribland upplysningarna, och om
drsredovisningen &terger de underliggande transaktionerna och

hdndelserna pé ett sétt som ger en réttvisande bild.

Vi mdste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten f&r den. Vi
mdste ocks& informera om betydelsefulla iakttagelser under
revisionen, ddribland de eventuella betydande brister i den interna
kontrollen som vi identifierat.

Foérbundsrevisorernas ansvar

Vi har att utféra en revision enligt revisionslagen och ddrmed enligt
god revisionssed i Sverige. Vart mdl &r att uppnd en rimlig grad av
sdkerhet om huruvida @rsredovisningen har upprdttats i enlighet
med @&rsredovisningslagen och om é&rsredovisningen ger en
rattvisande bild av Riksférbundet HjdrtLungs resultat och stélining.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra

forfattningar

Uttalanden

Utdver vér revision av &rsredovisningen har vi dven utfdrt en
revision av styrelsens férvaltning fér Riksférbundet Hjgrtlung for
&r2023.

Stockholm, enligt datum som framgér av elektronisk signering.
Grant Thornton Sweden AB

Henrik Lundquist Sten Andersson

Auktoriserad revisor F&rbundsrevisor

Transaktion 9222115557515

Signerat SA, GL, HL
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Vi tillstyrker att kongressen beviljar styrelsens ledamdter
ansvarsfrihet for rakenskapséret.

Grund fér uttalanden

Vi har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vért
ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar.
Vi &r oberoende i férhallande till férbundet enligt god revisorssed i
Sverige. Vi som registrerat revisionsbolag har i dvrigt fullgjort vért
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillréckliga och
dndamalsenliga som grund fér véra uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for férvaltningen.

Revisorns ansvar

Vért mél betréffande revisionen av forvaltningen, och dérmed vért
uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhdmta revisionsbevis for att
med en rimlig grad av sdkerhet kunna bedéma om négon
styrelseledamot i négot vdsentligt avseende:

+ foretagit négon é&tgdrd eller gjort sig skyldig till négon
forsummelse som kan féranleda ersdttningsskyldighet mot
forbundet.

Rimlig sdkerhet &r en hdg grad av sdkerhet, men ingen garanti fér
att en revision som utfdrs enligt god revisionssed i Sverige alltid
kommer att upptécka &tgdrder eller férsummelser som kan
féranleda ersdttningsskyldighet mot férbundet.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvdnder det registrerade revisionsbolaget professionelltomddme
och har en professionellt skeptisk instdlining under hela revisionen.
Granskningen av férvaltningen grundar sig frdmst pé revisionen
av rékenskaperna. Vilka tillkommande granskningsétgdrder som
utfdrs  baseras p& det registrerade  revisionsbolagets
professionella beddmning och &vriga valda revisorers bedémning
med utgdngspunkt i risk och vdsentlighet. Det innebdr att vi
fokuserar granskningen p& s&dana &tgdrder, omréden och
férhéllanden som &r vésentliga fér verksamheten och dér avsteg
och &vertrddelser skulle ha sdrskild betydelse for férbundets
fattade

beslutsunderlag, vidtagna é&tgdrder och andra férhéllanden som

situation. Vi gér igenom och prévar beslut,

ar relevanta for vért uttalande om ansvarsfrihet.

Gunilla Larsson
Forbundsrevisor
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Riksforbundet HjartLung ar en
patientorganisation som arbetar

for att ge alla med hjart-, karl- och
lungsjukdom ett bra liv genom
kunskap, gemenskap och aktiviteter.

Vi ar en stark rost i samhallet,
arbetar for basta mojliga vard
och stoder forskning.

Riksférbundet
HjartLung

hjart-lung.se

Riksforbundet HjartLung, April 2024



