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Kraft att forandra — avtryck vi gor
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Kort om Riksforbundet HjartLung

Riksforbundet HjartLung ar en av Sveriges storsta patientorganisationer med narmare 35 000
medlemmar och 160 foreningar 6ver hela landet. Tillsammans har vi kunskap, kraft och engagemang
att ge manniskor som lever med hjart-, karl- eller lungsjukdom ett rikare liv.

Var vision
Personer med hjart-, kdrl- och
lungsjukdom ska ha ett bra liv.

Vart syfte

Vi arbetar for personer med
hjart-, karl- eller lungsjukdoms
intressen genom opinionsbild-
ning, livsstilsférandringar och
gemenskap.

Vara vagledande
principer

Allt vi g0r genomsyras av
omtanke om vara medlemmar
och av en vilja att forbattra
situationen for alla de som
drabbas av hjart-, karl- eller
lungsjukdom. Vi vagleds av
kunskap, erfarenhet och
handlingskraft.

1939 bildades De lungsjukas
forbund for att bekdmpa tbc.

2013 bytte vi namn till
Riksforbundet HjartLung.

1 6ver 85 ar har Riksforbundet
HjartLung verkat i Sverige.

Riksforbundet HjartLung har:
cirka 35 000 medlemmar
133 lokalforeningar

21 lansféreningar

6 medlemsorganisationer.

RIKSFORBUNDET HJARTLUNG

Riksforbundet HjartLung verkar
for vara medlemmar med hjart-,
karl- eller lungsjukdom och deras
narstdende. Vi ar en ideell forening
som arbetar for att de omkring

2,5 miljoner personer i Sverige med
hjart-, kirl- eller lungsjukdom ska
ha ett bra liv.

Riksforbundet HjartLung har
varit verksamt i Sverige i 6ver 85 ar.
Stod till och omtanke om patienter
har préglat riksforbundet fran borjan.
Nir vi bildades som De lungsjukas
riksforbund 1939 lag vart fokus pa
att bekdmpa tbe och att stotta de
drabbade.

Vi engagerade oss sedan i hjart-
sjukdom, den icke smittsamma
sjukdomen som skordar flest offer.
Darefter breddade vi vart uppdrag till
att omfatta KOL och andra lungsjuk-
domar som ar obotliga och utgor ett
stort problem for den enskilde. Sedan
2019 finns vi ocksa till for personer
med kérlsjukdom.

Kunskap

Vi utvecklar stindigt kunskapen om
vara diagnoser tillsammans med véra
medlemmar, olika experter, kontakter
ivarden och forskare. Vi sprider den
kunskap patienten behover for att
kunna paverka sin egen framtid.

Erfarenhet

Vi vet hur det kdnns att drabbas. Vi
delar med oss av erfarenheter, tankar
och kanslor for att ge rad och stod.
Tillsammans agerar vi foretradare
for patientens verklighet, bidrar till
patientvald forskning och till forbatt-
ringar i varden.

Handlingskraft

Med samlad kunskap och gemensam-
ma erfarenheter jobbar vi aktivt for
att paverka och forandra till formén
for vara fragor och medlemmar, i det
stora och det lilla. Allt for att ge stod
till de livsstilsforandringar som ger ett
langre och rikare liv, hiar och nu.
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Kort om var ekonomi

Stod vart arbete

Effektrapport 2025
- avgransningar och férdjupningar

Varje &r rapporterar vi om effekterna av vart arbete till
Giva Sverige, vilket ger oss ett viktigt tillfalle att reflek-
tera Over var riktning och vart arbete. Riksforbundet
HjartLung dr medlem i Giva Sverige, en branschfore-
ning som arbetar for tryggt givande. I Effektrapporten
berittar vi kort om véart syfte, méal, bakgrund och tre
fokusomraden med resultat, prestationer och effekter.
Effektrapporten omfattar aret 2024 och delar av 2025.

Verksamhetsberittelsen for 2024
redogor for helheten och i ars-
redovisningen finns en ekonomisk
sammanstallning samt en balans-
och resultatrakning. Den finns att
ladda ner fran riksforbundets hem-
sida hjart-lung.se under fliken
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Darfor behovs Riksforbundet HjartLung

Hjart-, karl- och lungsjukdom ligger bakom flest dodsfall i Sverige. Vi arbetar for att férebygga
det genom god egenvard och livsstilsforandringar. Vi har kunskap, kraft och engagemang for att

driva det férandringsarbetet.

Kunskap, kraft och engagemang
for en battre vard
Inom sjukvarden saknas méanga
génger en sammanhallande vérd for
den enskilde, vilket forsdmrar sjuk-
domsforloppet och forutsattningar for
ett bra liv. Det ar bekymmersamt att
viktiga vardinsatser inte ges, trots
stark evidens och trots hogsta priori-
tet i nationella riktlinjer. Detta giller
inte minst inom livsstilsomradet.
Maénga ganger kdnner man sig
ensam i sin diagnos utan att ha nigon
som stottar en for att motivera till
livsstilsforandringar.
Vi ser hur patienter inte far tillgdng
till god behandling. Ett exempel ar

diagnosen hjartsvikt. I Hjartsvikts-
rapporten “Ingen tid att forlora” kan
man till exempel se att endast var
femte patient med nedsatt pumpfor-
maga far fullgod basbehandling —
trots att behandlingen ar effektiv. Det
giller for fler diagnoser. Aterkomman-
de ser vi hur patienter med kronisk
hjart-, karl- eller lungsjukdom inte far
den hjalp och det stod de behover.

Riksférbundet HjartLung dr genom
alla medlemmar en stark rost i debat-
ten och i paverkansarbetet. I fore-
ningarna ger vi viktig kunskap och
stottning och dar kan man finna till-
horighet och umgas med manniskor
som har samma erfarenheter.

KORTFAKTA

Akut hjartinfarkt

21 400 personer fick akut hjart-
infarkt 2023. Samma ar avled

4 400 personer av akut hjartinfarkt.

Hjartsvikt

Cirka 200 000-300 000 personer
lever med hjartsvikt i Sverige.
Runt 40 000 drabbas av hjartsvikt
varje ar.

KOL
400 000-700 000 personer
i Sverige har KOL.

Formaksflimmer

Idag lever uppskattningsvis
526 000 personer i Sverige med
formaksflimmer. Av de har runt
399 000 fatt sin diagnos medan
cirka 127 000 fall fortfarande ar
oupptdackta.

Riksforbundet HjartLung arbetar inom tre fokusomraden for att férbattra

livskvalitén for manniskor med hjart-, karl- eller lungsjukdom:

Vi tillhandahaller anpassade
livsstilsaktiviteter for vara
medlemmar.

Vi informerar, utbildar och
opinionsbildar gentemot
politiker, beslutsfattare samt
hélso- och sjukvarden.

Vi stoder
patientvald
forskning.
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Det organisatoriska sammanhang vi verkar i

Riksforbundet HjartLung ar en ideell
forening, en patientorganisation som
ar politiskt och religiost obunden.
Vid arsskiftet 2024/2025 hade vi

33 503 medlemmar, varav den abso-
luta majoriteten aven arbetar ideellt
ivara foreningar. 1 255 medlemmar
ar direktanslutna till riksférbundet.

Vi har 133 lokalforeningar 6ver
hela landet vilka samverkar genom
21 lansforeningar. Vi har 6 medlems-
organisationer anslutna till forbun-
det, Aorta Dissektion Foreningen
Skandinavien, Apné Sverige, FH
Sverige, Lungfibrosforeningen,

PAH Sverige och Viking.

Véra primara malgrupper ar perso-
ner med hjart-, kérl- eller lungsjukdom
och deras narstdende. Vara sekundara
malgrupper ar stodmedlemmar, sjuk-
vardspersonal och riskgrupper.

« Som stod i arbetet har riksfor-
bundet 12 anstallda pa forbunds-
kansliet som bereder och verkstal-
ler forbundsstyrelsens beslut.

« Riksforbundet producerar dven
medlemstidningen Status som ges
ut 5 génger per ar.

« For det viktiga insamlingsarbetet
har riksférbundet ett 90-konto
som kontrolleras av Svensk Insam-
lingskontroll.

Hogsta beslutande organ

Kongressen ar riksforbundets hogsta
beslutande organ och halls vart fjarde
ar. Kongressen bestér av 75 ombud.
Till kongressen foreslas verksam-
hetsinriktning for den kommande
kongressperioden liksom en ram-
budget. Den senaste kongressen
dgde rum den 2—4 juni 2025.

Var verksamhetsinriktning 2026-2029

Riksforbundet HjartLung ar en stark
patientorganisation for personer med
erfarenhet av de diagnoser vi foretra-
der. Var vision &r att manniskor som
drabbas av hjart-, kirl- och lungsjuk-
dom ska ha ett bra liv. Var langsiktiga
malséttning dr att bli Sveriges storsta
patientorganisation och den starkaste
patientrosten for personer med hjart-,
karl- och lungsjukdom.

Véra syften ar i forsta hand
opinionsbildning, livsstilsforand-
ringar och gemenskap.
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Viirldens
forsta HLR-
utbildning
pa tecken-

Medlemstidningen Status utkommer med
5 nummer per ar och ar en uppskattad
medlemsforman.

For att fortsatta vara en stark patientforetradare

fokuserar vi pa att:

« Stodja och stimulera lans- och
lokalféreningar samt medlems-
organisationernas verksamheter,
och vid behov bidra till att nya
foreningar bildas.

« Varva nya medlemmar, behalla
befintliga medlemmar samt na
nya mélgrupper som vi inte har
natt tidigare.

« Skapa goda forutsittningar for
foreningarna och dess valbered-
ningar att rekrytera fértroende-
valda och foreningsaktiva.

« Uppna en hallbar ekonomi med
kostnadskontroll och med ett
storre intaktsfokus genom bland
annat medlemsavgifter, insam-
ling, partnerskap och sponsring.

Kraftsamla kring den digitala
infrastrukturen och kompetensen
for hela organisationen, for att
uppfylla krav om sidkerhet och
anvandarvianlighet.

Starka vart varumarke som en
modern patientorganisation
genom att kommunicera med
stod av var kommunikations-
strategi.



Var overgripande strategi

Riksforbundet HjartLung ar en patientorganisation som fortsatter utveckla mangfalden av
lokala aktiviteter for att starka gemenskapen och férstaelsen for vara malgrupper. Samtidigt som
vi driver opinionsbildning for vara intressepolitiska sakfragor och stodjer patientvald forskning.

Opinionsbildning

Vi driver intressepolitiskt paver-
kansarbete i syfte att trycka pa

for en mer personcentrerad hélso-
och sjukvard. Vér troviardighet och
styrka som opinionsbildare ligger
dels i att vi har legitimitet att fore-
trada patientperspektivet, dels att
vi har en uttalad ambition att vara
medskapare till en bra vard for
alla patienter. I ryggen har vi vira
medlemmar som bidrar med sina
erfarenheter.

Kampanjer och rapporter

Utifran framgéngarna med kampan-
jer och rapporter som Flimmerrap-
porten, Kiann pulsen och Sedd i var-
den kan vi dra lardomar hur vi kan
jobba dnnu béttre med opinionsbild-
ning. Vara medlemsundersokningar
ar underlag till var asiktsbildning.

Halso- och livsstilsaktiviteter,

lokalt och digitalt

Lokalt

Riksforbundet ska uppmuntra och
motivera till livsstilsfordndringar som
framjar hilsan. Vara foreningar har
ofta en bred verksamhet som erbjuder
exempelvis motions- och tranings-
aktiviteter, diagnosforeldsningar och
sociala aktiviteter.

Digitalt

Via var webb ges alla medlemmar
mojlighet till traning och okad
kunskap om den egna diagnosen
under ledning av vira motionsledare
och diagnosstodjare eller via inbjudna
forelasare.

Halsans stig

Hilsans stig erbjuder enkel och
lattillgdnglig motion for alla och
finns idag pa 159 platser i Sverige.
Hilsans stig ar ett starkt varumarke
inom riksforbundet som vi utvecklar
for att ytterligare frimja mojligheten
till sdval motion som avkoppling
och pa sa sitt forbattra folkhédlsan
steg for steg.

Gemenskap

Motet med andra betyder mycket.
Hos oss traffar vira medlemmar
maéanniskor som delar deras erfaren-
heter, t ex i lokalforeningarnas
verksamheter eller genom véra
diagnosstodjare. Tillsammans har
vi kunskap, kraft och engagemang
att ge personer som lever med
hjart-, kirl- eller lungsjukdom ett
rikare liv.

Utbildningar

Patientutbildningar som anvéands

av varden

Véra patientutbildningar som ar
framtagna i samverkan med professio-
nen ar fardiga for varden att anvianda.
Syftet ar att erbjuda personer med
KOL, formaksflimmer, hjartsvikt eller
somnapné samma mojligheter till
kunskap i hela landet.

Hjart-lungraddning

Kurser i hjart-lungriaddning, utmaér-
kelsen Arets hjirt-lungriddare och
HLR-veckan ar utmirkta exempel pa
viktig verksamhet for oss, som bade
gor livsviktig nytta och stiarker kinne-
domen om oss.

Tréning i hjart-lungraddning i en lokalférening.

Patientvald forskning

Riksférbundet HjartLungs malsatt-

ning ar att stodja vetenskaplig forsk-

ning som:

« Gor vardagen lattare efter diagnosen.

 Gagnar riksforbundets medlemmar
och bidrar till att 16sa de problem
de stéter pa i varden.

« Ar patientvald och patientnira och
utgar fran patientens perspektiv.

« Hojer kunskapslidget och bygger

relationer mellan forskningen,

riksforbundets egen organisation

och vérden.

Bidrar till att utveckla varden.

Skapar ett naturligt kretslopp for

kunskapséaterforing mellan forsk-

ningsprojekt och riksforbundet.

Skapar ett dn storre engagemang

och 6kad kunskap hos vara med-

lemmar kring den forskning vi

stodjer.
Gor riksforbundet till en tydlig part.
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Sa bidrar vi till samhallsnytta

Var vision ar att alla ménniskor med hjart-, karl- eller lungsjukdom ska ha ett bra liv.

Vi bidrar pa flera satt till medlems-, férenings- och samhallsnytta genom vart arbete. | den
har effektrapporten lyfter vi sarskilt fyra omraden; vara féreningar, vart halso- och livsstils-
arbete, vart opinions- och paverkansarbete samt stodet till patientvald forskning.

-

b

Gruppbild fran Riksforbundet HjartLungs kongress 2025.

En stark patientorganisation

Det ar i lans- och lokalféreningarna
samt i medlemsorganisationerna som
vara medlemmar i huvudsak enga-
gerar sig och mots. Verksamhetens
fokus ligger pa hilsa och livsstil,
kunskapsutbyte, paverkansarbete,
hjart-lungraddning och motionsverk-
samhet. Riksforbundet HjartLung
arbetar for att ha fungerande fore-
ningar i hela landet och ett viktigt
uppdrag for forbundskansliet ar att
ge stod till vara foreningar.
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Vi vill att manniskor som lever med
hjart-, kirl- eller lungsjukdom ska fa
ett rikare liv med hjalp av kunskap,
kraft och engagemang.

Riksforbundet driver opinion pé
ett nationellt och regionalt plan samt
arbetar med virvning och insamling.
Foreningarna kan ansdka om utveck-
lingsbidrag och jubileumsbidrag och
riksforbundet tillhandahéller material
som kan bestillas av féreningarna
fran var webbutik.
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Pa var webbplats hjart-lung.se finns
lokala foreningssidor och pé sidan
"For foreningar” finns stéd och verktyg
for deras arbete. Riksforbundet har
ett gemensamt medlemsregister som
anvinds bade centralt och av alla fore-
ningar. Registercoacher stottar och ut-
bildar registeransvariga i foreningarna.
Medlemsavgiften 2025 i Riksférbun-
det HjartLung &r 200 kr per &r och 100 kr
for alla under 18 ar. Medlemskapet giller
for kalenderar och aviseras centralt.



Gemenskap
fran norr
till séder
L

Det hir gor
Riksforbundet
HjdrtLung sida

Medlemsvarvning

Nya medlemmar ar viktigt for varje
forening och for oss som riksforbund.
Det ger energi och nya idéer och moj-
lighet till ett 6kat engagemang. For
varje medlem fér vi ocksd medlems-
avgifter och bidrag, en forutséttning
for en god verksambhet.

I medlemskapet ingar:
 Rikt foreningsliv.

« Digitala medlemsforeldsningar,
kurser och traningsprogram.

+ Medlemstidningen Status.

« Diagnosstodjare.

- Digitala nyhetsbrev.

» Min sida, med digitalt medlemskort
och medlemsformaner.

Nistan 4 000 personer tog klivet och
anmalde sig som nya medlemmar
i Riksforbundet HjartLung under
2024 och att vira medlemmar trivs
iverksamheten ar glddjande. Allt
detta vassar oss i vart uppdrag att
paverka for en battre vard och vardag
for de som lever med hjart-, kirl- eller
lungsjukdomar och deras narstéende.
Under hosten genomfordes varv-
ningskampanjer via sociala medier
och print samt aterviarvningskam-
panj for uttridda medlemmar. Vi
genomforde dven en framgéngsrik
medlemsvarvartavling bland vara

foreningar, dar de 10 féreningar som
varvade flest medlemmar tdvlande om
fina priser. Kampanjen blev mycket
lyckosam och gav ndrmare 1200 nya
medlemmar.

¢ EFFEKT

Vart langsiktiga arbete for personer
med hjart-, karl- eller lungsjukdom

lockar nya medlemmar som gor oss
till en starkare patientorganisation.

Digitala traffar och fortsatt
digitalisering

Aven om de fysiska métena #r viktiga
s har digitaliseringen 6kat markant
i organisationen.

Ett 50-tal foreningar ar mycket
aktiva digitalt och ordnar forelasning-
ar, styrelsemoten, styrelseutbildningar
och ordforandetriffar. Vi har dven haft
flera nationella konferenser och utbild-
ningar digitalt, samt hallit l6pande
traffar med lansordforande respektive
medlemsorganisationerna.

Ett antal digitala forelasningar och
workshops utifrén foreningsutveckling
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genomfordes 2024. Detta har starkt
oss i vér roll som patientforetradare
och givit oss ett bredare kunskaps-
och erfarenhetsutbyte mellan fore-
ningarna. Digitaliseringen har under-
lattat for medlemmarna att kunna
ses och medfort en 6kad kompetens-
utveckling i foreningsarbetet. Under
vecka 38 holl vi en digital Demokrati-
vecka som en uppstart infor den stora
kongressen 2025.

Vid kongressen i juni 2025 samlade
vi 75 ombud frén vara lansforeningar
och medlemsorganisationer utspridda
over landet. Vid kongressen viljer
ombuden den féorbundsstyrelse (FS)
som leder organisationen mellan
kongresserna. Anders Akesson &r var
forbundsordforande och leder FS.

® EFFEKT

Vi har fatt en hogre digital mognad
vilket har skapat méten och gemen-
skap for att motverka ofrivillig ensam-
het och social isolering samt ocksa
mojliggjort att det demokratiska
arbetet har kunnat fortsatta.

Digitaliseringen har underlattat for foreningarna att na ut till medlemmarna.
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Halso- och livsstilsforandringar

Vara medlemmar traffas regelbundet for hdlsoframjande aktiviteter
med motionstraning, foreldsningar, erfarenhetsutbyten, tematraffar,
cirklar med mera. Pa sa satt bidrar var verksamhet till gemenskap,
okad kunskap och méjlighet till livsstilsforandringar.

Ve

dl]

Motionsledare Anita Svensson leder vara digitala lattgympa-pass for 6kad vardagsrorlighet.

Digital gemenskap och traning

Ar 2020 startades "Tillsammans”,
en webbaserad kampanj som blev ett
digitalt nav for en rad olika aktiviteter
och en majlighet for individuellt soci-
alt stod till foljd av pandemin. Syftet
var att minska ofrivillig ensamhet
och projektet fick ekonomiskt stod av
Socialstyrelsen.

Sedan 2022 ir den digitala tra-
ningen och gemenskapen en ordinarie
del i var verksamhet och ett viktigt
komplement till foreningarnas lokala
verksamhet. Som exempel ar véra
livesinda traningspass med lattgympa,
Qigong och medicinsk yoga mycket
populédra och idag deltar runt 100
personer per gang.

En glddjande effekt dr att riksfor-
bundet har fatt fler nya medlemmar
efter att deltagarna testat nagon digital
livsstilstraff eller live-traning.

2 EFFEKT

Vart digitala Qigong- och aktivitets-
utbud har lett till att madnga manniskor
fatt en bade battre psykisk och fysisk
hédlsa genom stod och kontakter.
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Diagnosstddjare
Syftet med vara utbildade diagnos-
stodjare fran den egna organisationen
ar att ge personer som drabbats av
hjart-, karl- eller lungsjukdom méjlig-
het att prata med ndgon som “vet hur
det ar” och som kan dela med sig av
kunskap och erfarenheter via stod-
samtal. Malet med verksamheten ar
bland annat att bryta ensamhet och
isolering vid sjukdom, erbjuda st6d
ien svér situation samt gora det enk-
lare for medlemmar att komma i kon-
takt med andra med samma diagnos.
Verksamheten ar ocksa ett sitt att
varva och attrahera nya medlemmar.
Diagnosstodjareverksamheten
startade som ett projekt med ekono-
miskt stod fran Socialstyrelsen. Efter
en uppbyggnads- och utbildningsfas
sommaren 2023 startade verksam-
heten i borjan av januari 2024 och har
sedan blivit permanent. De som har
erbjudits stodsamtal har i en utvir-
dering svarat att de fatt kunskap att
komma vidare samt en 6kad livskva-
litet och hélsa. Diagnosstodjarna har
erbjudit samtalsstod under hela 2024.

Halsoframjande moten, tematraffar
och utbildningar

Vi vet hur viktigt det ar att de som
lever med sjukdom sjélva ar del-
aktiga for att kunna paverka sin livs-
situation. Riksférbundet HjartLung
utvecklar darfor fortlopande olika
aktiviteter for att 6ka kunskapen om
vara diagnoser.

Bland annat har vi tagit fram fyra
patientutbildningar for patienter med
diagnoserna KOL, hjéartsvikt, formaks-
flimmer och somnapné. Under sam-
lingsnamnet "Aktiv med HjartLung”
anvands de av vardpersonalen i motet
med patienter. Materialet fokuserar pa
att deltagarna ska triffas, diskutera
i grupp och se att vigen till bra livs-
kvalitet gar genom en god egenvard.

Véra samtalsledare och diagnosstod-
jare har hallit bade lokala och digitala
tematréffar for medlemmarna.

Vara hdlsomoéten och tematréffar:

« Tematraff SGmn

« Tematraff Stresshantering

« Tematraff Ensamma tillsammans
« Hilsomoten

o Atertriff Lycka

« Atertriff Ensamhet

« BAS-duken, (benartarsjukdom)

« Flimmer-duken

« Infarkt-duken

« KOL-duken

 Svikt-duken.

Vi har fortsatt sprida vér informa-
tionsfilm ”Koll pad KOL” till personer
med KOL samt till aktérer som méter
ménga med diagnosen. Det ar en
viktigt malgrupp att na eftersom de
ofta skdms pa grund av kopplingen
till r6kning.

¢ EFFEKT

Véra hélsoframjande utbildningar,
diagnosstodjarverksamheten och
moten for medlemmarna ger en
storre forstaelse for sin egen eller
sin ndrstaendes livssituation och
leder till en forbattrad livskvalitet.



Hjart-lungraddning raddar liv

Varje &r rapporteras cirka 5 500
hjartstopp utanfor sjukhus i Sverige.
Av de som drabbas overlever cirka
600. Forskning visar att cirka 70
procent fler liv skulle kunna réaddas
om hjart-lungraddning (HLR) startas
direkt och en hjartstartare anviands
inom tre minuter.

HLR ér en viktig del av vér verk-
samhet och i ménga av vara lokal-
foreningar utbildar vara HLR-in-
struktorer medlemmar och andra
i HLR samt bedriver informationsin-
satser om vikten av HLR-kunskap for
overlevnad vid hjarthdndelse. Med
hjalp av vara manga medlemmar och
var breda lokala forankring kan vi till-
sammans bidra till ett mer hjartsikert
Sverige.

I oktober arrangerades HLR-veckan
for 7:e aret i rad for att oka medveten-
heten om hur viktigt det ar att alla
i samhillet lar sig HLR och att anvianda
en hjartstartare. Under 2024 hade vi
fokus pé att tillsammans med véara
lokalforeningar brett informera om
och sprida HLR-radets webbutbild-
ning ”Alla kan HLR”. Webbutbild-
ningen tar 15 minuter att gora och
har visat sig 0ka beredskapen att
agera vid en hjarthandelse.

Varje ar utser Riksforbundet
HjirtLung Arets hjart-lungraddare
i samarbete med Svenska rédet for

hjart-lungraddning och Stiftelsen for
hjart-lungraddning i Sverige.
Tillsammans med Svenska HLR-
radet driver vi sedan 2021 Face-
booknétverket "For dig som overlevt
hjartstopp och for dina nérstaende”,
som varen 2025 samlade strax 6ver
600 medlemmar. Via nitverket far
medlemmarna kontakt med andra
i samma situation och majlighet att
dela erfarenheter. Natverket vill ocksé
bidra till en 6kad kunskap om livet
efter hjartstopp och vara en padrivan-
de kraft for att forbattra behandlingen
av hjartstopp.

HLR-teamet

Vart hjart-lungraddningsteam,
HLR-teamet, ar ett resursteam inom
riksférbundet som bestar av en hand-
full HLR-huvudinstruktorer fran den
egna organisationen. De utbildar nya
HLR-instruktérer i lIdn som inte har
egna huvudinstruktorer.

® EFFEKT

Genom forbundets HLR-insatser
bidrar vi till fler raddade liv vid hjart-
stopp. Via Facebooknatverket "For
dig som overlevt hjartstopp och fér
dina narstaende” bidrar vi till 6kad
gemenskap och kunskap for natver-
kets medlemmar och bidrar genom
var paverkande kraft till att forbattra
behandlingen av hjartstopp.

Helene Silfver som ar utbildningsansvarig pa Riksférbundet HjartLung berdttar for Sveriges
Radio P4 Stockholms flygande reporter hur man gor hjart-lungraddning.

Jorgen Warberg, Hans Wickstrand, Jan Utbult
och Linn Wass invigde Hélsans stig p& Ockers.

Haélsans stig - ett viktigt bidrag till
folkhalsan

Vi har alla ett behov av att rora pa
oss och syftet med Hélsans stig ar
att erbjuda enkel och littillginglig
motion for alla.

Hiélsans stig ska vara latt att ta sig
till och 14tt att ga. Tack vare stigarna
har det blivit mojligt att f& motion
oavsett var du bor, hur gammal du ar
eller om du har en kronisk sjukdom.
Vara medlemmar med hjart-, kérl-
eller lungsjukdom har stor gladje av
dessa vandringsleder.

Stigarna skapas i samarbete mellan
vara lokalforeningar och landets
kommuner. Det ar gladjande att s&
manga kommuner visat intresse for
Hélsans stig under arens gang.

Hiélsans stig finns pé 159 platser
i Sverige. Under 2024 tillkom nya
stigar i Nordmalings kommun, Ock-
eros kommun och tvé stigar i Tyreso

kommun.
& EFFEKT A
Riksforbundet HjartLung i s\h

ar stolt dver att forvalta —

denna rorelse i Sverige
som forbattrar folkhdlsan
steg for steg.

Hélsans stig
*

RikssOebundet.
HjartLung
e hjatung se B mediem!
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Opinions- och paverkansarbete

Vart mal ar att verka for forandringar i samhallet pa en strukturell niva, for en effektivare och

mer forebyggande vard for den enskilde och for god eftervard och egenvard for personer med
hjart-, karl- eller lungsjukdom. Det gor vi genom att delta i samhallsdebatten, lyfta frdgor i sociala
medier och i pressmeddelanden och artiklar. Vi ar ocksd engagerade i olika natverk, kvalitetsregister,
samrad hos regeringen, myndigheter och andra beslutsfattare.
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Riksforbundet HjartLungs forbundsordforande Anders Akesson.

Anders Akesson tog plats pa
Dagens Medicins maktlista
Riksférbundet HjartLungs forbunds-
ordférande Anders Akesson har ater
blivit erkdnd som en av de mest infly-
telserika personerna inom hilso- och
sjukvarden i Sverige, enligt Dagens
Medicins érliga lista 6ver de 100 mak-
tigaste inom svensk sjukvérd.
Maktlistan bygger pa bakgrunds-
samtal med ett 40-tal makthavare pa
olika nivaer i svensk sjukvérd. Séval
informell som formell makt vags in
i bedomningen for den slutliga listan
som ar framatsyftande.

12 RIKSFORBUNDET HJARTLUNG

Anders Akesson upprepade sin plats
pa maktlistan fran foregdende ar, da
han tilltradde som ny féorbundsordfo-
rande for riksforbundet. Hans plats pa
listan visar 4n en gang den viktiga roll
vi har inom hélso- och sjukvardssek-
torn i Sverige och pa effekten av det
arbete vi gor for vaira medlemmar.

\ EFFEKT

Att Anders Akesson rankas som en
av Sveriges 100 mest inflytelserika
personer i svensk sjukvard ger oss
battre utrymme i samhallsdebatten
att diskutera vara fragor.

Hjartsviktsrapport visar bristande
tillgang till behandling

Rapporten “Ingen tid att forlora”

visar att skillnaderna i hjartsviktsvard
mellan regioner ar stora och att det for
manga tar 1&ng tid att fa en diagnos.
Den medlemsundersokning som
Riksforbundet HjartLung genomforde
i samband med Hjartsviktsrapporten
visar att var femte drabbad har vintat
langre dn ett ar innan man fick diagnos
fran forsta vardkontakt. Halften har
sokt vardcentral pa grund av en sjuk-
domsforsamring minst en géng det
senaste ret. Nio av tio har inte en per-
sonlig behandlingsplan, nio av tio har
inte fysioterapeut med specialisering
inom hjartrehabilitering och &tta av tio
har inte blivit erbjuden patientutbild-
ning. I samband med lanseringen av
rapporten togs en ny webbsida fram
for att presentera resultaten for beror-
da malgrupper och allménheten i stort.

e EFFEKT

Genom att belysa skillnadernaii till-
gangen till vard forser vi beslutsfattare
med kunskapsunderlag for att mot-
verka en ojamlik hjartsviktssjukvard.

HIARTSVIKTSRAPPORTEN 2024

Ingen tid att
forlora

T rappont g BinfSsborsdet 1betlung
et —

Ritattetrundet
Hjirtlung Hartbangse



Personcentrerad vard
Vi har fatt positiv respons frén flera

regioner for vart 1angsiktiga arbete
med personcentrerad vard i sjukvar-
den. Med hjilp av "Modellen for ett
idealsjukhus” driver vi pa for en per-
soncentrerad vard utifrdn ledorden
partnerskap, patientberittelse och
en personlig hilsoplan. Vi forviantar
oss en stor samhéllsnytta langre fram
nar denna vardmodell genomfors.
Stora delar av denna modell finns
nu med i ett forslag om en nytt natio-
nellt vardférlopp som implemente-
ras i flera regioner. Utvecklingen av
modellen baseras pa resultaten fran
riksforbundets SPICI-studie och
kvalitetsregistret SEPHIA.

Modellen bygger pa:

+ Tydlig information till patienten.

« Individuell hdlsoplan.

- Ett teambaserat stod for livsstils-
forandringar under de forsta sex
méanaderna.

Syftet ar att minska risken for aterin-

sjuknande och for tidig dod.

® EFFEKT

Med en personcentrerad vard upplever
patienten 6kad trygghet och kontinui-
tet, vilket ger battre forutsattningar att
uppna varaktiga livsstilsforandringar
och motverka aterfall i sjukdom.

Modell for levnadsvanor starker
vardens levnadsvanearbete
Riksforbundet medverkar i en
arbetsgrupp i den nationella kun-
skapsstyrningen for att stirka arbetet
med levnadsvanor. Arbetsgruppen,
som kallas nationell arbetsgrupp for
levnadsvanor, har arbetat fram en
generisk modell — en viagledning — om
levnadsvanor som ska anvindas av
andra nationella kunskapsgrupper.
Tanken &r att de 20-talet nationella
arbetsgrupper som arbetar med att
ta fram den bésta kunskapen om
olika diagnoser och levnadsvanor

ska anvianda den generiska modellen.
Pa sd sitt inkluderar alla nationella
kunskapsdokument samma veten-
skapligt belagda kunskap. Riksfor-
bundets roll har varit att bistd med
patientperspektivet baserat pa var
l&nga erfarenhet av medlemmar med
kroniska sjukdomar och de utmaning-
ar de moter med alkohol, tobak, kost
och fysisk aktivitet. Riksforbundet

En nationell hjartstrategi
Riksforbundet HjartLung har fortsatt
det opinionsbildande arbetet for att
Sverige skall etablera en nationell
hjartstrategi — en hjartplan. Narmare
tva miljoner ménniskor i Sverige har
négon typ av hjart-kérlsjukdom vilket
gor det viktigt att utveckla en mer
sammanhaéllen vard vid hjartsjukdom.

har dven foresprékat att fridgor om
hypertoni och partnerskap i virden
bor stéllas samt att varden ska bli mer
personcentrerad och utgé frén indivi-
dens perspektiv.

\¢ EFFEKT

De nationella kunskapsstéden bidrar
med patientperspektivet genom den
kollektiva erfarenhet av levhadsvanor
som vara medlemmar med hjart-, karl-
eller lungsjukdomar lever med. Detta
arbete bidrar till att patienter far en mer
jamlik, evidensbaserad och personcent-
rerad vard som stédjer hdlsosamma
levnadsvanor.

~
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¢ EFFEKT

Riksforbundet har under aret tréffat
politiska foretradare for att diskutera
medlemmarnas viktigaste fragor och
att synliggora hur det ar att leva med
langvarig och kronisk hjart-, karl- eller
lungsjukdom.

Under Almedalsveckan 2024 medverkade Riksforbundet HjartLung i rundabordssamtalen
om en nationell hjartstrategi i samarbete med bl a Tre miljarder slag-initiativet.
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Opinions- och paverkansarbete
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Annika Wennman, Arets hjart-lungraddare
2024, tillsammans med maken Par.

Arets hjart-lungraddare visar pa
vikten av att alla kan hjart-lung-
raddning

I oktober forra aret stannade Par
Wennmans hjarta mitt i natten.
Hustrun Annika fick, med hjilp

av barnen, larmoperatoren och sa
sméningom blaljuspersonal, igdng
det igen. Nu far hon priset Arets
hjart-lungrdddare 2024 av Riksfor-
bundet HjartLung, HLR-rddet och
Stiftelsen for hjart-lungraddning

i Sverige. Priset delades ut for 14:e
aret i rad under HLR-kongressen
i oktober.

¢ EFFEKT

Okar allménhetens kunskap, beredskap
och medvetenhet om hjartstopp, larm
112, hjart-lungraddning (HLR) och
hjartstartare.

14 RIKSFORBUNDET HJARTLUNG

Patientriksdagen 2024 med fokus pa
patientperspektivet i sjukvarden

Den 20 maj genomfordes den femte
Patientriksdagen pé temat "Framti-
dens sjukvérd borjar med patienterna”.
En lang rad patientorganisationer
samt representanter fran néaringslivet,
politiker och sakkunniga samlades for
att diskutera och paverka.

Arets Patientriksdag fortsatte att
undersoka omradet hilsodata utifran
ett patientperspektiv. Tillgéng till
halsodata spelar stor roll for att
patienten ska fa den bista varden och
det ar en utveckling som vilkomnas.
Men patientorganisationer méste
involveras for att sdkra att patientpers-
pektivet inte gér forlorat i inférandet
av den nationella, digitala infrastruk-
tur for hélsodata som nu ar pa gang.

Samarbete med professionsorgani-
sationer starker riksférbundets
paverkansarbete

Under éret har riksférbundet sam-
arbetat med en rad professions-
organisationer, som till exempel
Lakarforbundet, Vardférbundet,
Arbetsterapeuterna och Fysiotera-
peuterna. Forutom dialogméten har
riksférbundet skrivit flera debattar-
tiklar om bland annat tillgéngen till
tolk i varden och hojda kostnader for
ldkemedel.

Nationellt och internationellt
samarbete
Samarbete och medlemskap i andra
organisationer ar viktigt for oss. Med
en stark gemensam rost kan vi paverka
beslutsfattare och varden och darmed
verka frimjande av hélsan for vira
medlemmar och alla med hjart-, karl-
eller lungsjukdom.

Riksforbundet HjartLung dr medlem
i Funktionsritt Sverige, en paraplyor-
ganisation som samlar 54 patient- och
funktionshinderorganisationer i landet
med totalt cirka 400 000 medlemmar.
Tillsammans driver vi de funktions-

rattsfragor och intressepolitiska fragor
som ar gemensamma.

Riksforbundet HjartLung ar en del
av civilsamhallet och vi bidrar pa flera
sdtt med vara perspektiv. Vi ar bl a
medlem i féljande organisationer och
samarbetar i olika fragor med Arbets-
givarforeningen Fremia, Folkspel,
Forum for Health Policy, Giva Sverige,
HandikappHistoriska foreningen,
HLR-radet, Forska! Sverige, Ideell
Arena, Livet som Géva, Studieférbun-
det ABF och Tobaksfakta. Vi samver-
kar och stoder dven foljande organi-
sationer/forum som Leading Health
Care och Svensk Insamlingskontroll.

Med syftet att forbattra kvaliteten
ivérden sa ar vi ocksa engagerade
iflera kvalitetsregister i Sverige.

Riksforbundet medverkar i SKR:s
arbete med att utveckla ett nationellt
system for kunskapsstyrning i syfte
att utveckla en kunskapsbaserad,
jamlik och resurseffektiv vard av
hog kvalitet. Det finns 23 nationella
programomraden dar riksférbundet
deltar i arbetsgrupperna for sekundér-
prevention, hjartsvikt samt lung- och
allergisjukdomar. Riksférbundet deltar
dven i samrad med myndigheter som
E-hilsomyndigheten, Socialstyrelsen
och Inspektionen for vard och omsorg.

Riksforbundet HjartLung ar medlem
i European Heart Network (EHN) och
The European Federation of Allergy
and Airways Diseases Patients’ Asso-
ciations (EFA) samt European Lung
Foundation (ELF). Vi deltar ocksa i tva
nordiska nétverk for systerorganisa-
tioner, Nordiska Hjartunionen (NHU)
samt Nordiska Hjart- och Lungsjukas
Forbund (NHL).

¢ EFFEKT

Genom att samverka med, och lara av,
andra nationella och internationella
organisationer kan vi utveckla var
policy samt battre driva vara medlem-
mars fragor och paverka beslutsfattare.



Panelsamtal under Jarvaveckan om
hur vi minskar dédligheten i KOL
KOL &r den fjarde vanligaste dods-
orsaken i Sverige. I ett panelsamtal
under Jarvaveckan diskuterades vad
som bor goras for att KOL ska priori-
teras i sjukvarden. En mingd frage-
stallningar debatterades, bl a hur
maéanniskor som lever med KOL ska
fa ratt vird, hur dédsfallen ska kunna
minskas och hur patienterna ska fa
hjalp tidigare.

I panelsamtalen ingick Karin Fall-
din, Folkhélsoregionsrad Stockholm,
Anders Akesson, Riksférbundet Hjéirt-
Lung, Nikolaos Lazarinis, specialist-
ldkare i lungmedicin och allergologi,
Karolinska Universitetssjukhuset,
Emelie Antoni, Country President
Nordic & Sweden AstraZeneca och
Olav Fromm, VD, Chiesi Nordic.

Riksforbundet HjartLungs med-
verkan under Jirvaveckan var en
del av det fokus pa méangfald och
inkludering som riksforbundet
arbetar utifrén.

¢ EFFEKT

Genom att opinionsbilda om KOL
driver vi pa for forbattrad KOL-vard
for vara medlemmar.
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Anders Akesson deltog i en paneldebatt
dér man diskuterade KOL med utgéngs-
punkt fran riksforbundets KOL-rapport.

Stod till patientvald forskning

Att fa en allvarlig sjukdom forandrar vardagen. Vi vet hur tillvaron
ser ut for den som drabbas, darfor stodjer vi forskning som gor livet
|attare efter diagnosen.

Forskning utifran patientens
perspektiv

Genom att bidra med st6d till
forskning vill Riksforbundet Hjart-
Lung hoja kunskapslédget och bygga
relationer mellan forskningen, riks-
forbundets egen organisation och
véarden. Syftet ar fa till ett naturligt
kretslopp for kunskapsaterforing
mellan forskningsprojekt till riksfor-
bundet, samt att skapa ett dn storre
engagemang och 6kad kunskap hos
riksforbundets medlemmar kring
den forskning riksférbundet stodjer
och gora Riksforbundet HjartLung
till en tydlig part.

Prioriterade forskningsomraden ar:

« Organisatoriska fragor, arbetssitt
och implementering av person-
centrerad vard kopplade till motet
med véarden.

« Rehabilitering, forebyggande av
aterfall och forsamring (sekundar-
prevention), egenvard, livsstil och
psykisk hélsa kopplade till riks-
forbundets diagnoser inom hjart-,
kirl- och lungsjukdom.

Oversyn av stodet till olika
forskningsprojekt

Under 2023 och 2024 har Riksfor-
bundet HjartLung gjort ett storre
omtag av vart stdd till forskningen.
P4 grund av denna 6versyn har inga
forskningsmedel delats ut under
2024.

¢ EFFEKT

Vi vill stodja patientvald forskning

som gagnar vara medlemmar och de
patientgrupper som vi foretrader och
som bidrar till att 16sa olika organisato-
riska problem de stéter pa i varden.
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Framsteg och lardomar vi gor

For att kunna utveckla organisationen behdver vi alltid lara oss av det vi gor. Att ha en kultur av standigt larande
ar viktig for en organisation som var. Digitalisering dr en del av organisationens utveckling men det rymmer dven
manga strukturella fragor, som att jobba for basta mojliga effekt och att driva ratt fragor utifran vara medlemmars

behov och 6nskemal.

Lardomar

Vi satsar pé att bli an mer digitala, for
att bli mer tillgingliga och né ut till
fler ménniskor med hjart-, kirl- eller
lungsjukdom for att dela var kunskap
och erfarenhet. Bland annat satsar

vi pa fler webbsénda seminarier och
utbildningar. Aven om det i vissa fall
kan upplevas ovant med den digi-
tala tekniken sa kdnns det numera
naturligt for de flesta med en mix av
digitala och fysiska moten. Genom
nya arbetssitt har vi natt ut till bade
gamla och nya medlemmar, fram-
forallt i yngre &lder (50—65 &r), till
fortsatt engagemang i foreningen.

Korta och langa digitala medlems-
traffar med deltagare frén hela landet
har varit mycket vardefulla liksom
digitala samrad hos beslutsfattare for
att lyfta fragor som ar viktiga for oss.
En forutsattning har varit information
och utbildning om digitala plattfor-
mar. Vi har lart oss att 16pande utbil-
da medlemmar for att fa fler att kdnna
sig trygga med tekniken.

Den digitala tekniken har hjélpt
oss att genomfora aktiviteter som nar
ut till ménga medlemmar 6ver ett
stort geografiskt omrade. Vi ser att
vara digitala aktiviteter sparar tid och
pengar, ar bra for klimatet och ger
mindre stress i vardagen.

Foreningsundersékning

Sedan 2014 genomfor Riksférbundet
HjartLung regelbundet métningar
for att ta reda pa hur nojda fore-
ningarna ar.

Kvalitetsmatningen NFI, N6jd Fore-
nings Index, gors vartannat ar och
ger en bild av hur de fortroendevalda
uppfattar det stod som Riksforbundet
HjartLung erbjuder.

Under éaret genomfordes den sjitte
upplagan av var aterkommande enkét-
undersokning riktad till fortroende-
valda. Svarsfrekvensen hamnade p&
37 procent, det ar en 6kning jamfort
med tidigare ar och bedéms i stor
utstrackning bero pa att arets enkét
var kortare och mer fokuserad, vilket
efterfrigats i tidigare aterkopplingar.

Enkaten syftade till att samla in under-

lag kring tre huvudomraden:

+ Kontakt och bemétande fran
forbundskansliet.

« Upplevd nytta och stod i den
fortroendevalda rollen.

« Forvantningar pa forbundskans-
liets funktion och tillganglighet.

Tva huvudsakliga slutsatser framkom

i resultatet:

Starkt upplevd nytta av stodet fran
forbundskansliet:

Majoriteten av de svarande uppger att
de upplever stodet som mycket virde-
fullt i sitt uppdrag.

Begransad tillganglighet:

Trots det positiva omdémet om stodet
noteras en viss kritik mot kansliets
tillganglighet.

Det samlade resultatet visar att for-
bundskansliet lyckats behélla ett hogt
fortroende for det stod man erbjuder,
trots resursméissiga utmaningar efter
organisationsforandringar. Svaren
frén enkiten ger viardefulla och kon-
kreta insikter for fortsatt utvecklings-
arbete. Fokus framat kommer att ligga
pa att forbattra tillgdngligheten och
sakerstélla att stodet for de fortroende-
valda fortsatt héller hog kvalitet.

2024
Vilken nytta har du,
i ditt ideella arbete, loenln vkl
av det nuvarande stod o
du far fran forbunds-
kansliet? ()
. Mycket stor nytta
2024
Om du tanker pa stédet

du har fran férbunds-
kansliet, vilket samman-
fattande helhetsbetyg
vill du da ge?

¢

Enkdten skickades ut av oberoende undersékningsforetaget Mistat.

Mycket daligt

@ Mycketbra
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Kort om var ekonomi

Cirkeldiagrammen visar riksfor-
bundets intidkter och kostnader for
verksamhetséret 2024.

Intakterna ar hogre dn kostnaderna
och arets resultat pa 20,6 mkr har okat
det egna kapitalet.

Forbundsavgifterna ar den del av
medlemsavgifterna som gar till
riksférbundet och insamlade medel

Intakter 45,9 mkr

ar alla bidrag och gavor fran privat-
personer, foretag, organisationer
och stiftelser.

Kostnaderna ar uppdelade efter
verksamhetsomrade inklusive
personalkostnader och fordelade
gemensamma kostnader.

Kostnader avseende forskning

avser forskningens resultat omsatt

till praktisk nytta for alla med
hjart-, kirl- eller lungsjukdomar.
I dessa kostnader ingar HLR-ut-
bildning, spridning av forsknings-
resultat, opinionsbildning for
forandringar inom vérden utifran
forskningsresultat med mera.

Kostnader 25,6 mkr

Ovrigt Medlemsavgifter

Offentliga

bidrag \

Verksamhetsintakter 2020-2024, mkr

Livsstil och hélsa

Administration och
insamling

%

Organisa-
tionsstod
Insamlade —— Forskning
medel 33,3 mkr,
varav testamen-
ten 28,9 mkr
Opinion och
information

Eget kapital 2020-2024, mkr
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Var med och stod vart arbete!

Med varje ny medlem och varje gdva Okar var férmaga att paverka, férandra
och forbattra. Ju fler vi dr, desto storre mojlighet har vi att ge alla som lever
med hjart-, karl- eller lungsjukdom ett rikare liv.

Bli medlem!

Som medlem far du kunskap om din diagnos och kan ta del av andras erfaren-
heter. Du far inspiration och motivation till en halsosammare livsstil. Du far rad
och stéd i hur du kan agera nar du har kontakt med varden. Dessutom blir du
del av ndgot storre — en landsomfattande organisation som lyfter vara fragor

gentemot vardens beslutfattare och bidrar till livsviktig forskning. :
Betala med Swish

Stod oss!

Stod var verksamhet for att de som lever med hjart-, karl- eller lungsjuk-
dom ska ha ett léngre och rikare liv. Lds mer om var insamlingsverksamhet
pa hjart-lung.se.

9010109

BG: 901-0109
Swish: 90 101 09
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Riksforbundet HjartLung ar en av Sveriges
storsta patientorganisationer med narmare
35 000 medlemmar och 160 féreningar Gver
hela landet. Tillsammans har vi kunskap,
kraft och engagemang att ge manniskor
som lever med hjart-, karl- eller lungsjuk-
dom ett rikare liv.

Riksférbundet HjartLung

Wollmar Yxkullsgatan 14, 1 trappa
118 50 Stockholm

Telefon: 08-556 06 200
E-post: info@hjart-lung.se

Organisationsnummer: 802000-6410

Riksforbundet
HjartLung

hjart-lung.se

Riksforbundet HjartLung, Juni 2025



