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Effektrapporten 2022 - avgransningar och fordjupningar

Varje &r rapporterar vi om effekterna av vart arbete till Giva Sverige, vilket
ger oss ett viktigt tillfalle att reflektera 6ver var riktning och vart arbete.
Riksforbundet HjartLung dr medlem i Giva Sverige, en branschforening som
arbetar for tryggt givande. I effektrapporten beréttar vi kort om vart syfte,
mal, bakgrund och fyra fokusomriden med resultat, prestationer och
effekter. Effektrapporten omfattar aret 2022 och delar av 2021.

Verksamhetsberittelsen for 2021 redogor for helheten och i arsredovisningen
finns en ekonomisk sammanstéllning och en balans- och resultatrikning.

Vi har valt att férdjupa oss i foljande fyra omraden i effektrapporten 2022:
Sid 12: Halsa och livsstil
Sid 14:  Forskning
Sid 16: Opinionsarbetet

Sid 20: En fungerande foérening
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Cirka 2 miljoner

manniskor i Sverige ar drabbade av
sjukdomar i hjarta, karl och lunga.

Varfor behovs Riksforbundet HjartLung?

Cirka 2 miljoner manniskor i Sverige uppskattas
vara drabbade av sjukdomar kopplat till hjérta, karl
och lunga. Nagot som manga ganger skulle kunna
avhjalpas med forebyggande insatser, god egenvard
och livsstilsforandringar.

Hjart- och karlsjukdom ligger bakom flest dodsfall
i Sverige. Personer med kroniska sjukdomar riskerar

att bli allvarligt sjuka om de blir smittade av covid-19.

Inom sjukvarden saknas minga ganger en samman-
héllande vard for den enskilde, vilket forsamrar
sjukdomsforloppet och forutsattningar for ett bra
liv. Det 4r bekymmersamt att viktiga vardinsatser
inte ges, trots stark evidens och trots hogsta prioritet
inationella riktlinjer. Detta géller inte minst inom
livsstilsomradet.
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En stor del av av vdra medlemmar ar dldre och
manga har drabbats av ofrivillig ensamhet och isole-
ring bade fore och under pandemin.

Miénga génger kdnner man sig ensam i sin diagnos
utan att ha ndgon som stottar en for att motivera till
livsstilsforandringar.

Tillsammans blir vi starka med en gemensam rost

i debatten och i padverkansarbetet. I foreningsarbetet
ger vi varandra viktig kunskap och st6ttning under
trevliga former.



Kort om Riksforbundet HjartLung

Riksforbundet HjartLung ar en patientorganisation med narmare 35 000 medlemmar och cirka 170 féreningar
som arbetar for att ge alla med hjart-, kdrl- och lungsjukdom ett bra liv genom kunskap, gemenskap och aktivi-
teter. Vi dr en stark rost for basta mojliga vard och vi ger stod till forskning.

Riksforbundet HjartLung vill verka for storsta nytta
for vira medlemmar med hjart-, kérl- och lungsjuk-
dom och deras nirstéende. Vi dr en ideell forening
som har cirka 35 000 medlemmar och verkar for att
de omkring 2 miljoner personer i Sverige med hjért-,
karl- och lungsjukdom ska ha ett bra liv.

Vi lyfter vara fragor gentemot vardens beslutfattare
och bidrar till livsviktig forskning. Vi arbetar for

att forebygga hjart-, kirl- och lungsjukdom bade
inom varden och genom livsstilsférandringar hos
den enskilde sa att farre personer insjuknar i dessa
sjukdomar. Vi satsar pa olika aktiviteter for motion,
gemenskap och 6kad kunskap genom foreldsningar,
cirklar, tematréffar och hélsocoacher. Vi ger rad och
stod i vardagen, samlar ménniskor till erfarenhetsut-
byte for att starka varandra samt for att vara en stark
opinionsbildare i samhaéllsdebatten.

Riksforbundet HjartLung har verkat i Sverige i 6ver
80 ar. Solidaritet och omtanke om patienter har
priglat forbundet fran borjan. Nar vi bildades som
De lungsjukas riksférbund 1939 1ag vart fokus pa
att bekdmpa tbc och att stotta de drabbade.

Vi engagerade oss sedan i hjartsjukdom — den icke
smittsamma sjukdomen — som fortfarande skordar
flest offer och som idag kan kopplas till Agenda 2030,
Mal 3 Hilsa och vélbefinnande. Darefter breddade vi
vart uppdrag till att omfatta KOL och andra lungsjuk-
domar som &r obotliga och utgor ett stort problem
for den enskilde. Sedan 2019 finns vi ocksa till for
personer med kirlsjukdom.

Vi bytte tilltalsnamn till Riksférbundet HjartLung
2013 och 2021 bytte dven vara foreningar tilltals-
namn till Riksférbundet HjartLung.

Snabbkoll pa Riksforbundet HjartLung

+ 1939 bildades De lungsjukas forbund for att bekdmpa tbc.

+ 2013 bytte vi tilltalsnamn till Riksférbundet HjartLung och 2021 bytte vara foreningar tilltalsnamn.

« | 6ver 80 ar har Riksforbundet HjartLung verkat i Sverige.

+ Riksforbundet HjartLung har cirka 35 000 medlemmar.

+ Riksforbundet HjartLung har cirka 3 500 aktiva medlemmar i 140 lokalféreningar 6ver hela landet vilka

samverkar genom 21 lansféreningar.

+ Vihar sju medlemsorganisationer.

- Viarbetar for att forebygga hjart-, kérl- och lungsjukdom inom varden och hos den enskilde.

- Vart mal ar att de cirka 2 miljoner personer i Sverige som har en sjukdom i hjarta, karl och lunga och

deras narstaende ska ha ett langre och rikare liv.

Riksforbundet HjartLung:

Tillhandahaller anpassade Stodjer
livsstilsaktiviteter for vara patientvald
medlemmar. forskning.

5

Samarbetar
med halso-
och sjukvarden.

Informerar, utbildar samt
opinionsbildar gentemot
politiker och beslutsfattare.
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Riksforbundet HjartLung ska vara en stark patientorganisation for vara medlemmar och for alla personer med de diagnoser vi foretrader.
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| vilket organisatoriskt sammanhang verkar vi?

Riksforbundet HjartLung ar en ideell férening,

en patientorganisation som ar politiskt och religiost
obunden. Vid arsskiftet 2021/2022 hade vi 33 808
medlemmar, varav cirka 3 500 medlemmar ar
aktiva i vara cirka 170 foreningar. Ett antal medlem-
mar ar ocksa direktanslutna till riksférbundet.

Vi har 140 lokalféreningar 6ver hela landet vilka
samverkar genom 21 lansforeningar. Vi har sju med-
lemsorganisationer anslutna till forbundet, Alfa-1
Sverige, Aorta Dissektion Foreningen Skandinavien,
Apnéforeningen i Stockholm, FH Sverige, IPF Sverige,
PAH Sverige och Viking.

Véra priméra malgrupper &ar personer med hjart-,
kirl- och lungsjukdom och deras nirstaende. Vara
sekundédra malgrupper ar stodjande, sjukvards-

Riksforbundet HjartLung samlad till kongress i juni 2022.

personal och riskgrupper.

Forbundskansliet har cirka 20 personer anstillda Kongressen ar foreningens hogsta beslutande
som bereder och verkstaller forbundsstyrelsens organ och hélls vart tredje ar. Senaste kongressen
beslut. Var medlemstidning Status ges ut 6 ggr/ar. dgde rum den 1—3 juni 2022. Kongressen bestar av
Vi har ett 9o-konto som kontrolleras av Svensk 77 ombud.

Insamlingskontroll.

Var verksamhetsinriktning 2023-2025

Riksférbundet HjartLung ar en stark patientorgani- « Starka grunden genom att varva nya medlemmar.
sation for personer med erfarenhet av de diagnoser
vi foretrader. Vi arbetar for att personer med hjart-,
kérl- och lungsjukdom ska kunna leva ett bra liv.

« Stiarka arbetet med att 6ka vara intdkter.

« Starka vi-kanslan i riksforbundet genom att berika
och stodja varandra pa lokal-, lans- och riksniva.

Vad vi behover gora for att starka « Stdrka véart forebyggande hélso- och livsstilsarbete.
Riksforbundet HjértLung for framtiden « Stiirka kiinnedomen om Riksforbundet HjértLung
I var omvérld kommer forandringar snabbt och vi genom enhetlig kommunikation och marknads-
méste vara forberedda och kunna anpassa oss for foring.

att std fortsatt starka. For att fortsitta vara en stark « Stirka och halla fast vid det arbete vi gor.

patientforetradare ska vi fokusera pé att:
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Riksforbundet HjartLung gick snabbt ut med information till medlemmarna att félja myndigheternas rekommendationer.

Forutsattningar utifran pandemin

I mars 2020 stilldes virlden infor ett allvarligt 14ge
pa grund av pandemin. Spridningen av coronaviruset
tog fart och bade enskilda och samhillet hamnade i en
mycket svar situation. Riksforbundet HjartLung gick
snabbt ut med information och uppmaningar till vira
medlemmar om att folja myndigheternas rekommen-
dationer, dd vira medlemmar ocksé varit en uttalad
riskgrupp pé grund av sjukdom och alder.

Motionsverksamhet och fysiska moten i féreningarna
stilldes in. En indirekt effekt av detta blev att antalet
varvade medlemmar blev ldgre dn tidigare ar.

Under 2022 har ménga foreningar &ter kommit igng
med delar av tidigare aktiviteter. Vi har kunnat traffas
med en armlangds avsténd, de sociala traffarna har

varit valdigt efterlangtade. Tillsammans-projektet har
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blivit ordinarie verksamhet, med digital halsocoach-
ning, gymnastik och yoga som har bidragit mycket.
Béde for det sociala, hilsoframjande och dven till

vér interna digitalisering. Det har passat véra dldre
medlemmar och ocksé dragit till sig ménga nya yngre
medlemmar frin + 55 ir. Aven digitala forelisningar
om diagnoser och digitala funktionirsutbildningar
kommer att fortsitta att vara en del av var verk-
sambhet.

Riksforbundets kansli stottar foreningarna med att
erbjuda olika verktyg, till exempel digitala méten via
Teams, for att gora det majligt for dem att genomfora
moten digitalt. Vi har lart att halla arsmoten pa andra
sétt an fysiska moéten, r 2022 har vi kunnat halla dem
bade digitalt nar pandemin 6kade en period och sedan
fysiskt nér det lattade i samhéllssmittan.

Foto: iStockphoto




Kort om var ekonomi

Cirkeldiagrammen visar riksforbundets intakter bidrag och gavor fran privatpersoner, foretag,

och kostnader for verksamhetséaret 2021. organisationer och stiftelser.

Intdkterna dr hogre dn kostnaderna och arets Kostnaderna ar uppdelade efter verksamhetsomréade
resultat pa 6,0 Mkr har 6kat det egna kapitalet, som inklusive personalkostnader och fordelade gemen-
bestar av tidigare gévor och testamenten. Forbunds- samma kostnader. Organisationens totala verksam-

avgifterna ar den del av medlemsavgifterna som
gér till riksforbundet och insamlade medel ar alla

Intakter 40,6 Mkr

hetskostnader for 2021 uppgar till 34,6 Mkr.

Kostnader 34,6 Mkr

Ovrigt

Férbundsavgifter
Finansiellt netto

Insamlade

Offentliga medel

bidrag

Verksamhetsintakter 2017-2021, Mkr

Administration Forskning
och insamling

Livsstil
och hélsa

28

Opinion och
information

Organisations-
stod

Eget kapital 2017-2021, Mkr
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Riksforbundet HjartLung ska uppmuntra och motivera till livsstilsforandringar som framjar hélsan.
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Vilken ar var overgripande strategi?

For att Riksforbundet HjartLung ska ha hdg trovardighet och legitimitet dr det av hogsta vikt att vi foretrader
manga personer med vara diagnoser. FOr att 6ka antalet medlemmar behover vi erbjuda olika satt att vara

medlem, utifrdan medlemmens behov.

Halsa och utbildning

Riksforbundet ska uppmuntra och motivera till
livsstilsforandringar som framjar hilsan. Véra fore-
ningar har ofta en bred verksamhet som erbjuder
exempelvis motions- och traningsaktiviteter,
diagnosforelasningar och sociala aktiviteter.

Vér "Tillsammans-verksamhet” ger alla medlemmar
mojlighet till digital trining och gemenskap tillsam-
mans med vara halsocoacher och motionsledare pa
var webb.

Véra patientutbildningar, som har fokus pé egenvard
och livskvalitet, ar ett verktyg for vardcentraler och
sjukhus. Syftet ar att erbjuda personer med KOL,
formaksflimmer, hjartsvikt eller somnapné samma
mojligheter till kunskap i hela landet.

Opinionsbildning

Vi driver intressepolitiskt pdverkansarbete for vara
karnfrégor i syfte trycka pé for en mer personcentre-
rad hilso- och sjukvard. Var trovardighet och styrka
som opinionsbildare ligger dels i att vi har legitimitet
att foretrdda patientperspektivet, dels har en uttalad
ambition att vara medskapare till en bra vard for alla
patienter. I ryggen har vi cirka 35 000 medlemmar
som bidrar med sina erfarenheter.

Utifran framgéngarna med kampanjer som
“Ljuset p4”, ”Kiann pulsen” och ”"Sedd i virden”
kan vi dra lardomar hur vi kan jobba dnnu battre
med opinionsbildning. Vira medlemsundersok-
ningar ar underlag till var asiktsbildning.

Patientvald forskning

Genom insamlade medel initierar och stodjer vi
patientvald forskning. Vi satsar pé forskning som
utgdr fran patientens perspektiv i var stravan att
bidra till att utveckla varden. Det omfattar bade

de diagnoser forbundet féretrader och de organi-
satoriska problem i varden som vira medlemmar
drabbas av. Véra utbildade forskningspartners deltar
i forskningsprojekten och bidrar med erfarenhet av
att leva med olika diagnoser. I varje nummer av var

medlemstidning Status finns en artikel om nagot
av de forskningsprojekt som fatt finansiering av
Riksférbundet HjartLung.

Hjart-lungraddning

Kurser i hjirt-lungriddning, utmérkelsen Arets
hjart-lungraddare och kampanjen Hjartsdkra din

ort dr utmérkta exempel pa viktig verksamhet for oss,
som béde gor livsviktig nytta och starker kinnedomen
om 0ss.

Halsans stig

Haélsans stig ar ett annat starkt varumérke inom
riksférbundet som vi nu utvecklar for att ytterligare
starka stigarnas mojligheter till savil motion som
avkoppling.

KANH PULSEN

KANN DIN PULS
OCH MINSKA
RISKEN FOR STROKE

HI ] E.l: ;‘1: LI.I'I g

Genom vara kampanjer "Ljuset pa’", "Kann pulsen” och “Sedd
i varden” ar riksforbundet med och paverkar opinionen och
bidrar till bra vard for alla patienter med hjart-, kérl- och
lungsjukdom.
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Bidrar vi till samhallsnytta?

Var vision ar att alla manniskor med hjart-, kérl- och lungsjukdom ska ha ett bra liv. Vi kan se att vi pa flera
satt bidrar till medlems-, férenings- och samhallsnytta genom vart arbete. Vi lyfter fyra fokusomraden

i var effektrapport for att fordjupa oss i dessa.

UTIFRAN ARBETET FOR
GOD HALSA OCH LIVSSTIL

Vara medlemmar tréffas regelbundet for hilso-
frimjande aktiviteter med motionstraning, forelas-
ningar, erfarenhetsutbyten, tematréffar, cirklar med
mera. P4 s satt bidrar var verksamhet till gemen-
skap, 6kad kunskap och méjlighet till livsstilsforand-
ringar for vira medlemmar.

Under pandemin fick vi stilla in de flesta av vara
fysiska lokala aktiviteter d& manga av vara medlem-
mar ingdr i en riskgrupp. Under 2022 har vi arbetat
for att komma igdng igen. Att inte kunnat ses har
paverkat minga av vira medlemmar mycket negativt
med ohilsa, simre kondition, farre sociala kontakter
som lett till en ofrivillig ensamhet med isolering som
foljd. For att And& kunna triffas har vi istéllet snabbt
fatt stdlla om verksamheten till att ha olika aktiviteter
pé distans med hjilp av digitala verktyg, telefonmo-
ten, telefonsamtal, telefonkedjor, sms, vykort mm.
Det bidrog till gemenskap pé ett nytt sétt i brist pa
fysiska tréffar. Foreningar har ocksé haft vissa fysiska
utomhusaktiviteter som stavgéang, boulespel och gétt
pa Halsans stig.

Under 2020 startades Tillsammans, en ny kampanj-
sida pa natet som blev ett digitalt centrum for en
rad olika aktiviteter och en mdjlighet for individuellt
socialt stod i pandemitider. Syftet var att minska
ofrivillig ensamhet och vi fick ekonomiskt stod

av Socialstyrelsen. De aktiviteter som erbjods var
telefonfika med en hélsocoach, radgivning i frégor
om kost och motion. Sju digitala tematraffar i grupp
genomfordes dir personer kunde samtala om sina
upplevelser i &mnen som stress, somn och ensamhet.
Genom kampanjen Tillsammans kunde vi na nya
malgrupper, exempelvis yngre personer (50—65 ar).
Nu ar Tillsammans en ordinarie verksamhet hos oss.

Tillsammans fick stor spridning och 1177 Vardguiden
samt Folkhdlsomyndigheten hanvisade till kampanj-
sidan pa sina respektive hemsidor. Utvarderingar har
skett genom samtal och uppfdljningar med deltagarna
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med kommentarer fran de som deltagit, samt genom
medlemsregistret. Tillsammans har lett till att manga
manniskor genom stéd och kontakter fatt en battre
bade psykisk och fysisk hélsa. Riksforbundet har fatt

ta del av manga valdigt positiva reaktioner och en av
deltagarna uttryckte det sa har: "Jag tycker att det har
varit och ar helt fantastiskt, detta har forandrat mitt liv".
Forbundet har utvecklat och lart sig om hur man kan
na ut till madnga medlemmar och engagera dem till att
medverka i fysiska aktiviteter digitalt.

Fler halsoframjande aktiviteter

Vi har ocksa satsat pa att utveckla andra aktiviteter
for god egenvard och for att 6ka kunskap om vara
diagnoser. Tre utbildningsmaterial togs fram for
diagnoserna KOL, hjartsvikt och formaksflimmer
med samlingsnamnet “Aktiv med HjartLung”.
Materialet fokuserar pa att deltagarna i grupp ska
traffas och se virdet av en god egenvérd for att
kunna ha en bra livskvalitet.

Vi har satsat pd att ge anpassad gymnastik for var
maélgrupp bade genom fysiskt material och digi-

talt. Vi har erbjudit medicinsk yoga digitalt liksom
hilsocoacher som stottat enskilda personer i grupp-
traffar. Vi har spridit vara korta filmer som vinder
sig till personer med KOL, vilka kan anviandas av
bade varden och deras patienter. Just diagnosen KOL
ar viktig att lyfta da de personer som dr diagnostise-
rade med KOL ofta skiams for sin diagnos pa grund
av kopplingen till rokning. Detta vill vi andra pa och
genom information till vdra medlemmar kommer fler
att nas av budskapet att KOL-diagnosen inte ar négot
man behover skimmas for.

Effekterna vi kan se av vart hdlsoframjande arbete for
medlemmarna ar en forbattrad livskvalité och en storre
forstaelse for sin egen eller sin anhdoriges sjukdom.

Fler liv raddas med hjart-lungraddning

Att lara sig hjart-lungraddning skapar en trygghet
hos individen d4 man har kunnat 6va i att agera och
vara beredd nir det behovs. Hjart-lungraddning dr en
viktig del av var verksamhet. For att uppmérksamma



Vara medlemmar traffas regelbundet for halsoframjande aktiviteter med motionstraning, foreldsningar, erfarenhetsutbyten och tematréffar.

vikten av hjart-lungriaddning utser riksforbundet
varje &r Arets hjirt-lungriaddare i samarbete med
Svenska radet for hjart-lungraddning och Stiftelsen
for hjart-lungraddning i Sverige. Riksforbundet
HjartLung har tillsammans med Svenska radet for
hjart-lungraddning ocksé givit stdd till ett sarskilt
natverk for 6verlevare efter hjartstopp och deras
narstdende, som bildades i slutet av 2020. Natverket
har satt upp en Facebookgrupp diar man samlar cirka
300 deltagare som utbyter stod och erfarenheter.

Vi verkar sedan 2018 med att kartlagga hjartstartare
over hela landet i syfte att uppmana innehavare att
registrera dem i hjartstartarregistret. Vi foljer ocksa
upp hjartstartarens skyltning, underhall och utbild-
ning. Med hjalp av vara ménga medlemmar och var
breda lokala forankring kan vi tillsammans bidra till
ett mer hjartsikert Sverige.

Utifran en bifallen motion kongressen 2019 tillskrev
vi ansvariga for kollektivtrafiken och framholl vikten
av hjartstartare i bussar for 6kad 6verlevnad vid
plotsligt hjartstopp utanfor sjukhus.

Effekten av riksforbundet arbete med hjart-lungradd-
ning ar att fler manniskors liv raddas vid hjartstopp
utanfor sjukhus.

Vért hjart-lungraddningsteam (HLR-teamet) ar
ett resursteam inom riksférbundet som bestéar av
en handfull HLR-huvudinstruktorer frin den egna
organisationen. De utbildar nya HLR-instruktorer
ilan som inte har egna HLR-huvudinstruktorer. Pa
grund av pandemin fick en stor del av de planerade
utbildningarna stillas in. Under normala &r utbildar
vi cirka 4000 personer i HLR och under pandemin
har endast ett fatal utbildats. Detta innebir ett
kunskapsglapp i hjart-lungraddning vilket vi vill
atgarda langre fram. Efter pandemin har HLR-
utbildningarna i organisationen borjat 6ka igen.
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Enligt den internationella Interheart-studien, som
genomfordes pé cirka 15 000 personer, kan 80% av
alla hjartinfarkter forklaras av osunda levnadsvanor.
Vi har under de senaste decennierna stéttat forskning
pé omraden som fysisk traning, tobakens effekter,
stressens betydelse och hur kost paverkar utveck-
lingen av kranskarlssjukdom.

Foto: iStockphoto. I

Stress och hjartsjukdom har ett samband. Dock ar
det vetenskapliga underlaget bristfalligt p& grund av
svarigheten att forska pd omradet. Riksforbundet har
nyligen gett stod till projektet The Stressheart Study
dar forskare i Linkoping tagit fram en ny biomarkor
for att mita stresshormon. Riksférbundet planerar

1 en egen studie riktad till infarktpatienter under 55 ar,

dér stress kan vara en av riskfaktorerna. Studien har
:'ﬂ namnet MIFF-studien (Myocardial Infarction before
— fiffy-five) och leds av en forskargrupp i Uppsala.

Vi har stéttat forskning pa omraden som fysisk traning, Effekterna av forskning inom varden bidrar till nya och
tobakens effekter, stressens betydelse och kostens paverkar battre behandlingsmetoder och dirigenom ett friskare
pé kranskarlssjukdom. och aktivt liv for personer med kroniska sjukdomar.

Forskningspartners ar populdra
Intresset har 6kat hos forskare for att ha med en

UTIFRAN FORSKNING forskningspartner i forskningsprojekt for att bidra
med patienterfarenheter. Riksforbundet har ett antal
Riksforbundet HjértLung arbetar med insamling forskningspartners vilka dr medlemmar och patienter
och stdd till klinisk och patientvald forskning som just med erfarenhet av egen sjukdom. De deltar och
utgdr frén patientens perspektiv. Vi vill bidra till bidrar till olika projekt med unika brukarsynpunkter.
att utveckla virden och véra prioriterade omraden De deltar dven i olika styrgrupper for de nationella
ar rehabilitering, forebyggande av éterfall och for- kvalitetsregistren och i arbetet med SKR:s kunskaps-
sdmring av sjukdomen, egenvrd, bittre livsstil styrning. Intresset har 6kat hos forskare for att ha
och mental hélsa samt om métet med vérden. Det med en forskningspartner i forskningsprojekt for att
ar forskningsfalt som omfattas av manga kunskaps- bidra med patienterfarenheter.
luckor och syftar till att gora vardagen lattare for
individen efter diagnos, att mildra effekterna av Négra av de forskningsprojekt som tilldelades
sjukdom och att férlanga livet for personer med ekonomiskt stod av Riksforbundet HjiartLung 2021:
hjért-, kdrl- eller lungsjukdom. Ta fram cirka 10 stycken av de projekt som fick stod
2021.

Forskning utifran medlemmarnas perspektiv
Riksforbundet samlar en unik kunskap utifran
medlemmars egna erfarenheter om hur livet ar

med en kronisk sjukdom. Kunskap som ligger ! 5
till grund for vilka forskningsprojekt som erhaller mi Ijoner kronor

stod fran riksforbundets insamlingsmedel. Ar 2021

delades ut av Riksforbundet HjartLunag till

1 . : ktbi 1 T
delade vi ut projektbidrag om totalt 2,5 miljoner olika forskningsprojekt under 2021,

kronor férdelat pa 20 olika forskningsprojekt
utifrén vara prioriterade omréden.
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Beviljat 2021

Foljande forskningsprojekt tilldelades ekonomiskt stéd av Riksférbundet HjartLung 2021:

NORRLAND

Reproduktiv hdlsa hos vuxna med medfédda hjartfel.
Annika Bay, Umea Universitet, Institutionen for Omvardnad,
(90.000 kr)

Effekt av muskelstirkande traning hos vuxna med
enkammarhjéarta jamfort med hjartfriska kontroller.
Anna Wikner, Umea Universitet, Folkhalsa och klinisk
medicin, (150.000 kr)

Utvardering av en personcentrerad sjukskoterskeledd
mottagning for patienter med formaksflimmer.

Karin Hellstrém, Angerud, Umea Universitet, Institutionen
for Omvardnad, (200.000 kr)

SVEALAND

Akuta effekter av Heated Tobacco Products pa luftvagar
och forekomst av lattflyktiga organiska foreningar

i utandningsluft.

Magnus Lundback, Karolinska Institutet, Danderyds sjukhus,
(100.000 kr)

Ny och individualiserad behandling vid lungsarkoidos.
Susanna Kullberg, Karolinska Universitetssjukhuset.
ME Lung- och Allergisjukdomar, (200.000 kr)

SCOPIC - Stockholm COPD Inflammation Cohort.
Hanna Sandelowsky, Karolinska Institutet, K2 Medicin Solna,
Klinisk Epidemiologi, (150.000 kr)

Enkel metod kan forutspa aterfall i formaksflimmer
som komplikationer vid FF.

Kristina Lundwall, Karolinska Institutet, Danderyds sjukhus,
(200.000 kr)

Livskvalitet hos personer som behandlats kirurgiskt
for popliteaartaraneurysm.

Rebecka Hultgren, Karolinska Institutet, Institutionen for
molekyldr medicin och kirurgi, (150.000 kr)

Uppféljning och behandling av stress, oro och angest
hos patienter med hjartinfarkt och normala kranskarl
med ett internetbaserat stodprogram.

Patrik Lynga, Karolinska Institutet, Institutionen for klinisk
forskning och utbildning, Sédersjukhuset, (100.000 kr)

Effekter av andningstraning med positivt exspiratoriskt
tryck (PEP) for personer med obstruktiv lungsjukdom

- en systematisk litteraturoversikt.

Elisabeth Westerdahl, Orebro Universitet, Institutionen for
Medicinska vetenskaper, (100.000 kr)

Overgangen fran hogt blodtryck till hypertensiv hjart-
sjukdom och hjartsvikt - kliniska observationer och
kartlaggning av bakomliggande mekanismer.

Mattias Ekstrom, Karolinska Institutet, Institutionen for
Kliniska vetenskaper, Danderyds sjukhus, (200.000 kr)

Inspiratorisk muskeltrining for patienter med nedsatt
andningsfunktion vid postakut covid-19 syndrom.
Malin Nygren- Bonnier, Karolinska Institutet, Institutionen
NVS, Sektionen for fysioterapi, (150.000 kr)

PRAXIS - en longitudinell studie av vuxna med astma
och KOL.

Mikael Hasselgren Orebro Universitet, Institutionen fér
Medicinska vetenskaper, (170.000 kr)

GOTALAND

Langtidseffekter och hjartinfarktpatienters
upplevelser av internetbaserad kognitiv beteende-
terapi mot depression.

Mats Westas, Linkopings Universitet, Institutionen for
Halsa, medicin och vard, (100.000 kr)

Luftvdgsinfektioner och inflammatoriskt svar vid
cystisk fibros.

Lisa Pdhlman, Lunds Universitet, Avdelningen for
infektionsmedicin, (100.000 kr)

Barridrer vid behandling och hiélsoeffekter hos
individer med astma.

Tove Hedenrud, Géteborgs Universitet, Institutionen for
Medicin, Avdelningen fér Samhallsmedicin och Folkhdlsa,
(140.000 kr)

Lonar det sig att bli mer fysiskt aktiv? En studie av
forandring i kondition och sjukdomsbelastning for
hjart-karlsjukdom.

Frida Nilsson, Goteborgs Universitet, Sahlgrenska
Akademin, Institutionen fér Medicin, (200.000 kr)
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Riksforbundet HjartLung fokuserar pa flera intressepolitiska huvudfragor i opinionsarbetet under den kommande kongressperioden.

UTIFRAN VART OPINIONS-
OCH PAVERKANSARBETE

Vart mal ar att verka for forandringar i samhallet
pé en strukturell niva for en effektivare och mer
forebyggande vard for den enskilde, for god efter-
vard och egenvérd for personer med hjart-, karl- och
lungsjukdom. Det gor vi genom att delta i debatten,
lyfta fragor i sociala media, i pressmeddelanden och
iartiklar. Vi dr engagerade i olika natverk, kvalitets-
register, samrad hos regeringen, myndigheter och
andra beslutsfattare. Under kongressen i juni 2022
tilltridde Anders Akesson som ny ordférande och
gjorde genast avtryck i sjukvérds-Sverige.

Ett kvitto pa effekten av vart paverkansarbete ar att
Anders Akesson rankas som en av Sveriges mest infly-
telserika personer i svensk sjukvard, pa plats 51-100

i Dagens Medicins maktlista 2022.

"Sedd i varden”

Med ett langsiktigt paverkansarbete riktat mot flera
regioners omorganisationer har vi fingat upp en
positiv respons och forviantar oss en stor samhallsnyt-
ta langre fram nar det giller personcentrad vard i sjuk-
varden. Vi driver pé for personcentrerad vard inom
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Foto: Riksforbuhdet HjirtLung

Riksforbundets nye forbundsordforande Anders Akesson.

ramen for den flerariga kampanjen “Sedd i virden”,
utifran ledorden partnerskap, patientberittelse och en
personlig hélsoplan. Detta med hjilp av Modellen for
ett idealsjukhus.

Vi tog fram en modell for personcentrerad hjartvard
2017 i samverkan med varden och stora delar av den
aterfinns i ett forslag om en ny nationell virdmodell
iflera regioner. Anledningen var dels resultatet av
riksféorbundets SPICI-studie, dels resultatet frin kvali-
tetsregistret SEPHIA. Modellen bygger pa entydig



information till patienten, en individuell hialsoplan och
ett teambaserat livsstilsstod under det forsta halvaret.
Modellens syfte ar att minska risken att aterinsjukna
och minska risken att do i for tidig &lder.

Effekterna for patienterna ar en stérre trygghet och
kontinuitet samt ger dem battre forutsattningar for
att uppna bestaende forbattringar av sin livsstil for
att motverka aterfall i sjukdomen.

Vi deltar dven i SKR:s arbete med att ta fram
personcentrerade och sammanhallna vardforlopp
inom olika sjukdomsomraden i syfte att skapa en
jamlik och effektiv vird baserad pé basta tillgangliga
kunskap. I det publicerade vardférloppet f6r KOL-
patienter baseras de identifierade utmaningarna

i KOL-behandlingen pa kunskap och erfarenheter
formedlade av medlemmar i Riksféorbundet Hjart-
Lung. Ett vardforlopp foljer en patients resa genom
sjukdomen och beskriver vad hilso- och sjukvirden
borde gora vid varje givet tillfille man méter patien-
ten.

En viktig pusselbit for att ta hand om sin kroniska
sjukdom &r att minska risken for ohdlsosamt bruk av
till exempel alkohol och att f4 st6d till rokavvéanjning.
Inom ramen fér kunskapsstyrningen har riksfor-
bundet deltagit i en nationell arbetsgrupp for att
forbiattra prevention och behandling med fokus pa
levnadsvanor. Ett nytt vardprogram har fardigstallts
och ett arbete med att ta fram ett vardforlopp som
ska komma varden och patienterna till del har inletts.
Vardprogrammet fortydligar rekommendationerna
for rok- och alkoholstopp fore och efter operation.
Andra vanor som ingér dr matvanor och fysisk
aktivitet. Malgruppen ar i forsta hand vardpersonal
som moter patienter. Riksforbundet har genom att
framfora medlemmarnas syn pé vikten av att fa ord-
ning pa ohilsosamma levnadsvanor bistatt med ett
patientperspektiv i delar av virdprogrammet.

Effekterna for patienterna ar att sjukvarden kommer
att sta battre rustad att gora skillnad personer med
kronisk sjukdom genom att mer enhetligt upplysa om
och behandla riskfaktorer som leder till bland annat
okad risk for hjart- karl- och lungsjukdom.

Fler foljare pa vara digitala plattformar

Var medlemstidning Status kommer ut med sex
nummer per ar dar vi liksom pa var hemsida sprider
information om véra diagnosgrupper. Riksférbun-
dets hemsida har anpassats for att pa ett battre satt
kunna visas i mobilen och antalet besok pa webbplat-

sen ar cirka 700 000 varav 450 000 dr mobila besok.
Antalet foljare pa Facebook har ocksé okat. I arbetet
med att skapa opinion for en battre véard for personer
med hjart-, kirl- och lungsjukdom har ett flertal de-
battartiklar publicerats i bade fack och dagspress dar
vi nar manga beslutsfattare och ocksa nya potentiella

medlemmar.

Riksdagen vill ha nationella riktlinjer for
rehabilitering

Riksforbundet HjartLung vill att alla manniskor
med hjart-, kirl- och lungsjukdom ska erbjudas
bista mojliga rehabilitering och har under lang tid
arbetat for att habilitering och rehabilitering ska bli
mer jamlik. Som ett led av opinionsbildning fran en
rad patientorganisationer, daribland Riksférbundet
HjartLung, har riksdagen tillkdnnagivit att man
onskar att regeringen tar initiativ till lagstiftning och
andra atgarder som behovs for att utarbeta nationella
riktlinjer.

Ett nytt samhallspolitiskt program samt ett
opinionsnédtverk

En av kdarnverksamheterna for Riksforbundet Hjart-
Lung ar opinionsbildning med maélet att personer
med hjart-, kirl- och lungsjukdom ska ha ett langre
och rikare liv. Organisationens virderingar, kunskap,
handlingskraft och gemenskap understryker vikten
av opinionsbildning. Riksforbundet HjartLungs
forbundsstyrelse har antagit ett uppdaterat samhalls-
politiskt program, vilket beskriver var samhallspoli-
tiska inriktning. Programmet utgar frén den enskilda
individens perspektiv och hur det ar att leva med
kronisk sjukdom i samhéllet samt motet med varden.
Det handlar till exempel om att en snabb och tidig
diagnos ar viktig, ritten till en siker och tillging-

lig vérd och behandling, kontinuerlig uppf6ljning,
stottning av egenvardsinsatser samt vikten av att

starka manniskors formagor ur ett livsstilsperspektiv.

For att stirka opinionsbildningen har dven ett nytt
opinionsnatverk lanserats for lansféreningar och
medlemsorganisationer.

Genom att stérka vara foreningars formaga att opi-
nionsbilda i fragor som ar viktiga for riksforbundets
medlemmar kan vi na ut bredare och béttre i samhalls-
debatten.
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Fler vaccinerade sig mot influensa

Forutom ett opinionsarbete med artiklar i press

och i sociala media arrangerar vi digitala forelas-
ningar och driver arets kampanj av Lungménaden
med "Ta hand om din lungsjukdom”. Riksférbundet
HjartLung vill att fler personer ska fa battre forut-
sattningar att ta hand om sin lungsjukdom och fa
tillgdng till bland annat patientutbildning, behand-
lingsplaner och en vard som utgér frén individens
behov.

En viktig del i att forebygga sjukdom &r att upp-
marksamma vikten av att vaccinera sig. Personer
som lever med langvarig eller kronisk lungsjukdom
tillhor vanligtvis en s kallad riskgrupp. Det betyder
att de har en 6kad risk att bli allvarligt sjuka om
man drabbas av till exempel influensa. Darfor satsar
Riksférbundet HjartLung resurser pa att engagera
organisationen i att sprida budskapet om att man
bor vaccinera sig mot bland annat influensan.

I den é&rliga uppfoljningen som gjorts av Folkhal-
somyndigheten kan vi glddjande nog se en 6kning
av vaccination i ldersgrupper som vanligtvis befin-
ner sig i riskgrupp. Fran 2020 till 2021 har vaccina-
tionstdckningen okat fran 52 procent till 61 i alders-
gruppen 65—74 ar, fran 64 procent till 74 procent

i aldersgruppen 75—84 ar samt fran 63 procent till
75 procent i dldersgruppen 85 ar och aldre.

Genom att genomfora informationskampanjer 6kar
vi kunskapen om vikten av att férebygga ett insjuk-
nande, som kan gora stor skillnad fér manniskor som
lever med vara diagnoser.

Nationellt och internationellt samarbete
Samarbete och medlemskap i andra organisationer
ar viktigt for oss.

Med en stark gemensam rost ofta i samverkan med
andra kan vi paverka beslutsfattare och varden och
darmed verka framjande av hélsan for vara medlem-
mar och alla med hjart-, kérl- och lungsjukdom.

Vi har kunnat se nytta och effekter efter gemensamma
aktiviteter med andra aktorer framforallt nu under
pandemin. Riksforbundet HjartLung dr medlem

i Funktionsratt Sverige, en paraplyorganisation som
samlar 49 patient- och funktionshinderorganisatio-

ner ilandet med totalt cirka 400 000 medlemmar.
Tillsammans driver vi de funktionsrattsfragor och
intressepolitiska fragor som ar gemensamma for
oss. Riksférbundet HjartLung har representation

i Funktionsratt Sveriges och ocksa en ledamot av
regeringens funktionshinderdelegation pa uppdrag
av Funktionsritt Sverige.

Riksforbundet HjartLung dr en del av det civila
sambhillet och engagerar oss pé flera sétt for att

bidra med véart patientperspektiv. Vi ar engagerade

i Partsgemensamt forum (PGF), Giva Sverige och
Ideell Arena. Vi dr 4ven medlem i foljande organi-
sationer och samarbetar med dem i olika fragor:
Arbetsgivarforeningen Fremia, Folkspel, Forum for
Health Policy, Giva Sverige, HandikappHistoriska
foreningen, HLR-radet, Forska Sverige, Ideell Arena,
Livet som Gava, My Right, Studieférbundet ABF och
Tobaksfakta. Vi samverkar och stéder dven f6ljande
organisationer/forum som Leading Health Care, PGF
— Partsgemensamt forum samt MOD — mer orgando-
nation.

Med syftet att forbattra kvaliteten i varden sa har

vi deltagit i ett arbete med nationella riktlinjer for
vard vid astma och KOL. Vi ar ocksé engagerade
iflera kvalitetsregister i Sverige; Ablationsregistret,
Luftvigsregistret, RiksSvikt, Swedeheart, Swedevox
och Swedvasc.

Riksforbundet medverkar i SKR:s arbete (Sveriges
Kommuner och Regioner) med att utveckla ett natio-
nellt system for kunskapsstyrning i syfte att utveckla
en kunskapsbaserad, jamlik och resurseffektiv vard
av hog kvalitet. Det finns 23 nationella programom-
raden med tillhorande arbetsgrupper dér riksférbun-
det deltar i arbetsgrupperna for sekundérprevention,
hjartsvikt samt lung- och allergisjukdomar. Riksfor-
bundet deltar dven i samrad med myndigheter som
E-hilsomyndigheten och Socialstyrelsen.

Riksférbundet HjartLung dr medlem i European
Heart Network (EHN) och The European Federation
of Allergy and Airways Diseases Patients’ Associa-
tions (EFA) samt European Lung Foundation (ELF).
Vi deltar ocksa i tva nordiska natverk for systeror-
ganisationer, Nordiska Hjartunionen (NHU) samt
Nordiska Hjart- och Lungsjukas Férbund (NHL).

EFFEKTRAPPORT - 2022
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Medlemmar mots i Balsta for var kongress 2022.

SOM EN FUNGERANDE FORENING

Det ar i lans- och lokalféreningen samt i medlems-
organisationerna som vara medlemmar i huvudsak
engagerar sig och mots. I verksamhet med fokus pa
hélsa och livsstil, for kunskapsutbyte, paverkansar-
bete, hjart-lungraddning och motionsverksamhet.
Vért mal ar att ha fungerande foreningar i hela landet
och ett viktigt uppdrag for forbundskansliet ar att ge
foreningsstod.

Var forenings andamal ar att Tillsammans har vi
kunskap, kraft och engagemang att ge dig som
lever med hjart-, karl- eller lungsjukdom ett langre
och rikare liv. Riksférbundet driver opinion pé ett
nationellt plan, arbetar med varvning, insamling
och ger féreningssupport. Foreningarna kan ansoka
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om ekonomiskt stod for olika aktiviteter och riksfor-
bundet tillhandahaller material som kan bestéllas av
foreningarna fran var webbutik. P4 hemsidan finns
lokala foreningssidor och sidan ”"Fér foreningar” dar
det finns st6d och verktyg for foreningens arbete.

Riksforbundet har ett gemensamt och sedan 2022
nytt medlemsregister som anvinds bade centralt
och av alla foreningar. Registercoacher har utbildats
for att st6tta och utbilda vara registeransvariga i for-
eningarna. Fran och med 2020 ingér alla féreningar
iden centrala inkasseringen vilket innebar att alla
medlemsavgifter aviseras centralt ifrin. Sedan 2021
16per vart medlemskap 6ver kalenderar istéllet for
l6pande. Medlemsavgiften ar 200 kr per &r och
100 kr for alla under 18 ar.



Var kongress i juni 2022

Vart tredje ar samlas vi for en kongress, och den
1—3 juni var det dags att ses i Bélsta. Av 69 ombud
fattades méanga viktiga beslut for var patientorga-
nisation. Det beslutades om nytt juridiskt namn
for vara lokal- och lansforeningar, det vill sdga
Riksforbundet HjartLung samt ort eller 1an. Om
nya intressepolitiska huvudfrigoroch en verksam-
hetsinriktning for de kommande tre aren. Anders
Akesson valdes till ny forbundsordférande. En ny
forbundsstyrelse, revisorer och en ny valberedning
valdes for tre &r.

Kongressen hade foregatts av ett antal digitala
traffar infor kongressen for att skapa trygga forut-
sattningar for vira ombud, i april holl vi en digital
utbildning med flera moment. Handlingarna till
kongressen skickades ut bade i pappersform men
dven digitalt och samlade pa var hemsida. Det digi-
tala har kunnat underldtta mycket i forberedelserna
till var kongress.

Hogre digital mognad

Pandemin drabbade vara foreningar hért och under
2022 har vi arbetat for att komma igéng igen med
fysiska aktiviteter. Riksforbundet fick snabbt stélla
om och anvinda digitala 16sningar. Férbundskansliet
har stottat och coachat foreningarna efter behov,
maénga insatser har gjorts for att utbilda medlemmar
i digitala verktyg for att bade kunna delta i digitala
moten och att sjidlva kunna boka moten for foreningen.

Forbundsstyrelsen kommer att fortsdtta halla sina
endagsmoten digitalt, revisionen har traffats genom
digitala traffar och protokoll och olika handlingar har
e-signerats. Manga dr 6verens om att vi aven i framti-
den kommer att blanda det digitala med fysiska traffar
da vi ser fordelar med bada sétten. Vid digitala méten
har deltagare kunnat delta frin hela landet under en
timme, nagot som varit svart att fa till tidigare.

En effekt fran pandemin som raknas som positiv ar
just att vi fatt en mycket hogre digital mognad och
okad tillit och kunskap kring digitala verktyg. Det

har skapat méten och gemenskap for att motverka

ofrivillig ensamhet och social isolering samt ocksa
mojliggjort att det demokratiska arbetet har kunnat
fortsatta. Vi ar dock medvetna om att vi ska fortsatta
att arbeta inkluderande for dem som @nnu inte
hoppat pa det digitala.

Medlemsantalet har minskat ndgot under 2021
men under 2022 ser vi en forsiktig uppgang av
antalet nya medlemmar som ansluter sig. Tack
vare en medlemssatsning i slutet av 2021 lockade
vi flera medlemmar till vidare engagemang, nagot
som vi kommer satsa pa dven infor hosten 2022.

I Tillsammans sé har vi kunnat synas och kunnat
bjuda in till aktiviteter vilket lockat ménga nya
medlemmar och dven en ny aldersgrupp till oss.
Ett stort avbrack for oss har dock varit att na ut
till nyligen insjuknade personer i varden, dvs. att
fa delta i patientutbildningar i varden for att sprida
information. Vi ska framo6ver satsa mer pé stéd och
utbildning till vara valberedningar i foreningarna.
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Hur vet vi vilka framsteg vi gor?

Riksférbundet HjartLung har utvecklats och fatt nya digitala erfarenheter under de gdngna aren pa grund av
pandemin. Vi har fatt Iara om men har ocksa varit bade snabba och i takt med tiden.

LARDOMAR

Vi har lart oss nya digitala verktyg for moten, aktivi-
teter, signering av protokoll med mera. Vi bedomer
att de digitala lI6sningarna kommer att stanna hos
oss i féreningen framoéver. Aven om ménga har kint
sig ovana med den digitala tekniken s& ar vi positiva
till att ha béde digitala och fysiska m6ten. Genom
nya arbetssitt har vi natt ut till bAde gamla och nya
medlemmar, framférallt i yngre &lder (50—65 &r),
till fortsatt engagemang i foreningen.

Korta och l&nga digitala medlemstraffar med deltaga-
re fran hela landet har varit mycket virdefulla liksom
digitala samrad hos beslutsfattare for att lyfta for oss
viktiga fragor. En forutsittning har varit information
och utbildning om digitala plattformar. Vi har lart
oss att l1opande utbilda medlemmar for att fa fler att
kinna sig trygga med tekniken.

Pé kort sikt har den digitala tekniken hjilpt oss att
genomfora aktiviteter nir vi inte kunnat tréffas fysiskt.
P4 1ang sikt kommer det att spara tid och pengar, vara
bra for klimatet och ge mindre stress i vardagen.

Positiv utveckling i olika méatningar

Sedan 2015 mater vi hur ngjda vara medlemmar ar
och vad de virdesitter mest med sitt medlemskap
genom enkiterna N6jd Medlems Index (NMI) samt
No6jd Forenings Index (NFI). Matningarna genomfors
vartannat ar och utvirderingsarbetet ska leda oss till
n6jda medlemmar och féreningar. Det ar viktigt att
l6pande fanga in synpunkter och forbattringsforslag.

Maitningen 2021 visade en positiv utveckling dar
samtliga nyckeltal for N6jd Medlems Index (NMI)
okade for fjarde métningen i rad. 80,1 procent av
vara medlemmar ar néjda jamfort med 71,6 procent
2015. I samma matning svarar hela 92 procent att de
skulle rekommendera andra att bli medlemmar, mot-
svarande siffra 2015 var 86 procent. Det som véra
medlemmar virdesétter mest dr att fa information
om forskningsron och diagnoser, medlemsblad fran
lokala foreningen, tidningen Status och gemenskap
och aktiviteter i den lokala féreningen.

Vi foljer &ven upp och analyserar vara kurs- och kon-
ferensutvirderingar for bésta kvalitet, samt genomfor
enkiter bland medlemmarna for opinionsarbetet.
Utskicket av en stor medlemsenkét utifrdn covid-19 har
starkt vart opinionsarbete for att kunna utgé fran ratt
behov och vara relevanta f6r vara medlemmar.

Tio-i-topp-lista med det som vara medlemmar
vardesatter mest med Riksforbundet HjartLung:

1. Information om forskningsrén, 79,9%

2. Information om diagnoser, 74,5%

3. Din lokala férenings medlemsblad/tidning, 71,7%
4. Tidningen Status, 71,6%

5. Gemenskap och aktiviteter i din lokala férening, 70,2%
6. Stod till livsstilsférandringar, 68,9%
7

8

9

1

Foreldasningar med experter, 66,5%
Hemsidan hjart-lung.se, 65,3%
. Digital gemenskap/aktivitet, 62,3%
0. Medlemsférmaner/rabatter, 55,0%

Hur no6jd ar du med ditt medlemskap i Riksforbundet HjartLung?
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Skulle du rekommendera medlemskap i Riksforbundet HjartLung?
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Riksforbundet HjartLung

Riksforbundet HjartLung ar en patientorganisation med narmare 35 000 medlemmar och
cirka 170 féreningar som arbetar for att ge alla med hjart-, karl- och lungsjukdom ett bra liv
genom kunskap, gemenskap och aktiviteter. Vi ar en stark rost i samhallet, arbetar for basta

mojliga vard och stéder forskning.

©

Bli medlem!

Som medlem far du kunskap om din diagnos och kan ta del av andras erfaren-
heter. Du far inspiration och motivation till en hdlsosammare livsstil. Du far rad
och stéd i hur du kan agera nér du har kontakt med varden. Dessutom blir du
del av nagot stdrre — en landsomfattande organisation som lyfter vara fragor
gentemot vardens beslutfattare och bidrar till livsviktig forskning.

Stod oss!

Stod var verksamhet for att de som lever med hjart-, karl- eller lungsjuk-
dom ska ha ett langre och rikare liv. Lds mer om vér insamlingsverksamhet
pa hjart-lung.se.

BG:901-0109
Swish: 90 101 09

Riksforbundet HjartLung

Wollmar Yxkullsgatan 14, 1 trappa
118 50 Stockholm

Telefon: 08-556 06 200
E-post: info@hjart-lung.se

Organisationsnummer: 802000-6410

Riksférbundet
HjartLung

hjart-lung.se



