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Riksférbundet
HjartLung

Riksférbundet HjédrtLung dr en patient-
organisation som arbetar for att ge alla med
hjéirt-, kéirl- och lungsjukdom ett bra liv.

Att fa rétt stod efter en diagnos kan vara
avgérande for hur det fortsatta livet ska se ut.
Vi erbjuder kunskap, gemenskap och aktivi-
teter fér en hdlsosam livsstil.

Vi éir ocksa en viktig rést i samhdillet, arbetar
fér bdsta méjliga vard och stéder patientvald
forskning. Fér att kunna géra det samlar vi
in pengar till var verksamhet. Allt fér att alla
med hjdrt-, kdrl- eller lungsjukdom ska kunna
leva ett bra, rikt och friskare liv.



FORBUNDSORDFORANDEN HAR ORDET

2021 blev annu ett annorlunda ar

D4 var det dags att ater summera

ett &r. Ar 2021 blev sannerligen ocksa
ett annorlunda ar, i likhet med 2020.
Pandemin covid-19 fortsatte att halla
ett grepp om oss. Under hosten bor-
jade sambhéllet och vara verksamheter
att 6ppna upp lite, en befrielse och
manga glada medlemmar kunde ater
ses pd moten och aktiviteter. I decem-
ber kom dock oroande signaler och
det borjade se ut som viruset for fjar-
de gangen lurade oss.

Hela organisationen, medlem-
mar, fortroendevalda och kansli har
talmodigt och imponerande stéllt om
verksamheten till digitala aktiviteter.
Organisationen var snabbt pa fotter
till hosten for att mojliggora fysiska
moten. Att under tva &r leva med en
pandemi som begréansar friheten och
motesverksamheten ar en utmaning
for var och en. For att orka giller det
att ocksa se mojligheterna i en svar
situation. Var organisations mojlighet
har varit att 1ara och utveckla kunska-
perna om de digitala verktygen. Vi har
genomfort arsmoten, fysiska aktivi-
teter och foreldasningar digitalt, och
vi har ocksa sett fordelarna med att
ses oftare over skairmen och dairmed
bredda det demokratiska inflytandet.
Manga som under 2021 bekantat sig
med digitala verktyg kommer ha stor
gladje av det i mdnga sammanhang,
inte minst i kontakterna med varden.
Nar vi en dag ar ur denna situation
kommer fysiska moten kombineras
med digitala.

Forbundsstyrelsen avslutade éret
med att borja forbereda svar till de 53
motioner som inkommit till den stun-
dande kongressen 2022. Under min
tid som ordférande har vi aldrig haft
sd manga motioner. Det &r verkligen
roligt och vitaliserar var verksamhet
med forhoppningsvis spénstiga ut-
vecklingsdiskussioner pa kongressen.

Det dr med glddje jag konstaterar
att vi varvat 2 153 nya medlemmar
under ret, och att antalet medlem-
mar ligger ratt stabilt. Detta trots
att vi inte kunnat finnas ute pa vard-
inrdttningar, gator och torg i sa stor
utstrackning som vi brukar. Hatten
av for ett gott arbete!

Ekonomiskt vilar vi pa en stabil
grund. Genom kloka avvigningar
har vi utvecklat verksamheten. For-
bundsstyrelsen tycker dock att det ar
angeldget att inte tryggt vila i detta.
Vi dr ganska sarbara om till exempel
statsbidragen skulle fordndras. Darfor
arbetar vi stindigt med att hitta nya
och stirka nuvarande intéktskallor.

Ett varmt tack till alla som valt att
bli ménadsgivare eller testamentera
till oss. Det ar valdigt vardefullt. Ett
stort tack ocksa till alla medlemmar
som séljer Bingolotter och Sverige-
lotten. Det ar en vildigt fin insats och
vart samarbete med Folkspel ar en
viktig inkomstkalla.

Opinionsméssigt gick en del av var
kraft at till paverkansarbete relaterad
till pandemin. Bade vad géller att
papeka for Folkhidlsomyndigheten om
deras otydliga information for perso-
ner i riskgrupp, men ocksa att lyfta
fram vard som hamnat i skymundan
under pandemin. Ett tydligt exempel
ar Socialstyrelsens rapport som pekar
pé att 6ver 20 000 personer inte fatt
gora spirometri pa grund av pande-
min, en viktig uppfoljning for de som
har KOL.

Ar 2020 avled 9 500 personer
i spéren av pandemin, det dr natur-
ligtvis forfarligt. Men i samman-
hanget kinns det viktigt att pdpeka
att 28 000 personer under samma
period avled i en hjart- eller karl-
sjukdom, vara vanligaste och dodli-
gaste folksjukdomar. I ljuset av detta
faktum forbereder forbundsstyrelsen

INGER ROS, FORBUNDSORDFORANDE

opinionsarbetet infor valaret 2022
dar det 6vergripande budskapet blir
att Sveriges vanligaste folksjukdomar
maste fa storre plats i den offentliga
debatten. Vi fortsitter sjalvklart ocksa
att i alla sammanhang lyfta fram vik-
ten av personcentrerad vard genom
véra budskap i "Sedd i varden”.

Nu lagger vi ett ar, 2021, bakom
oss, diar en pandemi fortfarande har
haft greppet 6ver Sverige och var
verksamhet, men dar vi med vart
stora engagemang lyckats bedriva
verksamhet pa nya sétt och fatt nya
medlemmar.

Ett stort tack till alla medlemmar
och fortroendevalda som kdmpar
med ovérderliga insatser i en ny tid.
Ett stort tack till vért forbundskansli,
som med stor flexibilitet och engage-
mang rustar organisationen med nya
mojligheter.
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AKTIVITETER RIKTADE TILL HELA BEFOLKNINGEN

Gladjande 6kning av antalet n6jda medlemmar i Riksférbundet HjartLung

| december genomférde vi en stor medlemsundersékning som gav ett mycket positivt resultat. Andelen
medlemmar som &r ndjda eller mycket ndjda med Riksforbundet HjartatLung 6kade for fjarde matningen i rad.

Gladjande resultat

Enkéten visade att medlemmarna

ar mycket ngjda med Riksférbundet

HjartLung och det arbete som vi gor.
I den nya undersokningen var

80,1 procent néjda med sitt med-
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lemskap, en uppgang fran 2015 da
snittsiffran var 71,6. I den aktuella
matningen svarade 92 procent att de
skulle rekommendera andra att bli
medlemmar, motsvarande siffra
2015 var 86 procent.

Tio-i-topp-lista med det som vara

medlemmar vardesatter mest

med Riksférbundet HjartLung:

1. Information om forskningsrén, 79,9%
Information om diagnoser, 74,5%
Din lokala férenings medlemsblad/
tidning, 71,7%

Ombud pa Riksforbundet HjartLungs forra kongress i Balsta.

4. Tidningen Status, 71,6%
N&jd Medlems index — NMI Undersokningen, N6jd Medlems- 5. Gemenskap och aktiviteter i din
Sedan 2015 har Riksféorbundet index (NMI), gors vartannat ar av lokala férening, 70,2%
HjartLung genomfort undersokningar ~ foretaget Mistat AB. 6. Stod till livsstilsférandringar, 68,9%
bland vara medlemmar for att ta reda I december 2021 var det ater dags 7. Foreldsningar med experter, 66,5%
pa hur ngjda de ar och vad de véarde- for en ny métning. En enkét skickades 8. Hemsidan hjart-lung.se, 65,3%
satter mest med sitt medlemskap samt ~ med e-post till medlemmar runt om 9. Digital gemenskap/aktivitet, 62,3%
om de vill fortsdtta som medlemmar. i Sverige och 5 637 personer svarade. 10. Medlemsférmaner/rabatter, 55,0%

Hur noéjd ar du med ditt medlemskap
i Riksforbundet HjartLung?

Skulle du rekommendera medlemskap
i Riksforbundet HjartLung?
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AKTIVITETER RIKTADE TILL HELA BEFOLKNINGEN

Tillsammans — fran kampan;j till ordinarie verksamhet

Tillsammans-kampanjen som erbjuder trédning, gemenskap och aktiviteter pa natet har varit uppskattad av
vara medlemmar fran starten. Det dr darfor naturligt att den har blivit en permanent del av var verksamhet.

@ Riksforbundet
HjartLung

MOTAS OCH LARA TRANA TILLEAMMANS TRANA PA EGEN HAND

[

tre grgger | veckan ach
hand ndr du

som leds av en Hilsocoach, Valkommen!

3

Tips pa olika aktiviteter:
« Métas och lara.

« Trana tillsammans.

- Trana pa egen hand.

&————— Sedan lanseringen 2020

P

Dagens 6vning med enkla
traningsprogram.

Varen 2020 startade arbetet med
Tillsammans-kampanjen. Den kom
till som en direkt f6ljd av pandemin
nér det stod klart att lokalforeningarna
inte langre skulle kunde erbjuda fysis-
ka moéten och aktiviteter. Vi insag att
covid-19 skulle komma att sla sarskilt
hért mot vara medlemmar eftersom
de tillhor riskgruppen. De riskerade
dven att drabbas av ofrivillig ensamhet
eftersom de rekommenderades att
begrinsa sina sociala kontakter.

Digital lansering
Losningen blev att utveckla en digital
motesplats med ett varierat och
inspirerande innehdll. Strax fore
midsommar 2020 lanserade vi kam-
panjsajten tillsammansisommar.se.
Projektet fortsatte att utvecklas
under 2021, vi erbjod bland annat

Manadens aktivitetsbingo med
utmaningar inom- och utomhus.

Solvelg + Tematréffar = sant

diagnoser mm.

tre digitala motionspass per vecka
och Hilsocoacherna ledde flera grup-
per i Halsomoten och Tematraffar.

Uppskattat initiativ

Vi fick manga bevis pa att vart arbete

med att erbjuda gemenskap och mot-
verka ensamhet uppskattades. Manga

Hej!

Trédna digitalt
medicinsk
yoga med mig
varje fredag
klockan 9:30.

Hoppas vi ses!

Helene
.

Trana digitalt med utbildad instruktor

far » Ti pa Eilfcammansivdr.ce

Dagens fraga om livsstil,

har Tillsammans-projektet
erbjudit traning, gemenskap
och aktiviteter via natet nar
det inte har varit mojligt att
tréffas fysiskt.

av de som deltog i grupptriffarna vitt-
nade om att de fatt nya vanner i andra
delar av landet tack vare Tillsammans-
sidan. Flera fortsatte att halla kontak-
ten digitalt eller via telefon.

Resultatet har blivit att kampanjen
har permanentats och nu ar en del av
vér ordinarie verksamhet.

N ——

v

¥
N

ffar «+ Trani pa till neivdr.ce

Facebookinldgg ar ett satt att informera om vara digitala aktiviteter.
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AKTIVITETER RIKTADE TILL HELA BEFOLKNINGEN

Halsans stig forbattrar folkhalsan steg for steg

Vart behov av att komma ut i naturen och rora oss ar stort. Manga kommuner har darfor hort av
sig till oss under den pagaende pandemin for att lara sig mer om Halsans stig.

Halsans stig ar ett av vara bidrag
till forbattrad folkhélsa. Konceptet
ags av Riksforbundet HjértLung och
stigarna skapas i samarbete mellan
vara lokalforeningar och landets
kommuner. Det finns ca 140 Hélsans
stigar i landet, en 6kning med atta
sedan 2020.

Under 2021 tillkom nya stigar
i Dals Langed, Koping, Skellefted,
Umed och Vallentuna. En upprust-
ning och dndrad strackning gjordes
i Bollnas, Edsbyn, Kungsholmen
och Lotsjon & Rastasjon.

Nu skapar vi Halsans stig 2.0

For att utveckla Hélsans stig har vi
tecknat ett intresseavtal med foreta-
get Yellon. Tillsammans vill vi skapa
en Hélsans stig 2.0 och fa fler att ma
béttre och leva langre. Tanken &r att
forstdarka naturens hélsoeffekter pa
plats och dven gora dem tillgdnglig
iurbana milj6er. Tillsammans med
kommuner, foretag och organisatio-
ner forbattrar vi den svenska folk-
hélsan, steg for steg och stig for stig.

journalen

3 '_ Promenera dig
 frisk och glad

i Sevrige cirka 150 lnder saen
s Halsans itig Lippaici dem du ockud!

Hemmets Journal hade en helsidesartikel
om Halsans stig 2021.
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FAKTA OM HALSANS STIG

.

.

i appen: www.halsansstig.se

s
Sli A Historik
FH>
Hdlsans stig
@ Ristorbandet sjukdom.
HjértLung

werwbjarthung.se B medieen!

Fran norr till soder

« Halsans stig finns pa 140 platser runt om i Sverige.

Stigarna ar latta att ta sig till och latta att ga pa.
De flesta stigarna ar 3-6 kilometer langa.

Det finns skyltar varje kilometer.

Du kan bérja och sluta var du vill pa slingan.
Ett samarbete mellan Riksférbundet HjartLung,
Sveriges kommuner och Naturkartan.
Du hittar enkelt stigar och information

A wR— a2 i
L.

& Hjanitung

0| Pasertater e o

[ tig soem vt aviaggn mabsans g 3

o o e g a0 1 |
Hilsans stig fungerar
som motion for alla
Runt om | Sverige finns 130

Hlsars stig, Latilganghga cch
walshopitacke promanadstrii

-~ S

@
..“..‘ - Halsans stig-appen.

Den forsta Halsans stig anlades pa Irland 1995 av Irish

Heart, den Irlaindska hjartfonden. Det irlandska namnet
“Sli na Slainte” betyder “stigen till hélsa” och syftet ar att
framja motion i alla aldrar och att forebygga hjart-karl-

Lt

o
246

« Under 2021 tillkom nya stigar i Dals Langed, Képing,
Skelleftea, Umea och Vallentuna.

Karlfeldtsparken

pa Kungsholmen
i Stockholm ingér
i Halsans stig.



Nya motionsprogram mojliggor en aktiv egenvard

Nytt Qigong-program
Motion och rorelse ar en stor del av
var verksamhet. For att stotta fore-
ningarna och tillmétesgd medlem-
marnas 6nskemal tar vi lopande
fram nya program.

I &r utvecklade vi ett instruktions-
blad kring Qigong som medlemmar

AKTIVITETER RIKTADE TILL HELA BEFOLKNINGEN

—n——st.
-

sjilva kan anvénda sig av, "Qigong —
meditation i rérelse” ar rubriken.

Qigongens effekt uppstar nar man
medvetet foljer rorelserna man gor.
Qigong sanker pulsen och blodtrycket
eftersom man slappnar av och stinger
ute storande tankar under passet.

‘ RO et
7 Hjartlung
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Traningsprogrammet med Qigong finns pa hjart-lung.se/tillsammans.
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Foto: Fran yoga“

Helene Silfver leder vara digitala yogapass.

Motion inom Tillsammans-projektet
Digital Lattgympa, Qigong och Medi-
cinsk yoga har lanserats under 2021.
Under aret har vi genomfort 6ver
200 digitala gympapass med 3 273
icke-unika deltagare. Ett viktigt
komplement nir fysiska grupper
inte kunde genomforas.

VERKSAMHETSBERATTELSE - 2021



AKTIVITETER RIKTADE TILL HELA BEFOLKNINGEN

Hjart-lungraddning - en livsviktig kunskap for alla

Pandemin paverkade var ordinarie HLR-verksamhet under 2021. Trots det fortsatte arbetet med att 6ka

medvetenheten om hur viktigt det ar med en val fungerande hjart-lungraddning.

Yvonne Haglof (i svart troja) fran riksforbundets HLR-team demonstrerar hjart-lungraddning.

Kunskap ar avgérande
Att snabbt kunna ge hjart-lungradd-
ning (HLR) till en person som drab-
bats av ett hjartstopp ar avgorande
och okar chansen for 6verlevnad 2—3
ganger jamfort med om ingen HLR
startas i vantan pa ambulans. Med ritt
kunskap finns beredskap och motiva-
tion att hjélpa till pa ett snabbt och sa-
kert sitt. For Riksforbundet HjartLung
ar det darfor viktigt att bidra till att s&
manga som majligt i hela landet far
denna livsviktiga utbildning.
Riksforbundet foljer Svenska
HLR-radets riktlinjer om utforande
och utbildning i hjart-lungraddning.
Véra egna HLR-huvudinstruktorer
utbildar HLR-instruktorer i fore-
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ningarna och dessa utbildar i sin tur
livraddare enligt kaskadutbildnings-
principen.

Véart HLR-team bestar av en hand-
full erfarna HLR-huvudinstruktorer
fran den egna organisationen. De
fungerar som en utbildningsresurs
och bidrar med idéer och kunskaper
i utvecklingsfragor som ror organisa-
tionens HLR-verksamhet.

Vanligtvis utbildar vi ca 2 500
personer per ar men pa grund av
pandemin fick en stor
del av vara planerade +
kurser stéllas in och
endast ett fatal utbild-

ningstillfallen kunde
genomforas. Hjértstartare

Foto: iStock

Hjartsdkra din ort

I Sverige finns manga hjértstartare
utanfor sjukhusen men for att de ska
kunna radda liv méste vi veta exakt
var de ar placerade. Forst nir en
hjartstartare ar registrerad i hjart-
startarregistret kan SOS Alarm se
och hénvisa till den vid ett larm.

Vara foreningar kartlagger hjart-
startare i landet och uppmanar inne-
havare med oregistrerade hjartstarta-
re att registrera dem i det kostnads-
fria hjartstartarregistret. Med hjalp
av vara manga medlemmar och breda
lokala forankring ar vi med och bidrar
till ett mer hjartsiakert Sverige.

HLR-veckan

I oktober arrangerades HLR-veckan
for fjarde aret i rad for att 6ka medve-
tenheten om hur viktigt det &r att alla
i samhallet 1ar sig HLR.

Alla medlemmar bjods in till den
digitala forelasningen "En Gverlevare
berdttar” dér Stefan Jutterdal med
fru Annmargreth Kvarnefors berittade
om den dramatiska hjarthandelsen
och végen tillbaka.

Foreningar som hade mojlighet
genomforde HLR-informations-
insatser pé sina respektive orter.



AKTIVITETER RIKTADE TILL HELA BEFOLKNINGEN

Overlevare och narstdende om livet efter hjartstopp

et ST
p I .I

Stefan och hans fru Annmargreth (till vanster) och Jenny och hennes mamma Karin &r nagra av de éverlevare och narstaende som berattar om
sina upplevelser i broschyren "Livet efter hjartstopp”. Vi far méta tva perspektiv — hur det &r att vara drabbad och hur det kdnns for den som éar

narstaende.

Livet efter hjartstopp

Det ar omtumlande och f6r en del
traumatiskt att ha varit med om ett
hjartstopp, oavsett om man ar over-
levare eller nédrstdende. Forskning
visar att de flesta aterhdmtar sig bra,
men att dtergéngen till vardagen
efter hjartstopp kan ta olika 1ang
tid. Det ar naturligt att det uppstar
osakerhet och manga fragor. Broschy-
ren "Livet efter hjartstopp — infor-
mationsmaterial till 6verlevare och
deras narstdende” svarar pa en del
av dessa fragor och ger exempel pa
vad som kan hinda och var man
kan fa mer vagledning.

Broschyren tar upp olika delar
ivardforloppet och aterhdmtnings-
processen. Har finns citat frén 6ver-
levare och nérstdende som delar med
sig av sina personliga upplevelser
och reaktioner, erfarenheter som det
kan vara virdefullt att ta del av och
kinna igen sig i.

Nagra citat fran broschyren:

Halsa och livskvalitet hos drabbade
“Egentligen skulle jag inte vara har
idag. Om jag nu &r det, sa innebar det
att det dr ndgot jag maste ta vara pa.
Inget jag kan slarva bort.”

“Jag har ett helt annat perspektiv pa
livet idag.”

Tillbaka till vardagen

I borjan var jag orolig. Jag kunde
inte sova pa natten, jag var radd att
hjartat skulle stanna nar jag somnade.
Men det gick over efter de tva forsta
veckorna.”

Halsa och livskvalitet hos narstaende
Vi har hittat tillbaka till vara tidigare
vanor. Vi gor allt som vi gjorde tidigare
utan kinsla av nagra begréansningar.
Vi har spelat golf igen, besokt sommar-
stugan for att plocka hjortron och dven
deltagit i en bussresa utomlands.”

Alla som drabbats far en broschyr

I slutet av aret sldpptes en omarbetad
version som kommer att distribueras
under 2022 till samtliga sjukhus som
behandlar hjértstoppspatienter. Alla
som drabbats kommer att fa ett exem-
plar nir de skrivs ut.

Svenska radet for hjart-lungradd-
ning svarar for innehallet tillsammans
med Riksforbundet HjartLung.

Broschyren finns att 14sa och ladda
ner i var webbshop https://webbshop.
hjart-lung.se/.
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AKTIVITETER RIKTADE TILL HELA BEFOLKNINGEN

Patientutbildningar med fokus pa bra livskvalitet

Tre interaktiva patientutbildningar
Aktiv med HjartLung ar samlings-
namnet pé vara tre patientutbild-
ningar om KOL, hjartsvikt och for-
maksflimmer. Utbildningsmaterialet
anvinds av varden nar de utbildar
sina patienter inom dessa diagnoser.

Fokus i patientutbildningarna ar
att deltagarna ska se virdet av en god
egenvard for att fa en bra livskvalitet.
God kunskapsférmedling fran varden
ger vilinformerade patienter som
leder till att sjukvardens resurser
kan anvéndas pé ett sé bra sétt som
mojligt.

Uppskattat av varden

Manga i varden uppskattar vart
material. De behover inte uppfinna
hjulet igen utan far tillgang till ett
granskat material framtaget tillsam-
mans med professionen. Vid sista
traffen av patientutbildningen brukar
vara egenvardsombud bjudas in for
att presentera sin lokala verksamhet.

10 VERKSAMHETSBERATTELSE - 2021

Aktiv med KOL
- din patientutbildning

Aktiv med Hjartsvikt
- din patientutbildning

Aktiv med Férmaksflimmer
- din patientutbildning

Under det gédngna aret har det varit
nist intill oméjligt for varden att
utbilda sina patienter pd grund av
pandemin. De har varit fa som begéart
16senord till utbildningarna. Trots
det har f6ljande antal personer i var-
den fatt tillgang till utbildningarna
till och med december 2021:

Aktiv med KOL: 728

Aktiv med Hjartsvikt: 300

Aktiv med Férmaksflimmer: 84

Aktiv med KOL har uppdaterats
under 2021 av vara granskare profes-
sor Karin Wadell och docent André
Nyberg, Umea Universitet.

Keep on walking... & &

Aktiva diagnosdukar - vart eget
utbildningskoncept

Tanken med Riksférbundet Hjart-
Lungs koncept Aktiva diagnosdukar
ar att ge vara medlemmar kunskap for
livet om diagnoser, livsstil och hilsa.
Konceptet kan beskrivas som
sjalvinstruerande bordsaffischer med
fakta och diskussionsfrégor. Tre till
fem personer samlas kring en diagnos-
duk for att lara sig hur egenvard och
livsstil paverkar hilsan vid en speci-
fik diagnos. Detta ar ett nytt satt for
foreningarna att samla sina med-
lemmar och erbjuda kunskap och
motivation till goda vanor.

Idag erbjuds foljande diagnosdukar:
KOL-duken — 7 steg for en mer aktiv
vardag med KOL.

SVIKT-duken — Lat hjartat va’me”.
Flimmerduken — Bli vin med ditt
flimmer.

En ny diagnosduk lanserades under
Hjarteménaden i februari:
BAS-duken, om benartirsjukdom

— Keep on walking.

Vara forelasningar blev digitala

Nar foreningarna tvingades stilla
in de flesta av sina aktiviteter pa
grund av smittspridningen drog
vi igang digitala foreldsningar. De
direktsdndes men spelades ocksa
in for att kunna visas senare.



AKTIVITETER RIKTADE TILL HELA BEFOLKNINGEN

Insamlingsverksamhet och marknadsforingskampanjer

Insamling ar en forutsattning for att Riksférbundet HjartLung langsiktigt skall kunna ge personer med
hjart-, karl- och lungsjukdom battre férutsattningar for ett bra liv.

Tack!

Ett stort tack till alla privatpersoner,
foreningar och foretag som gav
mycket generosa bidrag under aret.

Ge en gava med hjartat

Genom att swisha ditt bidrag till
90 101 09 hjalper du Riksforbundet
HjartLung att ge personer med
hjart-, kirl- och lungsjukdom béttre
forutsittningar for ett bra liv.

Personligt gavobrev till jul

Infor julen tog vi fram ett gadvobrev
som givaren kunde fylla i pa var
hemsida. Gdvobrevet kunde skriva
ut och lamnas 6ver personligen
eller sparas ned och mailas till
mottagaren.

Con julbilining 600

Anna-Lisa Pettersson
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1 st i s ]

God Sul och Gott nytt b

QO Hxee

U Hanangae

#, Ristorbundes
HjartLung

=
o
5
e
b}
=
5
k]
2

5,4 miljoner kronor fran Folkspel
Folkspel ar en ideell och politiskt
obunden organisation med 72 riksor-
ganisationer som medlemmar. Det dr
foreningslivets eget lotteribolag och
drivs helt utan privata vinstintressen.
Allt 6verskott gar tillbaka till Sveriges
foreningsliv.

Overskottet det senaste verksam-
hetséaret uppgick till hela 352 miljoner
kronor. For Riksforbundet HjartLung
blev 6verskottet 5,4 miljoner kronor,
vilket innebér att riksforbundet ligger
i topp bland mottagarna.

— Tack vare stédet fran Folkspel
stiarks véra foreningars verksam-
het, bade fysiskt och digitalt. Nar
restriktionerna nu slappt marks det
sa tydligt vilken energi det ger att
gympa, ga stavgidngspromenader och
ha roligt tillsammans lokalt. Nu kan
vi kombinera vara fysiska aktiviteter
med digitala hdlsométen som leds av
vara hilsocoacher, siger Christine
Cars-Ingels, generalsekreterare pa
Riksférbundet HjartLung.

Eldsjalsgalan

Arets Eldsjdlsgala dgde rum den 19
april och Riksférbundet HjartLung
deltog som en av sex prioriterade
partners. Forbundsordférande Inger
Ros medverkade och presenterade
riksforbundet. Galan genomfordes
digitalt pa Expressen TV och sags av
ca 150 000 tittare.

Annonsering under aret

Under &ret drev vi kampanjen

”Bli ménadsgivare till Riksférbundet
HjartLung”. Vi annonserade i tryckt
media och pa nitet samt hade en in-
bladad bilaga i tidningen Status.

Vi genomforde aven tva telemarke-
tingkampanjer.

Riksforbundet hade annons-
kampanjer i olika media dér vi sokte
stod fran personer som vill testamen-
tera eller ge en gava till vart viktiga
arbete.

Ge en julgava till vart
livsviktiga arbete

For att den som lever med hjért-, kirl- och
lungsjukdom ska ha ett bra liv.

h lungsjukdom ska f3

Swish 9010109

@ Riksforbundet
Bankgiro 9010109

HjartLung

Ge en gava till vart
livsviktiga arbete!

For att den som lever med hjart-, kiirl- eller lung-
sjukdom ska ha ett bra liv.

Viarbetar for att alla med hjart., kérl- och lungsjukdom
ska f4 basta mojliga vard och livskvalitet.

1150 foreningar dver hela landet tar véra medlemmar
del bildning

me

Ditt bidr:
arbete.

rtsétta vért livsviktiga

ivin ossi ditt

Riksforbundet
HjartLung

Swish 90
Bankgiro 901-0109

Vara Facebook-annonser visades
foljande antal ganger under aret:

Bli manadsgivare: 90 000 visningar.
Halsans stig, var- och héstkampanj:
1700 000 visningar.

Julgava, Swish: 142 000 visningar.
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Riksforbundet HjartLungs stod till forskning

Coronapandemin har medfort ett
okat fokus pé forskning i allmanhet
och pa klinisk forskning i synnerhet.
Medvetenheten om hélsans betydelse
har bidragit till storre intresse fran
allménheten att stodja forskning.
Mot den bakgrunden ar det extra
stimulerande att under 2021 ha
bidragit med ekonomiskt stod till
17 forskningsprojekt inom hjart,-
karl,- och lungomradet, som tillsam-
mans delar pa 2,5 miljoner kronor.
Forbundsstyrelsen tillsatte en
arbetsgrupp med syfte att se 6ver
policyn for ekonomiskt stod till
forskning. Arbetsgruppens arbete
ledde till att forbundsstyrelsen beslu-
tade om en ny policy som lyfter att
prioriterade forskningsomréden ar

kopplade till m6tet med varden eller
till forbundets diagnoser inom hjart-,
kérl- och lungsjukdom. Vidare ska
Riksforbundet premiera forsknings-
projekt dar riksforbundets organi-
sation bidrar med eget engagemang
och kunskap, dar vi kan vara delak-
tiga med patientmedverkan genom
riksféorbundets utbildade forsknings-
partners samt relationsbyggande
mellan forskningen, riksférbundets
egen organisation och vérden.
Forbundsstyrelsen beslutade ocksa
att det vetenskapliga forskningsradet
som bistar i riksforbundets process att
vélja ut forskningsprojekt ska stirkas
genom att tillsdtta ytterligare en forsk-
ningsexpert. Radet med uppgift att
granska inkomna forskningsansok-

ningar utifran vetenskaplig kvalitet
bestér numera av lunglakare, hjartla-
kare, fysioterapeut och sjukskoterska.
Efter att forskningsradet har betygsatt
ansOkningarna granskas ansokningar
med hog kvalitet av en berednings-
grupp med uppgift att virdera projek-
ten utifrdn graden av patientnytta.

I riksforbundets beredningsgrupp
ingar tva fortroendevalda fran for-
bundsstyrelsen och tva anstéllda fran
forbundskansliet.

Under 2021 delade
forbundsstyrelsen ut
2500 000 kr fordelat pa
17 forskningsprojekt.

Foljande forskningsprojekt tilldelades ekonomiskt stod av Riksférbundet HjartLung 2021:

- Akuta effekter av Heated Tobacco Products pa luftvagar och forekomst av lattflyktiga organiska foreningar

i utandningsluft. (100 000 kr)

+ Ny och individaliserad behandling vid lungsarkoidos. (200 000 kr)
+ SCOPIC - Stockholm COPD Inflammation Cohort. (150 000 kr)

- Langtidseffekter och hjartinfarktpatienters upplevelser av internetbaserad kognitiv beteendeterapi mot depression. (100 000 kr)

- Luftvagsinfektioner och inflammatoriskt svar vid cystisk fibros. (100 000 kr)
+ Reproduktiv halsa hos vuxna med medfédda hjartfel. (90 000 kr)

« Enkel metod kan forutspa aterfall i formaksflimmer som komplikationer vid FF. (200 000 kr)

« Barridgrer vid behandling och halsoeffekter hos individer med astma. (140 000 kr)

- Effekter av muskelstarkande traning hos vuxna med enkammarhjarta jamfoért med hjartfriska kontroller. (150 000 kr)

- Livskvalitet hos personer som behandlats kirurgiskt for popliteaartaraneurysm. (150 000 kr)

« Uppfdljning och behandling av stress, oro och angest hos patienter med hjartinfarkt och normala kranskarl
med ett internetbaserat stddprogram. (100 000 kr)

- Effekt av andningstraning med positivt exspiratoriskt tryck (PEP) for personer med obstruktiv lungsjukdom
— en systematisk litteraturdversikt. (100 000 kr)

+ PRAXIS - en longitudinell studie av vuxna med astma och KOL. (170 000 kr)

+ Lonar det sig att bli mer fysiskt aktiv? En studie av férdndring i kondition och sjukdomsbelastning for

hjértkarlsjukdom. (200 000 kr)

. Utvérdering av en personcentrerad sjukskoterskeledd mottagning for patienter med férmaksflimmer. (200 000 kr)

- Overgéngen fran hdgt blodtryck till hypertensiv hjartsjukdom och hjartsvikt - kliniska observationer och kartlaggning
av bakomliggande mekanismer. (200 000 kr)

+ Inspiratorisk muskeltraning for patienter med nedsatt andningsfunktion vid postakut covid-19 syndrom. (150 000 kr)
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AKTIVITETER RIKTADE TILL HELA BEFOLKNINGEN

Uppfdljning av forskningsprojekt

Riksforbundet HjartLung féljer upp alla forskningsprojekt som far ekonomiskt stdd fran riksforbundet.
Det gors genom att skriva om projekten i tidningen Status och genom uppféljning av vara forskningspartner.

Intresset fran forskare att engagera
forskningspartner i sina forskargrup-
per okar. Majoriteten av de forskare
som soker ekonomiskt stod av riks-
forbundet uppger i sin ansokan att de
onskar samarbeta med forsknings-
partner. Det finns dven intresse fran
forskare som erhéller stod fran andra
forskningsfinansidrer att knyta en
forskningspartner till sitt projekt.

Utbildningen av forskningspart-
ner sker en gang per ar och hari ar
genomforts i samverkan med Reuma-
tikerforbundet och Astma-allergi-
forbundet. I borjan av december ge-
nomfordes en digital grundutbildning
for forskningspartner. Totalt deltog 15
personer varav fem var medlemmar
i Riksforbundet HjartLung.

I uppdraget som forskningspartner
ingar bland annat att delta i méten
med forskare, ge synpunkter pa
patientinformation och bidra med
brukarsynpunkter. Efter utbildningen
slussas deltagarna ut i passande forsk-
ningsprojekt. Forutom att medverka
i forskningsprojekt medverkar dven
forskningspartner i olika styrgrupper.

Nationell arbetsgrupp (NAG)
Sekundarprevention

Enligt regeringsbeslut har en natio-
nellt styrande modell for sekundar-
prevention tagits fram med syfte att
minska dterinsjuknande och dod

i hjartsjukdom och hjértrelaterad
ohilsa for patienter med kranskarls-
sjukdom. Experter inom hjartvarden
har tillsammans med patientrepre-
sentant fran Riksforbundet HjartLung
enats om en modell som kommer att

inforas pé landets sjukhus med borjan
2022. Den styrande modellen bygger
1 hog grad pé den vardmodell som
riksforbundet tidigare tagit fram och
som bland annat omfattar entydig
information frén vardpersonal, flera
aterbesok pa sjukhus, stod att andra
levnadsvanor och en individuell
hélsoplan.

Modellen har presenterats for med-
lemmar pa konferenser och medlems-
moten.

Kvalitetsregister

Riksforbundet finns representerad

i styrgruppen for landets storsta
kvalitetsregister, Swedeheart, som
omfattar sex olika delregister. Syftet
med Swedeheart ar bland annat att
folja upp hur det gér for hjartpatien-
ter, utgora en databas for kliniska
studier samt bidra till vardutveckling.
I samband med drsmotet, dir manga
anstéllda i hjartvarden deltar, fick riks-
forbundet presentera sin verksamhet.

Patientmedverkan i vetenskapliga
studier och expertgrupper
Riksforbundet deltar arligen i Karo-
linska Institutets forskarutbildning
for att forelasa om hur patienter ser
pa forskning och méjligheten for fors-
kare att engagera patienter i studier.
Forskningspartner engageras dven
i forum dar vardutveckling diskuteras.
Under aret har riksforbundet bidragit
med synpunkter gillande Socialsty-
relsens riktlinjer, regionernas vard-
program, arbetsgrupp for hogspeciali-
serad vard och TLV:s expertgrupp for
farmaceutiska tjanster.

Foto: iStock

Efterfragan pa forskningspartner

ivetenskapliga studier okar. Forsk-
ningspartner deltar &ven i olika
expertgrupper.

Under aret har forskningspartner
deltagit i foljande styrgrupper:

 Kvalitetsregistret Swedeheart

 Kvalitetsregistret for
Pacemaker/ICD

 Nationella registret for
kateterablation

+ Reduce-studien

+ MIMET-studien

« Minoca-Bat-studien

» Swedegrafts-studien

+ Tacsi-studien

+ ABF AF-studien

« TBC-studien

o TTM 3-studien

+ U-Care-studien

+ Nationell arbetsgrupp for
sekundarprevention

+ Nationell arbetsgrupp for hjartsvikt

 Socialstyrelsens arbetsgrupp for
hogspecialiserad vard
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Goda foretagssamarbeten och satsning pa medlemsrekrytering

Under 2021 har forbundskansliet
drivit ett projekt for att utveckla Riks-
forbundet HjartLungs foretagssamar-
beten och skapa ett mer intiktsfokuse-
rat forbund. Med tanke pa pandemin
och de hinder den satt for fysiska
moten sa har projektet gett bade
goda resultat och bra erfarenheter.

Viktigt budskap ska synas

Under aret har det blivit tydligt hur
viktigt det ar for oss i Riksforbundet
HjartLung att budskapet Bli medlem
— Ge en gdua syns i all var kommuni-
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kation, da vi bade behover bli fler med-
lemmar och vi behover 6kad insamling
for att fa en stabilare finansiering av
var verksambhet.

Projektet har ocksa identifierat
foretag att samarbeta med samt pé-
borjat bearbetning av dem, och pa var
webbplats finns olika foretagspaket.
Vidare har projektet kunna fardigstilla
sju olika stiftelseansokningar.

Samarbeten - till nytta for alla
Nagra av de erfarenheter som projek-
tet gett ar vikten av att vara 6ppen och

inlyssnande som ideell organisation.
Inga foretag ger pengar utan mot-
prestation utan samarbeten behover
baseras pa "shared value”, det vill sdga
att bada parter ska kunna dra nytta av
varandra s att affirsnytta och sam-
hallsnytta kan g hand i hand.

Vi ska na ut till fler

Vidare ar marknadsforing en rod trad,
fler médnniskor méste kénna till vilka vi
ar och vad vi gor. Bade for att vilja bli
medlem hos oss och for att vilja ge en
géva till var organisation.



Det allra viktigaste — vara medlemmar ar nojdal!

Riksforbundet HjartLung stod pall for
pandemidret 2021 trots att vi behov-
de navigera i ett ratt stormigt hav.
Kartan ritades om géng pé géng, men
med nya verktyg och arbetssitt styrde
vi anda mot malet — att personer med
hjart-, kirl- och lungsjukdom ska ha
ett bra liv.

Foreningarna har stillt om och
varit aktiva trots stora svérigheter.
Saknaden efter dem som ldmnat oss
har varit stor, liksom gladjen Gver att
vi fatt s& manga nya medlemmar, 6ver
2 100 personer valde att gd med
iriksforbundet 2021.

P3a forbundskansliet inleddes aret
med en forstirkning av ledningen.
Det fanns behov av att gora verksam-
heten mer robust, ge personalen ett
narmre individuellt stod och starka
den interna samverkan pé kansliet.
Efter ett internt ansokningsforfarande
utsags verksamhetschefer och i april
sjosattes det nya arbetssittet pa
kansliet. Att alla tillsammans med en
ledningsgrupp hallit ihop verksam-
heten som under pandemin utforts pé
distans har med rage uppfyllt malen
for omorganisationen. Vi har provat
oss fram till nya arbetsformer enligt
principen "vi kan inte tdnka oss in
iett nytt agerande, vi maste agera
oss in i ett nytt tinkande.”

En enhetlig kommunikation
starker Riksforbundet HjartLungs
identitet och varumérke. Under aret
tog forbundsstyrelsen beslut om ett
gemensamt tilltalsnamn for hela
organisationen — Riksférbundet
HjartLung med tilldgget att till lokal-
och lansforeningarnas namn tillfoga
ort eller ldn. En positiv effekt av

beslutet ar att vi i var mediebevakning
far kvitton pa att det som ndmns om
oss harleds till organisationen, att vi
diarmed far skorda frukterna av vart
gemensamma arbete. Nir exempelvis
lokalpressen skriver om foreningens
verksamhet rader det inte langre
négon tvekan om vilken organisation
som stér bakom.

For att starka vart varumarke
tillsattes under varen ocksa en
deltidsroll som marknadsansvarig.
Forbundsstyrelsen antog i somras en
ny grafisk profil. Utifrdn den arbetar
kansliet nu for att ytterligare starka
organisationens identitet och héllning
att vi alla ar Riksforbundet HjartLung
oavsett var i landet och i vilken roll vi
ar verksamma.

I hostas projektanstalldes en fore-
ningsutvecklare. Rollen innebar att
stotta foreningarna till att utveckla
verksamhet och prova nya arbetssitt.
Foreningarna, som imponerat genom
att lara sig anvidnda nya digitala
verktyg och snabbt stilla om under
pandemin, far nu genom vér fore-
ningsutvecklare ett mer aktivt stod.

Kansliet har haft en projektanstalld
som arbetat med att utveckla vara
foretagssamarbeten och skapa ett
mer intaktsfokuserat forbund. Det
har blivit tydligt hur viktigt det ar att
budskapen "Bli medlem” och "Ge en
géva” syns i all var kommunikation,
da vi behover bade bli fler medlemmar
och en 0kad insamling for att fa en
stabilare finansiering av var verksam-
het. Projektet har identifierat foretag
att samarbeta med samt paborjat bear-
betning av dem och pa véar webbplats
finns nu olika foretagspaket.

GENERALSEKRETERAREN HAR ORDET

CHRISTINE CARS-INGELS,
GENERALSEKRETERARE

"Det blev en fin
avslutning pa aret da
resultatet fran medlems-
undersdkningen visade
en skarp uppgang nar
det galler néjdheten

av medlemskapet.”

I december lit vi gora en medlems-
undersokning som 5 637 medlemmar
valde att besvara. Det blev en fin av-
slutning pa aret da resultatet visade

en skarp uppging nar det giller
nojdheten av medlemskapet — fran
snittsiffran 71,6 2015 till en snittsiffra
pé 80,1 2021 (pa en skala 1-100).

92 procent av vara medlemmar skulle
ocksé rekommendera ett medlemskap
om de fick fragan (frdn 86 procent
2015). Detta dr ju trots allt det allra
viktigaste — att vdra medlemmar ar
noéjda med sitt medlemskap och stolta
over Riksforbundet HjartLung!
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OPINIONSBILDNING FOR FORBATTRINGAR INOM HALSO- OCH SJUKVARDEN

"Julaftonshjaltarna” blev Arets hjart-lungraddare 2021

Foto: LisaThanner/Riksférbundet Hjér&Lun‘Q

Grannarna Christian Schmitt (till vanster) och Henrik Stromblad och Linda Jagard (Iangst till hoger)

raddade livet pa Jonas Lundell, som stdr i mitten tillsammans med sin sambo Jenny Thorell och

deras tva barn.

Julafton 2020. Himlen ar klarbla och
en latt vind krusar vattenytan pa den
lilla sjon nér Jonas Lundell ska ta
klivet fran badstegen, ner i det iskalla
vattnet. Han tittar in i kameran och
sager "tank om jag dor!” med skrick-
blandad fortjusning, innan han dop-
par sig med ett frustande och snabbt
tar sig upp pé badbryggan igen.

Dar slutar mobilfilmen som sambon
Jenny Thorell spelade in. Det blev
ocksa slutet pa den idylliska julaftonen
ivillaférorten Nysater i Molnlycke
utanfor Goteborg. For nar Jonas tog
forsta steget uppfor trappan till bad-
platsens bastu, bara ett tiotal meter
fran bryggan, kollapsade han och foll
bakldnges. Han hade drabbats av ett
hjartstopp.
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"Julaftonshjaltarna” raddade Jonas liv
Tack vare hans sambo Jennys och
grannarnas blixtsnabba ingripande
med hjart-lungriaddning kunde han
raddas till livet och lever idag ett
normalt liv med arbete, sin sambo
och barnen.

Jenny berittar att det som blev
helt avgorande for henne och Jonas
var att det fanns s ménga runtom-
kring som kunde hjilpa till och utféra
HLR under de cirka 25 minuter det
tog tills ambulansen var pa plats med
hjartstartare.

Jonas hjéartstopp berodde pa ett
medfott hjartfel som han inte visste
att han hade. Nu har han fatt en ICD,
en kombinerad pacemaker och hjart-
startare inopererad.

Jonas fick hjartstopp efter vinterbadet
Nu vet jag att goda
grannar ar livsviktiga
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dafrom TRy et
s Givnad, wad bl e Timkom Lk b g i
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Hemmets Journal hade ett stort
reportage i nr49 2021.

Stort mediaintresse

Priset Arets hjirt-lungraddare delades
ut pd HLR-kongressen pa Svenska
maéssan i Goteborg den 24 november
2021. Arets pris fick stor uppmark-
samhet i TV och tidningar med inslag

1 TV4:s Efter fem, Aftonbladets Svenska
hjaltar och stort reportage i veckotid-
ningen Hemmets Journal.

Las mer pa var hemsida: hjart-lung.se/
aretshjartlungraddare2021.



OPINIONSBILDNING FOR FORBATTRINGAR INOM HALSO- OCH SJUKVARDEN

Riksforbundet HjartLung i media och pa digitala plattformar

Antal omnamnanden i media for Riksforbundet HjartLung, januari-december 2021

40

30

: I I I

Jan Feb Mar Apr Maj Jun

—
o

o

Vi syns i olika media

Under éret har Riksforbundet haft
debattartiklar inférda pa DN debatt,
i Dagens Medicin, G6teborgsposten,
Aftonbladet och Sydsvenskan.
Tillsammans med ldns- och lokal-
foreningar har riksforbundet ocksé
haft debattartiklar i lokalpressen
over hela Sverige. Vi har bland annat

Fler foljer Riksforbundet HjartLung
pa sociala medier

Riksforbundet HjartLungs Facebook-
sida fortsatte att vixa under 2021.

I borjan pa aret hade vi 13 720 foljare,
nir aret nddde sitt slut var antalet
14 725, en 6kning med cirka 1000
personer.

Riksforbundet arbetar langsiktig
for att bygga upp en bred foljarbas pa
vara sociala plattformar. Genom de
olika digitala kanalerna vill vi skapa
en kontinuerlig kommunikation som
nar flera malgrupper, bland andra
medlemmar och icke-medlemmar,
hélso- och sjukvardspersonal samt
politiker och beslutsfattare inom
vérden.

JuI Aug Sep Okt Nov Dec

lyft behovet av en samlad satsning
pa ménniskor med KOL i spéren av
pandemin och alla instillda spiro-
metriundersokningar som har blivit
foljden.

Vér verksamhet har ocksa synts och
horts i SVT och TV4 i olika opinions-
fragor som ror hjart-lungraddning och
formaksflimmer.

TV4-programmet “Efter fem” hade ett inslag
den 30 november med Jonas Lundell dér han
berédttade om sitt hjartstopp och raddningen
som ledde fram till att hans sambo och
grannar blev Arets hjart-lungraddare 2021.

Mitt pa arsbasis visar var leveran-
tor av media-artiklar att Riksforbun-
det HjartLung och vara féreningar
omnamnts 220 génger i media under
2021. Mest mediabuzz har det varit
inovember i samband med utdel-
ningen av Arets hjirt-lungriddare
och under Lungmanaden.

Foto: iStock
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Opinionsarbete som leder till forandring

Medicin

Inger Ros, ordforande
Plats 36 pa Maktlistan

Riksforbundets Inger Ros

- en av de méaktigaste i varden
Riksforbundet HjartLungs ordforande
Inger Ros tog plats nummer 36 pa
tidningen Dagens Medicins arliga
maktlista 6ver de 100 miktigaste
ivarden.

Tidningen lyfte fram Inger Ros som
en av de tydligaste patientforetradarna
och ndmner att hon sitter i regeringens
patientrad, ar invald i Funktionsratt
Sveriges styrelse och att hon ocksé ar
dess representant i regeringens funk-
tionshindersdelegation.

VGR andrade sig om prioritetsordning
I april beslutade Vistra Gotalandsre-
gionen att flytta personer i riskgrupp
fran fas 3 till fas 4 i prioritetsord-
ningen av vaccinationen. Andringen
innebar att riksforbundets medlem-
mar skulle behova vinta langre pa att
fa den livsviktiga vaccinsprutan. Som
skal angavs att regionen ville minska
den administrativa bordan samt att
alder ar den viktigaste riskfaktorn.
Riksférbundet ansig att regionen
borde tinka om eftersom élder inte
ar den enda riskfaktorn och att per-
soner med hjart-, karl- och lungsjuk-
dom har en forhojd risk for allvarlig
sjukdom. Det stod klart att Vastra
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— Jag ar glad och hedrad 6ver att ta
plats pa Dagens Medicins lista 6ver
de miktigaste i varden och att vart
paverkansarbete for de tva miljoner
manniskor som lever med hjart-,
karl- och lungsjukdom ger resultat,
sade Inger Ros.

Listan toppades av socialminister
Lena Hallengren f6ljd av Olivia
Wigzell, generaldirektor, Socialsty-
relsen, och Johan Carlson, general-
direktor, Folkhalsomyndigheten.

Gotalandsregionen avvek fran Folk-
hélsomyndighetens och riksforbundet
gav darfor regionen skarp kritik,
bland annat i en artikel i Goteborgs-
Posten och ett pressmeddelande.
Riksforbundet tillskrev dven Folkhilso-
myndigheten och 6nskade att myn-
digheten klargjorde sin syn pa prio-
riteringsordningen samt beréttar hur
man arbetar for att sikerstilla att
den med storst behov far véard forst
enligt hélso- och sjukvardslagen.

— Det blir ett slag i ansiktet. Folk-
hilsomyndigheten siger ju pa tv

vad som ska gilla. Att en region da
kommer med helt nya besked, det
blir inte bra. Det ar viktigt att alla

Vi uppmaérksammade behovet av
hjartstartare i landets bussar
I juni skickade vi en skrivelse till
Infrastrukturdepartementet, MSB,
Sveriges Kommuner och Regioner
samt Svensk kollektivtrafik dir vi upp-
marksammade dem pa vikten av att
hjartstartare finns tillgdngliga i landets
bussar. Hundratusentals ménniskor
reser varje dag med buss och darfor
ar det angelaget att 6ka passagerarnas
sékerhet pa det hdar omrédet. Tidig
hjart-lungraddning och anvindning
av hjartstartare kan 6ka 6verlevnaden
tva-tre ganger.
Infrastrukturdepartementet svarade
att utifrén hur lagstiftningen ar utfor-
mad kopplat till sévil kollektivirafiken
generellt som bussars utformning mer
specifikt, bedomer de att utsikterna ar
bittre om man forsoker etablera hjért-
startare i bussar genom frivillighet fran
de aktorer som
ar inblandade.
De Ovriga till-
fragade har gjort
samma bedom-
ning.

regioner foljer ordningen, de har
manniskorna har vantat i 6ver ett ar,
sade Inger Ros, ordférande i Riksfor-
bundet HjartLung i GP.

Efter kritiken backade Vastra
Gotalandsregionen och prioriterade
aterigen riskgrupper i vaccinationen
genom att man gav yngre i riskgrupp,
frén 18 ar och uppat, fortur framfor

jamnériga.

Mybewer  Ekonomi  Sport  Kuler Ledare Deban = Q)

Riskgrupper far fortur till
vaccinationen i Vistra
Gotaland - trots allt

Goteborgs-Posten den 11 maj 2021.



Patientens rattsliga stallning

maste starkas

Under pandemin har férbundet note-
rat ett okat antal samtal och kontak-

ter fran medlemmar som upplever
att det nuvarande klagomalssyste-
met har stora brister. Idag bygger
systemet pé att patienter forvéantas
véanda sig direkt till vardgivaren eller
patientndmnden for att lamna syn-
punkter eller klagomal. Vi har tagit
del av beréttelser frin medlemmar
som vittnar om hur utlimnad man
kénner sig nar varden inte lyssnar
pé patienten.

Riksforbundet tillskrev darfor social-
minister Lena Hallengren och
Socialdepartementet for att beritta
att var bedomning ar att systemet
inte fungerar tillrackligt bra och
mojligheterna att f& uppréttelse har
forsdmrats de senaste aren. Riks-
forbundet papekade ocksa att olika
regioner hanterar klagomal pé olika
sitt samt att systemet dr svirnavige-
rat och fragmenterat for patienter.

Vaér bild &r ocksa att for lite har
gjorts for att informera patienter,
vilket leder till att de alltfor séllan
kanner till vardens skyldigheter
i vardmotet. Vi uppmanade dér-
for regeringen att agera for att ge
patienter en starkare stillning och
fa sin sak provad av en oberoende
part. Riksforbundet HjartLung vill se
ett helhetsgrepp ur ett patient- och
medborgarperspektiv — for patient-
sakerheten, tilltron till hilso- och
sjukvérdssystemet och framfor allt
patienternas skull.

OPINIONSBILDNING FOR FORBATTRINGAR INOM HALSO- OCH SJUKVARDEN

Uppdaterat samhallspolitiskt
program

En av kidrnverksamheterna for Riks-
forbundet HjdrtLung dr opinionsbild-
ning med mélet att virt samhille ska
vara ett samhaélle for alla. Organisa-
tionens varderingar, kunskap, hand-
lingskraft och gemenskap understry-
ker vikten av opinionsbildning.

Riksforbundet HjartLungs for-
bundsstyrelse beslutade anta ett upp-
daterat samhallspolitiskt program,

i enlighet med ett kongressbeslut
frn 2013. Parallellt pagér aven ett
arbete med att tydliggora riksforbun-
dets intressepolitiska fragor, alltsé
vilka konkreta forandringar vi arbe-
tar for.

Uppdateringen av det samhéllspo-
litiska programmet beskriver riksfor-
bundets samhallspolitiska inriktning.
Programmet utgar fran den enskilda
individens perspektiv och hur det ar
att leva med kronisk sjukdom i sam-
héllet samt motet med varden. Det
handlar till exempel om att en snabb
och tidig diagnos ar viktig, ratten
till en séker och tillgdnglig vard och
behandling, kontinuerlig uppfolj-
ning, stéttning av egenvardsinsatser
samt vikten av att stirka manniskors
formégor ur ett livsstilsperspektiv.

Livsstil Diagnos

I o \
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Uppfoljning

Riksforbundet HjartLung vill att

alla manniskor med hjart-, kirl- och
lungsjukdom ska erbjudas basta
mojliga vard, rehabilitering och sjuk-
domsforebyggande livsstilsinsatser
samt ges forutsittningar for en bra
egenvard.

Medlemmarna visar vagen

i intressepolitiken

Utifradn det samhallspolitiska pro-
grammet arbetar riksforbundet med
intressepolitiska sakfragor, vad som
behovs for att varden och samhillet
ska forbéttras. Det ar viktigt att driva
frgor som &r relevanta och viktiga
for vara medlemmar. Inriktningen
forankrades darfor bland annat
genom en enkéat som skickades ut till
alla medlemmar, 6ver 3 500 svarade.
En sammanstillning av medlemmar-
nas viktigaste sakfragor pagar och
kommer att presenteras under 2022.
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Digital Almedalsvecka med person-
centrerad vard, férmaksflimmer och
vaccinationsprogram
Almedalsveckan i Visby pa Gotland
blev som s& mycket annat digital.
Riksféorbundet medverkade och be-
tonade hur viktigt det &r med en per-
soncentrerad vard dir patienten kan
vara mer delaktig i sin behandling.

Ett annat seminarium handlade om
formaksflimmer. Riksforbundets flim-
merrapport, som slapptes tidigare pa
varen, visade att 100 000 svenskar har
formaksflimmer utan att ha fatt en
diagnos. Vi vill att man ska ta pulsen
pa alla som befinner sig i varden och
ar over 65 &r for att kunna upptécka
formaksflimmer tidigare.

Vi diskuterade dven vaccinations-
fragan. Alltfor fa personer i riskgrupp
vaccinerar sig mot den &rliga influen-
san. WHO har satt upp ett mal pé
75 procent, ett mél Sverige inte nar
upp till. Riksforbundet vill se ett
nationellt vaccinationsprogram for
personer i riskgrupper och éldre.
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Opinionsarbete som leder till forandring, fortsattning

Temat under Lungmanaden:

Ta hand om din lungsjukdom

Den arliga Lungmanaden satte fokus
pa att alla med en lungsjukdom ska
ha kunskap om hur man tar hand om
sin sjukdom. Det kan handla om att
ga en patientutbildning for att lara sig
att leva med sin diagnos eller att ta
fram en individuell behandlingsplan
med sin vardgivare. Pa det sittet kan
vi skapa forutsattningar for en god
egenvard som utgar fran individen.

Forbundet uppmarksammade
ocksé vikten av att personer med
l&ngvarig eller kronisk lungsjukdom
vaccinerar sig. Eftersom de tillhor en
riskgrupp ar de sarskilt kansliga for
allvarliga infektioner som influensa,
lunginflammation eller covid-19. Vi
hade flera foreldsningar i amnet och
ett tiotal foreningar fick insdndare
publicerade om fordelarna med att
vara vaccinerad.

Runt om i landet genomforde for-
bundets foreningar 6ver 9o aktiviteter
under Lungménaden. En ny folder
om ideopatisk lungfibros (IPF) lanse-
rades ocksa.
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”Prioritera virden av kol-

patienter”
H:dl Inges Ros, . o

RiksfBrbundat Hjirt Lung. (1 kommentar)

Inger Ros skrev en debattartikel den
16 november 2021 i Dagens Medicin
dar hon uppmanade regionerna att
gOra extra satsningar pa KOL-varden.

Prioritera KOL-varden
Pandemin har fatt stora konsekven-
ser for varden av KOL-patienter.
I en debattartikel publicerad i Dagens
Medicin, i samband med virlds-KOL-
dagen i november, uppmanade riks-
forbundet regionerna att gora extra
satsningar pa KOL-varden.
Forbundsordforande Inger Ros
lyfte dven problematiken i en gast-
ledare i Medicinsk Access dar hon
uppmanade politiker att bygga upp
fler astma/KOL-mottagningar. Hon
understrok vidare behovet av att
satsa pé vardpersonalen s att de kan
arbeta evidensbaserat i interprofes-
sionella team med ansvarig lakare,
KOL-sjukskoterska, fysioterapeut,
arbetsterapeut, dietist och psykolog
utifran patientens behov.

Dags att agera globalt for att
bekdampa tuberkulos

Varje &r uppmarksammar Riks-
forbundet HjartLung Varldstuber-
kulosdagen den 24 mars. Det var
detta datum &r 1882 som den tyske
lakaren Robert Koch upptickte
bakterien som orsakar tuberkulos.
Darmed Oppnades vagen att diagnosti-
sera och bota sjukdomen.

Tuberkulos ar en av de mest spridda
infektionssjukdomarna i varlden och
man raknar med att en fjairdedel av
jordens befolkning ar barare av tuber-
kulosbakterien. Varje ar insjuknar
minst nio miljoner manniskor och
cirka tva miljoner dor. Flest sjukdoms-
fall och dodsfall intraffar i Afrika,
Asien och Latinamerika.

I Sverige insjuknar runt 500
personer i tuberkulos, enligt Folk-
hélsomyndigheten. Av de 500 fallen
beriknas 78 ha smittats i Sverige. De
flesta var 6ver 60 ar och bedomdes
ha haft smittan i icke smittsam form
sedan ungdomen, i en tid da tuber-
kulos var betydligt vanligare i Sverige
an i dag.

Det finns effektiva vacciner mot
tuberkulos. I Sverige erbjuds vacci-
nation till barn med 6kad risk for att
bli smittade, till exempel till de vars
familjer kommer fran lander dar
sjukdomen ar vanlig.

Riksforbundet HjartLung stottar
WHO:s kampanj "Klockan tickar”
och lyfte kampanjen pa hemsidan
och sociala medier. Det dr hog tid
att agera pa de ataganden varldens
ledare har gjort for att bekdmpa
sjukdomen. WHO arbetar for att
sd ménga som mojligt -
far tillgéng till fore-
byggande behandling
och vérd.
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Inger Ros tréffade riksdagens socialutskott for att informera om var syn pa hur varden for
hjartpatienter kan forbattras.

Riksdagsseminarium om hjart-karl-
sjukdom och sekundarprevention
Hjart-karlsjukdomar ar den vanligaste
dodsorsaken i Sverige. Forra aret avled
nirmare 28 000 personer till folj av
dessa sjukdomar.

Den akuta hjartsjukvarden har
gjort stora framsteg men den viktiga
sekundarpreventionen som forebyg-
ger att man insjuknar igen, fungerar
sdmre. Darfor arrangerade vi ett
riksdagsseminarium for politiker fran
socialutskottet, medarrangor var med-
lemsorganisationen FH Sverige. For-
bundsordférande Inger Ros forklarade

Hjélpmedel far inte bli en klassfraga
Riksforbundet inledde ett samarbete
med Neuro- och Reumatikerférbun-
det for att kartlagga svensk hélso-
och sjukvards agerande i hjalp-
medelsfrigan. Mycket talar for att
regionerna prioriterar fragan olika,
vilket leder till en ojamlik behand-
ling av patienter med stort behov av
hjalpmedel. Fler regioner har infort
abonnemangsavgifter pa hjalpmedel
och i Stockholm slopade man hog-
kostnadsskyddet. Ojamlikheten slar

varfor det behovs stod och kunskap till
patienter efter en hjarthandelse. Idag
ar det for fa patienter som far tillgang
till rokavvinjning, kunskap om risk-
faktorer eller far traffa fysioterapeuter
for att bli mer fysiskt aktiva. Dessutom
ar det stora skillnader i tillgangen till
sekundarpreventiv vard i landet.
Budskapet till politikerna var darfor
att skillnaderna i varden maéste bort
och att fler patienter méste fa stéd och
kunskap om livsstilsférandringar for
att forebygga att man far en hjart-
infarkt och hamnar pa sjukhus igen.

hért mot personer som redan tidigare
ar i en ekonomiskt utsatt situation.
Forbunden triffade Medicinteknis-
ka produktradet och framholl vikten
av att alla med behov bor fa ta del av
hjalpmedel pé ett jamlikt satt.
Niarmare 30 olika férbund skrevs
ocksa en debattartikel tillsammans
i Aftonbladet om att hjdlpmedel ar
pa vig att bli en klassfraga och att
regeringen skyndsamt behover agera
for en tydlig nationell styrning och
jamlik hjalpmedelsforsorjning.

Barn ska skyddas mot reklam for
nikotin- och tobaksprodukter

Barn och tonaringar exponeras dagli-
gen for tobak i sin vardag. For att upp-
marksamma politiker och allmdnheten
pa hur viktigt det ar att hjdlpa barn att
sdga nej stottar Riksforbundet Hjart-
Lung kampanjen Lagar for alla barns
framtid. Kampanjen ar framtagen av
Tobaksfakta, en tankesmedja dér Riks-
forbundet HjartLung dr medlem.

Végen till ungdomars nikotin-
beroende gér via smaktillsatser i till
exempel snus och e-cigaretter. I van-
liga cigaretter forbjods smaktillsatser
2016, men det ar fortfarande fritt fram
att anvinda dem i snus och e-cigaret-
ter. Det har lett till att det finns tusen-
tals olika smaker att vilja pa som siljs
ilockande forpackningar. Produkterna
marknadsfors i sociala medier av influ-
encers, betalda av tobaksindustrin.

Ett av problemen ir att de nya
produkterna far marknadsforas som
“tobaksfria”. Ett exempel ar vitt snus,
som innehaller minst lika mycket
nikotin som vanligt brunt snus men
som trots det far kallas “tobaksfritt”.
Nikotin kan endast framstéllas ur en
tobaksplanta och ar ett gift, oavsett
ivilken typ av produkt det forpackas.

I samband med den tobaksfria dagen
publicerade forbundet en artikel om
kampanjen och uppmirksammade en
namninsamling i sociala medier for
att skapa opinion kring en fordndrad
lagstiftning som skyddar kommande
generationer.

-

HIALP MIG.ATT SAGANE)

Kampanjen “Lagar for alla barns framtid”.
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Hemsidan ger information till allmanheten, vara féreningar och varden

Pa hjart-lung.se finns information om diagnoser, nyheter om aktiviteter, fragor och projekt vi driver
samt féreningssidor med stod till vara foreningar.

Foto: iStock

For medlemmar och allmanheten

Hemsidan riktar sig till manniskor
med hjért-, kirl- och lungsjukdom
och deras nirstdende men &ven till
en hilsointresserad allménhet och
till styrande inom hélso- och sjuk-
vérden.

Forutom intressant lasning om hur
man sjalv kan paverka sin livskvalitet
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med hjélp av olika aktiviteter finns
diagnos-sidorna om hjartinfarkt, for-
maksflimmer och hogt blodtryck som
ar ndgra av vira mest besokta sidor.

"For Féreningar” ar en portal med
information, tips och nyheter som ar
speciellt utformad for aktiva funktio-
nérer och fortroendevalda i Riksfor-
bundet HjartLung.

Foto: iStock

Information riktad till varden

Under rubriken "Fér varden” hittar
vardprofessionen véra patientutbild-
ningar och hur de kan anvinda oss
som bollplank och kunskapskilla

i sévil den dagliga virden som

i forskning.

Besoksutveckling for Riksforbundet
HjartLungs hemsida 2018-2021
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hjart-lung.se 2021
Antal bes6k pa webbplatsen uppgick
under 2021 till 696 047. Jamfort

med 2020 dr det en minskning som
bland annat beror pa att vi inforde
ett nytt system for godkdnnande
av cookies under éret.
Undersokningar visar dock att vi
traffar ratt och nér vira mélgrupper.
Det bevisas av det 6kande antalet
personer som gar in pa hemsidan
och blir medlemmar samt andelen
direkttrafik till hjart-lung.se.

Totalt antal besokare: 696 047
Unika besokare: 696 047
Sidvisningar: 1 199 040

Nya besokare: 510 840

Mobila besok (inkl. tablet): 451 541
Bli Medlem: 1 777

Genomsnittlig tid pa sidan:

1 minut och 42 sekunder

Besoksstatistik fran Google Analytics.
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Debattartiklar, pressmeddelanden och medlemstidningen Status

"Prioritera varden av KOL-patienter”
Pandemin har fatt stora konsekvenser
for varden av KOL-patienter. Gor extra
satsningar pa diagnosticering, skriver
Inger Ros i en debattartikel i Dagens
Medicin.

"Det behovs politiska beslut och
systematiska samhallsatgarder om
fler ska 6verleva hjartstopp.”

I Sverige dor varje dag minst 14 per-
soner i hjartstopp utanfor sjukhus.
Sé& behover det inte vara. Det skriver
Inger Ros, Johan Israelsson och flera
andra som ar aktiva i arbetet med att
Oka overlevnaden efter hjartstopp,

i en debattartikel i Sydsvenskan.

Ingen ska behova upptacka att de har
formaksflimmer forst nar de drabbats
av stroke!

Obehandlat 16per den som drabbas av
flimmer i hjartat upp till fem génger s
stor risk att drabbas av en stroke. Nu
behover landets regioner satsa mer pa
att uppticka formaksflimmer, skriver
Inger Ros i en debattartikel

i Goteborgs-Posten.

"Hjalpmedel &r pa vég att bli en
klassfraga”

Utvecklingen gar bakét nér det
giller en jamlik hjalpmedelsforsorj-
ning for landets medborgare. Det
skriver Riksforbundet HjartLung
tillsammans med 30 féorbund och
organisationer i en debattartikel

i Aftonbladet.

"Stark medicinsk forskning och utveck-
ling inf6r nasta halsokris”

32 foretradare for vard, akademi,
foretag och intresseorganisationer:
Sverige ar inte anpassat for dagens
globala hilsoutmaningar. Debatt-
artikel i Dagens Nyheter.

Svenska folket lever allt mer
ohalsosamt

54 organisationer: Vi kriaver en
nationell handlingsplan fran rege-
ringen. Debattartikel i Aftonbladet.

Medlemstidningen Status

Sex utgavor av tidningen Status har
kommit ut under 2021. Teman som
tagits upp ar:

* Genetisk véagledning

« Immunforsvar och vaccin
« Metabolt syndrom

 Det trevliga foreningslivet

« Ung och osynligt sjuk
« KOL i vardagen.

Vi har ocksa bevakat de forsknings-
projekt som Riksforbundet Hjart-
Lung stodjer. I varje nummer har
foreningarna haft majlighet att publ-
icera material om vad som hiander
runt om i landet.

"Hall koll pa ditt hjarta” under
Hjartemanaden februari

2021-02-01

Kann pulsen, hall koll pa ditt blodtryck och sok
dig till varden om du far smarta i benen eller
fotterna nar du gar. Nu startar Riksforbundet
HjartLungs kampanjmanad Hjartemanaden
som pagar i landet under februari.

- Nu 6kar vi kunskapen om Sveriges vanli-
gaste dodsorsak, hjart- och karlsjukdom. For
att radda fler liv &r tidig diagnos, ratt behand-
ling och ett battre stod till livsstilsforandring
grundlaggande, sager Inger Ros, ordférande
Riksférbundet HjartLung.

Ny rapport visar stort morkertal for
folksjukdomen formaksflimmer

2021-03-22

Uppskattningsvis 100 000 personer i Sverige
lever med formaksflimmer utan diagnos, det
visar Riksforbundet HjartLungs nya rapport
Flimmerrapporten 2021 som presenteras
idag. Formaksflimmer &r en allvarlig folk-
sjukdom som paverkar hjartat. | dagsldaget
ar mer an 430 000 svenskar drabbade. Utan
behandling I6per den som har flimmer i
hjartat en kraftigt 6kad risk for stroke och
andra foljdsjukdomar.

Vastra Gotalandsregionen bor tanka om
och folja prioriteringsordningen
2021-04-23

Riksforbundet HjartLung anser att Vastra
Gotalandsregionen bor ténka om och folja
Folkhalsomyndighetens prioriteringsrekom-
mendationer.

Tappa inte KOL nér vardskulden ska betas av!

2021-11-17

Pandemin har fétt stora konsekvenser for
manniskor med KOL. Vi uppmanar darfor
regionerna att ndr varden nu aterstartar satsa
ordentligt pa KOL-varden.

- Med hjalp och stod fran sjukvarden finns
goda mojligheter for manga KOL-patienter
att gora stora insatser pa egen hand. Med ratt
behandling och rétt kunskap kan man leva ett
gott, aktivt och rikt liv med sjukdomen under
manga ar, sager Inger Ros, forbundsordféran-
de Riksférbundet HjartLung.

Fick hjartstopp efter vinterbadet
- de &r Arets hjart-lungraddare 2021

2021-11-24

Efter vinterbadet pa julafton forra aret stanna-
de Jonas Lundells hjarta. Tack vare hans sambo
Jennys och grannarnas blixtsnabba ingripande
med hjart-lungraddning kunde han raddas till
livet. Nu far de priset Arets hjart-lungraddare
2021 av Riksforbundet HjartLung och Svenska
HLR-radet.
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Vi har natt en hogre digital mognad

Det dr i lans- och lokalféreningen samt i medlemsorganisationerna som vara medlemmar i huvudsak
engagerar sig och arbetar med fragor som ar viktiga for var verksamhet. Vart mal ar att ha fungerande
foreningar i hela landet och ett viktigt uppdrag for férbundskansliet ar att ge foreningsstod.

Riksforbundet driver opinion pé ett
nationellt plan, arbetar med mate-
rialproduktion, insamling och ger
foreningssupport. Féreningarna kan
ansoka om ekonomiskt stod for olika
aktiviteter och riksforbundet tillhanda-
héller material som kan bestillas av
foreningarna fran var webbutik.

P& hemsidan finns lokala forenings-
sidor och sidan "For foreningar” dar
det finns stod och verktyg for fore-
ningens arbete. Riksforbundet har
ett gemensamt medlemsregister
som anvands bade centralt och av
alla féreningar. Fran och med 2020
ingér alla féreningar i den centrala
inkasseringen vilket innebér att alla
medlemsavgifter aviseras centralt
dérifrén. Vi stéller nu ocksa om sd att
ett medlemskap géller ett kalenderér.
Medlemsavgiften dr 200 kr per ar och
100 kr for alla under 18 ar.

I december 2020 beslutade for-
bundsstyrelsen att teckna avtal med
en ny leverantor av medlemssystem.
Det nya systemet implementerades
i organisationen under 2021 och be-
raknas vara i drift i borjan pa 2022.

24 VERKSAMHETSBERATTELSE - 2021

Foto: iStock

Vi stéllde inte in - vi stdllde om
Pandemin fortsatte att drabba vara
foreningar hart d&ven under 2021.
Under varen 1ag det mesta av verk-
samheten nere. Vara ca 170 foreningar
lyckades dnda genomfora sina arsmo-
ten pa andra sitt dn genom fysiska
traffar. Majoriteten har haft ett ars-
mote genom postrostning, telefonmo-
te eller digitalt. I flera foreningar har
uppslutningen varit stérre an vid ett
vanligt &rsmote just for att man har
anvant sig av postrostning som kan
goras pa distans.

Forbundskansliet har stottat och
coachat foreningarna efter behov.
En stor utbildningsinsats har gjorts
for att 1ara medlemmarna att anvianda
digitala verktyg sa att de bade ska
kunna delta i digitala méten och sjdlva
kunna boka méten for foreningen.
Ett 30-tal foreningar har varit mycket
aktiva digitalt och ordnat forelds-
ningar, styrelsematen, styrelseutbild-
ningar och ordférandetriffar. En del
verksamhet har ocksd kunnat hallas
utomhus med avstand, i enlighet
med Folkhédlsomyndighetens (FHM)

rekommendationer. Nar FHM lattade
pa restriktionerna under hosten kun-
de vi dntligen dra igéng olika fysiska
aktiviteter, bl a arrangerade vi en
uppstartsvecka med stor uppslutning
fran bade nya och gamla medlemmar.

Hogre digital mognad
Forbundsstyrelsen har hallit alla
utom ett av sina styrelsemdten
digitalt under 2021. Vi har haft flera
nationella konferenser och utbild-
ningar digitalt, bl a for ordféranden,
lansforeningar och nya ordféranden.
Revisionen har hallits genom digitala
traffar och protokoll har signerats
digitalt. Vi ar 6verens om att Riksfor-
bundet HjartLung dven i framtiden
kommer att ha savil digitala som
fysiska traffar d vi ser fordelarna
med bada sdtten.

En effekt fran dret har varit just
en mycket hogre digital mognad och
okad tillit och kunskap kring digitala
verktyg. Det har skapat méten och
gemenskap for att motverka ofrivillig
ensambhet och social isolering samt
ocksa mojliggjort att det demokra-
tiska arbetet har kunnat fortsatta.

Ett av manga digitala méten under 2021.



Medlemsantalet

Ett antal medlemmar har avvaktat
med att fornya sitt medlemskap
under 2021, troligen i avvaktan pé att
aktiviteterna ska komma igang igen.
Medlemsantalet har dirmed minskat
under aret. Men tack vare Tillsam-
mans-projektet har vi andé kunnat
synas och bjuda in till aktiviteter
vilket har lockat manga nya medlem-
mar liksom en ny &ldersgrupp till vart
riksférbund.

Under det gdngna aret har det
varit svart for oss att nd ut till nyligen
insjuknade personer for att sprida in-
formation och fa delta i patientutbild-
ningar i vrden. Avdelningarna har
varit stingda pé grund av pandemin.
Vi hoppas dock att det viktiga och
mycket uppskattade informations-
arbetet snart kan komma igang igen.

Vi firade 100 ar av demokrati i Sverige
Den svenska demokratin firade
100-arsjubileum 2021 och Demokrati-
deklarationen samlade kommuner,
civilsamhallesorganisationer, myndig-
heter, niringsliv, skolan och alla som
vill starka och utveckla demokratin
i Sverige idag och i framtiden. Riks-
forbundet HjartLung har skrivit under
deklarationen och firade det med en
Demokrativecka under hosten.
Genom digitala verktyg har vi
kunnat uppratthalla var forenings-
demokrati och under hdosten initiera-
des arbetet infor kongressen 1—3 juni
2022 med en digital konferens dar
Inger Ros var ordforande.

Lardomar

Riksforbundet HjartLung har utveck-
lats en hel del och fatt nya digitala
erfarenheter under det gdngna éret.
Vi har fatt lara om men har ocksé va-
rit badde snabba och i takt med tiden.
Vi har lart oss nya digitala verktyg

Riksforbundet HjartLungs forbundsord-
forande Inger Ros undertecknade Demokrati-
deklarationen som firade att Sverige har varit
en demokratii 100 ar.

for moten, aktiviteter, signering av
protokoll med mera. Aven om ménga
har ként sig ovana med den digitala
tekniken &r vi positiva till att ha bade
digitala och fysiska moten. Genom
nya arbetssitt i Tillsammans-projek-
tet har vi natt ut till bade gamla och
nya medlemmar, framforallt i yngre
alder (50—65 ar), vilka vi vill finga
upp till fortsatt engagemang i fore-
ningen.

Det har varit mycket virt att kunna
ha digitala medlemstréaffar pa en
timme med deltagare frén hela landet
och att delta pa digitala samrad hos
beslutsfattare for att lyfta fragor som
ar viktiga for oss. En forutsattning
har varit information och utbildning
om digitala plattformar. Vi har lart
oss att l1opande utbilda medlemmar
for att fa fler att kdnna sig trygga med
tekniken.

Pa kort sikt har den digitala tekniken
hjalpt oss att genomfora aktiviteter
trots att vi inte kunnat triffas fysiskt.
P4 lang sikt kommer det att spara tid
och pengar, vara bra for klimatet och
ge mindre stress i vardagen.

STOD TILL FORENINGAR OCH MEDLEMMAR

Foreningsstod och
utveckling

+ lenlighet med kongressens
beslut har en féreningsutveck-
lare anstallts under aret for att
hjalpa till med utvecklingen av
véra foreningar i landet.

« Utifran det arbetet har ars-
motesmallar samt vagledande
dokument infor arsmotet tagits
fram i syfte att underlatta for
vara foreningar att genomfora
arsmoten.

- Ettflertal besok har ocksa
genomforts av forenings-
utvecklaren under hosten for
att fa en battre uppfattning
om féreningarnas behov.

« Detta har resulterat i att
férbundskansliet planerar ta
fram ett flertal olika utbild-
ningsmoduler for att hjalpa
féreningarna i deras arbete
med att driva féreningen.
Bland annat planeras en
grundutbildning om Riksfor-
bundet HjartLung samt en
medlemsvarvningsutbildning.
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Valkommen som medlem - bli en av oss

Nya medlemmar ar avgérande for vara foreningar och for oss som riksforbund. Ju fler vi ar desto starkare blir

vi tillsammans. Nya medlemmar tillfér energi, nya idéer och ett 6kat engagemang. For varje medlem far vi

medlemsavgifter och bidrag som &r en forutsattning for en god verksamhet.

Vi vill att vira medlemmar ska kinna
sig valkomna och f tillgéng till ett rikt

foreningsliv i Riksforbundet HjartLung.

Vara foreningar erbjuder aktiviteter
som motionsgrupper anpassade efter
inividuella behov, forelasningar,
traffar med erfarenhetsutbyte, studie-
besok och utflykter.

Den som vill kan engagera sig i den
lokala foreningen och till exempel ta
initiativ till att leda en motions- eller
samtalsgrupp eller hjalpa till att ta
hand om nya medlemmar. Man véljer
sjalv hur mycket man vill engagera sig.

Medlemssidan

P& hjart-lung.se finns en medlems-
sida med informativ och inspirerande
lasning, bland annat:

"Min sida”

« Hantera dina medlemsuppgifter.

« Tillgang till ett digitalt medlemskort.

& Riksfirbundet
HjartLung

"Engagera dig” - en samlingssida for
vara medlemmar
« S& blir du mer aktiv och engagerad.

» Varva en van och fa en lott som tack.
» Medlemsformaner och erbjudanden.

« Gemenskap pa nitet: facebooksidor
och natverk.

Foreningens motionsaktiviteter for
en aktiv livsstil.

Hjart-lungraddning — kunskap som
raddar liv.

Ny digital medlemsansdkan

Vilj att bli medlem i en lokalfore-
ning, medlem direkt i Riksférbundet
HjartLung eller medlem i ansluten
medlemsorganisation.

Vélj hur du vill betala ditt medlemskap
« Betalkort.
+ Swish.

» Medlemsavi, en faktura skickas hem.

L e e ——

DIAGNOSER  DINHALSA  VARTARBETE  WIVILL  ENGAGERADIG  wrws®l  wmsead  wx0l

Ditt engagemang &r viktigt for oss

Vi il gra et Lingre oxh stane fir aila somm bever med hiart, kil och kengsjekdom, For it
hyckas -

behéver W engagemang, dit och mngs

redran. W dr ala ol och kan och vl bidra ol
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g wom mes tvir grmersiop!

3 patient-" g o
utbildningar é i

I medlemstidningen “Valkommen till oss!”
finns en sida med Riksforbundet HjartLung
i siffror. Dar kan man bland annat ldsa att
vi har utbildat 28 900 personer i hjart-lung-
radddning de senaste tio aren.

"Valkommen till oss!” - en tidningen

for alla nyblivna medlemmar

Haér berittar vi vad man fir som med-
lem och vad Riksférbundet HjartLung
arbetar med, utskicket gors centralt
frén forbundskansliet.

Digitalt nyhetsbrev till medlemmarna
lanserades under hosten 2021
Nyhetsbrevet innehéller intressanta
nyheter och behandlar teman som

ar kopplade till var verksamhet som
HLR, opinionsbildning, vara kampanj-
manader, forskning och 6ppna digitala
foreldsningar. Fyra nyhetsbrev produ-
cerades 2021.



Varvningskampanj gav 1500 nya medlemmar

Viérvning ar en viktig del av lokalfore-
ningarnas verksamhet. Efter somma-
ren genomfordes en stor kampanj dar
vi erbjod medlemskap for bade 2021
och 2022 till tidigare uttrddda och nya
medlemmar. Det gav ett fantastiska
resultatet med ndrmare 1 500 nya
medlemmar sista kvartalet.

Varva och valkomna medlemmar
Att locka nya medlemmar till var
organisation behover inte vara
svart men kraver tid och planering.
Darfor har vi tagit fram skriften
"Tips & rad: Varva och vialkomna

@ _ Riksforbundet
HjartLung
Tips & rad:
Vérva och vilkomna nya medlemmar

0ss som forbund. Vi blir starkare.
ved hjart-, k- och lungsjukdom

Nya medlernmar ar viktigt for varje forening och f
ju fler medlemmar i har och kan gora mer or a
Nya medlemmar ger energi och nya idéer och majlighet till ett okt engagemang
For varje medlem far vi ocksé medlemsavaifter och bickag, en forutsattning for en
god verksamhet

Viirvning - en naturlig del
av verksamheten
1 Sverige s

Néir och var hittar vi nya medlemmar?

av histen eller viren. Det ir da vi och andra
forenin Dirfr

enbitn pa det ya dret

I om
diagnosen och hita anpassade lvstilsaktiviteter
Dirfir

andra

‘marknader och biblitck.

Som blandar mindre och mingsaktiviteter
o iy e en

Ettav de bista stten att mun-

beritta o h
bekanta om vad freningen sthr for och erbjuder.

Tips & rad om vérvning

Vérvningsvykort

nya medlemmar” som beskriver hur
man bedriver varvning och vad som
ar bra att tdnka pa. Har ar ndgra
exempel:

« Planera en varvningsdag

» Virva medlemmar — fem faser

« Darfor ska du bli medlem hos oss!
« Sa hir kan du bemota argument

« Ta hand om varje ny medlem

Forutom foldern med tips och rad
har féreningarna ett nyproducerat
och enhetligt virvningsmaterial till
sin hjalp i form av en folder, vykort,
varvningsbrev och roll-ups.

Vi blir starkare tillsammans

Kirl-och lungsjukdomar ska kunna m s bra som mojigt

o

)

For
och akiviteter o i for tygol

med iknande erfarenheter.

g i

g I hjartat elle lungorna.
Nar viar mang: jobbar i

en hjart. k-

Jag hoppas attdu il bli medlem redan idag. Vi behover dig

Med vanlig hlsning

Bli medlem genom att:

+ Anmala dig pa hjart-lung,se/bli-mediem

- Ringa pé 08-55 606 200 eller

+ Mejla till medlema@hjart lung.se

+ Fyllai medlemsansskan som finns  bifogad
folder och skicka in

Christine Cars-Ingels
Generalsekreterare

@ Riksforbundet
HjartLung
atsan s neao
Teefon:08.55 606 00 £ post mediemahiartlung e .
Givobankgio: 010109, Swish: 30101 0. hrtdung.se : —

Vérvningsbrev

hjart-lung.se
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Vem kanner du som
behover oss?

Var femte svensk lever mexd hjsrt-, kirl-
eller lungsjukdom. Vi jobibar for att
var och en av dem ska:

+ Bli sedd i virden

« Fi majlighet tll anpassad motion
och o batire lvsstil
+ Uppleva trygghet och gemenskap

Den hér digitala varvningsannonsen visades
1341 843 ganger under varen och hosten.

& FiksRbundet
Hjartlung

Forbundskansliet har tagit fram
annonser och korta reklamfilmer med
budskapet “Bli medlem” som visats
pa Facebook och Instagram under
aret. Vi har dven haft virvningsannon-
ser i Hemmet Journal, Ica Kuriren,
Haélsa, SPF Senioren, Motorméannen,
Medicinsk access och Expressen.

Maitningar visar att det ar ett fram-
gangsrikt sitt att nd nya malgrupper.
Vi ser att fler besokare gar in pa var
hemsida, registrerar sig och blir
medlemmar.

"Vaga fraga en van”

Genom kampanjen "Vaga fraga en
van” vill vi uppmuntra méanniskor att
varva nya medlemmar till Riksfor-
bundet HjartLung. Den som tipsar far
en SverigeLott som tack for varje ny
medlem. Kampanjen fortsitter under
2022, bland annat med aterkomman-
de annonsering i var medlemstidning
Status.
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Stod till vara foreningar

Ringa-runt-dag i maj

For sjatte aret i rad genomforde for-
bundskansliet en "ringa-runt-dag”.
Vi nadde 127 lokalforeningar och
medlemsorganisationer.

Vi samtalade om hur pandemiéret
varit och hur riksférbundet pa olika
sétt har hjalpt foreningarna sa att
de har kunnat stilla om sin fore-
ningsverksamhet. Riksforbundet har
t ex erbjudit stod i form av digitala
teamsmoten, utbildningar och forelas-
ningar. Men dven gjort det mojligt att
skicka fria sms till medlemmar fran
medlemsregistret. Att anvinda SMS
har varit ett enkelt och smidigt sétt att
snabbt fa ut information och behalla
kontakten med medlemmarna.

Gemensam uppstart och kick-off
Riksforbundet HjartLung samlades
under vecka 37 till en gemensam
uppstart och kick-off runt om i landet.
Malet var att locka tillbaka medlem-
mar som varit frinvarande under pan-
demin och som nu var redo att delta
isociala ssmmanhang igen.
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De foreningar som kunde och ville
deltog under veckan pa coronasikert

sétt. Fokus var att erbjuda sévil gamla
som nya medlemmar en aktivitet
under veckan samt visa pa bredden
ivar verksamhet.

"For Féreningar” — vart intranat

Vért intrandt "For Foreningar” ar till
for véra aktiva funktionirer och for-
troendevalda i Riksforbundet Hjart-
Lung. Sidan &r 6ppen for alla eftersom
vi vill nd ut till fler i organisationen
och f& s manga som majligt att vilja
engagera sig i foreningsarbetet.

Pa foreningssidan finns fakta, stod
och hjilp for den som har ett uppdrag
inom organisationen. Har finns nyhe-
ter for foreningarna samt ett kalen-
darium. Fran startsidan kan man
enkelt hitta foreningens e-post, med-
lemsregistret och webbutiken men
ocksé ingéngar till Organisations-
struktur, Verksamhet och aktiviteter,
Administration och it, Ekonomi och
bidrag samt Forbundsinfo.

FORENINGSBIDRAG

« Aktivitetsbidrag

Bidraget ska mojliggora enstaka och
tillfalliga aktiviteter och arrangemang
som inte ingér i foreningens ordinarie
verksambhet. Det kan vara aktiviteter
som inte utforts eller provats tidigare
eller “prova pa aktiviteter” for att att-
rahera nya medlemmar. Det kan ocksa
vara att delta pa en maissa eller utstall-
ning for att virva medlemmar, eller att
testa en ny motionsform/grupp, starta
en ny studiegrupp med nytt koncept.
Under 2021 delades det ut bidrag till
tva foreningar.

+ Jubileumsgava

Foreningar kan ansoka om jubileums-
gdva nar foreningen fyller ar. Fore-
ningen méste sjédlv ansoka om bidraget
hos forbundsstyrelsen. Vid ett beviljat
beslut far man ett minnesdiplom alt
hogtidskort samt pengagéva beroende
pa hur ménga &r man firar som fore-
ning. Under 2021 delades det ut bidrag
till fyra foreningar.

+ Nyskapande projekt

Projektbidraget ska mojliggora nyska-
pande och tillfalliga projekt som ligger
utover foreningens ordinarie verksam-
het inom exempelvis opinionsbildning,
halsa och livsstil, information och
kommunikation.

Nyskapande verksamhet dr innova-
tiv, provar nya arbetssétt och verksam-
heter och erfarenheterna ska komma
hela organisationen till del som lardo-
mar, metoder och inspiration. Under
2021 delades det ut ett beviljat bidrag
for projekt ar tva.

« Resebidrag

Bidrag kan sokas for foreningars
rekreationsresor som anordnas for
sina medlemmar. Under 2021 dela-
des det ut bidrag till 20 foreningar.
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Nytt tilltalsnamn for lokal- och lansféreningar — Riksférbundet HjartLung!

Sedan bdrjan av februari 2021 har vi ett nytt tilltalsnamn for alla lokal- och lansféreningar
- Riksforbundet HjartLung ar nu vart gemensamma tilltalsnamn i hela organisationen. For att varna
foreningarnas lokala forankring tillfogas ort eller Ian (utifrdn foreningarnas befintliga juridiska namn)

till lokal- och lansféreningarnas namn.

Namnforslaget diskuterades pé en
lansordférandekonferens och tva
ordforandekonferenser under hosten
2020, och efter det skickades en enkét
ut till alla lans- och lokalféreningar
for yttrande. Sammanstéllningen av
enkétsvaren visade att 87 procent sva-
rade pd enkéten och av dem stallde
sig hela 85 procent positiva till forsla-
get om Riksforbundet HjartLung som
gemensamt tilltalsnamn.

Genom att harmonisera vart tilltals-
namn s att vi genomgaende anvander
Riksforbundet HjartLung far vi ett

| februari 2021 blev vart nya tilltalsnamn for lokal- och lansféreningar — Riksférbundet HjértLung.

gemensamt namn som tydligt visar
att vi dr en och samma organisation,
samtidigt som vi kan viarna om fore-
ningarnas lokala forankring. Namnet
Riksforbundet HjartLung blir den
roda traden och visar pd samhorighe-

ten mellan olika delar i riksforbundet.

Viktigt med tydlighet

For att verkligen vara tydliga i var
kommunikation med vilka vi ar,

ar det viktigt att tdnka pa att namnet
Riksférbundet HjartLung dr en enhet
som inte far forkortas till bara Hjart-

Det gor oss tydliga och underlattar i var kommunikation.

Lung. Vi ska alltid sdga och skriva
Riksférbundet fore HjartLung, sa att
det blir en helhet — Riksforbundet
HjértLung.

En positiv effekt efter beslutet att
anvinda Riksforbundet HjartLung
som gemensamt tilltalsnamn &r att
det som skrivs om béde vart lokala
och nationella arbete nu harleds till
var organisationen. Nar exempelvis
lokalpressen skriver om foreningens
verksamhet rader det inte langre
négon tvekan om vilken organisation
som avses.
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Halsocoachernas roll och vara tva kampanjmanader

Lisa Krejci, Solveig Backman och Lotta Westlin ar tre av vara hélsocoacher.

Hélsocoacher

Véra Halsocoacher har varit till stor
hjélp under pandemin. Normalt dr
deras uppdrag att halla lokala Hélso-
moten men under pandemin har deras
roll breddats. Under 2021 har de &dven
haft digitala Halsomé6ten med med-
lemmarna, vilket har varit uppskattat.

Maénga deltagare har uttryckt ett
onskemal om att fortsitta traffas och
darfor har dven Tematraffarna blivit
digitala. De har traffarna ar ett slags
studiecirklar som behandlar tre olika
dmnen — stresshantering, somn och
ensamhet. Varje Tematraff innehéller
fyra motestillfallen som &r cirka tva
timmar l&nga.

Under hosten utbildade vi sju nya
Halsocoacher. Var och en av dem har
en bakgrund som passar rollen per-
fekt. Vi ar glada och stolta 6ver detta
fina ging och hoppas att de far fullt
upp att gora tillsammans med alla
vara medlemmar.
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Hjartemanaden

Vi satsade pé att halla digitala fore-
lasningar under Hjartemé&naden och
Lungménaden eftersom vi inte kunde
ha négra fysiska méten.

Under Hjartemanaden holl vi fem
foreldsningar. De &mnen som presen-
terades var hjartsvikt, formaksflim-
mer, hjartamyloidos, diabetes kopplat
till hjartat och viktiga vacciner.

Overlakare Matz Larsson forelaste.

Lungmanaden
Under Lungmanaden presenterade
vi fyra digitala foreldsningar om tobak,
lunginflammation, sdsongsinfluensa,
KOL och lungfibros. I de flesta fore-
lasningarna samverkade vi med olika
lakemedelsforetag.

Varje forelasning hade i snitt 30
deltagare, vilket tyder pa att manga
fortfarande foredrar fysiska méten.

Forelasningar under Hjartemanaden 2021

Hjartsvikt — vad, varfor och hur behandlas det?
Angelo Modica, hjartldkare och medicinsk radgivare pa Pfizer.

Risk for stroke pa grund av férmaksflimmer?

Karin Schenck-Gustafsson, professor i kardiologi vid K.

Diabetes - en hjartefraga.

Lisa Brandin, 6verlakare i kardiologi pa Skaraborgs sjukhus i Skovde.
Vad ar hjartamyloidos? Per Lindqvist, professor, Umea.

2021 det annorlunda aret och vikten av att vaccinera sig.

Johan Brun, ldkare och senior medicinsk lakare pa LIF.

Foreldasningar under Lungmanaden 2021

Medicinhistorikern som gick upp i rék.

Matz Larsson, 6verldkare vid hjart-lung-fysiologiska kliniken

pa Universitetssjukhuset Orebro.

Lar dig mer om luftvagsinfektioner sdsom lunginflammation,
influensa och covid-19 och hur vacciner kan skydda.

Infektionsldkare, Professor Lars Lindquist.

Idiopatisk lungfibros, du och varden.

Anna Krohn och Helen Wallstedt, Akademiska sjukhuset.
Att leva med KOL. Ewa Liljeqvist och Robert Hager, Orust.
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Digitala arbetsrum och ett valfungerande e-postskydd

SharePoint och Teams

Riksférbundet anviander sig av Mi-
crosoft Teams som digitalt kommu-
nikationsverktyg. Nar nya funktiona-
litet tillkommer i Teams uppdateras

var programvara automatiskt. Alla
foreningar har tillgang till Share-

Nyheter i webbutiken

HjartLungbutiken

Under éret byggdes webbutiken om
for att gora den mer anviandarvinlig.
Vi skapade till exempel en sarskild
kampanjruta under HLR-veckan,
Hjartemanaden och Lungménaden
dar foreningarna kunde bestélla
material som passade respektive
kampanj. Materialet levererades
direfter frakt- och portofritt fran
Lagandan som packar och skickar
alla vara produkter.

En av de nya trycksakerna i webbu-
tiken &r foldern ”Svens sista 6nskan”
som vénder sig till landets begrav-
ningsbyréer. Det har kommit till var
kannedom att det i flera fall har blivit
fel i begravningsannonser. Istillet for
att folja den avlidnes 6nskan att Riks-
forbundet HjartLung ska ndmnas

Foto: iStock

Point och Teams ddr man ocksd kan
skapa digitala arbetsrum.

Implementering av nytt e-postskydd
Upp till 9o procent av all e-post-

trafik bestar idag av spam som kan
innehélla bade virus och sa kallade

phishingattacker, en olaglig metod
att lura innehavare av bankkonton
och andra elektroniska resurser att
delge kreditkortsnummer, 16senord
eller annan kénslig information. Det
ar ett sakerhetshot mot bade privat
och offentlig sektor. Ett vilfungerande
e-postskydd skapar forutsattningar
att 6ka produktiviteten for riksforbun-
det som organisation.

Programvaran Mailscreen ger ett
omfattande skydd mot spam, virus,
phishing och e-postattacker. Savil
inkommande som utgéende e-post-
meddelanden filtreras och genom-
soks kontinuerligt.

For att ytterligare hoja Riksforbun-
det HjartLungs datasdkerhet har vi
sedan borjan pa kvartal 2 infort detta
globala dataskydd.

Nytt/Uppdaterat informationsmaterial i webbutiken 2021

« Broschyrer: Om benartérsjukdom, Om IPF, Om sémnapné, Livet efter hjartstopp.
- Foldrar: Checklista fér dig som har KOL, Checklista formaksflimmer,
Checklista hjartsvikt, Svens sista 6nskan, Tips och rad insamling.

- Studiematerial/tematréffar: Bas-duken - Benartarsjukdom.
- Profilprodukter: Grytunderldgg fjaril, halsbuff.
- Rapporter: Effektrapporten 2021, Flimmerrapporten 2021.

« Tidningar: Status 1-6 for 2021.

« Ovrigt: Halsans stig-dekaler till informationstavlor.

iannonsen har en annan organisation

blivit omnamnd. Genom skriften vill
vi bidra med information och stod.

Brett utbud av material

Det finns ndrmare 200 artiklar i var
webbutik. Under 2021 gjorde fore-
ningar, medlemmar och vardinratt-
ningar drygt 400 bestillningar.

Svens sista 6nskan
blev inte uppfylid...

@ Riksforbundet
HjartLung

hjart-ung.se
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Medlemsadministration och statistik

Nytt medlemsregister

For att vi ska fortsitta vara ett starkt
riksférbund behéver vi ha ett uppda-
terat och korrekt medlemsregister.
Vi arbetar dagligen med att se 6ver
funktionalitet och processer som ska
gora det lattare for véara fortroende-
valda och vara medlemmar att vara
delaktiga. Det ar dven viktigt att
registret ar sakert och féljer GDPRs
foreskrifter.

Under 2020 upphandlades med-
lemsregistret och i borjan av 2021
genomfordes flera workshops med
den nya leverantoren. En detaljerad
rambeskrivning/kravspecifikation vad

Antal medlemmar:

det ska innehalla fastslogs under viren
och det nya medlemsregistret borjade
ta form strax innan sommaren.

Under hosten holl vi digitala utbild-
ningar for vara fortroendevalda ute
ilandet. Totalt utbildades ca 120 per-
soner mellan oktober och december.

Det nya medlemsregistret ar anvan-
darvanligt, tillforlitligt och dynamiskt.
Under februari 2022 kommer det att
tas i bruk och det gamla kommer att
stdngas ner.

Fyra registercoacher
Under 2021 inforde vi sé kallade
registercoacher. De ska vara en stod-

33 650 medlemmar, en minskning med 1 613 medlemmar jamfort

med foregaende ar.

Nyvéarvade medlemmar:

2 153 medlemmar, en hojning med 231 medlemmar jamfort

med féregaende ar.

Antal féreningar:

21 Lansféreningar, 140 lokalféreningar som ar representerade

i samtliga lan/regioner och 7 medlemsorganisationer.

Ny medlemsorganisation:

Aorta Dissektion Féreningen Skandinavien.

Namnbyte Lokalférening:

Riksforbundet HjartLung Trelleborg-Vellinge-Svedala har bytt namn

till Riksférbundet HjartLung Soderslétt.

Nedlagd Lokalférening:

Riksforbundet HjartLung Karlskoga-Degerfors har lagts ner och

medlemmar har erbjudits ny féreningstillhérighet hos Riksforbundet

HjartLung Orebro
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och utbildningsresurs till register-
ansvariga ute i landet. Vi har for nar-
varande fyra personer i denna roll som
aven har varit delaktiga i processen att
ta fram det nya medlemsregistret.

Medlemskap per kalenderar inférdes
I mars 2021 tog forbundsstyrelsen
beslut om att vi ska aterga till med-
lemskap per kalenderar. Det betyder
att medlemskapen i fortsdttningen
kommer att gilla frén 1 januari till
31 december i stéllet for som tidigare
16pande 12 ménader med periodstart
nir man blev medlem. Denna om-
ldggning gjordes i maj 2021.

Andel kvinnor
respektive man

Kvinnor

@ Min

Aldersfordelning
av medlemmar

@ s
46-55 &r
@ 566534
© s6-7538r
76-85 &r
@ s86-954r
@ i



SAMARBETEN, NATVERK OCH UTBILDNINGAR

Samarbeten och natverk som viingar i

Myndigheter och samverkansorgan
E-hdlsomyndighetens referensgrupp for patient
Representant: Inger Ros, adjungerad i styrelsen

GPCC, Centrum for personcentrerad vard
Representant: Inger Ros, personrad

PGF Partgemensamt forum
Representant: Christine Cars-Ingels, ordférande

Europeiska organisationer

EHN (hjarta) European Heart Network

EFA (lunga) The European Federation of Allergy
and Airways Diseases Patients’ Associations

ELF (lunga) The European Lung Foundation

Nordiska natverk

NHL (lungfragor) Nordiska Hjart- och
Lungsjukas Forbund

NHU (hjartfragor) Nordiska Hjartunionen

x
]
i
&
&
S
-

Styrelserepresentation
Folkspel
Representant: Sture Olsson FS

Forum for Health Policy
Representant: Inger Ros

Funktionsratt Sverige
Representant: Inger Ros

Giva Sverige (fd FRII)
Representant: Christine Cars-Ingels

Ideell Arena
Representant: Christine Cars-Ingels

Livet som gava

Representant: Maud Molander FS

Studieférbundet ABF
Representant: Inger Ros

Ovriga medlemsskap

och samarbeten
Ablationsregistret

Forska Sverige

Fremia (arbetsgivarorganisation)
Handikapphistoriska féreningen
HLR-radet

Leading Health Care
Luftvégsregistret

MOD Merorgandonation
MyRight

RiksSvikt

Studieforbundet ABF
Swedeheart

Swedevox

Swedvasc

Tobaksfakta
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SAMARBETEN, NATVERK OCH UTBILDNINGAR

Samarbeten, natverk och utbildningar

Pa patientriksdagen var den illa
fungerande patientlagen ater i fokus

Samlingsforumet Patientriksdagens
arliga traff tog vid dar forra arets slu-
tade; med fokus pé att patientlagens
innehall ska forverkligas. Patientlagen
sdger bland annat att patienter ska fa
information om behandlingsalterna-
tiv, fast lakarkontakt samt metoder
som finns for undersokning, vard och
behandling. Dessvirre efterlevs lagen
séllan av vardgivare. Riksforbundets
ordforande Inger Ros riktades skarp
kritik mot hur lagen fungerar.

— Det ar snart sju ar sedan patient-
lagen kom. Vi varnade for att den
riskerade bli tandlos och fick tyvérr
ratt. Vi vill vara medskapare till att vi
kommer liangre. Det behovs ett tyd-
ligare huvudansvar sa att de med de
storsta behoven far nytta av patient-
lagen, sade Inger Ros.

Har du erbjudits en hélsoplan
under de senaste 12 manaderna?

<

Patientlagen efterlevs inte visade en enkat.

Nej 87%

® Ja8%

@ Vetej4%

Under arets webbsédnda patientriks-
dag presenterades en undersokning
som visade att ndrmare nio av tio
tillfradgade inte hade erbjudits en hal-
soplan det senaste aret. En hilsoplan
innehaller till exempel information
om patientens behandling och ar
grunden i ett partnerskap mellan
patient och vardprofession.

Patientriksdagen 2021 genomfor-
des av Astma- och Allergiforbundet,
Blodcancerférbundet, Brostcancer-
forbundet, Riksforbundet HjartLung,
Huvudvirksférbundet, Neuro, Psori-
asisforbundet och Reumatikerforbun-
det i samarbete med Novartis.

34 VERKSAMHETSBERATTELSE - 2021

Personcentrerat och
sammanhallet vardférlopp

Kroniskt obstruktiv
lungsjukdom (KOL)

Battre vard for svart sjuka KOL-patienter
Riksforbundet HjartLung deltar sedan
flera ar i arbetet med att samordna
kunskapsstyrningen av svensk sjuk-
vérd via Sveriges kommuner och regi-
oner (SKR). Kunskapsstyrning ar en
viktig pusselbit for en mer kunskaps-
baserad, jamlik och resurseffektiv
vard av hog kvalitet. Syftet ar ocksé att
patienter ska uppleva en mer vilorga-
niserad och helhetsorienterad process
utan onddig vantetid i samband med
utredning och behandling.

En nationell arbetsgrupp arbetar
praktiskt med att analysera och ta
fram underlag samt kunskapsdoku-
ment. Riksforbundet HjartLung bi-
drar med patientperspektivet utifran
medlemmars erfarenheter. De har
bland annat beskrivit hur en patien-
tresa ser ut och identifierat de storsta
utmaningarna for KOL-patienter.

Under 2020 fardigstélldes den
forsta delen ska identifiera fler per-
soner med KOL och ar ténkt att 6ka
tillgdngligheten till en effektiv och
god vard i enlighet med nationella
och internationella vard- och behand-
lingsriktlinjer. Under 2021 inleddes
arbetet med att ta fram personcen-
trerat och sammanhallet vardforlopp
aven for de mer sjuka KOL-patienter
som drabbas av forsdmringsperioder
och som behover véard pé sjukhus.
Arbetet berdknas fortsitta dven under
hela 2022.

KOL-patienter har paverkats negativt
av pandemin visade Luftvagsregistret

Under 2021 deltog riksforbundet

i kvalitetsregistret Luftvigsregistrets
arbete med att forbattra varden for
KOL- och astmapatienter.

Registret visade i sin senaste
arsrapport att det registrerats 30
procent farre besok 2020 dn 2019.
Minskningen kan enligt registerfore-
tradare dels forklaras av att ordinarie
personal frén slutenvarden invol-
verats i den akuta covid-19-varden,
vilket gjort att registreringar inte skett
som brukligt. Det kan ocksé bero
pa att patienter med KOL haft farre
exacerbationer som kravt sjukhusvérd
under pandemin. Man rapportera-
de samtidigt ett 6kat antal digitala
vardmoten.

Bedomningen frén registret var att
atgiarder som dr hogt prioriterade
i nationella riktlinjer inte har utforts
i samma utstrackning som tidigare pa
grund av belastning under pandemin.
Registrets data 14g till grund for en
analys fran Socialstyrelsen som visade
att arliga lakarbesok och kontroller
for personer med kroniska sjukdomar
har minskat. Minskningen ar sarskilt
tydlig for personer med KOL och ast-
ma dir 26 000 farre patienter har fatt
sin lungfunktion matt med spirometri
under 2020 jamfort med 2019.

Riksforbundet anvénde siffrorna
fran Luftvagsregistret for att argu-
mentera for en forbattring av KOL-
varden i den debattartikel i Dagens
Medicin och spred information om
registerresultaten via sina kanaler
under éret.




Ojamlik tillgangen till hemrespirator
visar andningsregister

Tillgangen till hemrespiratorbe-
handling skiljer sig anmarkningsvart
mycket mellan olika delar av landet.
Det dr en av slutsatserna i andnings-
registret Swedevox drsrapport.
Registerforetradare konstaterar att
det inte kan forklaras med skillnader
i behandlingskriterier.

I &rsrapporten konstateras ocksa
att man dnnu inte kan dra nagra
slutsatser av pandemins péverkan pa
CPAP-behandlingen och minskningen
av antalet inrapporterade patienter.

Under 2021 medverkade riksfor-
bundet i registerarbetet bland annat
genom att granska behandlingsrikt-
linjer ur ett patientperspektiv och
delta i en expertgrupp om rokning
vid syrgasbehandling. Andnings-
sviktsregistret Swedevox &r ett natio-
nellt kvalitetsregister for behandling
med syrgas, respirator eller CPAP
(ett andningshjalpmedel) i hemmet.
Huvudsyftet med registret ar att
utveckla kvaliteten pé varden.

Nytt nationellt natverk

I slutet av 2020 bildade vi det natio-
nella natverket "For dig som Gverlevt
hjartstopp och for dina nirstdende”

i samarbete med HLR-radets arbets-
grupp "Vard efter hjartstopp”. Under
2021 har verksamheten fortsatt och

1 mitten av april sjosattes néatverkets
Facebook-grupp som vid érets slut
hade 160-talet medlemmar.

Syftet med nitverket ar att erbjuda
ett forum for personer som drabbats
och deras narstdende dar de kan dela
sina erfarenheter med andra i samma
situation. Men ocks4 att bidra till 6kad
kunskap om livet efter hjartstopp och
att vara en padrivande kraft for att
forbattra behandlingen av hjartstopp
i Sverige. Lis mer pa www.facebook.
com/groups/hjartstopp.

Nytt nationellt vardprogram fér goda
levnadsvanor

En viktig pusselbit for att ta hand om
sin kroniska sjukdom &r att minska
risken for ohdlsosamt bruk av till
exempel alkohol och att fa stod till
rokavvanjning. Inom ramen for kun-
skapsstyrningen har riksforbundet
deltagit i en nationell arbetsgrupp for
att forbattra prevention och behand-
ling med fokus pa levnadsvanor. Ett
nytt vdrdprogram fardigstilldes i slu-
tet av 2021. Vardprogrammet fortyd-
ligar aven rekommendationerna for
rok- och alkoholstopp fore och efter
operation. Andra vanor som ingar ar
matvanor och fysisk aktivitet.
Malgruppen éar i forsta hand
vardpersonal som moéter patienter.
Riksforbundet deltar i arbetet med att
ta fram ett personcentrerat och sam-
manhallet vardférlopp som baseras
pa vardprogrammet och har under
aret dven bistatt med ett patientper-
spektiv i delar av virdprogrammet.

Patientféretradarutbildning ska ge
storre patientmedverkan i varden

Efterfragan pa patientforetrddare
okar. For att klara framtidens vardbe-
hov behovs fler foretridare som har
kunskap och mojlighet att foretrada
sig sjdlv, sin egen organisation samt
andra grupper. Tillsammans med ett
antal andra patientorganisationer

SAMARBETEN, NATVERK OCH UTBILDNINGAR

har Riksforbundet HjartLung darfor
paborjat arbetet med att ta fram en
ny patientforetradarutbildning.

Under éaret bildades en projekt-
grupp av Funktionsratt Sverige, dar
riksforbundet dr medlemmar, for att
ta fram en webbaserad utbildning.
Utbildningen ar tankt att ge kunska-
per om patientforetradares roll pa
nationell, regional och lokal niva. Det
genomfordes dven en workshop for
att tydliggora vad som kravs for att
patientforetradare ska kunna bli en
strategisk partner i framtidens hélso-
och sjukvard. Utbildningen beréknas
bli klar under 2022.

Apotekssamarbeten
Samarbeten som vi normalt genom-
for tillsammans med Apoteket AB,
Kronans Apotek och Apoteket Hjar-
tat under Hjarte- och Lungméanaden
stilldes in pa grund av pandemin.
Tack till Apoteket Hjartat som
skinkte oss en hjartstartare under
aret.

Internationellt samarbete

Aven internationella méten har stillts
in och ersatts av digitala, i enlighet
med radande restriktioner.

Vi har deltagit i digitala &rsmoten
for den internationella hjartorga-
nisationen EHN (European Heart
Network) och den internationella
luftvagsorganisationen EFA (European
Federation of Allergy and Airways
Diseases Patients’ Associations).

Webbinarium

Tillsammans med Folkspel genom-
forde vi ett webbinarium for Riksfor-
bundet HjartLungs foreningar den
25 maj.
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EKONOMISK OVERSIKT 2021

Riksforbundet HjartLung — ekonomisk oversikt 2021

Cirkeldiagrammen visar riksfor-
bundets intiakter och kostnader for
verksamhetséret 2021.

Intakterna ar hogre dn kostnaderna
och arets resultat pa 6,0 Mkr har
okat det egna kapitalet.

Intakter 40,6 Mkr

Forbundsavgifterna ar den del av
medlemsavgifterna som gar till
riksférbundet och insamlade medel
ar alla bidrag och gavor fran privat-
personer, foretag, organisationer
och stiftelser.

Kostnaderna dr uppdelade efter
verksamhetsomréde inklusive
personalkostnader och fordelade
gemensamma kostnader.

Kostnader 34,6 Mkr

Ovrigt

Férbundsavgifter

Finansiellt netto

Offentliga
bidrag

Insamlade
medel

stod

Verksamhetsintakter 2017-2021, Mkr
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ARSREDOVISNING 2021

Riksforbundet HjartLung
Org.nr: 80 20 00- 6410

Arsredovisning 2021
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ARSREDOVISNING 2021

Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Riksforbundet HjartLung far harmed avge arsredovisning for ar 2021.

ALLMANT OM VERKSAMHETEN

Andamal och vision

Riksforbundet HjartLung ar en sammanslutning av
foreningar for personer med hjart-, karl- och lungsjukdom
i Sverige, med sate i Stockholm. Riksférbundet bildades
1939 och ar en av Sveriges storsta patientorganisationer.
Riksfoérbundet ska med ledning av kongressbeslut, stad-
gar och verksamhetsinriktning arbeta for personers med
hjart-, karl- eller lungsjukdom intressen genom opinions-
bildning, livsstilsforandring och gemenskap. Riksférbun-
dets vardegrund ér allas lika varde.

Riksforbundet ska i fragor som rér personer med

hjart-, karl- eller lungsjukdom:

- erbjuda kunskap, gemenskap och stod for livsstils-
forandringar

- verka foér god sjukvard och en effektiv rehabilitering
och eftervard

- tillse att vard och myndigheter far del av medlem-
marnas kunskap och erfarenhet

- driva ett aktivt opinions- och paverkansarbete
i samhadllet

- stimulera férebyggande och hélsoframjande
verksamheter

- stddja och stimulera lans- och lokalféreningarnas
samt medlemsorganisationernas verksamheter

- verka fér samverkan med medicinsk sakkunskap,
myndigheter, organisationer och enskilda inom
samhalls- och néringsliv

- stddja forskning med ett patientperspektiv

- vid behov bidra till att nya foreningar bildas

Riksférbundets vision ar att personer med hjart-, karl-
och lungsjukdom ska ha ett bra liv. En grundtanke i riks-
forbundets verksamhet &r att alla manniskor har ratt att
efter behov fa basta mojliga halso- och sjukvard oavsett
kon, alder och var man bor.
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Medlemsorganisationen

Riksforbundet bestar av lokal- och lansféreningar over
hela landet. Foreningarna dr egna juridiska personer,
men maste anta och félja de normalstadgar, som
riksférbundets kongress beslutar om. Kongressen ar
riksférbundets hogsta beslutande organ och samman-
trader vart tredje ar. Férutom de ndmnda féreningarna
kan ocksa andra organisationer, t ex. organisationer
som samlar medlemmar med en specifik hjart-, karl eller
lungdiagnos, bli medlemmar i organisationen efter be-
slut av forbundsstyrelsen. For ndrvarande har riksforbun-
det féljande sju anslutna medlemsorganisationer; Alfa-1
Sverige (lungsjukdom), Apnéféreningen i Stockholm
(sdmnapné), IPF Sverige (lungfibros), Patientféreningen
FH Sverige (familjar hyperkolesterolemi), Viking (hjart-
och lungtransplanterade), Riksforeningen for PAH (hjart-
och lungsjukdom) samt Aorta Dissektion Féreningen
Skandinavien.

Medlemmarna i Riksforbundet HjartLung utgors i forsta
hand av personer med en hjart-, karl eller lungsjukdom,
samt narstaende till dessa personer. Enligt stadgarna kan
dock var och en som stoder riksforbundets andamal bli
medlem i en lokalférening eller direktmedlem i riksfor-
bundet. Vid utgangen av aret hade riksférbundet totalt
33650 (35 116) medlemmar. Antalet lokalféreningar vid
arsskiftet uppgick till 140 (141) stycken. Forandringen
under aret beror pa att en lokalférening har lagts ned.
Gotlandsféreningen, dr bade lokal- och lansférening,
och ingar bland de 140 lokalféreningarna ovan.

Organisation och ledning

Kongressen genomfors vart tredje ar och faststéller
verksamhetsinriktning och rambudget for de komman-
de aren. Mellan kongresserna leds riksférbundet av
forbundsstyrelsen som varje dr tar fram en detaljerad
verksamhetsplan och budget. Under aret har férbunds-
styrelsen haft sex protokollférda sammantraden, varav
tre har genomforts digitalt pa grund av pandemin.
Arbetsutskottet har till uppgift att forbereda de fragor
som ska handldggas av forbundsstyrelsen och bestar
av ordféranden samt 1:e och 2:e vice ordférande. Det
operativa arbetet leds av generalsekreteraren, Christine
Cars-Ingels med stod av en ledningsgrupp dar tva verk-
samhetschefer och ekonomiansvarig ingar.



Forbundsstyrelsen har under éret haft féljande
sammansattning.

Forbundsstyrelsen

Ordinarie ledamdter/arbetsutskott:

Inger Ros, Tumba, ordférande (deltagit i 6 moten)
Jérgen Warberg, Ockers, 1:e vice ordférande
(deltagit i 6 méten)

Anna-Marta Roos Naslund, Ostersund,

2:e vice ordférande (deltagit i 6 moten)

Ordinarie ledaméter:

Agneta Petersson, Hassleholm, (deltagit i 6 moten)
Kerstin Haglo, Karlskrona, (deltagit i 4 moten)
Martin Lang, Kalix, (deltagit i 2,5 mé&ten)

Maud Molander, Lidingd, (deltagit i 6 m&ten)
Mikael Nissen, Kristianstad , (deltagit i 6 moten)
Sture Olsson, Ume3, (deltagit i 6 moten)

Ersdttare:

Marianne Kjellquist, Mariestad, (deltagit i 6 m&ten)
Yvonne Johansson, Jonkoping, (deltagit i 6 moten)
Hjordis Eklund, Arvidsjaur, (deltagit i 6 moten)

Forskning

Riksforbundet stodjer forskning inom varden och de
prioriterade omradena ar rehabilitering, férebyggande
av aterfall och férsamring av sjukdomen, egenvard,
battre livsstil, mental hilsa samt m&tet med varden.

Det ar forskningsfalt med manga kunskapsluckor och
syftar till att gora vardagen lattare efter diagnosen,
mildra effekterna av sjukdomen och forlanga livet for
personer med hjart-, karl- eller lungsjukdom. | december
2021 beslutade forbundsstyrelsen att dela ut bidrag om
totalt 2 500 (2 500) tkr fordelat pa 17 (20) olika forsk-
ningsprojekt. Effekterna av forskning inom varden bidrar
till nya och battre behandlingsmetoder och ddrigenom
ett friskare och aktivt liv fér personer med kroniska
sjukdomar.
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Halsa och Livsstil

Riksforbundet har sedan tidigare tagit fram tre olika
utbildningsmaterial for diagnoserna KOL, hjartsvikt och
formaksflimmer med samlingsnamnet "Aktiv med Hjart-
Lung” Under aret tillkom &ven materialet "Aktiv med
Somnapné”. Materialet fokuserar pa att deltagarna ska se
vardet av en god egenvard. Effekterna for patienterna ar
en forbattrad livskvalité och en storre forstaelse for sin
egen sjukdom. | samverkan med varden har en modell
for personcentrerad hjartvard tagits fram och stora delar
av den aterfinns i ett férslag om en ny nationell vard-
modell. Effekterna for patienterna ar en storre trygghet
och kontinuitet samt ger dem battre forutsattningar for
att uppna bestaende forbattringar av sin livsstil for att
motverka aterfall i sjukdomen.

HLR-teamet ar en arbetsgrupp inom riksférbundet som
bestar av HLR-huvudinstruktérer och som bland annat
utbildar nya instruktorer inom hjart- och lungraddning.
Pa grund av pandemin fick en stor del av de planerade
utbildningarna stallas in. Riksforbundet utser Arets Hjart-
lung-rdddare i samarbete med Svenska radet for hjart-
lungréaddning och Stiftelsen for hjart- och lungrdddning
i Sverige. Effekterna dr att fler mé@nniskors liv kan rdddas
vid akut hjartstopp.

Tillsammans-projektet, vars syfte var att minska ofrivillig
ensamhet hos dldre, startade 2020 med ekonomiskt stod
av Socialstyrelsen. Projektet har fortsatt under aret och
blivit en del av den ordinarie verksamheten. Verksam-
heten erbjuder medlemmar digitala méten i grupp med
olika teman, mojlighet till individuellt stod av hdlsocoacher
och digitala motionspass. Effekterna ar att manga
manniskor genom stdd och kontakter fatt battre bade
psykisk och fysisk halsa.
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Organisationsstod

En viktig del av riksforbundets verksamhet ar att stodja
lans- och lokalféreningarna ute i landet. De kan ansoka
om ekonomiskt stod for olika delar av sin verksamhet
och riksférbundet tillhandahéller material bade digitalt
pa hemsidan och via en webbshop. En viktig uppgift
under aret har varit att stédja foreningar att trots pande-
min kunna genomfdra arsmoten och annan verksamhet
digitalt. | augusti paborjades ett trearigt projekt i syfte
att stodja foreningarna att utveckla sin verksamhet och
en projektledare anstélldes. En effekt av erfarenhets-
utbyte mellan riksférbundets foreningar ar att verk-
samheterna stérks och de nya arbetssatten gor att nya
malgrupper nas.

Opinion och information

| arbetet med att skapa opinion fér en battre vard har

ett flertal debattartiklar publicerats i bade fack och dags-
press. Medlemstidningen Status har under aret utkom-
mit med sex ordinarie nummer. | opinionsarbetet ingar
vara kampanjperioder Hjartemanaden, Lungmanaden
och HLR-veckan.

En viktig del i riksférbundets opinionsbildande arbete
ar att driva fragan om personcentrerad vard inom ramen
for den flerariga kampanjen "Sedd i varden”. De viktiga
ledorden &r partnerskap, patientberattelse och en per-
sonlig halsoplan. Effekterna for patienter av en person-
centrerad vard ar en storre trygghet och kontinuitet
samt ger dem battre forutsattningar for att uppna
bestaende forandringar av sin livsstil for att motverka
aterfall i sjukdomen.

Samarbete med och medlemskap i andra organisationer

Riksférbundet dar medlem i Funktionsratt Sverige,

en paraplyorganisation som samlar merparten av
patient- och funktionshinderorganisationerna i landet.
De bedriver intressepolitiskt arbete i flera viktiga fragor
som dr gemensamma for organisationerna. Ordférande
Inger Ros har av Funktionsratt Sverige utsetts till leda-
mot av regeringens funktionshinderdelegation

och deltar i regeringens patientrad.
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Riksforbundet ar vidare medlem i féljande organisatio-
ner och samarbetar med dem i olika fragor: Arbets-
givarféreningen Fremia, Folkspel ideell forening, Forum
for Health Policy, Giva Sverige, Handikapphistoriska
foreningen, HLR-radet, Ideell Arena, Livet som Gava,

My Right, Studieférbundet ABF och Tobaksfakta. Riksfor-
bundet samverkar med och stéder dven foljande orga-
nisationer: PGF -Partgemensamt forum, Forska Sverige,
Leading Health Care samt MOD - mer organdonation.

Riksférbundet har deltagit i arbetet med nationella
riktlinjer for vard vid Astma och KOL och fortsatt sam-
arbetet med kvalitetsregistren i Sverige; Ablations-
registret, Luftvagsregistret, RiksSvikt, Swedeheart,
Swedevox och Swedvasc. Riksférbundet medverkar

i SKR:s arbete med att utveckla ett nationellt system
for kunskapsstyrning i syfte att utveckla en kunskaps-
baserad, jamlik och resurseffektiv vard av hég kvalitet.
Riksférbundet deltar i arbetsgrupperna for sekundar-
prevention, hjartsvikt samt lung- och allergisjukdomar.
Riksforbundet har dven deltagit i samrad med andra
myndigheter t.ex. E-hdlsomyndigheten och Social-
styrelsen.

Internationellt arbete

Internationellt &r riksférbundet medlem i European
Heart Network (EHN) och The European Federation

of Allergy and Airways Diseases Patients’ Associations
(EFA) och European Lung Foundation (ELF). Riksférbun-
det deltar ocksa i tva nordiska natverk for systerorgani-
sationer, Nordiska Hjartunionen (NHU) samt Nordiska
Hjart- och Lungsjukas Férbund (NHL). Pa grund av
coronapandemin stalldes arets nordiska natverksméten
tyvarr in. Generalsekreteraren deltog pa EFA:s digitala
arsmote och pa EHN:s digitala d&rsmote, bada i maj.
Styrelsens andre vice ordférande medverkade inom
ramen for EHN vid tva europeiska digitala konferenser
under hosten.



VASENTLIGA HANDELSER UNDER
RAKENSKAPSARET

Ett nytt medlemssystem har utvecklats under aret och
togs i drift i februari 2022. Kostnaderna for utveckling
och implementering om c:a 1,6 Mkr har kostnadsforts
och belastar arets resultat. Aven under nésta &r, 2022,
kommer riksforbundet ha kostnader for utveckling och
implementering.

I mars 2021 tog forbundsstyrelsen beslutet att medlem-
skapet géller per kalenderar. Det betyder att medlem-
skapen i fortsattningen kommer att gélla fran 1 januari
till 31 december i stallet for som tidigare I6pande

12 manader fran den dag man blev medlem. Denna
omldggning gjordes i maj 2021 och har haft en viss
negativ paverkan pa forbundsavgifterna.

Coronapandemin har paverkat verksamheten under
aret da planerade konferenser och méten stallts in,
men om mojligt genomférts digitalt. Jamfért med
foregdende ar 2020 har dock verksamheten paverkats
i mindre utstrackning. Projektet "Tillsammans” har
kunnat fortsatta trots uteblivit projektbidrag fran
Socialstyrelsen och blivit en del av den ordinarie
verksamheten.

Med start i februari 2021 har alla lokal- och ldnsféren-
ingar ett nytt tilltalsnamn som &r Riksforbundet Hjart-
Lung med efterféljande tilldagg av ort eller lan. Syftet
ar det ska vara tydligt i kommunikationen att alla lans-
och lokalféreningar tillhér samma organisation och for
att undvika sammanblandning med andra organisatio-
ner som har liknande namn.

Forbundsstyrelsen har antagit ett nytt samhallspoli-
tiskt program som ar grunden for det intressepolitiska
arbetet. Programmet utgar fran den enskilda individens
perspektiv och hur det ar att leva med kronisk sjuk-
dom i samhaéllet samt m&tet med varden. Det handlar
till exempel om vikten av en snabb och tidig diagnos,
ratten till en séker och tillgdnglig vard och behandling,
stottning av egenvardsinsatser samt vikten av att starka
manniskors férmagor ur ett livsstilsperspektiv.
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RESULTAT OCH STALLNING

Ekonomiskt resultat

Verksamhetsintakterna har 6kat i jamforelse med fore-
gaende ar med cirka 3,5 Mkr. Det beror pa att intdkterna
fran gavor och testamenten har 6kat betydligt jamfort
med foregaende ar. | forhallande till drets budget &r in-
takterna cirka 1,1 Mkr hogre an forvantat. Verksamhets-
kostnaderna har 6kat nagot, cirka 0,8 Mkr, jamfort med
foregdende ar. | forhallande till den beslutade budgeten
ar kostnaderna mycket lagre an férvéntat pa grund av
viss delar av verksamheten inte kunnat genomféras pa
grund av pandemin och uteblivet projektbidrag samt
lagre personalkostnader.

Resultatet av de finansiella investeringarna uppvisar

ett Overskott till foljd av den stora uppgangen pa borsen
under aret i kombination med att vardepapper har
salts [opande under aret for att sakra likviditeten. Arets
resultat uppgar till 6,0 Mkr (-5,2 Mkr) och totalt eget
kapital 6kar med motsvarande summa. Eget kapital, som
inte ar donationskapital eller andamalsbestdamda medel,
minskar dock ndgot med -0,8 Mkr (-4,2 Mkr). Riksforbun-
det har vid arsskiftet en stabil finansiell stallning och god
soliditet. Borsnedgangen under de férsta manaderna
2022 kan dock komma att paverka vardepappers-
portféljens varde.

Insamling, offentliga bidrag och foretagssamarbeten

Under aret har riksforbundet aktivt samlat in pengar till
verksamheten pa olika sétt bland annat genom annonser
i olika tidningar, marknadsféring pa Facebook, kampanjer
i Status samt genom telemarketing. Flera lokalféreningar
har bidragit till riksférbundets verksamhet med totalt

190 tkr (230 tkr). Riksférbundet ar medlemmar i Folkspel
ideell férening som driver Bingolotto och totalt har det
samarbetet genererat cirka 2,8 Mkr vilket dr en 6kning
jamfort med foregdende ar da riksforbundet erhéll

2,2 Mkr. Riksférbundet har 90-konto och redovisar sin
ekonomi och verksamhet till Svensk Insamlingskontroll.

Riksforbundet samarbetar med utvalda féretag, enligt
faststéllda riktlinjer, i syfte att finansiera vissa angeldagna
projekt. De féretag som under aret pa detta satt bidragit
till riksforbundets verksamhet ar Amgen AB, Bayer AB,
Boehringer Ingelheim AB, Novartis Sverige AB, Janssen
Cilag AB, Pfizer Innovation AB, Sanofi AB och Vifor Pharma
Nordiska AB.
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ANVANDNING AV FINANSIELLA INSTRUMENT

Riksforbundets kapital forvaltas av fondbolaget
Soderberg & Partners pa uppdrag av férbundsstyrelsen.
En policy for hur kapitalet ska forvaltas finns tillgénglig
pa hemsidan. Den langsiktiga malsattningen &r en real
avkastning om 3 % pa forvaltat kapital under rullande
femarsperioder. | de I6pande rapporterna jamfors port-
foljens vardeutveckling med ett vagt index. Avkastningen
for aret blev 19,3 % (-6,4 %) och jamforelseindexet steg
med 13,8 % (3,9 %).

Placeringspolicyn arbetar med begrepp som riskbuffert
och riskmarginal och andelen aktier i portfoljen ska sty-
ras dynamiskt. Den totala risken i portféljen ska justeras sa
att portfoljen som mest kan tappa 20 % i varde i forhal-
lande till hégsta marknadsvérde de senaste 12 manader-
na. Kapitalet far inte placeras i vardepapper som tillhor
foretag som har sin huvudsakliga verksamhet inom
foljande omraden; vapen och krigsmaterial, tobakspro-
dukter eller alkoholhaltiga drycker eller producerar/dist-
ribuerar pornografi. De etiska riktlinjerna beskriver ocksa
vilka investeringar som bor framjas och att foretagen ska
folja internationella riktlinjer inom en rad olika omraden.
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HALLBARHETSUPPLYSNINGAR

Anstallningsvillkoren for anstéllda tjansteman vid
kansliet regleras enligt vid varje tidpunkt géllande kol-
lektivavtal och mellan Arbetsgivarféreningen Fremia
och fackférbundet Unionen samt ett lokalt framférhand-
lat tjanstereglemente. Foretagshalsovard tillhandahalls
av arbetsgivaren och de anstallda har ett friskvardsbidrag
om max 4 600 kr per ar och kan anvanda en timme per
vecka fér motionsaktiviteter pa betald arbetstid. Arbets-
givaren har sdkerstallt personalens arbetsmiljé i hemmet
och i forekommande fall har sarskild utrustning anskaffats.

Enligt placeringspolicyn ska riksforbundet inte inves-
tera i foretag som bedriver verksamhet som leder till
naturexploatering i omraden som foretaget inte har
rattslig sakrad tillgang till och inte heller i féretag som
inte pa ett godtagbart satt foljer kraven i internationella
konventionen avseende miljo. Investering skall i storsta
mojliga utstrackning ske i foretag som arbetar aktivt
och 6ppet for att bidra till en ekologiskt ldngsiktig och
hallbar utveckling.

Riksforbundet HjartLung informerar, utbildar och arbetar
med opinionsbildning for att manniskor med hjartsjuk-
dom och lungsjukdom ska kunna leva ett sa bra liv som
mojligt. Riksforbundet arbetar for visionen om ett sam-
halle, dar alla oavsett funktionsformaga kan delta pa lika
villkor. Ett samhélle som respekterar allas ménskliga réttig-
heter och tillvaratar manniskors olikheter ar ett rikt och
ett hallbart samhalle.



FORVANTAD FRAMTIDA UTVECKLING

En mycket viktig fraga under de kommande aren ar
vikten av att varva fler medlemmar. Det handlar om att
anpassa erbjudandet utifran medlemmens behov, t ex
gemenskap i en forening eller direktmedlemskap i riks-
forbundet da man vill visa sitt stod for var verksamhet.
Det ar dock viktigt infor framtiden att fler medlemmar
vill engagera sig aktivt och riksférbundet kommer darfor
att fokusera pa utbildning och stdd till fortroendevalda
och medlemmar med sarskilda uppdrag.

Riksforbundet har idag en god finansiell stéllning och

forbundsstyrelsen har redan beslutat om en budget for
2022 dar medel tas ur det balanserade kapitalet for att

FLERARSOVERSIKT, tkr
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gora viktiga investeringar, inte minst i det nya medlems-
systemet som togs i drift i februari 2022. Pa langre sikt
ar det dock viktigt att sakra finansieringen infor fram-
tiden genom insamling till alla delar av riksférbundets
verksamhet.

Intressepolitiskt kommer riksforbundet infor valet i sep-
tember 2022 fokusera pa viktiga vardpolitiska fragor dar
patienten star i centrum. | juni 2022 haller riksférbundet
kongress dar riksforbundets nuvarande ordférande av-
gar efter tolv ar och en ny ordférande kommer att véljas.
Ett antal motioner ska behandlas och en verksamhetsin-
riktning for dren 2023-2025 ska beslutas.

2021 2020
Verksamhetsintakter 33300 29761
—varav erhdllna arv 16510 8427
Arets resultat 6039 -5239
Eget kapital 54 546 48 507
Totala tillgangar 67 424 59 541
Soliditet 81% 81%
Antal medlemmar 33650 35116

2019 2018 2017
18 448 22440 38034
2830 7372 20636
-10 627 -9050 14769
53746 64 373 73423
65 255 73776 82620
82% 87% 89%
36758 36171 36934

RIKSFORBUNDET HJARTLUNG ORG. NR 802000-6410

43



ARSREDOVISNING 2021

Resultatrakning, tkr

Not 2021 2020
Verksamhetsintakter
Medlemsavgifter 2470 2775
Gavor 2 20838 12 053
Bidrag 2 9227 14332
Nettoomsattning 671 520
Ovriga intékter 94 81
Summa verksamhetsintakter 33300 29761
Verksamhetskostnader 34
Andamalskostnader 5 -27 556 -26 959
Insamlingskostnader -2262 -2296
Administrationskostnader -4735 -4 522
Summa verksamhetskostnader -34 553 -33777
Verksamhetsresultat -1253 -4016
Resultat fran finansiella investeringar
Resultat fran vardepapper och fordringar 6 7 630 -936
som ar anlaggningstillgangar
Forvaltningskostnader -338 -287
Summa resultat finansiella investeringar 7 292 -1223
Arets resultat 6039 -5239
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Balansrakning, tkr

TILLGANGAR Not 2021-12-31 2020-12-31
Anldggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Nedlagda utgifter pa annans fastighet 7 1935 2580
Inventarier 304 406
Finansiella anlaggningstillgangar

Langfristiga vardepappersinnehav 9 57 691 50426
Summa anlaggningstillgangar 59930 53412
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 120 332
Ovriga fordringar 76 49
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 10 1419 1672
Summa kortfristiga fordringar 1615 2053
Kassa och bank 5879 4076
Summa omsattningstillgangar 7 494 6129
SUMMA TILLGANGAR 67 424 59 541
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Donationskapital 1010 1010
Andamaélsbestamda medel 18 044 11219
Balanserat resultat 29453 41517
Arets resultat 6 039 -5239
Summa eget kapital 54 546 48 507
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 2237 2989
Skuld avseende beslutade, ej utbetalda bidrag 2500 2650
Ovriga skulder 4309 2680
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 1 3832 2715
Summa kortfristiga skulder 12878 11034
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 67 424 59 541
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Forandring av eget kapital 2021, tkr

Donations-  Andamals- Balanserat Arets Totalt
kapital bestamda resultat resultat eget
medel kapital
Ingdende balans 1010 11219 41517 -5239 48 507
2021-01-01
Disposition av foregaende
ars resultat -5239 5239
Arets resultat 6039 6039
Andamalsbestamt
av givare 10175 -10175
Utnyttjade andamals-
bestamda medel fran
tidigare ar -3350 3350
Utgaende balans 1010 18 044 29453 6 039 54546
2021-12-31
Specifikation av andamalsbestamda medel
Ingaende Arvoch  Utnyttjade Utgaende
balans gavor medel balans
Forskning allmant 9699 3129 -2 240 10588
Forskningsprojekt Skane 1520 - - 1520
Forskning lungsjukdom - 7 046 -1110 5936
Summa 11219 10175 -3350 18 044

Gavor och testamenten dar givaren sérskilt angivit att medlen ska anvéandas till forskning har
avsatts till endamalsbestamda medlen. Férbundet erhdll 2018 ett stort arv specifikt till
forskningsprojekt i region Skane och under 2021 mottog férbundet ett stort arv for
forskning om lungsjukdom.

Férutom forskningsbidrag har de andamalsbestamda medlen ianspraktagits for verksamhet
som avser forskning, t ex forskningsradet, samt del av kansliets personalkostnader.
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Notupplysningar

Not 1 - Redovisnings- och varderingsprinciper

Riksforbundets redovisnings- och vérderingsprinciper
Overensstammer med arsredovisningslagen, Bokforings-
namndens allmédnna rad 2012:1 (K3), och Giva Sveriges
Styrande riktlinjer for arsredovisning och Bokférings-
namndens allmanna rad 2020:1 (Vissa redovisningsfragor
med anledning av coronaviruset). Riksforbundet redo-
visar i enlighet med Giva Sveriges Styrande riktlinjer for
funktionsindelad resultatrdkning. Redovisningsprinciper-
na dr oférandrade jamfort med tidigare &r. Om inte annat
anges ar alla belopp angivna i tusentals kronor.

Verksamhetsintakter

Posten medlemsavgifter i resultatrakningen avser den del
av medlemsavgiften som gar till riksférbundet, férbunds-
avgiften och redovisas i den period som den avser. Det ar
kongressen som faststaller forbundsavgiftens storlek.

En transaktion i vilken riksforbundet tar emot en tillgdng
eller tjanst som har ett varde, utan att ge tillbaka mot-
svarande varde i utbyte, ar en gava eller ett bidrag. Om
tillgangen eller tjansten erhalls darfor att riksforbundet
uppfyllt eller kommer att uppfylla vissa villkor och om riks-
forbundet har en skyldighet att aterbetala till motparten
om villkoren inte uppfylls, ir det ett bidrag. Ar det inte ett
bidrag ar det en gava. Gavor intdktsfors som huvudregel
ndr gavan ar sakrattsligt genomford och bokfors enligt
kontantprincipen. I den man det pa balansdagen finns
avtalade, men ej erhallna gavor intaktsfors dessa efter
individuell prévning. Gavor som utgors av annat én kon-
tanta medel varderas till marknadsvardet vid gavotillféllet.
Erhallna gavor och arv redovisas netto, d.v.s. efter avdrag
for de direkta kostnader som kan uppkomma vid forsalj-
ning av en tillgang.

Erhallna bidrag intaktsredovisas i den period som bidraget
utbetalas. Om bidraget ar till for att tdcka en kostnad
redovisas i stallet bidraget sa att intdkten stélls mot den
kostnad som bidraget ar avsett att tacka. Intdktsredovis-
ning sker forst nar det med hog grad av sannolikhet kan
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antas att bidraget inte kommer att aterkravas. Villkorade
bidrag skuldférs darfor till dess att de utgifter som bidraget
ska tacka uppkommer. Villkorade bidrag som dnnu ej an-
vdnts redovisas i balansrakningen som “skuld erhallna,

ej nyttjade bidrag”

Posten nettoomsdttning avser ersattningar inom ramen
for riksforbundets verksamhet och intdkterna redovisas
vid forsaljningstillfallet eller nar riksforbundet erhaller er-
sattningen. Exempel pa nettoomséttning ar ersattning for
porto vid utskick av informationsmaterial. Ovriga intakter
redovisas pa samma satt och avser intdkter som inte &r
primara i riksférbundets verksamhet.

Verksamhetskostnader

Kostnaderna for verksamheten har i enlighet med Giva
Sveriges Styrande riktlinjer for drsredovisning delats
upp i tre delar: andamals-, insamlings- och administra-
tionskostnader. Andamé&lskostnaderna avser kostnader
som har ett direkt samband med att uppfylla riksforbun-
dets andamal enligt stadgarna. De omfattar féljande
verksamhetsomraden: forskning, livsstil och halsa,
opinion och information och organisationsstdd. | kost-
naderna ingar dven personalkostnader och fordelade
samkostnader. De férdelade samkostnaderna &r bland
annat kansliets gemensamma lokaler samt gemensamma
kostnader for datordrift.

Insamlingskostnader dr sddana kostnader vars syfte &r att
generera externa intdkter i form av insamlade medel och
gavor fran privatpersoner, organisationer och foretag.

Administrationskostnader ar sddana kostnader som
behovs for att administrera och driva organisationen. Har
ingdr t ex kostnader for styrelsens forvaltning och revision.
Erséttningar till anstéllda i form av I6ner, sociala avgifter
och liknande kostnadsfors i takt med att de anstéllda utfor
tjanster. Alla riksforbundets leasingavtal redovisas som
operationella d v s leasingavgifterna redovisas linjart Gver
leasingperioden.

Not 1 fortsdtter pd ndsta sida.
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Tillgangar, skulder och eget kapital

Materiella anldaggningstillgangar redovisas till anskaff-
ningsvardet minskat med ackumulerade avskrivningar
och nedskrivningar. | anskaffningsvardet ingar forutom
inkdpspriset dven utgifter som ar direkt hanforliga till
forvarvet.

Kontorsinventarier skrivs av pa fem ar och férbundets
investering avseende ombyggnad av det nya kontoret
skrivs av under hyresavtalets [6ptid som ar fem ar. Inkop
av datorer och mobiltelefoner samt inventarier till ett
varde av ett halvt prisbasbelopp kostnadsférs direkt.
Finansiella tillgdngar avser langfristiga innehav i aktier
och andelar och redovisas till det lagsta av anskaffnings-
vardet eller marknadsvardet pa balansdagen. Vid varde-
ringen tillampas portféljmetoden (kollektiv vardering).
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Omsattningstillgangar upptas till det belopp som berak-
nas inflyta efter en individuell prévning.

Eget kapital delas in i donationskapital, andamalsbe-
stamda medel och balanserat kapital. | de fall férbundet
erhdller medel dér endast avkastningen kan anvandas
till verksamheten rubriceras det som donationskapital.
Andamaélsbestimda medel 4r en del av det egna kapi-
talet, som givare eller donator bestamt ska anvandas till
sarskilda andamal, eller medel som styrelsen beslutat
ska anvandas pa ett sarskilt satt. Nar riksférbundet
belastas med kostnader for andamalet redovisas dessa

i resultatrakningen. Upplosning sker darefter av for
andamalet avsatta medel under eget kapital med
motsvarande belopp.



Not 2 - Insamlade medel

Gavor som redovisats i resultatrdkningen

Insamlade medel

Gavor fran allménheten
Humanfonden - ideell aktiefond
Folkspel / Bingolotto
Testamenten

Foretag

Externa stiftelser

Summa

Gavor som inte redovisas i resultatrakningen

Insamlade medel
Pro Bono stdd till filmer, annonsering, kampanjer,
riksdagsseminarium samt Patientriksdagen

Bidrag som redovisats som intakt

Insamlade medel (privatrattsliga bidrag)
Foretag

Andra organisationer

Externa stiftelser

Summa

Offentliga bidrag

Socialstyrelsen

Projektbidrag fran Socialstyrelsen
Summa

Summa bidrag

Totala insamlade medel bestar av foljande:
Gavor som har redovisats i resultatrakningen
Gavor som inte har redovisats i resultatrakningen
Privatrattsliga bidrag som redovisas som intakt
Summa insamlade medel

2021

754
661
2850
16510
26

37
20838

2170

98

20

118

9109

92109

9227

20 838

2170

118
23126
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2020

953
486
2176
8427
12

12053

1462

734
20
10

764

9291
4277
13 568

14 332

12053
1462
764

14 279
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Not 3 - Medelantalet anstallda, personalkostnader, inklusive arvoden till fértroendevalda
och upplysning om pensionsatagande

Medelantalet anstéllda 2021 2020
Antal kvinnor 11 10
Antal man 7 6
Totalt 18 16
Ordinarie styrelseledamoter och ersattare 2021-12-31 2020-12-31
Antal kvinnor 8 8
Antal mén 4 4
Totalt 12 12
Ledande befattningshavare 2021-12-31 2020-12-31
Antal kvinnor 3 1
Antal mén 1 -
Loner, andra ersattning och sociala kostnader 2021 2020
Styrelseledamoter 722 672
Ovriga fortroendevalda/uppdragstagare 260 142
Generalsekreterare 787 765
Personal 8922 7 838
Totala I6ner och ersattning 10 691 9417
Sociala avgifter 3893 3368
(varav pensionskostnader exklusive |oneskatt) 616 743
Summa ersattningar, I6ner och sociala avgifter 14584 12785

Av pensionskostnaderna avser 209 tkr (195 tkr) organisationens generalsekreterare.
Generalsekreteraren har ett anstallningsavtal enligt gadllande kollektivavtal som ar detsamma som
for 6vrig personal pa kansliet. Generalsekreteraren har fr o m 2017 en individuell pensionslosning
och ingadr inte i den redovisade pensionsskulden nedan. Inga avtal om avgangsvederlag finns.

Pensionsatagande
Personal fodda fore ar 1982 ar anslutna till Folksams pensionsstiftelse med formansbestamd pension.
Aven tidigare anstéllda ingér i stiftelsens dtagande.

Stiftelsekapital pa balansdagen 2021-12-31 2020-12-31
Pensionsfond 15876 14 659
Pensionsskuld -13374 -12 683
Garantibuffert enligt kreditforsakring, 12 % -1 605 -1522
Overskott 897 454
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Not 4 - Leasing

Forbundet hyr/leasar kontor samt kontorsmaskiner. Kostnadsforda leasingavgifter under aret
uppgar till 691 (695) tkr. Under 2020 flyttade kansliet till ett nytt kontor med avsevart ldgre

hyra vilket forklarar forandringen mellan aren.

Framtida leasingavgifter forfaller enligt féljande: 2021 2020
Inom 1 ar 700 691
2-5ar 1033 1703
Summa 1733 2394
Not 5 - Andamalskostnader

2021 2020
Forskning 2434 2549
Livsstil och halsa 2319 5858
Opinion & information 4373 3862
Organisationsstod 4943 2735
Personalkostnader 8809 7 542
Fordelade samkostnader 4678 4413
Summa 27 556 26959
Not 6 - Resultat fran vardepapper och fordringar som ar anlaggningstillgangar

2021 2020
Utdelningar 5 5
Realisationsvinster vid férsaljning 7 630 2517
Realisationsforluster vid férsaljning -5 -3458
Summa 7 630 -936
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Not 7 - Nedlagda utgifter pa annans fastighet

Ingdende anskaffningsvarde
Arets investeringar
Forsaljning och utrangeringar
Utgaende anskaffningsvarde

Ingdende avskrivningar

Arets avskrivningar

Forséljning och utrangeringar
Utgdende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat varde

2021-12-31
3226

3226

-646
-645

-1 291

1935

2020-12-31
1146
2080

3226

0
-646

-646

2580

Ombyggnationen av kansliets kontor fardigstélldes i januari 2020 och skrivs av under fem ar

vilket motsvarar hyresavtalets langd.

Not 8 - Inventarier

Inventarier

Ingdende anskaffningsvarde
Arets investeringar
Forséljning och utrangeringar
Utgaende anskaffningsvarde

Ingaende avskrivningar

Arets avskrivningar

Forséljning och utrangeringar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat varde
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2021-12-31

508

508

-102
-102

-204

304

2020-12-31

508

508

-102

-102

406



Not 9 - Langfristiga viardepappersinnehav
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Ingdende anskaffningsvarde

Forvarv inklusive erhdllna testamenten
Forsaljningar

Utgaende anskaffningsvarde

Specifikation av vardepapper per 2021-12-31

Réntebarande placeringar
Handelsbanken Kortranta

Ohman obligationsfond

PIMCO GIS Global Investment Grade Credit
SEB High Yield A H-SEK

Swedbank Robur Rantefond Flexibel A
Swedbank Robur Rantefond Kort PL A

Nordiska aktiefonder
Handelsbanken Sverige Tema
SPP Sverige Plus A

Globala aktiefonder

Handelsbanken Amerika Sméabolag Tema SEK
Handelsbanken USA Index Criteria A1 SEK
SPP Aktiefond USA

Handelsbanken Europa Smabolag

SPP Aktiefond Europa

F & C BMO Responsible Global Em Mkts Eq A
Swedbank Robur Allemansfond Komplett

Summa

2021-12-31 2020-12-31
50426 57 487
98 797 77 418
-91532 -84 479
57 691 50426

Redovisat virde Marknadsvirde

5773 5775
2508 2491
4231 4220
1500 1525
21 21

95 95
11962 13030
7 906 8788
2730 2801
5892 7575
6413 8345
1616 1659
2222 2386
4398 4733
424 433
57 691 63877
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Not 10 - Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

2021-12-31 2020-12-31
Forutbetalda hyror 138 135
Upplupen utdelning fran Humanfonden 661 487
Ovriga poster 620 1050
Summa 1419 1672
Not 11 - Upplupna kostnader och férutbetalda intakter

2021-12-31 2020-12-31
Semesterloneskuld inklusive sociala avgifter 631 594
Forutbetalda medlemsavgifter 2479 1590
Ovriga poster 722 531
Summa 3832 2715
Not 12 - Eventualforpliktelser

2021-12-31 2020-12-31
Ansvarsbelopp PRI Pensionsgaranti 267 254

Riksforbundet har en kreditférsakring hos PRI Pensionsgaranti och en forutsattning for detta ar
att halla en garantibuffert om 12 % av pensionsskulden se not 3.Vid eventuellt utnyttjande
av forsakringen forbinder sig riksférbundet att betala 2 % av pensionsskulden i sjalvrisk.

Not 13 - Vasentliga hdndelser efter rakenskapsarets utgang

Kriget i Ukraina kan komma att medféra bérsnedgangar som paverkar vardet pa langfristiga

vdrdepappersinnehav.
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Stockholm den dag som framgar av var elektroniska underskrift

Inger Ros Jorgen Warberg
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Var revisionsberattelse har laimnats den dag som framgar av var elektroniska underskrift

Grant Thornton Sweden AB
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RIKSFORBUNDET HJARTLUNG ORG. NR 802000-6410 55



ARSREDOVISNING 2021

REVISIONSBERATTELSE

Till kongressen 1 Riksférbundet HjirtLung
Org.nr. 802000-6410

Rapport om drsredovisningen

Uttalanden

Vi har utf6rt en revision av drsredovisningen for Riksférbundet
HjirtLung for ar 2021. Férbundets arsredovisning ingar pd sidorna
37-55 i Verksamhetsberittelse och Arsredovisning 2021.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen upprittats i enlighet med
arsredovisningslagen och ger en i alla visentliga avseenden rittvisande
bild av férbundets finansiella stillning per den 31 december 2021 och
av dess finansiella resultat for aret enligt drsredovisningslagen.
Forvaltningsberittelsen 4r forenlig med arsredovisningens Gvriga
delar.

Vi tillstyrker dérfor att kongressen faststiller resultatrikningen och
balansrikningen.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Revisorernas
ansvar enligt denna sed beskrivs nirmare i avsnitten "Det registrerade
revisionsbolagets ansvar" samt "Forbundsrevisorernas ansvar". Vi ir
oberoende i férhallande till férbundet enligt god revisorssed i Sverige.
Vi som registrerat revisionsbolag har fullgjort vart yrkesetiska ansvar
enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrdckliga och
indamadlsenliga som grund f6r véra uttalanden.

Annan information én arsredovisningen

Detta dokument innehdller 4ven annan information 4an
arsredovisningen och aterfinns pa sidorna 2-36. Det ér styrelsen som
har ansvaret for denna andra information.

Virt uttalande avseende arsredovisningen omfattar inte denna
information och vi gér inget uttalande med bestyrkande avseende
denna andra information.

I samband med vir revision av arsredovisningen 4r det vart ansvar att
ldsa den information som identifieras ovan och Gverviga om
informationen i visentlig utstrickning 4r oférenlig med
arsredovisningen. Vid denna genomging beaktar vi dven den kunskap
vi i 6vrigt inhdmtat under revisionen samt bedémer om informationen
i 6vrigt verkar innehélla visentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pd det arbete som har utforts avseende denna
information, drar slutsatsen att den andra informationen innehéller en
visentlig felaktighet, dr vi skyldiga att rapportera detta. Vi har inget att
rapportera i det avseendet.

Styrelsens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret fOr att arsredovisningen upprittas
och att den ger en rittvisande bild enligt 4rsredovisningslagen.
Styrelsen ansvarar dven fér den interna kontroll som den bedémer 4r
nédvindig for att uppritta en arsredovisning som inte innehiller nagra
visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pd oegentligheter eller
misstag.

Vid upprittandet av drsredovisningen ansvarar styrelsen for
bedémningen av férbundets férmaga att fortsitta verksamheten. Den
upplyser, nir s dr tillimpligt, om férhéllanden som kan paverka
formagan att fortsitta verksamheten och att anvinda antagandet om
fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om
styrelsen avser att likvidera férbundet, upphéra med verksamheten
eller inte har nagot realistiskt alternativ till att gbra nigot av detta.
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Det registrerade revisionsbolagets ansvar

Vara mdl dr att uppna en rimlig grad av sikerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innehiller ndgra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och
att limna en revisionsberittelse som innehaller véra uttalanden. Rimlig
sikerhet dr en hog grad av sikerhet, men dr ingen garanti for att en
revision som utférs enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid
kommer att uppticka en visentlig felaktighet om en sadan finns.
Felaktigheter kan uppsté pa grund av oegentligheter eller misstag och
anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan
forvintas paverka de ekonomiska beslut som anvindare fattar med
grund i drsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder vi professionellt omdéme
och har en professionellt skeptisk instillning under hela revisionen.
Dessutom:

* identifierar och bedémer vi riskerna f6r visentliga felaktigheter i
arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag,
utformar och utfér granskningsatgirder bland annat utifrin dessa
risker och inhdmtar revisionsbevis som ir tillrickliga och
indamalsenliga f6r att utgéra en grund for véra uttalanden. Risken fér
att inte uppticka en visentlig felaktighet till f6ljd av oegentligheter dr
hogre dn for en visentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
ocgentligheter kan innefatta agerande i maskopi, férfalskning,
avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller dsidosittande av
intern kontroll.

* skaffar vi oss en fOrstdelse av den del av férbundets interna kontroll
som har betydelse for var revision for att utforma granskningsétgirder
som dr limpliga med hinsyn till omstindigheterna, men inte for att
uttala oss om effektiviteten i den interna kontrollen.

* utvirderar vi limpligheten i de redovisningsprinciper som anvands
och rimligheten i styrelsens uppskattningar i redovisningen och
tillhérande upplysningar.

* drar vi en slutsats om limpligheten i att styrelsen anvinder
antagandet om fortsatt drift vid upprittandet av arsredovisningen. Vi
drar ocksa en slutsats, med grund i de inhimtade revisionsbevisen, om
huruvida det finns nigon visentlig osikerhetsfaktor som avser sidana
hindelser eller férhdllanden som kan leda till betydande tvivel om
férbundets férméga att fortsitta verksamheten. Om vi drar slutsatsen
att det finns en visentlig osikerhetsfaktor, maste vi i
revisionsberittelsen fista uppmirksamheten pa upplysningarna i
arsredovisningen om den visentliga osikerhetsfaktorn eller, om
sddana upplysningar ir otillrickliga, modifiera uttalandet om
arsredovisningen. Vira slutsatser baseras pd de revisionsbevis som
inhimtas fram till datumet f6r revisionsberittelsen. Dock kan framtida
hindelser eller férhéllanden gora att ett f6rbund inte lingre kan
fortsitta verksamheten.

* utvirderar vi den 6vergripande presentationen, strukturen och
innehallet i 4rsredovisningen, déribland upplysningarna, och om
arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och
hindelserna pa ett sitt som ger en rittvisande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade
omfattning och inriktning samt tidpunkten f6r den. Vi maste ocksa
informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, daribland
de eventuella betydande brister i den interna kontrollen som vi
identifierat.
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Forbundsrevisorernas ansvar

Vi har att utféra en revision enligt revisionslagen och ddrmed enligt
god revisionssed i Sverige. Vart mal dr att uppna en rimlig grad av
sikerhet om huruvida drsredovisningen har upprittats i enlighet med
arsredovisningslagen och om drsredovisningen ger en rittvisande bild
av férbundets resultat och stillning.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar

Uttalande

Utover vir revision av drsredovisningen har vi dven utfort en revision
av styrelsens forvaltning for Riksférbundet HjirtLung f6r dr 2021.

Vi tillstyrker att kongressen beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet
for rikenskapsaret.

Grund for uttalande

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart ansvar
enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet "Revisorns ansvar". Vi idr
oberoende i férhillande till f6rbundet enligt god revisorssed i Sverige.
Vi som registrerat revisionsbolag har i 6vrigt fullgjort vart yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrickliga och
indamadlsenliga som grund for virt uttalande.

Styrelsens ansvar

Det ir styrelsen som ansvarar fér forvaltningen.

Revisorns ansvar

Vart mél betriffande revisionen av férvaltningen, och dédrmed vért
uttalande om ansvarsfrihet, 4r att inhimta revisionsbevis for att med
en rimlig grad av sikerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot i
négot visentligt avseende foretagit nigon atgird eller gjort sig skyldig
till nigon férsummelse som kan féranleda ersittningsskyldighet mot
férbundet.

Rimlig sikerhet dr en hég grad av sikerhet, men ingen garanti for att
en revision som utfors enligt god revisionssed i Sverige alltid kommer
att uppticka dtgirder eller férsummelser som kan féranleda
ersittningsskyldighet mot férbundet.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvinder
det registrerade revisionsbolaget professionellt omdéme och har en
professionellt skeptisk instillning under hela revisionen. Granskningen
av forvaltningen grundar sig frimst pd revisionen av rikenskaperna.
Vilka tillkommande granskningsatgirder som utfors baseras pa det
registrerade revisionsbolagets professionella bedémning och 6vriga
valda revisorers bedomning med utgangspunkt i risk och visentlighet.
Det innebir att vi fokuserar granskningen pé sidana édtgirder,
omréiden och foérhallanden som ir visentliga fr verksamheten och
dir avsteg och 6vertridelser skulle ha sirskild betydelse for férbundets
situation. Vi gir igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag,
vidtagna édtgirder och andra férhallanden som iér relevanta for vért
uttalande om ansvarsfrihet.

Stockholm

Grant Thornton Sweden AB

Lena Johnson
Auktoriserad revisor

Sten Andersson Séren Skoglund Revisionsberdttelsen har signerats digitalt
Forbundsrevisor Férbundsrevisor av revisorerna den 1 april 2022.
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Riksforbundet HjartLung ar en
patientorganisation som arbetar for att
ge alla med hjart-, karl- och lungsjukdom
ett bra liv genom kunskap, gemenskap
och aktiviteter.

Vi ar en stark rost i samhallet,
arbetar for basta mojliga vard
och stoder forskning.

Riksforbundet
HjartLung

Riksférbundet HjartLung, April 2022



