
• PCI i tid
• Alla dagar

• Rätt tid
• EKG
•  Utbildad  

personal

Rätt info:
• Ej botad

• Sjukdomen kvar
• Livsstilen viktig

• Dr + Ssk + närstående
• Info om återbesök

• Medicingenomgång
• Frågor om Hjärtguiden

• Provresultat
• Medicinuppföljning

• Hälsoplanen
• SEPHIA • Måluppfyllelse

UTGÅNGAKUTEN

V Å R D T I D E F T E R V Å R D / Å T E R B E S Ö K

I D E A L S J U K H U S E TY Y

R E S U R S E R :  L Ä K A R E  ( P R E V E N T I O N S A N S VA R ) ,  S J U K S KÖT E R S K A ,  F Y S I OT E R A P E U T  ( S J G ) ,  D I E T I S T,  
A R B E T S T E R A P E U T,  K U R ATO R / P S Y KO LO G  S O M  A R B E TA R  P E R S O N C E N T R E R AT  I  T E A M  O C H  H A R  T E A M - M ÖT E N

• Kontakt  
Sjg/Ssk

• Rätt medicin
• Rätt info

• Hjärtguiden

• Remiss till  
livsstilstöd

• Fylla i hälsoplanen  
i Hjärtguiden

• Sätta mål

• Individuell  
uppföljning  

mål/hälsoplan
• Justera medicin

• Uppföljning  
SEPHIA

Patient
organisationen 
Riksförbundet 

HjärtLung
• Stöd • Kunskap  

• Aktivitet

Strukturerad 
uppföljning  

i primärvården 
(hälsoplan)

REMIS
S

•Tobak  
• Stress  
• Kost

Träning
Fys 1 Fys 2

Nationell styrande modell för sekundärprevention
(patientens idealresa genom vårdkedjan)

• Fysfest 1
• 24 tränings- 

tillfällen 
• Fystest 2

• Interaktivt  
program om 

riskfaktorer och 
hjärtsjukdom

PCI AVD Utskriv-
ning

Ssk  
+ Sjg 
1-2 v.

Hjärtskola

Dr/Ssk 
3-4  

mån.

Dr/Ssk 
6-8 

 mån.

Slut- 
besök 

12 mån.

Dr/Ssk 
6-10 v.


