Riksféorbundet
HjartLung

Intresseanmalan digital utbildning “Kvalificerad Motionsledare”

Hej,
Vi soker har deltagare till vart pilotprojekts utbildning “Kvalificerad Motionsledare” inom
Riksforbundet HjartLung. En digital utbildning som &r en del av Riksférbundets satsning
pa okad rorelse i civilsamhallet. Med malsattningen att ge vara motionsledare fordjupad
kunskap och konkreta verktyg for att med trygghet leda evidensbaserad fysisk aktivitet for
vara medlemmar.

Oavsett om du redan ar motionsledare eller bara nyfiken pa att kanske bli en, vdalkomnar vi
dig att delta. Utbildningen ar digital, omfattar 3 delar, tar cirka 4 timmar och genomfors i
slutet av februari och borjan av mars 2026.

Modul 1 . Modul 2 Modul 3
INTRODUKTION RORELSEANPASSNING AKTIVITETSPAKET

o @ oo

—»  KVALIFICERAD MOTIONSLEDARE

Den digitala pilotutbildningen fokuserar pa hjartinfarkt som modelldiagnos och ger dig
kunskap om HjartLungs vardegrund, evidensbaserade verktyg for diagnosanpassad
traning samt kompletta aktivitetspaket inklusive ett nytt vattengympa-program.

Som pilotdeltagare forbinder du dig endast till att genomga utbildningen och ge oss
vardefull feedback av din upplevelse- ingen forpliktelse att vara aktiv motionsledare
efterat. Ditt vardefulla bidrag ar till for att forma en motionsledarutbildning som kan gora
skillnad for tusentals manniskor med hjart-, karl- eller lungsjukdom.

Valkommen att anmala ditt intresse genom att klicka pa lanken: Intresseanmalan sa
aterkommer vi med ytterligare information. OSA: senast 12 februari.

Har du fragor?
Kontakta garna Caroline Fagerson, var externa projektledare for pilotutbildningen, pa
caroline@combined.se.

Vanliga halsningar

Helene Silfver

Ansvarig Utbildning och livsstil, HLR
Helene.silfver@hjart-lung.se

PS. Om du redan intresseanmalt dig via annat utskick behover du inte gora det igen
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