Tips & rad:

Riksforbundet
HjartLung

Insamling ar en naturlig del av var verksamhet

Det &r manga som behdver Riksforbundet HjartLung. | dver 80 ar har vi gjort allt vi kan fér manniskor

med hjart-, kdrl- och lungsjukdom. Vi @r en av Sveriges dldsta och storsta patientorganisationer.

Vi behovs och gor nytta for manga. For att kunna gora annu mer behdver vi jobba aktivt med

insamling och gora det till en naturlig del i vart arbete.

Vi vill bli mer sjalvstandiga

I Sverige har foreningslivet linge blomstrat och varit
en viktig del av samhallet. Som patientorganisation

har vi fatt stod pa statlig, regional och kommunal niva.
Bidragen har varit en trygghet for oss men ar ocksa en
sarbarhet. Vi kan inte ta bidragen for givna. Vi blir allt
flera organisationer och foreningar som vill dela pa sta-
tens bidrag och ménga tror att Socialstyrelsen pé sikt
kommer minska sina bidrag till foreningslivet.

Darfor ar det av stor vikt att vi 6kar andelen pengar
som vi pd egen hand samlar in till var verksamhet. Med
en storre andel egna pengar kan vi i hogre utstrackning
bestimma vad pengarna ska ga till och vi far en 6kad
trygghet ifall bidragen skulle minska. Kort sagt ar det
tryggare att std pa egna ben i sa stor utstriackning som
mojligt.

Under kongressen 2019 fattades beslut om att vi ska
Oka vara insatser for att samla in pengar och gora det
lattare for enskilda personer och organisationer att
stodja oss. Pa foljande sidor finns tips och rad for hur
vi kan samla in pengar pa ratt sitt och bli battre pa
insamling.

Insamling ar viktigt — alla kan bidra!

For att samla in s& mycket pengar som majligt
behover vi hjilpas at. Vi behover na ut till manga
manniskor och berétta vad vi stér for och hur
pengarna ska anvandas. Det kraver kunskap om
vad vi gor och mod att vaga fraga. Forbundet,
foreningar och medlemmar behover alla hjalpas éat.

Vem gor vad:

FORBUNDET driver insamlingskampanjer med
annonser i olika tidningar och p& Facebook.

Pa hemsidan kan givaren vélja att ge en penning-
géva, bli manadsgivare, skanka genom testamente
eller ge en minnes-/hogtidsgava. Lds mer pa

hjart-lung.se/stodoss.

FORENINGAR kan gora insamlingar i samband med
olika aktiviteter, genom annonser i medlemsblad
eller lokalpress.

MEDLEMMAR kan berétta vad vi gor for slikt,
vanner, grannar och kollegor och be om en géva
eller foreslé ett medlemskap.



Gora ratt - vett & etikett
vid insamling

Att ta hand om nagons pengar ar ett stort
ansvar. Darfor ar det viktigt att vi gor ratt
nar vi samlar in pengar och att vi anvander
pengarna pa ratt satt. Pengarna ska ga till
det vi har lovat, de far inte komma bort pa
vagen, anvandas till annat eller dtas upp av
var administration. Vi behover ocksa kunna
visa hur vi anvdnt pengarna.

Om vi gor fel skadar vi var trovardighet och
vart varumarke. Nar vi gor ratt far vi ett bra
rykte och visar att vi gar att lita pa.

Tryggt givande ar att vi

@ Ber om gavan pa ett bra sétt

@ Har ordning pa insamlade pengar

@ Anvéander pengarna till det givaren ville

@ Utvarderar att pengarna gjort nytta

Nej tack!

Vi ber aldrig barn och ung-
domar under 18 att ge pengar
eller hjalpa till med insamlings-

arbete.

Vi tar inte emot gavor fran personer eller
foretag vars verksamhet inte stimmer med
var vardegrund, till exempel fran vapen-
eller tobaksindustrin.

Las om var vardegrund pa hjart-lung.se/om-
oss/var-vardegrund/

Vi tackar nej till gévor vars syften vi inte vill
eller kan leva upp till.

Trygg insamling genom férbundet

Det kan vara svart for en privatperson eller enskild
forening att se till att insamlade medel anvands och
redovisas pa ritt sétt. Pa forbundet finns kunskap

och rutiner for insamling. For att vara sakra pa att

vi gor ratt ar vi medlemmar i Giva Sverige och har
90-konto. Det innebar att vi har granskats av dessa
organisationer som sékerstallt att vi hanterar insamling
pa ratt satt. En kvalitetsstimpel helt enkelt!

tryggt
givande

givasverige

Giva Sverige aren
branschorganisation for

svenska insamlings-
organisationer.

90-konto dr en
kvalitetsstampel for
seridsa insamlings-
organisationer.

SVENSK
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Anvind Riksforbundet HjartLungs bankgiro 901-0109
eller Swisha 9o 101 09 for insamlingsa vet ni att
pengarna kommer anviandas pa ett bra sitt.

Stotta ratt forskning

For att forskning ska ga att lita pa
behdver den genomfdras pa ratt satt.
Det kraver mycket kunskap. All insam-

ling till forskning rekommenderas ske
genom férbundets forskning.

Vi har ett expertrad med erfarna forskare som viljer ut
forskningsprojekt med hog kvalitet och som gor nytta

for vara medlemmar.

Las mer pa hjart-lung.se/forskning




GOr en insamlingsplan!

Ett enkelt sitt att 6ka andelen insamlade medel &r att
sitta upp ett mél och gora en arsplan. Borja med att
sédtta upp ett mal for insamlingen och bestdmma hur
ni vill anvinda pengarna. Sedan kan ni planera négra
aktiviteter till exempel:

Aktiviteter

« Insamling kopplat till olika kampanjer som
Hjartemanaden, Lungmé&naden och HLR-veckan.

« Bjuda in nagra forskare som fétt stod fran Riksfor-
bundet HjiartLung och be dem hélla en medlems-
foreldsning om sin forskning och passa pa samla in
pengar till var forskning.

« Anordna en tipspromenad pa Halsans Stig och upp-
ge forbundets Swishnummer for gavor.

Information

 Skriva om vad vi gor och vad vi samlar in pengar
till pa foreningens hemsida och sociala medier
och uppge forbundets 9o-konto och Swishnummer.

e Tamed en "Ge en géva annons” i all skriftlig
information, som medlemsblad, kallelser och
annonser i lokalpress.

« Ta upp insamling och vad pengarna gar till pa
alla styrelse- och medlemsmoten.

I Sverige har 78 % en positiv
installning till ideella
organisationer!

Kalla: Novus undersdkning ¢t Giva Sverige, Januari 2020.

Vem ska du fraga?

Det &r littare att fi pengar av ndgon som redan
kinner till oss eller som kidnner dig personligen.

Det &r ocksa léttare att fa pengar av andra som

lever med hjart-, karl- eller lungsjukdom eller ar
narstdende. Sa fraga girna den som gett tidigare,
véara egna medlemmar samt personer som kanner
till oss som organisation eller dig som person.

Kom ihag: en av de saker som &r mest avgorande nir
maénniskor viljer att ge en gava — ar att de far fragan!

Nagra tips nar du gor en
insamlingsaktivitet:

EN TYDLIG AVSANDARE

Presentera dig sjdlv och Riksforbundet HjartLung.

Ha gdrna en namnbricka eller en skylt med vart namn
och logotyp nar du moter givare. Det kan ocksa vara

bra att ha informa-tionsmaterial som du kan lamna :
over, det gar att bestalla pa hjart-lung.se i webbutiken.

ETTTYDLIGT SYFTE

Beratta vad insamlingen ska ga till. Var sa

tydlig du kan och berédtta gdrna med inlevelse

om nyttan med insamlingen eller vad vi gjort med
tidigare insamlade medel.

ETT TYDLIGT TACK

Enklast ar sa klart att sdga tack pa plats om det
gar. Andra mojligheter &r att skicka ett tackbrev v
eller tackkort eller att ldagga ut ett tack pa hemsidan.

Om du far en storre donation dr det bra att ringa och
sdga tack. Den som skankt en gava till oss en gang kan

ofta tanka sig att gora detigen...

Hall koll pa pengarnal

Undvik kontanter om det gér. Det kostar ofta pengar
att siatta in kontanter pa banken och kontanter ar
svarare att hantera pa ritt sétt.

Satt in eller for 6ver pengarna pa ratt konto sé fort som
mojligt.

Gor en sammanstallning 6ver insamlingen och lamna
till kassoren i din forening som underlag i bokforingen.

Se till att pengarna anvands till ratt andamal.

Beritta hur pengarna anvinds, till exempel pa er hem-
sida, pa sociala medier eller i tackbrev till era givare.

VI GER MED HJARTAT och nér vi forstar behovet. Beritta giarna personligt
varfor du tycker insamlingen &r viktig och vad vi som organisation vill gora.

Over 2,5 miljoner manniskor i Sverige lever med sjukdomar i hjirta, kirl och

lungor. Vi vill bidra till att ge dem den bésta vard och vardag som ar majlig!
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Trana dina insamlingsmuskler!

Det &r vanligt att kinna motstind mot att samla in
pengar. Da kan det vara bra att tdnka pé all nytta som
insamlingar gjort 6ver véarlden. Organisationer som
Roda Korset, Rddda Barnen, Likare Utan Granser
och Stadsmissionen skulle inte finnas utan gavor.

Det 4r ménga organisationer som bidrar till ett battre
samhiille, i stort och sméitt, som genom insamlingar
skapar mojligheter till forskning, ger hemlosa mat och
tak over huvudet och skapar majlighet for barn att ga i

skolan. Nar vi samlar in pengar till vilgérande andamal

och anvinder pengarna vil hjilps vi at att gora virlden

lite battre.
Sa har kan du bygga upp fraga!

en fraga:

a Inled samtalet med prata om négot som &r
latt att knyta an till, som vadret, gemensamma
intressen eller bekanta, senaste utflykten.

e Gor en tydlig 6vergang till att prata om
Riksforbundet HjartLung/den egna foreningen.

e Stall en konkret fraga som inte gar att svara
ja eller nej pa.

Exempel:

o "Hur har sommaren varit? Sjalv har jag varit
en vecka pa bilsemester pa Gotland och
sedan nagra veckor i slaktens stuga i fiallen.

e Jag skulle vilja prata med dig om nagot som
ligger mig varm om hjartat. Du vet att jag ar
med i Riksférbundet HjartLung, en patient-
organisation for alla med hjart-, karl- och
lungsjukdom. Det ar faktiskt over 2,5 miljoner
i Sverige som lever med dessa sjukdomar!

Vi jobbar bland annat for att forbattra varden,
erbjuda anpassade livsstilsaktiviteter och
stodja forskning.

Kan du tanka dig att bidra genom att
Swisha 50 kronor till 0ss?”

Riksforbundet
HjartLung

Nagra tips nar du tranar:

Acceptera att det kinns jobbigt i borjan

Manga av oss tycker det ar jobbigt att prata om pengar
och dnnu jobbigare att be om pengar. Forsta gangen
du gor en insamling kommer det nog kéannas lite
obekvamt. Sa ta tjuren vid hornen och bara borja, med
mer erfarenhet minskar motstandet.

Lds pa sa du kan berédtta vart pengarna gar

Ta reda pé s& mycket som du kan om varfor
Riksférbundet HjdrtLung samlar in pengar och hur vi
anviander dem. Nér du har god kunskap om vad vi vill
och hur vi jobbar ar det lattare att prata med andra.

Bra saker att veta ar till exempel:

« Hur méanga i Sverige lever med hjart-, karl-
eller lungsjukdom?

« Vad gor vi som patientorganisation?

« Hur anvander vi insamlade pengar?

 Var kan man folja upp vad vi gor av pengarna?

 Varfor dr Riksforbundet HjdrtLung en trygg
organisation att ge pengar till?

Du kan ldsa pa om forbundets insamlingsarbete

och hur vi arbetar med forskning pé hjart-lung.se.

I webbutiken hittar du ocksa ett informationsblad
om var forskning. Hur vi anvinder insamlade medel
gar att 14sa i var arsredovisning pd hemsidan.

Trdna, trdna, trdna

Ovning gor firdighet, det giller insamling som allt
annat. Forsta gangen kanske orden fastnar i halsen
men med 6vning kdnns det allt mer naturligt.

Hir ar nagra tips nir du ska vaga fraga om en gava:
« Bestdm vem du ska fraga

« Formulera en tydlig fraga

 Forbered dig pé ett nej men forvinta dig ett ja

« Sidg tack oavsett hur det gar
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