
 

 

 
 

        

Program för våren 2024  våra digitala träffar och 
föredrag hos Riksförbundet HjärtLung 

Uppdaterad 2024-03-28 .  

Varmt välkommen till dig som är aktiv i Riksförbundet HjärtLung, både till styrelser och andra 
aktiva i föreningarna. Det sker digitalt via Microsoft Teams och är anpassat för olika 
målgrupper. Med information, dialog och erfarenhetsutbyten kring olika föreningsfrågor 
samt förbundets olika stöd och verktyg. Länken till eventet skickas ut 2-3 dagar innan träffen 
av ansvarig. 

Fyll formuläret för anmälan i Forms: Klicka här för anmälan!

Föreningsarbete 
- kontakt: Lotta Sondell 

12 april kl. 10.00 11.00 
 

Basinformation om digitala Teams för dig 
som är nybörjare som deltagare på 
digitala möten. Vi går även igenom hur 
man kan boka ett möte för föreningen i 
Microsoft Teams. 
 
12 april kl. 11.00 12.00 

 
Vi går igenom olika stöd och verktyg som 
finns där för våra föreningar utifrån 
administration, ekonomi, organisation och 
verksamhet. 

 
Insamling lotterier 
- kontakt: Anders Holgersson 

22 januari kl. 13.00-14.00 eller 15.00-
16.00 
Joyna, ett nytt lotteri från Folkspel  

I vår kommer Folkspel att lansera ett nytt 
lotteri som är den största satsningen 
sedan Bingolotto lanserades 1991. Vi på 
Riksförbundet HjärtLung kommer att vara 
med från start som en av få utvalda 
lanseringsorganisationer. Lotteriet är ett 
helt nytt koncept med fantastiska 

möjligheter till stora intäkter till 
föreningen och riksförbundet; helt digitalt, 
ingen hantering av fysiska produkter eller 
pengar, samt prenumerationsbaserat. 
     Missa inte detta webbinar där vi 
tillsammans med Folkspel berättar allt om 
denna möjlighet att tjäna pengar till din 
förening och riksförbundet. Förbundsord-
förande Anders Åkesson deltar med Helen 
Eriksson från Folkspel. 
 

Insamling lotterier 
- kontakt: Anders Holgersson 

11 mars kl. 16.00-17.00 

 
Folkspel lanserar ett nytt lotteri som är 
den största satsningen sedan Bingolotto 
lanserades 1991. Vi är med från start som 
en av få utvalda lanseringsorganisationer. 
Lotteriet är ett helt nytt koncept med 
möjlighet till stora intäkter till föreningen 
och riksförbundet; helt digitalt, ingen 
hantering av fysiska produkter eller 
pengar, samt prenumerationsbaserat. 
    Folkspel berättar allt om denna 
möjlighet att tjäna pengar till din förening 
och riksförbundet. Förbundsordförande 
Anders Åkesson deltar med Helen Eriksson 
från Folkspel. 
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Insamling testamenten 
- kontakt: Anders Holgersson 

15 april kl. 16.00-17.00 
 Om testamenten och dess stora 

betydelse ör vår verksamhet i 
Riksförbundet HjärtLung. Du får 
information direkt från Ulf Lerneus på 
Sveriges begravnings-byråer samt 
Carolina Lindsten och Johanna Pålsson på 
vår advokatbyrå Amber Advokater. Vi 
informerar dessutom om vår folder om 
testamenten. Förbundsordförande Anders 
Åkesson håller i mötet tillsammans med 
generalsekreterare Christine Cars-Ingels, 
och de kommer att samtala med Ulf och 
Caroline kring det viktiga arbetet med 
testamenten och de samarbeten vi har 
tillsammans. 

 
Kommunikationsstrategi i praktiken 

kontakt: Tove Forsberg 

14 mars kl. 16.00 17.00.  
Vi samlar våra krafter . Att vara tydlig 

med Riksförbundet HjärtLungs vision 
genom budskap, text och bild bidrar till 
att ge en sammanhållen bild av oss som 
patientorganisation. Hur du rent konkret 
kan använda dig av kommunikations-
strategin och varumärkesplattformen. 

  
För EVO egenvårdsombud 
- kontakt Helene Silfver 

23 april kl. 09.45-12.00 (med SO) 
och  2 maj kl. 14.00-16.00 
Digitala   Om vägled-

ningen, roller och uppdrag. Vilka aktuella 
material vi har och om uppdraget som 
företrädare för riksförbundet. Vi varvar 
föredrag med erfarenhetsutbyten. 

 
För SO studieorganisatörer 
- kontakt Helene Silfver 

23 april kl. 09.45-12.00 (med EVO) 
och 7 maj kl. 14.00-16.00 

träffar för SO   Om 
vägledningen, roller och uppdrag. Vilka 
aktuella material vi har och om uppdraget 

som företrädare för riksförbundet. Vi 
varvar föredrag med erfarenhetsutbyten. 

 
Påverkansarbete och opinion 
-kontakt: Peter Edfelt 
14 maj kl. 10-11.00 
Om påverkansarbete och opinion, vi går 
igenom våra viktigaste och mest aktuella 
frågor och tittar på var man kan hitta 
information att använda i sitt lokala och 
regionala påverkansarbete. 

 
För nya ordförande i föreningarna 
- kontakt: Lotta Sondell 

22 + 25 april 2024, två halvdagar.  
 

Du träffar vår förbundsordförande, 
generalsekreterare och delar av 
förbundskansliet för att lära mer om vår 
gemensamma strategi, ramverk och 
struktur. Hör om olika stöd och verktyg för 
föreningarna som är bra att känna till. 
 

Länsordförandeträffar 2 st. 
- kontakt: Lotta Sondell 

19 februari kl. 16.00 17.30, och 
18 april kl. 16.00 17.30,  
Med förbundsordförande Anders Åkesson 
och generalsekreterare Christine Cars-
Ingels, träffar med information och dialog. 

 
Webbfika 
-kontakt Camilla Westerholm 

26 mars kl. 10.00-11.30 samt i maj 
 

på kopplingar mot medlemsregistret, 
kalenderfunktionen samt önskemål om 
kommande ämnen att ta upp i detta 
forum (fler tillfällen kommer).  
För webbansvariga i föreningen. 

 
Övriga digitala träffar  
Om registerfika för medlemsregistret, 
mejla medlem@hjart-lung.se 
HLR-träffen är inställd i vår. 

Anders Möter  mejla Tove Forsberg
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