Riksforbundets policys och riktlinjer

Ri lSSfOFbU ndet faststallda av forbundsstyrelsen
HjartLung SidTave

Riktlinjer for arvode och ersattning

till fortroendevalda, till deltagare vid konferens och utbildning
samt till riksfunktionarer

Arvode och ersattning till fortroendevalda

Ansvar

Kongressen faststiller arvode for fortroendevalda.

Forbundsstyrelsen faststaller riktlinjer for ovrig ersattning for fortroendevalda och
for FS-foretradare.

Vilka omfattas?

Ledamoter i forbundsstyrelsen, valberedningen och forbundsrevisorer samt
FS-foretradare. Med FS-foretradare menas medlemmar som utses av
forbundsstyrelsen att foretrada FS och Riksforbundet HjartLung i olika externa
sammanhang alternativt i arbetsgrupper utsedda en viss tid av FS.

Arvoden

Arvodets storlek beslutas av kongressen! efter forslag fran valberedningen och
uppraknas utifran prisbasbeloppet varje ar.

Arbetsutskottets ledamoter, dvs. forbundsordférande samt 1:e och 2:e vice
ordférande, erhaller ett manadsarvode. Valberedningens ordférande samt
forbundsrevisorerna har ett arsarvode som utbetalas med halften i maj och
november. Ledamoter och ersittare i forbundsstyrelsen, valberedningen samt
ersattare for revisorerna erhaller dagarvode.

Det ar endast tiden for deltagandet vid motet/sammantriadet som beréattigar till
arvode, inte tid for inlasning infor eller rapportering fran métet.
Sammantradesarvodet ar ett halvdagsarvode for mindre an 3,5 timmes mote
darefter ett heldagsarvode. Om arvode utgar till den fortroendevalda fran en annan
organisation eller myndighet utgar inget arvode fran riksforbundet.

Tillfillen for arvodering

Fortroendevalda ersitts i enlighet med kongressens beslut. For berattigade till
dagarvode sa erhalls arvode vid egna sammantriaden samt, i enlighet med
overenskommelse och FS-beslut, vid fysiska eller digitala moten i exempelvis
externa styrelser, patientrad, samrad, kvalitetsregister eller for att utfora ett
specifikt uppdrag. Det kan gilla aven vid fadderbesok hos lansforeningar och
internationella konferenser.

1 Bilaga Kongressens beslut om arvodering av fértroendevalda vid kongressen 2022.
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Ersittning for resor och uppehiille

Alla resor ska bokas via Tranas resebyra som sedan fakturerar forbundet. Om det av
nagot skal inte fungerar utgar ersattning for faktiska kostnader mot uppvisande av
kvitto. Ersattning for resa med egen bil utgar av havd/tradition med samma regler
som for anstillda, for narvarande med 30,50 kr/mil.

I samband med fortroendevaldas moten ingar mat och logi. Traktamente utgar inte
och utlagg for matkostnader i samband med resa till ett mote ersitts inte. Inte heller
logi i anslutning fore eller efter motet under forutsattning att kommunikationerna
det tillater.

Ersittning for forlorad arbetsinkomst

Om en fortroendevald har tagit ledigt fran jobbet kan ersattning for forlorad
arbetsfortjanst erhallas enligt sarskilda regler och beskattas pa samma sitt som
arvode.

Sirskilda bestimmelser

Enligt forslaget om arvodering till kongressen 2022 stod foljande mening: ” Arvodet
bor ligga pa samma niva som sammantradesarvodet”. Om en medlem blir utsedd av
forbundsstyrelsen att foretrada forbundet genom representation utgar arvode enligt
principen for sammantradesarvode, men forbundsstyrelsen kan besluta om ett
annat arvode. Det star ”bor” i meningen.

Exempel pa detta ar de lakare/forskare som har utsetts av forbundsstyrelsen att
inga i forskningsradet for att bedoma inkomna ansokningar om forskningsbidrag.
Arvodet till dessa har under aret 2023 uppgétt till 10 000 kronor per ar. En fast
summa kan aven utga till arbetsgrupper utsedda av FS till sarskilda uppdrag under
en viss tid.

De uppdrag som redovisas har giller inte konsulter med egna foretag och avser inte
heller anstillda.

Administration

Underlag for arvode vid FS-sammantraden och valberedningens méten utgors av
forsta sidan i protokollet som utvisar niarvaron alternativt av en separat upprattad
narvarolista. Ledamoter och ersattare behover inte inkomma med nagra
reserakningar.

Ovriga uppdrag och méten ska redovisas till forbundskansliet med en reserikning
och i forekommande fall med kvitton for utlagg. Om det finns intresse ar det mojligt
att i framtiden redovisa bade arvode, milersittning och eventuella utlagg i Hogias
program.
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Ersattning till deltagare vid konferenser och
utbildningar

Ansvar
Forbundsstyrelsen faststaller ersattning for deltagare vid flera av forbundets
centrala fysiska konferenser och utbildningar.

Vilka omfattas?

Riksforbundet anordnar konferenser och utbildningar for medlemmar pa flera olika
satt. De ar att betrakta som deltagare till skillnad fran fortroendevalda och
riksfunktionarer.

En del av dem kan anses vara en del av den demokratiska processen och deltagarna
blir kallade till dessa evenemang. Har ingar kongressen och
lansordforandekonferensen, men kan dven innefatta andra arrangemang.

Vid andra konferenser och utbildningar, dar medlemmarna sjélva eller genom sin
forening anmaler sig for att forkovra sig, ar reglerna delvis annorlunda.

Kongressen och konferenser for ombud i den demokratiska processen
Riksforbundet bekostar kost och logi for alla inbjudna fortroendevalda vid
konferenser och moten inklusive kongressen samt resekostnaderna for de
fortroendevalda pa riksniva. Foreningarna bekostar sina ombuds resor till och fran
motet, riksforbundet finansierar foreningarnas overstigande resekostnader om
3000 kr per ombud vid kongressen.

Alla resor ska bokas via Tranas resebyra som sedan fakturerar riksforbundet eller
foreningen. Om det av nagot skil inte fungerar utgar ersiattning for faktiska
kostnader mot uppvisande av kvitto.

Ersattning for resor med egen bil ersiatts med den del av bilersittningen som inte
beskattas och for ar 2023 ar ersattningen 25 kr/mil.

Utbildning och fortbildning for medlemmar

Ofta avser utbildningarna och konferenser medlemmar som i sin lokal- eller
lansforening eller medlemsorganisation har olika typer av uppdrag, t.ex.
ordforande, egenvardsombud EVO eller studieorganisatorer SO.

Utifran forbundets ekonomiska forutsattningar bekostar riksforbundet kost och logi
for deltagarna. Ibland fakturerades foreningarna en deltagaravgift.

Resekostnader betalas av foreningen som deltagaren foretrader eller av deltagaren
sjalv. Det ar mojligt, men inte nodvandigt, att boka resorna via Tranas resebyra. I sa
fall ar det viktigt att fakturan inte stalls till riksforbundet centralt utan till
foreningen eller till privatpersonen sjalv. Vid ersattning for resekostnader ska det
redovisas pa sarskild blankett som riksforbundet anvisar.
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Riktlinjer for ersattning och arvode for riksfunktionarer

Ansvar
Riktlinjerna for riksfunktionarer faststills av generalsekreteraren (GS), som
ansvarar for administration av riksfunktionarer.

Vilka omfattas?

Riksfunktionirer ar de medlemmar som har sarskilda uppgifter inom
organisationen och som arvoderas for sin insats. De arbetar pa uppdrag av
generalsekreteraren och har en sirskild kontaktperson pa forbundskansliet. For
narvarande finns foljande olika riksfunktionarer inom férbundet; héalsocoacher,
registercoacher, HLR-instruktorer, diagnosstodjare, digitala coacher, motionsledare
och forskningspartners. I framtiden kan de fler roller tillkomma.

Arvodet

Timarvodet uppgar till 125 kr/timme (2023) och avser den tid som har anviants for
att utfora uppdraget. Det kan inga skailig tid for forberedelser och efterarbete.
Utbildning for att kunna genomfora uppdraget berattigar inte till arvode. Om
uppdraget ar forenat med en resa utgar inget timarvode for restiden.

Resor

Resor till och fran utbildning/konferens ska bestillas via Tranés resebyra. Om det
av nagot skal inte fungerar utgar ersattning for faktiska kostnader enligt kvitto.
Ersattning for resor med egen bil ersiatts med den del av bilersattningen som inte
beskattas och for ar 2023 ar ersiattningen 25 kr /mil.

Ovrigt
Uppdragen formuleras i en uppdragsbeskrivning och en 6verenskommelse ska
undertecknas vid start av uppdrag.

Utbildningen for uppdraget bekostas i sin helhet av riksférbundet och om
utbildningen genomfors pa en sarskild plats ingar kost och logi. Det utgar annars
ingen ersattning for mat eller fika i samband med uppdraget. Om ett uppdrag kraver
overnattning pa grund av en lang resa kan forbundet bekosta logi som bokas via
Tranas resebyra. Detta ska godkidnnas av kontaktpersonen pa forbundskansliet i
forvag.

Om arvode utgar frdn en annan organisation eller myndighet utgar inget arvode
fran riksforbundet.

Administration

Nedlagda timmar ska redovisas pa en sarskild blankett. Redovisning ska ske minst
tre ganger om aret for respektive tertial, dvs. januari-april, maj-augusti och
september-december. Om redovisningen inkommer senast den sista i manaden
betalas arvodet ut nastkommande manad omkring den 25:e.
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Bilaga 1
Arvode till fortroendevalda for kongressperioden
2023-2025

Faststillt av kongressen 1-3 juni 2022

Ordforande - manadsarvode

Arvodet faststills till 66 % av prisbasbeloppet per manad och utbetalas fran och
med juni 2022 till och med kongressméanaden ar 2025. Arvodet per manad uppgar
till 31 878 kronor for dr 2022. Sammantradesarvode utgar inte.

1:e vice ordforande - manadsarvode

Arvodet faststalls till 44 % av prisbasbeloppet per ménad och utbetalas fran och
med juni 2022 till och med kongressmanaden ar 2025. Arvodet per manad uppgar
till 21 252 kronor for ar 2022. Sammantriadesarvode utgar inte.

2:e vice ordforande - manadsarvode

Arvodet faststills till 22 % av prisbasbeloppet per manad och utbetalas fran och
med juni 2022 till och med kongressmanaden ar 2025. Arvodet per manad uppgar
till 10 626 kronor for ar 2022. Sammantriadesarvode utgar inte.

Ordforande i valberedningen samt forbundsrevisorer - arsarvode
Arvodet faststills till 60 % av prisbasbeloppet per ar och utbetalas tva ganger per ar
i maj och november. Arvodet per &r uppgar till 28 980 kr for ar 2022. Ar 2022 och
2025 utbetalas ett halvt arsarvode. Sammantradesarvode utgar inte.

Sammantradesarvode till ledamoter och ersittare i FS och
valberedningen

Ett arvode utgar med 2,3 % av prisbasbeloppet per dag vid sammantraden och
andra uppdrag for riksférbundets rikning. Arvode utgar inte for forberedelsearbete,
eventuell restid eller efterarbete i samband med uppdraget. Om arvode erhalls fran
annan part, t.ex. vid samverkan med myndigheter eller uppdrag i annan
organisation, utgar inget arvode. Arvodet per dag uppgar till 1 111 kr for ar 2022.

Ersittning till fortroendevalda utsedda av forbundsstyrelsen
Forbundsstyrelsen kan utse och besluta om arvode till andra medlemmar som atar
sig uppdrag for riksforbundets rikning. Arvodet bor ligga pa samma niva som
sammantradesarvodet for ledamoter och ersattare i forbundsstyrelsen samt
ledamoter i valberedningen, enligt ovan.

Faststallt av FS den 17 december 2024



Riksforbundets policys och riktlinjer

Ri lSSfOFbU ndet faststallda av forbundsstyrelsen
HjartLung Sid6ave

Ersattning for forlorad arbetsfortjanst

Utover ars- och manadsarvoden, samt sammantradesarvode enligt ovan, kan
fortroendevalda erhalla ersattning for forlorad arbetsfortjanst med max 2 ooo
kr/dag. Intyg fran arbetsgivare som visar att loneavdrag har gjorts, kravs for att
erhalla ersattning. Ledamot eller ersattare som ar egen foretagare ska visa skriftligt
intyg fran behorig person, som kéanner till verksamheten i fraga, att det sokta
beloppet ar rimligt.

Uppdaterade arvoden

Prisbasbelopp

2022 48 300 kr

2023 52500 kr

2024 57300 kr

Arvoden per manad % av Pbb  Heltal kr
Ordforande 66% 37818
1:e vice ordférande 44% 25212
2:e vice ordforande 22% 12606

Helarsarvode

Valberedningens ordférande och 60% 34380
forbundsrevisorerna
Utbetalas maj och november med ett belopp av 14 490.

Sammantradesarvode
Heldag 2,3% 1318
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