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Riktlinjer for medlemsorganisationer

Syftet med riktlinjerna

Genom riktlinjerna regleras samverkan mellan Riksforbundet HjartLung och
motsvarande sjalvstandig forening, dvs. en medlemsorganisation. For att skapa en
tydlighet och transparens om vad som forvantas av parterna i samverkan samt om
administrativa rutiner. Riktlinjerna for medlemsorganisationer ska rutinmaéssigt ses
over efter varje kongress, for att genomfora eventuella justeringar av riktlinjer utifran
kongressbeslut. Det gors i dialog med medlemsorganisationerna och ett nytt underlag
faststills av forbundsstyrelsen (FS). FS kan vid behov gora mindre revideringar av
riktlinjerna under kongressperioden.

Riksforbundet HjartLungs ramverk, definition

Riksforbundet HjartLungs ramverk ar det som haller ihop oss som patient-
organisation. En medlemsorganisation ska godkianna och folja Riksforbundet
HjartLungs ramverk, i enlighet med stadgar. Ramverket bestar av Riksforbundet
HjartLungs stadgar, policyer och riktlinjer tillsammans med olika beslut vid
kongressen och av forbundsstyrelsen. En medlemsorganisations egna stadgar ska
harmonisera med ramverket.

Syftet med att ansluta medlemsorganisationer

Tillsammans samlas vi och nér vi ut till fler medlemmar med hjart-, kirl- och lung-
sjukdom samt far en starkare gemensam rost i vart paverkansarbete jamtemot
beslutsfattare. Medlemsorganisationerna berikar riksforbundet som organisation och
starker varden av personer med hjart-, karl- och lungsjukdom i hela

landet. Riksforbundets mal ar att kunna ge stod till mindre patientforeningar vars
andamal som stimmer overens med riksforbundets andamal. Som
medlemsorganisation fir man administrativt stod och ocksa mdjlighet till en storre
arena for sin paverkan. Respektive medlemsorganisation ar en egen juridisk person
som ager sin egen verksamhet och egna paverkansroll jamtemot beslutsfattare.

Baskriterier for en medlemsorganisation

e Vara en nationell ideell forening for personer med hjart-, karl- och lungsjukdom
och deras narstaende.

e Vara en patientforening vars andamal stimmer 6verens med riksforbundets
andamal.

e Vid ansokningstillfallet ska patientforeningen ha minst 150 medlemmar samt
ha verkat under minst 1 verksamhetsar.

e Vara beredd att folja Riksforbundet HjartLungs ramverk och
kommunikationsstrategi.
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Process vid ansokningsforfarandet

Riksforbundet HjartLungs forbundsstyrelse (FS) godkanner en forenings ansokan till
Riksforbundet HjartLung som en ordinarie medlemsorganisation. For att bli en
medlemsorganisation sa ska en férening lamna in en intresseanmailan och sedan borja
som en instegsmedlem under ett ar.

1. Information och intresse

Nya intresserade foreningar hittar information om medlemskap som
medlemsorganisation samt om ansokningsforfarandet pa var hemsida. Det finns en
mojlighet till informationsmote med forbundskansliet. For foreningar med farre dn
150 medlemmar finns andra mojligheter till samverkan med riksforbundet.

2. Instegsmedlemskap

Ett forsta steg ar att ansoka om ett instegsmedlemskap vilket kan beviljas dem som
uppfyller baskriterier for medlemsorganisationer. Ansokan om instegsmedlemskap
kan goras en gang per ar senast den 1 oktober vart ar.

Beslut om instegsmedlemskap tas av forbundsstyrelsen innan arets slut.

Processen for ett instegsmedlemskap ska ta hogst ett ar. Om processen inte avslutats
inom ett ar sa avslas ansokan automatiskt. Under tiden som instegsmedlem ska en
harmoniseringsprocess av flera delar genomforas i samarbete med forbundsstyrelsen.
En checklista upprittas och kopplas till foreningens stadgar och ramar som
kalenderar, medlemsavgift, medlemskategorier med mera.

3. Ordinarie medlemsorganisation

FS fattar ett beslut om ordinarie medlemskap for en instegsmedlem inom max ett ar
fran och med det att en férening blivit beviljad ett instegsmedlemskap.
Medlemsorganisationens arsmote ska faststilla att de blivit en medlemsorganisation
samt att Riksforbundet HjartLungs ramverk antagits och ska efterlevas.
Medlemsorganisationen ska arligen lagga upp sina arsmoéteshandlingar som
arsmotesprotokoll, verksamhetsberittelse och arsredovisning, revisionsberattelse
samt sina stadgar till forbundsstyrelsen. Detta publiceras pa riksforbundets hemsida,
lattats via medlemsregistret.

3.1 En 3-arsuppfoljning av samverkan

Detta ska goras under medlemsorganisationens tredje medlemséar senast den sista
september (giller medlemmar efter 2022). Befintliga medlemsorganisationer fran fore
ar 2023 ska gora en uppfoljning av samarbetet tillsammans med férbundskansliet
under 2023 och sedan l1opande var tredje ar.
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Vi tydliggor och foljer upp vart mal och syfte med samverkan samt att ramverket och
olika 6verenskommelser efterlevs. Om sarskilda skil finns kan en uppfoljning av
samverkan goras vid behov. En specifik mall for uppf6ljning anviands. Parterna har
mojlighet att diskutera om fortsatt samverkan vid uppfoljningen samt om olika
mojligheter till forbattringar. Ambitionen ar att fortsitta ha ett gott samarbete.

3.2 Avsluta en samverkan

Bada parter har ratt att avsluta samverkan. En medlemsorganisation kan avsluta sitt
medlemskap utan specifika skal. Riksforbundet HjartLung kan saga upp ett
medlemskap for en medlemsorganisation om en forening uppenbart skadat
riksforbundets verksamhet eller brutit dess stadgar eller andra av kongressen fattade
beslut. En avslutningsperiod ska ske i en respektfull dialog och ta hogst 6 manader.

3.3 Centralt medlemsregister

Riksforbundet HjartLung administrerar en central inkassering av medlemsavgifterna
genom ett centralt medlemsregister. I det hanteras medlemmarnas personuppgifter
inklusive personnummer med stod av Riktlinjer for sdkerhet for medlemsregistret
samt Integritetspolicyn. Medlemsorganisationen ska lopande administrera sina
medlemmar i registret samt uppdatera styrelsens kontaktuppgifter i medlemsregistret
efter arsmotet eller vid forandringar i styrelsen. Fran medlemsregistret kan
statistikuppgifter tas fram samt att gora sms- och mejlutskick genom det. Ett urval
fortroendevalda har ritt till en behorighet som registeransvarig till medlemsregistret
vilka har mojlighet till basutbildning.

For riksforbundet galler ett medlemskap per kalenderar och vara medlemskategorier
beslutas av kongressen. Min sida pa hemsidan kan enskilda medlemmar administrera
sina egna kontaktuppgifter.

3.4 Synlighet

Riksforbundet informerar om sina medlemsorganisationer pa sin webbsida.
Riksforbundets medlemstidning Status, nyhetsbrev Forbundsinfo och sociala medier
kan ocksa anvdandas som informationskanaler om medlemsorganisationernas
verksamhet. En medlemsorganisation har tillgang till en webbsida pa hjart-lung.se och
ansvarar for att lagga in en aktuell basinformation om féreningen dar.
Medlemsorganisationen informerar dven i sina egna kanaler om sitt medlemskap i
Riksforbundet HjartLung samt ger dir en basinformation om riksforbundet och vart
andamal. Riksforbundet HjartLungs logotype finns pa foreningens egna hemsida eller
annan kommunikationskanal som en igenkanningsfaktor.

En medlemsorganisation har mojlighet att anvanda en e-postadress med
domidnnamnet @hjart-lung.se. Riksforbundets medlemsformular ska laggas upp pa
medlemsorganisationens hemsida med lank till det centrala medlemsregistret.
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3.5 Paverkan och information

Varje medlemsorganisation arbetar aktivt med sitt eget paverkansarbete. Det finns en
aven en mojlighet att skriva gemensamma debattartiklar, artiklar i Status eller i olika
nyhetsbrev tillsammans med andra medlemsorganisationer eller riksforbundet.

I riksforbundets webbutik finns en mojlighet till att bestilla riksférbundets kampanj-
och utbildningsmaterial. Det finns 4ven magjlighet att delta vid centralt ordnade
utbildningar, forelasningar och konferenser for fortroendevalda och aktiva
medlemmar.

3.6 Kontaktperson

Forbundsordforande ar utsedd till FS-fadder for medlemsorganisationerna i sin helhet
och ordnar med regelbundna ordférandetraffar. Det finns dven en utsedd samordnare
for medlemsorganisationerna pa forbundskansliet som en forsta kanal in till forbundet
angaende praktiska fragor och stod.

3.7 Kongressen

Kongressens ombud viljs av lansforeningar och medlemsorganisationerna.
Medlemsorganisationerna har mgjlighet till tva grundmandat till forbundets
kongresser samt eventuellt tilliggsmandat baserat pa antalet medlemmar per den 31
december aret fore kongressens sammantrade.

Som medlem och medlemsorganisation har man dven mdgjlighet att skriva motioner till
Riksforbundet HjartLungs kongress, som sker vart tredje ar.

3.8 Arsméteshandlingar till medlemsregistret

Efter varje arsmote ska medlemsorganisationerna ladda upp arsméteshandlingar
utifran en lista till medlemsregistret. Dessa fungerar som underlag i riksforbundets
statsbidragsansokan. Vid andringar i stadgar ska dessa mejlas in till kontaktpersonen
pa forbundskansliet.

Ekonomiska ramar

Riksforbundet administrerar flera delar gallande medlemsorganisationens ekonomi.

4.1 Medlemsintikten

Nivan pa medlemsavgiften for medlemmarna i en medlemsorganisation ar samma
som 1 hela Riksforbundet HjartLung. Den beslutas om av riksférbundets kongress.
Faktureringen av medlemsavgiften ska ske genom en central inkassering via
riksforbundets medlemsregister. Medlemsavgiften betalas in for ett kalenderar.
Medlemsavgiften betalas ut till medlemsorganisationen I6pande under aret.
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4.2 Forbundsavgiften

Varje forening ansluten till Riksforbundet HjartLung betalar en forbundsavgift till
riksforbundet i forhallande till sitt medlemsantal. Nivan pa férbundsavgiften beslutas
om av riksforbundets kongress. I praktiken dras forbundsavgiften av vid utbetalningen
av medlemsavgiften. Forbundsavgiften tacker delar av centrala kostnader for diverse
stod for administration och information som till exempel centralt medlemsregister,
hemsida, varvning, medlemstidningen Status samt moten, utbildningar och
konferenser.

4.3 Verksamhetsbidrag for medlemsorganisationen

Verksamhetsbidraget faststills lopande av FS utifran sina ekonomiska forutsattningar.
Det ar ett erbjudande om ekonomiskt stod till medlemsorganisationerna i
Riksforbundet HjartLung da de manga ganger har svart att samla manga medlemmar
pa grund av att de har en sillsynt diagnos.

Medlemsorganisationerna kan sjilv vilja att rekvirera summan i sin helhet eller i delar
av utifran sitt behov (max tva utbetalningar per ar), alternativt avsta det.

Ett verksamhetsbidrag kan betalas ut forst det dr medlemsorganisationens
medlemmar kan riknas in i Socialstyrelsens organisationsbidrag till handikapp-
organisationer (statsbidraget).

Verksamhetsbidraget betalas ut till de medlemsorganisationer som inte erhaller annat
nationellt bidrag. Verksamhetsbidrag kan beviljas for max 900 medlemmar/ar i en
medlemsorganisation.

Verksamhetsbidraget ska anviandas for andamal i enlighet med vara stadgar.

I slutet av varje verksamhetsar ska det aterrapporteras om vad pengarna anvants till i
verksamhetsberittelsen. Vid en upplosning av en medlemsorganisation ska oanvant
verksamhetsbidrag aterbetalas till Riksforbundet HjartLung.

Faststéllda nivaer faststillda av forbundsstyrelsen.
Ar 2023: 350kr per medlem. 2024: 250 kr per medlem. 2025: 250 kr per medlem.

4.4 Andra bidrag i riksforbundet

Medlemsorganisationerna kan som 6vriga foreningar i riksforbundet ansoka om pa
hemsidan utlysta bidrag hos riksforbundet. Som instegsmedlem far man ocksa ett
bidrag pa 15.000 kr. Som enskild medlem hittar man olika medlemsférméaner pa
hemsidan.
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