Riksforbundet
HjartLung

Kraft att férdndra!

Riksforbundet HjartLungs 39:e kongress 2025

Kongresshandlingarna — har startar vi

For kongressen den 2-4 juni 2025 pa Aronsborg i Balsta.

Till kongressen 2025

hjartlung.se
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1. Innehall
Kongresshandlingar

Kongressmaterial
A) Innehall, propositioner och forslag fran forbundsstyrelsen, valberedningen och
forbundsrevisorerna.
B) Verksamhetsberattelser och Arsredovisningar 2022-2024.
C) Motioner och motionssvar.

Bilagor
Innehallsforteckning
Ramprogram.
Forslag pa dagordning.
Forslag pa motes- och arbetsordning.
Forslag pa kongressfunktionarer.
Forslag om faststallande av nomineringstid for valberedningen.
Rapport checklista beslut och handling fran kongressen 2022.
Rapport fran fortroenderevisorerna foregaende period.
Verksamhetsberattelser och arsredovisningar for tre ar.
0. Propositioner.
10.1. Proposition Om kongress vart fjarde ar.
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10.2. Proposition Om hojd medlemsavgift och nytt familjemedlemskap, samt
forbundsavgiftens andel av medlemsavgiften.
10.3. Proposition Om forbundsavgift for lansféreningar.
10.4. Proposition Om frysta arvoden.
10.5. Proposition Om sammanslagning och uppldsning av féreningar.
10.5.1. Vid sammanslagning av foreningar.
10.5.2. Uppl6sning av foreningar inom tva verksamhetsar.
10.5.3. Tillgangar i den nedlagda foreningen.
10.5.4. Om svarigheter i féreningen under langre tid.
10.6. Proposition Om medlemsorganisationerna.
10.6.1. Eget kapitel i stadgarna for medlemsorganisationerna.
10.6.2. Angaende antalet ombud till kongressen.
10.7. Proposition Om direktmedlemmarnas demokratiska inflytande.
10.8. Proposition Om generella stadgeandringar.
10.8.1. Tid for inbjudan till en extra kongress.
10.8.2. Tiden for fullmakt till kongressen.
10.8.3. Delegering av FS till utvalda personer och arbetsgrupper.
10.8.4. Om arsavgiften pa dagordningen for lokalféreningen.
10.8.5. Om paragraf om stadgeandring/Lans- och lokalféreningen.

Till kongressen 2025
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Kongresshandlingar forts.

10.8.6. Om medlemskap i annan forening i riksforbundet, for revisorer
i lokal- och lansféreningen.

10.8.7. Fortydliga att lokalféreningen kan ha en auktoriserad revisor.

10.8.8. Fyllnadsval for fortroendevalda pa nationell niva.

10.8.9. Fyllnadsval for fortroendevalda i lokal- och lansforening.

11. Forslag pa verksamhetsinriktning.
12. Forslag pa rambudget.
13. Motioner och motionssvar 28 stycken.

13.1. Motioner nr 1-9. Foreningsutveckling
13.2. Motioner nr 10-18. Kommunikation och varumarke.
13.3. Motioner nr 19-26. Paverkansarbete.

13.4. Motioner nr 27-28. Hjartsakra din ort
14. Forslag Instruktion for valberedningen.
15. Forslag Instruktion for forbundsrevisorerna.
16. Forslag om arvodet till fortroendevalda.
17. Forslag fran valberedningen 2025.
18. Forslag om auktoriserad revisor.
19. Forslag till en ny valberedning nasta kongressperiod.
20. Forslag till hedersledamoter.

Till kongressen 2025
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2. Ramprogram *Med reservation for eventuella andringar.

Den 2-4 juni 2025.

Dag 1 mandag den 2 juni:

15.30-18.00 Registrering till kongressen.
15.30-18.00 Incheckning rum.
15.30-17.30 IT-support

16.30-18.00 Middag

18.00 Kongressens dppnande.
18.00-20.30 Forhandlingar

20.30 Kvallsfika

Dag 2 tisdag den 3 juni:

07.00-08.30 Frukost

07.30-08.15 IT-support

08.30-12.30 Forhandlingar inkl. paus.
10.00-10.30 Paus

12.30-13.30 Lunch

13.30-17.00 Forhandlingar inkl. paus.
15.00-15.30 Paus

19.00-19.30 Mingel pa terrassen

19.30 Kongressmiddag i matsalen.

Dag 3 onsdag den 4 juni:

07.00-08.30 Frukost

07.30-08.15 IT-support

08.30-12.00 Forhandlingar inkl. paus.
10.00-10.30 Paus

12.00-13.00 Lunch

13.30 Hemresa

Till kongressen 2025
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Forslag till dagordning for kongressen 2025

Kongressens 6ppnande.
Faststallande av rostlangd.
Faststallande av dagordning* och métes- och arbetsordning (bilaga 1-6).
Kongressens behoriga sammankallande.
Val av kongressfunktionarer
a) Val av presidium, 2 st métesordféranden.
b) Val av kongressekreterare, 3 st.
¢) Val av protokollsjusterare, 3 st.
d) Val av rostraknare, 3 st.
Infor val till valberedningen.
a) Faststalla sista nomineringstid till valet av valberedning.
Redovisning dtgarder med anledning av kongressbeslut 2022 (bilaga 7).
Rapport fran férbundsrevisorerna (bilaga 8).
Redovisning verksamhetberattelse och arsredovisning for tre ar (bilagor 9).
a) Verksamhetsberattelse 2022.
b) Arsredovisning 2022
c) Revisorernas berattelse 2022.
d) Fraga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsen 2022.
e) Verksamhetsberattelse 2023.
f) Arsredovisning 2023.
g) Revisorernas berattelse 2023
h) Frdga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsen 2023.
i) Verksamhetsberattelse 2024.
j) Arsredovisning 2024.
k) Revisorernas berattelse 2024.

I) Fradga om ansvarsfrihet for forbundsstyrelsen 2024.

Till kongressen 2025
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Dagordningen forts.
10) Behandling av forbundsstyrelsens propositioner (bilagor 10, exkl. 10.2, 10.3 och 10.4).

11) Faststédllande av medlemsavgift och férbundsavgift (bilagor 10.2 och 10.3).
12) Faststallande av verksamhetsinriktning (bilaga 11).
13) Faststallande av rambudget (bilaga 12).
14) Faststallande av arvode till foértroendevalda (bilaga 16, bilaga 10.4).
15) Faststallande av instruktion for valberedningen (bilaga 14).
16) Faststallande av instruktion for férbundsrevisorerna (bilaga 15).
17) Val av arbetsutskott i forbundsstyrelsen (bilaga 17).
a) Val av forbundsordforande
b) Val av 1:e vice férbundsordforande.
c¢) Val av 2:e vice forbundsordférande.
18) Val av ledaméter till forbundsstyrelsen (bilaga 17).
19) Val av ersattare till forbundsstyrelsen (bilaga 17).
20) Val av revisorer.
a) Val av auktoriserad revisor (bilaga 18).
b) Val av forbundsrevisorer (bilaga 17).
¢) Valav ersattare till forbundsrevisorerna (bilaga 17).
21) Val av valberedning (bilaga 19).
a) Val av ordférande till valberedning.
b) Val avledamoéter till valberedning.
¢) Val av ersattare till valberedning.
22) Behandling av motioner och motionssvar (bilagor 13).
23) Val av hedersledamaéter (bilaga 20).
24) Gasterna har ordet. Gasttalare ar Silvia Kakembo, Arenagruppen samt Kristina
Sparreljung, Hjart-Lungfonden.
25) Kongressuttalande.

26) Kongressens avslutning.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta:
Att faststalla dagordningen for Riksforbundet HjartLungs 39:e kongress.

Till kongressen 2025
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Forslag till motes- och arbetsordning 2025
Proposition fran forbundsstyrelsen

Moétet haller sin debatt och fattar beslut i plenum. Métet behandlar en fraga i taget och
debatten sker i talarstolen med mikrofon. Replik kan begaras och besvaras pa plats, da far
man en mikrofon att tala i. Dagordningen och handlingar kan foljas genom digitala
omrostningsverktyget VotelT.

Yttrande och forslagsratt

Varje ombud har yttrande-, forslags- och rostratt pa kongressen.

Varje ombud har en rost och fullmakt ar inte tillaten.

Forbundsstyrelsens ledamoter, ersattare, revisorer och valberedning, liksom
riksforbundets chefstjansteman har yttrande- och forslagsratt.

Ovrig personal pa forbundskansliet har yttranderatt. Kongressen kan besluta att medge
yttranderatt for annan person i viss fraga eller for resten av kongressen.

Behandling av arenden

Presidiet med métesordférande leder oss framét i dagordningen. Arenden behandlas i
den foljd som faststalls av dagordningen, dar propositioner, forslag och motioner
behandlas varvat, om inte annat beslutas.

VotelT

Som verktyg for kongressen anvands ett nytt omrostningsverktyg som heter VotelT.

| VotelT foljer deltagarna dagordningen I6pande under motet. Ombuden har fatt en lank
till VotelT mejlad till sig innan kongressen, for att kunna forbereda sig infor kongressen.
Ombuden noterar sin narvaro under motet i VotelT med en automatisk justering i
rostlangden. VotelT anvands, forutom till omrostningar, till att begara ordet och lagga
yrkanden med mera. Presidiet ar behjalpliga till att det ska |I6pa enkelt med verktyget.

Begara ordet, talarordning och debatt

Den som onskar ordet ska begara ordet genom VotelT. Motesordférande fordelar sedan
ordet enligt upprattad talarlista. Talarlistan kan brytas av ordningsfraga, sakupplysning
och replik, efter moétesordférandens godkannande. Féredragande for forslag eller motion
har 3 minuter i talartid och for replikskifte har man 1 minut.

Den som 6nskar begdra ordningsfraga, ge en sakupplysning eller ge en replik gor detta
genom att racka upp sin hand och saga “Ordningsfraga”, “Sakupplysning” eller “Replik”.
En kongressvard kommer med mikrofon. En begransning av talartiden for debattinlagg
och repliker kan komma att begaras, om kongressens tidsplanering aventyras.
Reservationer skickas via mejl till info@hjart-lung.se. Férslag om streck i debatten ar en

ordningsfraga. Tjanstgorande ordférande ager ratt att foresla streck i debatten.

Till kongressen 2025
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Ordningsfraga

Ordningsfraga bryter alltid aktuell talarlista. Som ordningsfrdga menas endast sddan
fraga som syftar till att paverka behandlingsordningen av ett drende samt forslag som i
ovrigt ror motes- eller forhandlingsordningen.

Omrostning

Omrostning kan ske med acklamation genom att saga ja eller nej i plenum.

Begars votering genomfors en réstning i VotelT.

Enkel majoritet galler for alla fragor utom stadgefragor som kraver tva tredjedels
majoritet. Vid lika rostetal ska tjanstgérande ordférande félla utslag alternativt ska lotten
falla utslaget.

Personval ska ske slutet om ndgon begar det. Det genomfors genom VotelT dar en
omrostning da sker anonymt. Personval gors pa namn som foreslagits under
nomineringsprocessen till valberedningen. Vid lika rostetal avseende personval ska lotten
falla utslag.

Valbarhet och en ny valberedning

Valbar till riksforbundet som fértroendevald ar den som ar medlem i riksférbundet samt
nominerad till valberedningen i behorig tid. Kandidater till forbundsstyrelsen ska uppfylla
regelverket for Svensk Insamlingskontroll gallande ordning i sin egen ekonomi, en
kreditupplysning tages for alla som valjs till uppdrag i férbundet pa kongressen.

| borjan av kongressen faststalls sista tid for nominering till en kommande valberedning.
Ombuden l[amnar in forslag pa kandidater till motespresidiet. Férbundsstyrelsen lamnar
aven ett forberett forslag till en valberedning med féreslagna personer fran vara
foreningar.

Ombudens franvaro

Ombud som lamnar motet en kort stund markerar sin franvaro i VotelT. Ombud som
lamnar kongressen helt ska da denne frantrader sitt uppdrag meddela det till presidiet.
En eventuell ersattare ska anmala sig. Forandringar i representationen meddelas
kongressen och fors in i protokollet.

Kongressprotokollet

Kongressprotokollet ar ett beslutsprotokoll som efter justering kommer att skickas ut till
berorda samt laggs upp pa hemsidan. Presidiet skriver protokollet och tar hjalp av
protokollfunktion i VotelT. Forhandlingarna bandas och arkiveras.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta:

Att faststalla foreslagen motes- och arbetsordning pa kongressen 2025.

Till kongressen 2025
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4. Kongressens behoriga sammankallande
Forslag fran forbundsstyrelsen

Enligt vara stadgar ska en skriftlig kallelse sandas till Iansforeningar och medlemsorgani-
sationer minst 90 dagar innan kongressens 6ppnande. Ett mejl gick ut per den 3 mars
2025 till dessa, med en kopia till vara lokalféreningar samt 6vriga deltagare vid
kongressen. Information har ocksa funnits i Status, i Férbundsinfo samt pa hemsidan.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta:

Att godkanna kongressens behdriga sammankallande.

Till kongressen 2025
hjartlung.se



Riksférbundet
HjartLung
5. Forslag pa kongressfunktionarer

Forslag fran forbundsstyrelsen

Till kongressen har vi hjalp av ett motespresidium bestdende av métesordforande och
sekreterare. Kongressen foreslas foljande kongressfunktionarer:

Motesordforande 2 st:
Tjarls Metzmaa, Styrelsepost
Johan Groth, Styrelsepost

Kongressekreterare 3 st:

Helene Silfver, forbundskansliet
Peter Edfelt, forbundskansliet
Anders Holgersson, forbundskansliet
Forslag pa protokollsjusterare, 3 st.

Forslag pa rostraknare, 3 st.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta:

Att bifalla foreslaget om kongressfunktionarer bestdende av féreslagna personer.

Till kongressen 2025
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6. FOrslag om faststallande av nomineringstid for
valberedningen

Forslag fran forbundsstyrelsen

Kongressen har i uppdrag att vélja férbundets valberedning till kommande
kongressperiod. Valberedningen ska besta av fem ordinarie ledamoter och tva ersattare.

Forbundsstyrelsen har tagit fram ett forslag till ny valberedning och féreningarna har
kunnat foresla personer. Enligt kongressens arbetsordning kan dven personer nomineras
under kongressen. Kongressens métespresidium har i uppgift att samla in kandidater pa
kongressen och presentera dem infor kongressen.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta:

Att faststélla sista tid for nominering till valberedningen till den 2 juni 2025 kl. 21.00.

Till kongressen 2025
hjartlung.se
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Checklista for beslut och handling fran kongressen 2022

Har finns en rapport kring forbundsstyrelsens (FS) arbete med att verkstélla kongressens
beslut fran tidigare kongress under kongressperiod 2022-2025. En fordjupning av
perioden redogdrs framst i vara verksamhets-beréattelser och arsredovisningar for
kongressperioden. Mer om kongressens beslut: Lank till kongressprotokollet 2022.

Sammanfattning av flera beslut som togs av ombuden vid kongressen 2022:

o Allalans- och lokalféreningars juridiska namn ar nu samma som tilltalsnamnet (det
vill sdga Riksforbundet HjartLung + ort/lan.

e Beslut om en ny verksamhetsinriktning och rambudget for 2023-2025.

« Kongressen antog nya intressepolitiska huvudfragor for hela organisationen.

« Under kommande kongressperiod kommer vi gora ytterligare satsningar pa
utbildning och stod till organisationens valberedningar i samrad med
lansféreningarna.

o 12-arsregeln for lokalféreningarna togs bort i stadgarna for personer i styrelsen.

o 12-arsregeln géller vidare for revisorer och valberedningen i lokalféreningarna.

« 12-arsregeln galler vidare for personer i styrelsen, revisorerna och valberedningar i
lansforeningar och pariks.

e Mankan inte langre vara fortroendevald och tjansteman samtidigt i organisationen.

o Medlemsavgiften pa 200 kr fér vuxna och 100 kr fér under 18 ar,
samt forbundsavgiften pa 80 kr, &r oféréandrad.

o Nyinstruktion for valberedningen och ny instruktion for férbundsrevisorerna ar
antagna.

« Anders Akesson valdes som ny férbundsordférande, val skedde av férbundsstyrelse,
forbundsrevisorer och en valberedning samt niva for arvode for dessa. Grant
Thornton ar fortsatt var auktoriserade revisor.

Verksamhetsinriktning och rambudget 2023-2025

Kongressen beslutade 2022: Att bifalla forbundsstyrelsens forslag att godkénna
verksamhetsinriktningen och rambudgeten foér perioden 2023-2025.

Hur: Verksamhetsberattelser och arsredovisningar redogor for det.

Arvode till fortroendevalda

Kongressen beslutade 2022: Att godk&nna valberedningens férslag om arvode for
fortroendevalda for kongressperioden 2023-2025.

Hur? Utbetalningar av arvode har skett enligt beslut.

Checklista for beslut och handling fran kongressen 2022
Till kongressen 2025
hjart-lung.se
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Niva pa medlemsavgift och forbundsavgift.

Kongressen beslutade 2022:

Att medlemsavgiften ar 2023 — 2025 faststalls till 200 kr per medlem,

att medlemsavgiften for barn under 18 ar 2023 - 2025 faststélls till 100 kr per medlem,
samtatt forbundsavgiften ar 2023 - 2025 faststélls till 80 kr per medlem.

Hur? Arbetet har utforts genom var centrala medlemsadministration.

Instruktion for valberedningen

Kongressen beslutade 2022: Att bifalla forbundsstyrelsens forslag om instruktion.

Hur? Information har gatt ut till foreningarna om att man kan inspireras av riksforbundets
instruktion nar man tar fram en egen, en kortare mall finns pa For foreningar pa hemsidan.
Varje forening har pa arsmotets dagordning att faststélla en instruktion.

Instruktion for revisorerna

Kongressen beslutade 2022: Att bifalla forbundsstyrelsens forslag om instruktion.

Hur? Information har gatt ut till foreningarna om att man kan inspireras av riksférbundets
instruktion nar man tar fram en egen, en kortare mall finns pa For foreningar pa hemsidan.
Varje forening har pa arsmotets dagordning att faststélla en instruktion.

Byte av juridiskt namn

Kongressen beslutade 2022: Att bifalla forbundsstyrelsens forslag att lokal- och
lansforeningar byter juridiskt namn i enlighet med sitt tilltalsnamn

Riksforbundet HjartLung med tillagget ort eller lan.

Hur? Information har gatt ut till alla féreningarna om foreningarnas namnbyte till
Riksforbundet HjartLung samt ort/lan. Ett namnbyte har skett i majoriteten av féreningarna
hos Skatteverket.

Intressepolitiska huvudfragor

Fyra huvudfragor togs fram: En mer personcentrerad vard, En mer jamlik vard utan
omotiverade skillnader, Tillgang till en bra uppféljning samt en god primar- och
sekundarprevention, Ett utokat hogkostnadsskydd som inkluderar tandvard.
Kongressen beslutade 2022: Att bifalla forslaget om Intressepolitiska huvudfragor for
Riksforbundet HjartLung med tillagget: "Foérbundet har aven en viktig uppgift i arbetet
med primarprevention. Genom att utbilda och opinionsbilda kring levnadsvanornas
betydelse for halsan kan vi forhindra att manniskor insjuknar i hjart-, karl- och
lungsjukdomar.”

Hur? Ett intensivt paverkansarbete pagar under kongressperioden genom kampanjer som
Hjartemanaden och Lungmanaden, i artiklar och i press, genom deltagande i samrad,
expertgrupper, kvalitetsregister mm. Se verksamhetsberattelserna.

Checklista for beslut och handling fran kongressen 2022
Till kongressen 2025
hjart-lung.se
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Motion 1-18 Om 12-arsregeln i stadgarna.

FS andrar sitt forslag om att behalla 12-arsregeln i stadgarna under kongressen.
Kongressen beslutade 2022: Att meningen; “Maximal sammanhangande tid i styrelsen
ar 12 ar, oavsett uppdrag i § 7, moment 1” stryks ur stadgarna fér lokalféreningar, att
under kommande kongressperiod gora ytterligare satsningar pa utbildning och stod till
organisationens valberedningar i samrad med lansféreningarna. Kongressen bifaller
forslaget med acklamation.

Hur? Information har gatt ut i vara kanaler om forandringen for lokalféreningarnas
styrelser. Under hésten 2023 hdll vi en riktad satsning for valberedningar i féreningarna med
flera digitala workshops med externa gaster samt digitala erfarenhetsutbyten. Material om
tips och rad osv. har uppdaterats och finns pa For féreningar pa hemsidan.

Motion nr 21 - Medlemsskolning.

Att kongressen fattar beslut om att vart forbund ska stédja och utarbeta lampliga
material enligt motionens intention till medlemsutbildning.

Kongressen beslutade 2022: Att bifalla motionen.

Hur? Vi har deltagit aktivt i framtagandet av en digital patientféretradarutbildning hos
Funktionsratt Sverige. Ett presentationsmaterial om oss som patientorganisation ar gjort for
foreningarna och finns att ladda ner pa For féreningar pa hemsidan. Det &r tankt att
anvanda vid introduktion av nya medlemmar i féreningen. Materialet Fran Idé till
genomfdrande prioriterades som material.

Motion nr 28 - Regelbunden lakemedelsgenomgang.

Att forbundet ska verka for, att inom ramen for inforandet av personcentrerad och néra
vard, lyfta fram vikten av djupa lakemedelsgenomgangar som kan skapa en mer
kostnadseffektiv vard en battre halsa for hela befolkningen.

Att forbundet ska verka for, att minska polyfarmacin i samhallet samt informera
medlemmarna om “Koll pa lakemedel.se” samt okloka listan.

Kongressen beslutade 2022:

Att bifalla den forsta att-satsen.

Att anse den andra att-satsen besvarad.

Hur? Genom pressmeddelande samt méten med olika beslutsfattare har riksforbundet lyft
vikten av lakemedelsgenomgangar. | samband med att Socialstyrelsen utredde
egenberedskap tog riksférbundet upp vikten av att patienter har korrekta lakemedelslistor
for att kunna vara forberedda infor en kris.

Checklista for beslut och handling fran kongressen 2022
Till kongressen 2025
hjart-lung.se
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Motion nr 30 - Certifiering av hjartsvikt vid vardcentraler.

Att kartlagga utvecklingen av antalet certifierade hjartsviktsenheter, samt att understka
hur utvecklingen av utbildningar for att sékerstélla kompetenserna for hjartsvikts-
certifierade vardenheter.

Kongressen beslutade 2022: Att bifalla den forsta att-satsen.

Att avsla den andra att-satsen.

Hur? Genom Hjartsviktsrapporten dar vi kartlagt hur varden ser ut for patienter med
hjartsvikt och dar vi bland flera atgarder kraver att regionerna satsar pa fler
hjartsviktsmottagningar.

Motion nr 31 - Certifiering av astma-, allergi- och KOL-mottagningar.

Att kartlagga utvecklingen av antalet certifierade vardenheter,

samt att undersdka hur utvecklingen av utbildningar for att sékerstélla kompetenserna
for certifierade vardenheter.

Kongressen beslutade 2022: Att bifalla den forsta att-satsen.

Att avsla den andra att-satsen.

Hur? Genom framtagande av KOL-rapporten 2023 med anslutande debattartiklar dar vi
lyfter forbattringar genom att satsa pa fler certiferade KOL-mottagningar.

Motion nr 33 - Fortsatta arbetet med ny vardmodell inom hjartsjukvarden, Gunilla
Thofeldt.

Att forbundet ska prioritera att fortsatta det viktiga arbetet for att forbattra
hjartsjukvarden s att sjukvarden sa fort som mojligt kan borja arbeta efter den nya
framtagna vardmodellen for hjartsjuka.

Att forbundet inser ss mmanhanget med var viktiga kampanj "Sedd i varden”.
Kongressen beslutade 2022: Att bifalla motionen.

Hur? Deltagande i seminarium i Almedalen med representanter for riksdag och for
professionen. Debattartiklar i Dagens Medicin, Altinget tillsammans med professionen.

Motion nr 34-35 - Tandhélsa

Att verka for att tandvarden kan foras in under hélso- och sjukvardens
hogkostnadsskyddatt tandvardsforsakringen ska galla samtliga tander. Att FS uppvaktar
regeringen och riksdagen om det.

Kongressen beslutade 2022: Att bifalla motionen.

Genom paverkansarbete och opinionsbildning, med ledarartikeln “Det viktiga med att vara
frisk i munnen”i Svd-bilagan Folkhalsa, med artikeln “Borsta bort skillnaderna i munhalsan.”
hos Halsoportalen, samt genom svar pa remissen SOU 2021:8 Nar behovet far styra. Vi har
aven ordnat webbinarium: “Anders moter” med Bjorn Klinge, specialisttandlékare och
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professor emeritus vid institutionen fér odontologi — om sambandet mellan hjarta och
tandhalsa och vad som ar speciellt viktigt att tanka pa for en person med hjartsjukdom.
Vikten om god tandhélsa har aven uppmarksammats i Status.

Motion 40 Tilltalsnamn (samt motion 41-42, 43)

Att foreningsnamnet (det geografiska) i logotypen far en storre stilstorlek, att vi far ett
gemensamt tilltals- och juridiskt namn.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen: Att bifalla motionen.

Hur? Fonten har blivit storre for féreningsnamnet i foreningarnas loggor. Genom var nya
kommunikationsstrategi anvander vi konsekvent hela namnet for féreningarna bade
skriftligt och dagligt tal.

Motion 49 Hjart-lungraddning

Att forbundet redovisar hur det ser ut idag med hjartstartare inom kollektivtrafiken och
att forbundet fortsatter att driva dessa fragor rérande hjartstartare i kollektivtrafiken.
Kongressen beslutade 2022:

Att anse motionens forsta att-sats besvarad.

Att bifalla den andra att-satsen.

Hur? Det finns tyvarr ingen tillganglig statistik idag om hjartstartare i kollektivtrafiken. Se
vart svar till motion nr 52.

Motion nr 51-52 - Hjartstartare vuxna och barn

Att forbundet redovisar hur utvecklingen av utbytet av hjartstartare mot den nya
modellen ser ut, att forbundet redovisar hur manga hjartstartare for vuxna och barn det
finns.

Kongressen beslutade 2022: Att bifalla motionen.

Hur? Vi har varit i kontakt med HLR-radet som ville veta detsamma och som i nartid stallt
fragan till leverantorer av hjartstartare hur manga av de bagge respektive modellerna de
salt och séljer, vilket leveranttrerna ar ovilliga att uppge. Dessutom kdps manga
hjartstartare via natet fran utlandet, vad for slags hjartstartare som kops i de enskilda fallen
finns inga uppgifter om. Vi har ocksa varit i kontakt med BFHS med vart 6nskemal om
redovisning "kring” de bdgge modellerna, som svarat “att det skulle ocksa vivilja veta men i
dagslaget vet vi inte hur det skulle kunna ga till”.

Motion nr 52 - Hjartstartare i det offentliga rummet

Att forbundet paverkar de parter som medverkar till att fler kommuner placerar
hjértstartare i det offentliga rummet och att forbundet under tiden fram till nasta
kongress redovisar resultatet.

Kongressen beslutade 2022: Att bifalla motionen.
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Hur? | vart paverkansarbetet framhaller vi vikten av tidig HLR med hjartstartare for okad
chans till dverlevnad samt att tillgang till hjartstartare dar manga manniskor passerar
bidrar till att radda liv. Vi har var arliga HLR-vecka i oktober dar hela organisationen for ut
budskapet om vikten av att det finns publika hjartstartare dar manga manniskor passerar. |
maj 2023 fick alla vara lans- och lokalféreningar en brevmallsinbjudan undertecknad av
forbundsordférande. For kommunfullmaktige/regionfullmaktige inklusive deras styrelser
med rubriken “Védlkomna att Idra er rdddal liv tillsammans med oss” att ses som en mojlighet
for foreningarna lokalt/regionalt att lyfta vikten av fler publika hjartstartare i det offentliga
rummet med sina lokala beslutsfattare.

Motion nr 53 - Social ensamhet

Att verka for att halso- och sjukvarden ska kunna skriva ut recept pa social aktivitet.
Kongressen beslutade 2022: Att bifalla motionen.

Hur? Under varen 2025 undersoker vi olika forutsattningar for halso- och sjukvardens
mojlighet att skriva recept for sociala aktiviteter.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen att besluta:

Att godkanna rapporten for Checklistan for beslut och handling fran kongressen 2022.
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FOrbundsrevisorernas rapport
FOr kongressperioden 2022-2025

Annu en kongressperiod...

Kongressperioden borjade med fokus pa tung omstart efter pandemins pafrestningar.
Sjukdomsrelaterad hog risk och personlig forsiktighet bland vara medlemmar préaglade
omstarten, som blev nédvandig och hoppfull men tung fér organisationen. Smittorisk
och skyddskrav bestod en tid i vardmiljoer. Beslutsgang for att hava restriktioner i
offentligdgda lokaler tog tid har och var.

For riksférbundet, med forbundsstyrelsen och férbundskansliet i spetsen, blev kongress-
periodens forsta - och storsta - utmaning att anpassa var centrala kostnadsmassa till en
konstaterat alltfor osaker och ojamn strom av framst intakter fran arv och gavor mot
tidigare bedomningar. Nedskarningar ar pafrestande for alla berorda — Riksforbundet
HjartLung ar inget undantag. Tjanster fick tas bort vid forbundskansliet. | flera fall 16stes
det med planerad och s.k. naturlig avgang via pensioneringar. Ambitionen att stotta lans-
och lokalféreningars verksamhet fick sankas - vilket méttes med forstaelse tack vare stor
oppenhet fran ledningen med all information som gick att dela. Vi noterade ocksa att nye
forbundsordféranden skyndsamt etablerade fortroendefull och inkluderande dialog med
l&ns- och lokalféreningarna. En dialog som vidareutvecklats till ett natverk av stor
betydelse for arbetet i forbundsstyrelsen. Viktigt nar kansliets stod fick prioriteras
hardare.

Inget ont som inte har nagot gott...

Viljan och forstaelsen som visades for alternativa kontaktvagar och metoder for
aktiviteter under pandemin forblev accepterad och tillampad pa manga hall.
Forbundsstyrelsen har, t.ex. av kostnads- och effektivitetsskal, hallit merparten av sina
moten digitalt. Vi bedomer att det inte haft negativ inverkan pa delaktighet och kvalitet i
beslut, anda och samarbete i styrelsen. Lansordférandemoten, erfarenhetsutbyten med
registeransvariga och revisionsmaten har hallits digitalt. Signering av handlingar digitalt
utan fraktkostnader &r andra exempel pa effektivisering utan samre kvalitet. Savitt vi
forstatt har aven valberedningen med spridning av sina ledamoter Gver landet nyttjat
digitalt stod.

Forandringar ar ett naturligt tillstand

Under kongressperioden slutade flera nyckelpersoner pa férbundskansliet. Till foljd av
omorganisationen tidigarelades pensionsavgangar som berérde vard- och
forskningsnara kompetens. Ansvariga for ekonomi respektive IT lamnade och ersattes i
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omorganisationen och kompletterades med kdp av externa tjanster samt med en
konsultlosning for ekonomiforvaltningen. Alla val fungerande.

| juni 2024 lamnade generalsekreteraren Christine Cars-Ingels sitt uppdrag efter manga ar
med, utdver ledarrollen, flera utvecklings- och férandringsuppgifter. Christine som gick
vidare till ett storre forbund far ett stort tack for utomordentliga insatser med detta
omnamnande. Rekryteringen av ny generalsekreterare gick bra och vi revisorer fick
snabbt fin kontakt och stort fortroende for Ulrika Sundholm och den erfarenhet hon
tillfor.

Férutom omorganisationen har personalférandringar skett pa centrala funktioner som
foreningsutveckling, insamling, medlemsregister och ekonomiférvaltning. Ingen av dessa
forandringar har medfort bestaende problem da de hanterats pa basta sétt.

Ledarskap och féljsamhet mot beslut och regelverk

Som redan namnts har vi noterat att dialogen mellan férbundsledningen och
lansordférandena har utvecklats mot 6kad delaktighet. Nya personer, nya arbetssatt och
efter nedskarningarna pa kansliet 6kade forvantningar pa lansforeningarna har drivit pa
forandringarna. Forbundsstyrelsen har gott grepp om laget och har i samverkan med
kansliet observerat, stottat, vaglett och stallt krav dar sa varit befogat.

Besluten pa kongressen 2022 har verkstallts vilket vitsordas i den officiella
revisionsberéattelsen. Under tidigare kongressperiod initierade skarpta krav pa
foreningars arsmaten, handlingars inskick och kvalitet har bestatt. Det fatal problem som
funnits och finns “punktmarkeras” av kansliet och forbundsstyrelsen och som revisorer
har vi fatt den information vi behover for vara uttalanden.

Regeln som hindrade medlemmar att nomineras till vissa fortroendeuppdrag efter tolv ar
togs bort ur stadgarna for lokalféreningarna vid kongressen 2022. Den kvarstod for
riksférbundet och lansféreningarna. Vi har inte detaljgranskat féljsamheten for
kongressperioden men inte heller sett att lansforeningar framstallt problem med detta
till férbundsstyrelsen.

Medlemsregistret

Forvaltningen och vidareutvecklingen av medlemsregistret ar fortsatt foredémligt
hanterad av kansliet. Som revisor kanske man inte férvantas ge eloger nar nagot ar
enbart "som det ska vara”. Ar det s& bryter vi garna monstret. Mycket bra jobbat sager vi
till ansvariga och deras chef. Vi betonar sarskilt supportens kvalitet, hjalpsamheten och
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hérsamheten mot anvandarna. Avvagningen av vad som ar "tillatet” och inte for
slutanvandare &r vél anpassad och vi anser att sdkerhet och féljsamhet mot regler ur
GDPR- och andra perspektiv ar val uppfyllda. Med hansyn till den minskade kapaciteten
pa kansliet &r det har som helhet mycket bra. Vi vill upplysa om att vi inte f6ljt upp om
enskilda foreningar har sarskilda problem med t.ex systemkompetens. Vi har forutsatt att
dessa i sa fall atgardas utan att supporten till dvriga paverkas for mycket. Vi har forstatt
att registercoacherna, som givetvis ska namnas har, fullgjort sina ataganden val.

Publicering av foreningars arshandlingar - och kvaliteten pa dessa

Vara lans- och lokalféreningar ar formellt sjalvstandiga och under tidigare
kongressperiod protesterade och i vissa fall vagrade nagra att av for oss okénda skal att
publicera framst bokslut pa hemsidan. Vi har inget hért om sadana problem denna
period, nagot enstaka bokslut saknas men vi utgar fran att det med tiden kommit att
fungera problemfritt.

Uppdraget som revisorer omfattar endast Riksférbundet HjartLung. “"Riksférbundet ar
dock féreningarna” sa vi har anda, fér helheten skaffat oss en bild av kvaliteten pa
verksamhets- och ekonomisk redovisning. | begransad man ocksa av revisionen i
foreningarna. Lans-, medlems- och lokalforeningar &r sjalvstandiga och endast genom
villkor i antagna stadgar kopplade till riksforbundet. Som ideella féreningar saknar de
(med formell bokstavstolkning) bokforingsplikt men gor genomgaende bade bokslut och
korrekta verksamhetsberattelser - de sistnamnda med varierande ambitionsniva.
Bidragsgivande kommuner och regioner kraver arsrapporter. Vi vill med forsiktighet och
respekt for foreningarna och avgransningen av vart uppdrag namna att
forbattringspotential finns i framst lokalforeningar betraffande arsrapporter och
revisionskompetens. Det &r dock inget vi anser att man ska prioritera fore vital och
attraktiv medlemsverksamhet. Men vi anser att samverkan mellan féreningar, inom och
aven over lansgranser vore vart att undersoka och i forekommande fall stimulera.

Fadderrollen
Vi vet att rollen lyfts och hanterats i avgaende forbundsstyrelse och lamnar darfor fragan
om kommunikation och dialog utan kommentarer.

Utmaningar for AU, FS och kansliet

Infor kongressperioden var utmaningen "aterstarten” efter pandemin. Den har gangen
ser vi trots "lokala imponerande och positiva variationer” att befolkningens intresse for
ideella engagemang i foreningar minskar. Fragan hanger éver oss sedan lange och delas
med hela civilsamhallet. Risken finns att den far formen av den valkanda "elefanten i
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rummet”. Goda forsok finns hos oss och i andra forbund. Men intresse och férmaga till
samverkan Over forenings- och férbundsgranser behover stéarkas snarast.

Revision

Vi rekommenderar kongressen, i separat forslag, att valja om Grant Thornton som
auktoriserad revisor. Vi ar mycket n6jda med deras insatser och samarbetet. Kansliet och
forbundsstyrelsen delar var bild.

Ekonomi och resultat

Ekonomin &r som tidigare val beskriven av auktoriserade revisorn och hans medarbetare.
Vi hanvisar i forsta hand till deras dokument och den gemensamma revisionsberattelse vi
lagger fram.

Kort sammanfattning

Vi har inga krav eller kritiska papekanden att sarskilt rapportera till kongressen och
forenar oss med auktoriserade revisorn i gemensam formella beré&ttelsen till kongressen
2025.

Oskarshamn och Hallstahammar som nedan

2025-04-10
Gunilla Larsson Sten Andersson
Fortroendevald forbundsrevisor Fortroendevald forbundsrevisor
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Om kongress var fjarde ar
10.1. Proposition fran forbundsstyrelsen

Bakgrund

Riksforbundet HjartLungs hégsta beslutande organ ar kongressen som sammantrader en
gang vart tredje ar. Kongressen beslutar bland annat om verksamhetsinriktning och
rambudget for den kommande mandatperioden, liksom andra beslut som ligger till
grund for riksférbundets verksamhet i hela organisationen. Vara jamforbara
systerorganisationer har olika I6sningar. Neuroférbundet har fyraariga mandatperioder
medan Astma- och Allergiférbundet har treariga mandatperioder. Reumatikerna har
tvaariga mandatperioder.

Forlangd mandatperiod for hogre kvalitet i verksamheten

Forbundsstyrelsens erfarenhet av att kongress halls vart tredje ar ar att det inte alltid
finns tillrackligt med tid for att besluten pa kongressen ska fa ordentligt faste i
organisationen. For att fa bra kvalitet, effekt och delaktighet i beslut som tas av
kongressen och som beror hela organisation behovs tid for att ordentligt bereda drenden
med omvérldsanalyser och konsekvensanalyser. For att fa delaktighet och acceptans
kravs ocksa tid for information och dialog inom organisationen.

Forbundsstyrelsen anser att en fyradrig mandatperiod framfor allt skulle ge
organisationen battre majligheter att pa ett bra satt kunna implementera kongressbeslut.
Med en fyraarig mandatperiod ges battre forutsattningar att hinna utreda olika alternativ
samt att informera om dem ordentligt, i syfte att uppna en hogre kvalitet i inférandet.
Langre mandatperioder ger FS battre forutsattningar att komma in i sina roller samt mer
tid for bade FS och férbundskansliet att fokusera pa ett antal sakfragor.

FOr att inte riskera att urvattna mojligheterna till intern dialog och demokratiskt
inflytande i riksférbundet vill FS under mandatperioden samla organisationen for samtal
om aktuella och verksamhetsnara fragor. Ett sddant uppléagg ger mojlighet till hog
delaktighet i riksforbundets verksamhet och framtid, och kan dven leda till en vitalisering
av de demokratiska processerna i riksforbundet.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta:
Att bifalla forslaget om;
e Att dndra mandatperioden fran tre till fyra ar, vilket innebar att riksforbundets
kongress halls var fjarde ar vilket gor att nasta ordinarie kongress halls 2029, samt,
e Att den fyraariga mandatperioden ska innehalla tillfalle att samla organisationen
for samtal om aktuella och verksamhetsnara fragor.

Proposition Om kongress var fjarde ar
Till kongressen 2025
hjartlung.se



Riksforbundet
HjartLung

Kraft att férdndra!

Om hojd medlemsavgift och nytt familjemedlemskap, samt

forbundsavgiftens andel av medlemsavgiften
10.2. Proposition fran forbundsstyrelsen

Bakgrund
Idag &r medlemsavgiften for enskilda medlemmar och fér medlemmar direkt i forbundet
200 kr per ar samt for ungdomar under 18 ar 100 kr.

Medlemsavgiften férdelas med 60 procent till lokalféreningen och 40 procent till
riksforbundet. Det innebéar 120 kr till lokalféreningen och 80 kr till riksférbundet per
fullbetalande medlem.

Vid kongressen 2019 beslutade riksforbundet om en enhetlig medlemsavgift pa 200 kr
for alla medlemmar oavsett férening. Enhetliga medlemsavgifter anvands dven hos
jamfdrbara systerorganisationer? till oss, dar medlemsavgiften idag varierar mellan 250
och 384 kr per ar, s jamforelsevis ligger vi lagt.

Forbundsavgiften ar en del av medlemsavgiften och anvands for att bekosta delar av
foreningarnas stod fran forbundskansliet samt att den tacker en del av de centrala 1
kostnaderna for administration och information som exempelvis centrala

medlemsregistret, hemsidan, varvning, digitalisering, organisationsforsékring,
medlemstidningen Status samt méten, utbildningar och konferenser.

Dagens forbundsavgift pa 80 kr per medlem har inte hojts sedan kongressen 2005.
Utifran inflationen motsvarar beloppet en summa pa 118 kr i januari 2025, medan en
medlemsavgift om 200 kr ar 2005 motsvarar 297 kr. Riksforbundet HjartLung har inte
tagit hojd for inflationen tidigare, men da inflationen Okat kraftigt de senaste aren har det
givetvis paverkat vara kostnader och vi behéver ta hansyn till detta dven pa intaktssidan.

En hojning av medlemsavgiften kan innebéra en risk att vi forlorar medlemmar. Det
behover vi kunna mota genom attraktiva erbjudanden till vara medlemmar. Att aven
lokalféreningen far en del av hojningen &r ett satt att starka dess resurser att erbjuda
relevanta aktiviteter utifran vart andamal for att behalla medlemmar. Genom forslaget
skulle foreningarna behalla 150 kr av medlemsavgiften vilket ger en 6kning med 30 kr per
medlem.

1 Reumatikerforbundet, Astma- och Allergiférbundet samt Neuroférbundet.

Proposition Om hojd medlemsavgift och nytt familjemedlemskap, samt forbundsavgiftens andel av medlemsavgiften
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Varna var ekonomi

Forslaget tar sin utgangspunkt i det padgaende arbetet med att se Gver bade intakter och
utgifter, for att uppna en langsiktigt hallbar ekonomi i riksforbundet. Férbundsstyrelsen
har under kongressperioden 2023-2025 fattat ett stort antal kostnadsbesparande beslut.
Forbundet har bland annat genomfért omfattande neddragningar av kansliets personal,
minskat bidragen till féreningarna, infort ett moratorium for forskningsbidrag 2023-2024,
beslutat om farre nummer av tidningen Status samt ersatt de flesta fysiska métena och
konferenserna med digitala dito. Det har varit nédvandiga atgarder, men det finns dven
ett stort behov av att stérka riksforbundets intakter.

En hojning av medlemsavgiften &ar en del av arbetet med att 6ka intakterna. En héjning
av forbundsavgiften behdvs for att kunna ge den service till féreningarna som finns idag
och som vi 6nskar kunna ge. Inflationen har 6kat markant de senaste aren och det finns
ett stort behov att kunna kompensera for det.

Forandringar for medlemsavgift och familjemedlemskap

Nivan pd medlemsavgiften foreslas att hojas till 300 kr och vara samma for enskilda
medlemmar och for huvudmedlem i ett familjemedlemskap. Nivan pa medlemsavgiften
for 6vriga familjemedlemmar dver 18 ar foreslas vara 200 kr samt for familjemedlemmar
under 18 ar 100 kr.

Ett familjemedlemskap kan locka fler i familjen till att delta i var verksamhet och att bli
medlem. Det ger en lagre troskel att komma in i féreningen.

Forandringar for forbundsavgiften

Nivan pa forbundsavgiften foreslas att styras utifran principen att dela pa summan av
medlemsavgiften. Att forening och forbund delar lika pa medlemsavgiften har ett stort
symboliskt varde; att vi tillsammans ar Riksforbundet HjartLung, att vi & émsesidigt
beroende av varandra for var existens och att bada parter arbetar for att skapa
verksamhet och mervarde for medlemmarna. Det &r ett sétt att vara solidarisk med de
utgifter och kostnader vi har. Det ger ocksa en majlighet till 6kad intakt for bada parter
att med trygghet kunna utveckla mer verksamhet for vara medlemmar.

Proposition Om hojd medlemsavgift och nytt familjemedlemskap, samt forbundsavgiftens andel av medlemsavgiften
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Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta:
Att bifalla férslaget om;

e Att faststalla en ny medlemsavgift om 300 kr per ar for en enskild medlem, samt,

e Att faststdlla en ny medlemsform genom familjemedlemsskap?.
Medlemsskapsformen erbjuds personer i samma hushall och férening, med en
medlemsavgift pa 300 kr for huvudmedlem samt 200 kr for respektive 6vrig
familjemedlem 6ver 18 ar och 100 kr for respektive 6vrig familjemedlem under 18
ar, samt,

e Att faststalla en ny princip om en arlig forbundsavgift om 50 procent av
medlemsavgiften.

2 Som familjemedlem raknas folkbokforda i samma hushall.

Proposition Om hojd medlemsavgift och nytt familjemedlemskap, samt forbundsavgiftens andel av medlemsavgiften
Till kongressen 2025
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Om férbundsavgift for lansféreningar
10.3. Proposition fran forbundsstyrelsen

Bakgrund

Lokalféreningar, lansforeningar, medlemsorganisationer och forbundsnivan -
tillsammans &r vi Riksférbundet HjartLung och vi arbetar alla fér att skapa verksamhet
och mervarde for vara medlemmar. Vi &r dmsesidigt beroende av varandra for att skapa
bra resultat.

Forslaget om en forbundsavgift for lansféreningar tar sin utgangspunkt i det pagaende
arbetet med att se 6ver bade intakter och utgifter, for att uppna en langsiktigt hallbar
ekonomi i riksforbundet. Forbundsstyrelsen har under kongressperioden 2023-2025
fattat ett stort antal kostnadsbesparande beslut. Riksférbundet har bland annat
genomfort omfattande neddragningar av forbundskansliets personal, minskat bidragen
till foreningarna, infort ett moratorium for forskningsbidrag 2023-2024, beslutat om farre
nummer av medlemstidningen Status samt ersatt de flesta fysiska métena och
konferenserna med digitala sadana. Det har varit nédvandiga atgarder, men det finns
aven ett fortsatt stort behov av att starka riksférbundets intékter.

Att inféra en forbundsavgift for lansforeningar ar ett gemensamt satt att 6ka
forutsagbara intéakter till riksforbundet. For att kunna ge den service till lansféreningarna
som finns idag och som vi 6nskar kunna ge. Inflationen har 6kat markant de senaste aren
och det finns ett stort behov att kunna kompensera for det.

Lansforeningarna erhaller stod fran férbundskansliet och férbundsstyrelsen i form av
administrativt stod, framtagande av material, digitala aktiviteter och utbildningar, stod
vid stadgefragor och vid uppkomna kriser i lokalféreningar, samt hjalp och stod vid
regional opinionsbildning. Att inféra en forbundsavgift for lansféreningarna om 10
kronor per medlem i de lokalféreningar som hor till respektive lansférening ar ett satt att
formalisera en finansiering till delar av det stod som forbundsnivan ger till lansforeningar.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta:
Att bifalla forslaget om;

- Attinfora en forbundsavgift for lansforeningar om 10 kronor per medlem i
lokalféreningarna, i syfte att bidra till finansiering av det stéd man erhaller fran
riksforbundet, samt,

- Att komplettera stadgarna i § 5 Medlemsformer Mom. 4 Avgifter med en
forbundsavgift for lansforeningarna i forhallande till medlemsantalet i deras
lokalforeningar.

Proposition om férbundsavgift fér lansforeningar
Till kongressen 2025
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Om frysta arvoden
10.4. Proposition fran férbundsstyrelsen

Bakgrund

Det ar Riksforbundet HjartLungs kongress som beslutar om nivan pa arvode for
fortroendevalda i riksférbundet pa nationell niva, utifran fran valberedningens forslag.
Arvode ges till férbundsstyrelsen och arbetsutskottet, forbundsrevisorerna och
valberedningen samt andra personer som utses att féretrada FS i olika sammanhang med
dagsarvode. Det utgar fran en viss procent av prisbasbeloppet som indexuppraknas.
Under den gangna kongressperioden 2022-2025 har prisbasbeloppet 6kat fran 48.300 kr
till 58.800 kr (&r 2025). Det ser ut att fortsatta oka ytterligare utifran inflationen i
samhallet. Valberedningen utgar 2025 fran inkomstbasbelopp istéllet for prisbelopp,
detta da prisbasbeloppet géller for varor och tjanster medans inkomstbasbeloppet galler
for I1oneutveckling.

Forslag om fryst arvode

Under den senaste kongressperioden har riksforbundet pa olika satt behovt halla extra
hart i planboken. Forbundsstyrelsen foreslar darfor kongressen en ny princip for
arvodering av fortroendevalda i férbundet. Forslaget ar att nivan for arvodet ska frysas
och utga fran en viss procentsats av inkomstbasbeloppet som galler just det ar da
personen valjs till sitt uppdrag. Arvodet kommer da att ligga pa samma niva under hela
kongressperioden, till skillnad fran idag da det indexuppraknas varje ar.

Det skulle ge riksforbundet battre majligheter till budgetkontroll samt hjalpa oss att halla
nere kostnader. Det ligger i linje med att varna var ekonomi. Férbundsstyrelsen har under
kongressperioden 2023-2025 fattat ett stort antal kostnadsbesparande beslut. Vi har
genomfort en omfattande neddragning av kansliets personal, minskade bidrag till
foreningarna, ett moratorium for forskningsbidrag 2023-2024, farre nummer av tidningen
Status samt ersatt de flesta fysiska motena och konferenserna med digitala.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att bifalla foérslaget om en ny princip for arvodering av fortroendevalda i Riksférbundet
HjartLung vilken innebér att arvodet fryses till beslutat belopp vid senaste kongress.

Proposition Om fryst arvode
Till kongressen 2025
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Om sammanslagning och uppldsning av foreningar
10.5. Proposition fran férbundsstyrelsen

Bakgrund

Att ha manga valmaende fungerande foreningar i Riksforbundet HjartLung ar viktigt for
0ss som patientorganisation i syfte att vara en stark paverkansrost i samhallet.
Riksforbundet HjartLungs medlemmar ska ha néra till gemenskap, kunskapsinhamtning
och mojlighet till paverkan i viktiga fragor for personer med hjart-, karl- och lungsjukdom.

De senaste aren har tyvarr flera lokalféreningar fatt lagga ner sina féreningar, da man
saknat medlemmar och kraft att bedriva aktiviteter. Foreningarna har uttdmt alla mojliga
satt att ha kvar foéreningen. Lansféreningarna har varit ett stort stod for féreningarna och
har ocksa pa flera hall hjalpt till att radda ett antal foreningar. Nagon gang har det blivit
en sammanslagning, vilket ar att forespraka av flera skal. De har haft interimsstyrelser
eller interimsvalberedningar i ndra samarbete med forbundskansliet. Riksforbundet har
dock upptéckt flera utmaningar och risker och forbundsstyrelsen foreslar flera
forandringar for att underlatta for kommande liknande processer.

Foljande punkter lyfts i propositionen:
1. Vid sammanslagning av féreningar.
2. Upplosning av foreningar inom tva verksamhetsar.
3. Tillgangar i den nedlagda féreningen.
4. Om svarigheter i foreningen under langre tid.

Proposition Om sammanslagning och upplosning av féreningar
Till kongressen 2025
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1. Vid sammanslagning av foreningar

En sammanslagning med néarliggande lokalférening eller lansférening ska alltid prévas
som ett alternativ till nedlaggning. De senaste aren har flera sammanslagningar av
lokalféreningar ocksa skett. Att sla ihop foreningar i stallet for att lagga ner dem
underlattar fér nya och gamla medlemmar att satta igang igen med verksamhet, jamfort
med om det inte finns en forening. Vid sammanslagning ska en av foreningarna upplosas
och for detta kravs det idag tva pa varandra efterfljande arsmotesbeslut i den
foreningen. Det kravs endast ett arsmotesbeslut i vardera foreningen om en
sammanslagning.

Forbundsstyrelsen ser ett behov av att i stadgarna férenkla processen vid
sammanslagningar. Detta skulle ge medlemmarna mer tid och energi att satsa pa
verksamhet i den nya gemensamma foreningen, istéllet for att ha en hel del
formaliaarbete med att halla flera arsmoten.

Forbundsstyrelsen foreslar att det endast ska kravas ett arsmotesbeslut om upplésning
av berord forening, beslut fattat med tva tredjedels majoritet vid ett ordinarie arsméte,
samt att det efterfoljer med ett mandat till FS; om att FS tar ett andra beslut med tva
tredjedels majoritet om upplésning av berord forening, under forutsattning att bada
foreningarnas arsmoten ocksa godkanner en sammanslagning. En sammanfattning i FS-
protokollet anvands sedan i kontakter med banken och Skatteverket.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att bifalla forslaget att gora stadgeandring i §12 bade for lansféreningar och
lokalféreningar om att:
En sammanslagning av tva foreningar ar giltig da foljande ar gjort:
1. Ett beslut om sammanslagningen har fattats med tva tredjedels majoritet vid
bada respektive foreningarnas ordinarie arsmoten.
2. Ettforsta beslut om upplosning av forening har tagits med tva tredjedels
majoritet pa en av féreningarnas ordinarie arsmote.
3. Ettandra beslut om berdrd férenings uppldsning har tagits av forbundsstyrelsen
med tva tredjedels majoritet.

Proposition Om sammanslagning och upplosning av féreningar
Till kongressen 2025
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2. Upplosning av forening inom tva verksamhetsar

For att en uppldsning av en forening ska vara giltig enligt stadgarna §12 sa géller:
"Beslut om lokalférenings upplosning ska for att vara giltigt fattas med tva tredjedels
majoritet vid tva pa varandra féljande arsmoten, varav ett ska vara ordinarie, med en
tidsrymd av minst 90 dagar mellan métena”.

Kravet att ha "tva pa varandra féljande arsméten” har i praktiken stallt till det for flera
foreningar. Flera ganger har ett forsta beslut om upplosning av forening tagits, vilket
ibland varit en insikt om allvaret for medlemmar som inte velat avsluta verksamheten och
lagga ner foreningen. Man har kunnat mobilisera och hittat en ny styrelse nara inpa det
andra arsmotet och genom det raddat foreningen. Flera ganger har dock en alltfor
omtalig I6sning hittats och bara aret efter arsmotet sa har man inte sett nagon annan
utvdg an att anda lagga ner féreningen. P& grund av stadgarnas skrivning om “tva pa
varandra foljande darsméten” sa har en ny process med tva arsmoten kravts for att till slut
lagga ner.

Lansféreningarna tar idag ett stort ansvar i detta. Efter pandemin har ibland hela styrelser
forsvunnit fran lokalforeningarna. Det har varit tufft for lansféreningen som i stéllet har
fatt ta ansvar for att skota nedlaggningen ihop med forbundskansliet. Att behova ta ett
extra varv med arsméten har varit mycket slitsamt och tagit lang tid. Det skulle behovas
en storre flexibilitet i tid genom att ha tva verksamhetsar pa sig att ta beslutet om
nedlaggning.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att bifalla forslaget att justera stadgarna om att en férening kan ta upp till tva
verksamhetsar pd sig for att fatta sitt slutliga beslut om féreningens upplésning,
istallet for att ta beslut pa tva pa varandra foljande arsmoten varav ett ar ordinarie.

Proposition Om sammanslagning och upplosning av féreningar
Till kongressen 2025
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3. Tillgangar i den nedlagda foreningen

| de flesta fall sa finns inga storre tillgangar kvar i féreningen vid en nedlaggning. | de fall
da det trots allt finns kvarvarande medel ska enligt nuvarande stadgar sattas in pa
lansféreningens konto for forvaltande i 5 ar, utifall det uppstar en ny férening i omradet.
Motsvarande upplagg finns for [ansféreningen.

Vid nagra nedlaggningar de senaste aren har det funnits ovanligt stora summor. Dessa
sitter valdigt lang tid pa ett konto innan de kan anvandas till faktisk verksamhet.
Forbundsstyrelsen anser att stora tillgdngliga summor i nedlagda féreningar medfor
alltfor stora risker bade for att dra till sig oseriosa aktorer, men ocksa alltfor stort ansvar
for lansféreningen nér det géller att forvalta stora kapital.

Det ar viktigt for vart anseende och varumarke att vi hanterar vara medel korrekt.
Medlemmars och givares vilja har ocksa en gang i tiden varit att pengarna ska anvandas
till foreningens verksamhet och inte ligga pa hog. Att ha ett startkapital pa max tva
prisbasbelopp vid start vid en ny forening ar en rimlig summa att tillga fér mojliggérande
av ny verksamhet i lokalomradet. Finns mer &n tva prisbasbelopp kvar i foreningen
foreslas dessa att direkt vid nedlaggningen i stallet 6verlats till riksforbundet nationellt
som verksamhetsstod.

Att spara pengar under fem ar ar en lang tid och forbundsstyrelsen anser att tre ar &r en
mer rimlig tidsperiod. Efter tre ar foreslas outnyttjade medel, det vill sdga summan upp
till tva prisbasbelopp, tillfalla lansforeningen for framjande av verksamhet for lokal-
foreningar i deras omrade. Idag vid en nedlaggning sparas hela summan som forvaltas av
lansforeningen i fem ar. Forslaget ar att vid en nedlaggning av en férening spara summan
pa upp till 2 prisbasbelopp som ska forvaltas av riksforbundet nationellt i tre ar, samt att
overskottet vid nedlaggningen ges direkt till riksforbundet for verksamhet.

Proposition Om sammanslagning och upplosning av féreningar
Till kongressen 2025
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Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att bifalla forslaget att gora stadgeandringar i 812 vid uppldsning av férening med
foljande innehall:

Att vid en uppl6sning av forening ska styrelsen ansvara for att overlamna foreningens
tillgangar, pa upp till tva prisbasbelopp for aret vid nedlaggning, till riksforbundet
nationellt,

Att riksforbundet ska forvalta dessa tillgangar pa tva prisbasbelopp och aterlamna
dem vid bildandet av ny lokal- eller lansforening i samma geografiska omrade, savida
detta skett inom 3 ar,

Att tillgangarna efter 3 ar ska tillfalla lansforeningen for framjande av verksamhet for
lokalféreningar i dess omrade,

Att styrelsen ska ansvara for att eventuella tillgangar utéver de tva prisbasbeloppen
ska dverlamnas till riksforbundet nationellt for verksamhetsstod,

Alternativt, om upplosning av férening beror pa en sammanslagning av féreningar, sa
ska styrelsen ansvara for att hela summan tillférs den férening som bildas genom
sammanslagningen.

Proposition Om sammanslagning och upplosning av féreningar

Till kongressen 2025
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4. Om svarigheter i foreningen under langre tid

De foreningar som hamnar i laget att behdva lagga ner foreningen eller sla samman med
en narliggande forening har oftast haft stora svarigheter under en langre tid. Det handlar
i regel om svarigheter att uppréatthalla en fungerande styrelse, valberedning och att halla
arsmoten. Det har férekommit att ett foreningar inte har hallit arsméten och da brutit
mot bade mot stadgar och sin relevans som fungerande demokratisk forening. Nagra
foreningar har inte haft arsmoten pa 4-5 ar.

Lansforeningar har slitit hart pa ideell basis att forsoka stotta dem och pa flera hall har de
varit tvungna att gora jobbet at en foreningsstyrelse som inte velat, kunnat eller maktat
med att halla arsmoten, detta har varit i extraordinara lagen utifran var vagledning for
foreningar. Ibland har nastan hela styrelser fallit bort vilket forsvarat arbetet. Pa flera hall
har detta riskerat vart goda namn och varumarke. Flera féreningar har hamnat i lage med
stangda bankkonton.

Forbundsstyrelsen ser ett behov bade for lansforeningarna och forbundsstyrelsen att fa
ett tydligt mandat att kunna ta éver forvaltningen 6ver den férening som inte haller
arsmote . Det skulle ocksa hjalpa i en situation dar vi ser oegentligheter. Vi behover battre
kunna garantera for vara medlemmar, banken och infor Socialstyrelsen och regeringen
néar vi soker statshidrag att vara foreningar ar fungerande féreningar med en intakt
styrelse och korrekta arsmoten.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:
Att bifalla forslaget att justera stadgarna med tillagg i paragraf § 6 for Lokalférening
respektive Lansforening med féljande innehall:

- Varje lokalforening ska arligen halla &rsmote senast per sista februari. Om
lokalféreningens styrelse ej har genomfort arsmatet da ska detta senast per sista april
meddelas berord lansférening, som dérvid vid behov kan kalla till arsmote eller extra
arsmote i lokalforeningen. Lansforeningens styrelse kan kalla till extra arsméte i en
lokalférening och/eller via ett godkannande fran férbundsstyrelsen Gverta
forvaltningen av lokalféreningen samt utse tva firmatecknare for foreningen. Om
lansféreningen inte kan ata ta sig uppdraget kan forbundsstyrelsen kalla till extra
arsmote i lokalféreningen och éverta forvaltningen av lokalféreningen samt utse tva
firmatecknare for féreningen.

- Om lansforeningens arsméte ej genomforts i tid per sista mars eller lyckats vélja en
styrelse ska detta meddelas férbundsstyrelsen senast per sista maj, som kan kalla till
extra arsmote och/eller genom beslut i forbundsstyrelsen 6verta forvaltningen av
lansféreningen samt utse tva firmatecknare for féreningen.

Proposition Om sammanslagning och upplosning av féreningar
Till kongressen 2025
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Om medlemsorganisationerna
10.6. Proposition fran férbundsstyrelsen

Bakgrund

Riksforbundet HjartLung har idag 6 medlemsorganisationer . De senaste aren har antalet
medlemsorganisationer i Riksférbundet HjartLung okat, vilket har varit valdigt positivt.
Forbundsstyrelsen faststallde nya Riktlinjer for medlemsorganisationer i april 2023 med
syftet att battre reglera och tydliggora samverkan mellan Riksférbundet HjartLung och
motsvarande sjéalvstandig forening, det vill sdga en medlemsorganisation. Riktlinjerna
gick pa remiss till medlemsorganisationerna och diskussion holls pa ordférandetraffarna
med forbundsordféranden.

Syftet med att ha medlemsorganisationer anslutna till riksforbundet &r att vi tillsammans
med andra mindre foreningar for specifika diagnoser, kan samlas och na ut till fler
medlemmar med hjart-, kérl- och lungsjukdom. Det ger bade dem och oss en starkare
gemensam rost i paverkansarbetet gentemot beslutsfattare. Medlemsorganisationerna
berikar riksforbundet som patientorganisation och bidrar till att starka varden av
personer med hjart-, kérl- och lungsjukdom i hela landet.

Foljande punkter lyfts i propositionen:
1. Eget kapitel i stadgarna for medlemsorganisationerna.
2. Angaende antalet ombud till kongressen.

Proposition Om medlemsorganisationerna
Till kongressen 2025
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1. Eget kapitel i stadgarna for medlemsorganisationerna

Medlemsorganisationerna féljer redan idag riksforbundets ramverk genom avtal.

| samband med upprattandet av de nya riktlinjerna for medlemsorganisationer sags ett
behov av att ocksa uppdatera riksforbundets stadgar med ett fortydligande och med ett
eget kapitel for medlemsorganisationerna. Med syfte att fortydliga rattigheter och
skyldigheter som medlemsorganisation i Riksforbundet HjartLung. Idag har stadgarna tre
kapitel, det vill saga for riksnivan, lansnivan och for lokalféreningar.

Forslag pa nytt kapitel i stadagarna med foljande text:

Medlemsorganisationen

§ 1 Medlemsorganisation

Varje medlemsorganisation &r en egen juridisk person och dess organisationsnummer ar
............... Patientféreningen ar religiost och partipolitiskt obunden.

§ 2 Andamal och verksamhet

Respektive medlemsorganisation ager sin egen verksamhet och egen paverkansroll jamtemot
beslutsfattare.

En medlemsorganisation &r en nationell ideell férening for personer med hjart-, kérl- eller
lungsjukdom och deras narstaende. Det ar en patientférening vars andamal stammer Gverens
med Riksforbundet HjartLungs andamal.

Den foljer Riksférbundet HjartLungs ramverk och kommunikationsstrategi. Den foljer
riksférbundets Riktlinjer fér medlemsorganisationer, vilka uppdateras efter varje kongress.

§ 3 Organisation

Medlemsorganisationens organ utgdrs av arsmote, styrelse, fortroendevalda revisorer och
valberedning.

Den har egna stadgar som harmoniserar med stadgarna for Riksférbundet HjartLung.

Respektive medlemsorganisation styr sitt upplagg for arsmoten, struktur for styrelsen, och 6vriga
foreningspunkter.

§ 4 Verksamhetsar
Lokalféreningens verksamhetsar ar 1 januari - 31 december.

§ 5 Medlemsformer

Mom. 1 Medlemskap

Enskild person som godkénner patientféreningens och riksférbundets stadgar har rétt till
medlemskap. Medlemsorganisationen anvander riksférbundets centrala medlemsadminstration.

Mom. 2 Medlemsavgifter
Varje medlem i medlemsorganisationen betalar en medlemsavgift som faststélls av
riksférbundets kongress.

Proposition Om medlemsorganisationerna
Till kongressen 2025
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Forbundsstyrelsen beslutar om hur medlemsregistrering och inkassering av medlemsavgifter ska
goras.
Nivan pa medlemsavgiften och forbundsavgiften beslutas av kongressen.

86 Kongressen

Medlemsorganisationer kan skicka ett ombud till riksforbundets kongress. De med 500
medlemmar och fler kan skicka tva ombud. Medlemsorganisationerna deltar dven i fordelningen
av de 21 tillaggsmandat som finns utifran uddatalsmetoden.

87 Uppsagning av avtal for samverkan

Bade medlemsorganisationen och riksforbundet har ratt att avsluta samverkan. En
medlemsorganisation kan avsluta sitt medlemskap utan specifika skal. Riksforbundet HjartLung
kan saga upp ett medlemskap for en medlemsorganisation om en férening uppenbart skadat
riksférbundets verksamhet eller brutit dess stadgar eller andra av kongressen fattade beslut.

En avslutningsperiod ska ske i en respektfull dialog och ta hégst 6 manader.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen att besluta:

Att bifalla forslaget om;
- Att uppratta ett nytt kapitel for medlemsorganisationerna i Riksforbundet
HjartLungs stadgar utifran riktlinjerna for medlemsorganisationer, samt,
- Att godkanna ovan foreslagen text for det nya kapitlet for
medlemsorganisationerna i Riksforbundet HjartLungs stadgar.

Proposition Om medlemsorganisationerna
Till kongressen 2025
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2. Angaende antalet ombud till kongressen

Ar 2025 har Riksforbundet HjartLung 75 ombud vid kongressen. Ombuden representerar
lansféreningarna och medlemsorganisationerna. Respektive lans- och
medlemsorganisation har tva ombud vardera, utdver dessa fordelas 21 tillaggsmandat
utefter medlemsantal och uddatalsmetoden. Riksférbundet har i ar 21 lansféreningar
och 6 medlemsorganisationer.

2013 hade riksforbundet tva medlemsorganisationer (da kallades de riksféreningar)
anslutna, de hade ett mandat vardera till kongressen. Detta andrades av kongressen
samma ar, da medlemsorganisationerna i stallet fick tva mandat vardera samt mojlighet
till tilliggsmandaten. Syftet var att starka deras rost i relation till de 21 lansféreningarna.

De senaste aret har dock antalet medlemsorganisationer 6kat och det finns intresse fran
fler féreningar att sa smaningom ansluta. Férbundsstyrelsen anser det att detta ar valdigt
positivt. Men det innebar ocksa att medlemsorganisationerna far en oproportionerligt
stor andel av de totala ombuden, vilket blir en orimlig och ojamn férdelning mellan
medlemsorganisationerna och vara lansforeningar. Forbundsstyrelsen anser darfor att
medlemsorganisationer med upp till 499 medlemmar bér representeras av ett ombud,
och medlemsorganisationer med 500 eller fler bor representeras av tva ombud.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen att besluta:

Att bifalla forslaget om att justera i stadgarna att alla medlemsorganisationer i
Riksforbundet HjartLung har ett mandat vardera till Riksférbundet HjartLungs kongress,
samt att medlemsorganisationer med fler &n 500 medlemmar far ytterligare ett mandat.

Proposition Om medlemsorganisationerna
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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Kraft att fordndra!

Om direktmedlemmarnas demokratiska inflytande
10.7. Proposition fran forbundsstyrelsen

Bakgrund

Riksforbundet HjartLung erbjuder idag ett direktmedlemsskap for medlemmar som inte
véljer att bli medlem i en lokalférening eller medlemsorganisation. Medlemsformen kom
till en gang i tiden nar ett antal medlemmar, som stédmedlemmar, endast ville ha Status
och ingen annan information. Genom projektet "Tillsammans” rekryterades en storre
grupp nya direktmedlemmar via vara digitala livsstilsaktiviteter under pandemin.

Var direktmedlemmar, som &r cirka 1200 personer, har idag ingen majlighet att vara med
och demokratiskt paverka riksforbundets arbete. De kan inte heller ta fortroendeuppdrag
inom riksférbundet. Det har &r en begréansning som inte gynnar Riksférbundet HjartLung
som helhet eller direktmedlemmarna.

FOorbundsstyrelsen anser att vi behdver gora en utredning for att se 6ver intresse, behov
och kapacitet bland direktmedlemmarna om att satta upp en riksforening for vara
direktmedlemmar. Med syftet att garantera att vi i hela Riksforbundet HjartLung
tillvaratar kraften bland alla vara medlemmar, att vi ser till att vi i alla vara medlemsformer
far tillgang till de demokratiska principer som ar grundlaggande for riksforbundet som
patientorganisation.

Infor en utredning ska vi félja upp de medlemmar som kan inga i vara lokalféreningar
eller medlemsorganisationer. Utredningen bor sedan se 6ver kvarvarande
direktmedlemmars demokratiska majligheter att paverka var patientorganisation aven
genom var kongress.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att bifalla forslaget om;
- Att utreda direktmedlemmarnas majlighet till 6kat demokratisk inflytande i
Riksforbundet HjartLung, samt,

- Att aterkomma till férbundsstyrelsen med forslag for hur 6kat demokratiskt inflytande
ska uppnas for direktmedlemmar.

Proposition Om direktmedlemmarnas demokratiska inflytande
Till kongressen 2025
hjartlung.se



Riksforbundet
HjartLung

Kraft att fordndra!

Om generella stadgeandringar
10.8. Proposition fran férbundsstyrelsen

Bakgrund

Det ar viktigt att riksforbundet har anvandbara och uppdaterade stadgar som &r
funktionella och som ska kunna fungera i hela organisationen pa respektive niva.
Stadgarna &r vara spelregler som paverkas och utvecklas sa gott som alltid vid en
kongress, utifran olika beslut. Stadgarna ar ett stod och verktyg i féreningsarbetet. Som
medlem och fortroendevald kan man lasa i stadgarna om vart andamal, ramar och om
hur verka for ett demokratiskt och smidigt foreningsarbete. Allt regleras dock inte i
stadgarna utan en styrning finns ocksa via policyer, riktlinjer och andra delar av vart
ramverk.

Utifran detta finns ett behov av att gora justeringar i stadgarna gallande féljande punkter:

Tid for inbjudan till en extra kongress.

Tiden for fullmakt till kongressen.

Delegering av FS till utvalda personer och arbetsgrupper.

Om arsavgiften pa dagordningen for lokalforeningen.

Om paragraf om stadgeéandring/Lans- och lokalféreningen.

Om medlemskap i annan férening i riksférbundet, for revisorer i lokal- och
lansféreningen.

Fortydliga att lokalféreningen kan ha en auktoriserad revisor.

Fylinadsval for fortroendevalda pa nationell niva.

9. Fyllnadsval for fértroendevalda i lokal- och lansférening.

o gk wbdpE
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Proposition om generella stadgeandringar
Till kongressen 2025
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1. Tid for inbjudan till en extra kongress

I samband med en kallelse till en extra kongress finns flera forbattringsmojligheter i
stadgarna. Ett forslag ar att forlanga tiden fran 90 dagar till att i stéllet ha 120 dagar pa sig
att kalla till en extra kongress. Detta for att hinna med olika moment som ska genomfdéras
i forberedelsearbetet till en extra kongress pa vara olika nivaer. Detta blir viktigt
exempelvis om en extra kongress ska utlysas fére sommaren.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta:

Att bifalla forslaget om att gora en justering i stadgarna i 86 Kongressen om att en extra
kongress ska hallas inom 120 dagar istallet for 90 dagar efter att begaran kommit in till
foérbundsstyrelsen.

Proposition om generella stadgeandringar
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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2. Tid for fullmakt till kongresserna

Varje lansforening och medlemsorganisation ska skicka in en fullmakt fér sina ombud och
ersattare till forbundskansliet senast 30 dagar fére kongressens dppnande samt snarast
efter fylinadsval. Genom det sa intygar foreningen att ratt ombud och erséattare ar
registrerad. FOrslaget ar att andra tidsramen sa att fullmakten ska vara inne senast tva
veckor innan kongressen. Detta ger riksforbundet tillracklig forberedelsetid.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta:

Att bifalla forslaget om att gora en justering i stadgarna 86 Kongressen Mom. 2, om att en
fullmakt for ombud och ersattare ska sandas till forbundskansliet senast 2 veckor fore
kongressens dppnande istéllet for senast 30 dagar innan samt snarast efter fyllnadsval.

Proposition om generella stadgeandringar
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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3. Delegering av FS till utvalda personer och arbetsgrupper

Forbundsstyrelsen ager ratten att delegera de fragor styrelsen finner lampliga till
arbetsutskott, ordférande, vice ordférande eller chefstjansteman. Om detta star det
tydligt i stadgarna. Sedan lange har forbundsstyrelsen ocksa delegerat till andra personer
som anses lampliga att foretrada FS i olika sammanhang, som till exempel samrad,
arbetgrupper och liknande. Detta regleras bland annat i riktlinjer for arvode och
ersattning. Forslaget ar att fortydliga forfarandet i stadgarna under 87 Forbundsstyrelsen
Mom. 4.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta:

Att bifalla forslaget om att gora en justering i stadgarna 87 Forbundsstyrelsen Mom. 4
arbetsformer om att forbundsstyrelsen ager rétt att delegera de fragor styrelsen finner
lampliga till arbetsutskott, ordférande, vice ordférande, chefstjansteman eller till andra
foérbundsstyrelsen finner passande.

Proposition om generella stadgeandringar
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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4. Om arsavgiften pa dagordningen for lokalforeningen

Det &r kongressen som beslutar om medlemsavgiften i Riksférbundet HjartLung och inte
lokalféreningen, detta utifran ett tidigare kongressbeslut 2019 om att samma
medlemsavgift géller i hela riksférbundet. Det finns ett behov av en redaktionell andring i
stadgarna da det finns en gammal skrivning kvar i §6 Arsmétet mom. 4 dagordningen i
punktlistan, vilken borde ha tagits bort tidigare. Punkten ar; Faststallande av arsavgift for
nastkommande ar.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta:

Att bifalla forslaget om att gora en justering i stadgarna och ta bort punkten i §6 arsmotet
mom. 4 dagordningen i punktlistan om “Faststallande av arsavgiften foér nastkommande
ar.” i delen for lokalféreningen.

Proposition om generella stadgeandringar
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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5. Om paragraf om stadgeandring/Lans- och lokalféreningen

En andring eller tillagg till riksforbundets stadgar kan endast ske pa kongressen. Det finns
ett behov av en redaktionell andring i stadgarna med att ta bort paragraf 8§11
Stadgeandring. Dar star att respektive forening kan ta beslut om att gora andring i
stadgarna, med godkannande av FS. Paragrafen har skapat en otydlighet i organisationen
och ocksa en osékerhet kring riksforbundets stadgar.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta:

Att bifalla forslaget om att gora en justering i stadgarna med att ta bort paragraf
§11 Stadgeéndring, bade for lans- och lokalféreningen.

Proposition om generella stadgeandringar
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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6. Om medlemskap i annan forening i riksforbundet, for revisorer i
lokal- och lansforeningen

Véra revisorer har en viktig roll i organisationen som stod till att halla ratt riktning utifran
andamal i stadgarna, utifrdn demokratiska beslut och att skota var ekonomi. Alla
foreningar har egna revisorer som idag ska vara medlem i féreningen. Pa de flesta hall
fungerar detta bra och vid arsmotet valjs nya utifran behov.

Det finns dock ett behov i stadgarna att en medlem fran annan férening i Riksforbundet
HjartLung ocksa kan véljas som fortroenderevisor i lans- eller lokalféreningen. Ibland gar
det inte alls hitta en lokal sadan och da kan en annan forening bidra, detta mojliggor
ocksa for en samordnad roll via lanet som kan bidra till att hjalpa fler féreningar med sin
|6pande revision.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta:

Att bifalla forslaget om att gora en justering i stadgarna i §8 Revision for bade lokal- och
lansféreningen, i andra stycket med tilldgget att "Valbar till revisor eller ersattare ar varje
enskild medlem, med undantag av i Riksférbundet HjartLung anstalld tjansteman oavsett
var i organisationen, samt medlem i annan foérening i Riksforbundet HjartLung.

Proposition om generella stadgeandringar
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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7. Fortydliga att lokalféreningen kan ha en auktoriserad revisor

| §8 Revision for lansforeningen star det tydligt att “Lansféreningen kan dessutom ha en
auktoriserad revisor.” Det ar en viktig méjlighet utifran behov och storlek pa ekonomi.
Forbundsstyrelsen foreslar ett fortydligande om att ocksa lokalféreningen kan gora det,
genom att lagga in en sadan skrivning for lokalféreningen i 88 Revision for
lokalféreningen. Aven i lokalféreningen kan det finnas behov av auktoriserad revisor da
det finns foreningar med storre kapital och fonder. En lika skrivning for lokalforeningen
harmoniserar med lansforeningens stadgar.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta:

Att bifalla forslaget om att gora en justering i stadgarna i 88 Revision for lokalféreningen;
med tillagget ” Lokalféreningen kan dessutom ha en auktoriserad revisor.”.

Proposition om generella stadgeandringar
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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8. Fyllnadsval for fortroendevalda pa nationell niva

Idag har vi enligt stadgarna inte mdjlighet att gora fyllnadsval till férbundsstyrelsen och
revisionen under en kongressperiod. Vid ordinarie ledamots avgang ur forbundsstyrelsen
intrader ersattare i den ordning de valts av kongressen. Fyllnadsval efter ersattare gors
inte. En majlighet till fyllnadsval foreslas nu via en stadgeandring i 87 Férbundsstyrelsen
mom. 2 Mandatperioder for de personer som faller bort permanent fran sitt uppdrag.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta:

Att bifalla forslaget om att gora en justering i stadgarna i 87 Forbundsstyrelsen,
respektive 88 Revisionen och §9 Valberedningen om att férbundet kan gora ett
fyllnadsval under kongressperioden for férbundsstyrelsen, revisionen och
valberedningen, att i lamplig paragraf lagga in féljande innehall:

- Att om en ordinarie ledamot eller ersattare i forbundsstyrelsen eller revisionen avgar
under mandatperioden kan forbundsstyrelsen pa forslag av valberedningen genomfora
ett fylinadsval for att tillsatta en erséttare fram till nasta ordinarie kongress.

- Att om en ordinarie ledamot eller ersattare i valberedningen avgar under
mandatperioden kan férbundsstyrelsen genomfora ett fylinadsval for att tillsatta en
ersattare fram till nasta ordinarie kongress.

- Att varje person som haft ett uppdrag ndgon gang under kongressperioden som
fortroendevald nationellt, far beviljad ansvarsfrihet for sitt uppdrag vid narmast
kommande kongress.

Proposition om generella stadgeandringar
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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9. Fyllnadsval for fortroendevalda i lokal- och lansférening

Vid en persons permanenta avgang ur styrelsen intrader manga ganger en erséttare i den
ordning den valts av arsmotet. Om det inte finns en ersattare for ordférande, kassoren
eller for revisionen sa har styrelsen enligt stadgarna ingen maojlighet att gora fyllnadsval.
Det behovs istallet ett extra arsmote for val av en ny sadan. Detsamma galler for
valberedningen.

Forbundsstyrelsen foreslar en mojlighet for styrelsen att kunna gora ett fyllnadsval med
hjélp av valberedningen for sin ordforande, kassor samt revision for resterande
verksamhetsaret fram till nasta arsmote.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta:

Att bifalla forslaget om att gora en justering i stadgarnai 87 och 89 for Lokalférening
respektive i 87 och 89 for Lansforening med;

- Att om ordféranden alternativt kassoren i styrelsen avgar under mandatperioden kan
styrelsen pa forslag av valberedningen genomfora ett fylinadsval for att utse en erséttare
fram till nasta ordinarie arsmote.

- Att om en ordinarie ledamot i valberedningen avgar under mandatperioden kan
styrelsen genomfora ett fyllnadsval for att utse en ersattare fram till nasta ordinarie
arsmote.

-Att varje person som haft ett uppdrag nagon gang under verksamhetsaret som
fortroendevald i foreningen far beviljad ansvarsfrihet for sitt uppdrag vid nastkommande
arsmote.

Proposition om generella stadgeandringar
Till kongressen 2025
hjartlung.se



11.Proposition fran férbundsstyrelsen till kongressen 2025; Med forslag: Att bifalla forslaget om Verksamhetsinriktning fér 2026-2028.

Vision

Langsiktig
malsattning

Syften
(ur stadgar)

Organisations-
mal (ur stadgar)

Utvecklingskliv
organisation
2026 - 2028

Verksamhets-
mal (ur stadgar)

Utvecklingskliv
verksamhet
2026-2028

Utgangs-
punkter

Riksforbundet HjartLungs verksamhetsinriktning 2026 — 2028

Manniskor som drabbas av hjart-, karl- och lungsjukdom ska ha ett bra liv.

Vi ska bli Sveriges storsta patientorganisation och den starkaste patientrosten for personer med hjart-, kérl- och lungsjukdom.

Opinionsbildning

Vérva nya medlemmar, behalla befintliga medlemmar samt na nya malgrupper som vi inte har natt tidigare.

Livsstilsforandringar

och vid behov bidra till att nya féreningar bildas.

Gemenskap

Stodja och stimulera lans- och lokalféreningarnas samt medlemsorganisationernas verksamheter,

Skapa goda forutsattningar for foreningarna och dess valberedningar att rekrytera fortroendevalda och féreningsaktiva.
Uppna en hallbar ekonomi med kostnadskontroll och med ett storre intaktsfokus genom bland annat medlemsavgifter, insamling, partnerskap och sponsring.

Kraftsamla kring den digitala infrastrukturen och kempetensen for hela organisationen, for att uppfylla krav om sakerhet och anvéandarvanlighet.

Starka vart varumarke som en modern patientorganisation genom att kommunicera med stod av var kommunikationsstrategi.

Erbjuda kunskap,
gemenskap och stod

for livsstilsforandringar, samt
stimulera forebyggande och
héalsoframjande
verksamheter.

Utveckla var digitala livsstils-
verksamhet samt annat stod
till foreningarnas
livsstilsverksamhet.

Starka verksamheten kring
HLR som ar en viktig
verksamhet for
riksforbundet.

Var vardegrund ar allas lika varde, och vi stravar efter mangfald i organisationen.
Allt vi g6r genomsyras av omtanke om vara medlemmar och av en vilja att
forbattra situationen for alla de som drabbas av hjart-, kérl- och lungsjukdom.

e Verka for god sjukvard och en

effektiv rehabilitering och eftervard
genom att driva ett aktivt opinions-
och paverkansarbete i samhallet.

Fa genomslag for vara intresse-
politiska fragor utifran riksfor-
bundets samhallspolitiska program.
Starka var roll som efterfragad med-
skapare i arbetet att forbattra varden
och férebygga sjukdom, bland annat
genom att erbjuda varden
patientutbildningar, kommunerna
konceptet Halsans stig och
allmanheten kunskap om HLR.

Vivagleds av kunskap, erfarenhet och handlingskraft.

Tillse att varden och myndigheter

far del av medlemmarnas
kunskap och erfarenhet.

Gora vart forebyggande arbete

mer kant for halso- och
sjukvarden, samt 6ka den

politiska forstaelsen for vad hjart-,
kéarl- och lungsjukdomar for med

sig for samhallet.
Lyfta vart sekundarpreventiva
arbete, samt det

primarpreventiva perspektivet

nar det ar aktuellt.

e Verka for samverkan
med medicinsk sak-
kunskap, myndigheter,
organisationer och
enskilda inom samhalls-
och naringsliv.

e Samverka inom
civilsamhallet, med
yrkesforbund och
naringsliv samt med
akademi, offentlig sektor
och med vara europeiska
paraplyorganisationer.

e Stodja forskning

med ett patient-
perspektiv.

Stodja veten-
skaplig forskning
som gagnar vara
medlemmar och
som bidrar till att
I6sa de problem
de stoterpai
varden.

e Vart opinionsarbete vilar pa ett personcentrerat perspektiv for att forbattra

motet mellan individ och sjukvard, for att starka den jamlika och jamstallda

halsan.

e Viarbetar for ett hallbart samhalle, med en halsoframjande och
sjukdomsférebyggande halso- och sjukvard.
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Kraft att férdndra!

Om rambudget 2026-2028

12.Proposition fran forbundsstyrelsen

Forslag till rambudget, tkr

2028 2027 2026 2025 2024
Intakter/finansiering budget utfall
Medlemsavgifter 3200 3000 2900 2800 2941
Gavor & testamenten 13 800 13000 12 500 39322 33250
Bidrag 18 600 15600 12 600 10730 9339
Ovriga intakter 400 400 400 400 355
Finansiella intakter 1600 1600 1700 1600 72
Summa intakter 37600 33600 30100 54852 45957
Kostnader
Andamalskostnader -38300 -34600 -30000 -27885  -19919
Insamlingskostnader -3700 -3500 -3600 -2102 -1005
Administration -5900 -5700 -5 600 -5133 -4423
Summa kostnader -47900 -43800 -39200 -35120 -25347
Arets resultat -10300  -10200 -9100 19732 20610
Forandring totalt eget kapital
Ingaende balans 60 058 70258 79 358 59626 39016
Arets férandring -10300  -10200 -9100 19732 20610
Utgdende balans 49758 60058 70258 79358 59626

Proposition Rambudget 2026-2028
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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Sammanfattning

Forslaget till rambudget ger en dverblick dver de forvantade intékterna och kostnaderna
under den kommande kongressperioden. Det ar en expansiv budget som betyder en
satsning for att utveckla verksamheten. De kommande aren ar insatser for att bli Sveriges
storsta patientforening i fokus, vilket innebéar bade ett utvecklat innehall fér medlemmar
och ett okat foreningsstod till lokal- och lansforeningar och medlemsorganisationerna. |
enlighet med verksamhetsinriktningen ser vi ett stort behov av att satsa bade pa
insamling och digitalisering.

Under 2024 och 2025 fick riksforbundet stora gavor, varav en storre gava ar avsatt till
forskningsrelaterade kostnader enligt testators vilja. Forslaget i rambudgeten innebar att
vi under kommande kongressperiod kommer att anvanda del av dessa pengar samt del
av befintligt kapital till finansieringen av den I6pande verksamheten.

Forbundsstyrelsen beslutar for varje nytt verksamhetsar om en mer detaljerad budget
inom ramen for rambudgeten och har ansvaret for att riksforbundets tillgangar forvaltas
pa ett ansvarsfullt satt mellan kongresserna.

Intékter

Medlemsavgifter avser férbundsavgiften som uppgar till 80 kr per medlem. Prognosen
foljerden verksamhetsinriktning som foreslagits pa kongressen. Det innebér att
medlemsantalet okar nagot for varje ar genom riktade satsningar.

Testamenten har beréknats utifran ett genomsnitt av vardet av de testamenten som
riksforbundet erh6ll under den senaste tioarsperioden. Av denna summa har sedan 75%
budgeterats. Ovriga gavor forvantas successivt 6ka under kongressperioden utifran att
riksforbundet under de kommande aren genomfor en riktad satsning for att etablera fler
inkomstkallor. Det kan exempelvis handla om foretagssamarbeten, partnerskap eller
stiftelser. Organisationsbidraget fran Socialstyrelsen forvéantas vara oforandrat.

Kostnader

Andamalskostnaderna avser de omraden som riksforbundet ska arbeta med i enlighet
med forslaget till verksamhetsinriktning. Det ar forskningsbidrag till olika
forskningsstudier samt dvriga forskningsrelaterade kostnader. Halsa och livsstil avser
verksamhet som pa olika sétt framjar medlemmarnas valmaende och ar kostnader for att
ta fram studiematerial, patientutbildningar och radgivning. Opinionsarbete &r en viktig
del av verksamheten av flera skél. Dels handlar det om att driva pa forandringar vi ser
behoéver komma till stand. Dels handlar det om att starka var rost i samhéllsdebatten.
Riksforbundet HjartLung har ocksa ett viktigt uppdrag i att ge stod och information om

Proposition Rambudget 2026-2028
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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och vid hjart-, lung- och kérlsjukdom. Vidare &r stodet till Ians- och lokalféreningar samt
medlemsorganisationerna viktigt och héar ingar kostnader for utbildningar och
konferenser, men dven ekonomiska bidrag till foreningars verksamhet.
Insamlingskostnaderna forvantas 6ka under kongressperioden och beror pa tkade
kostnader relaterade till det, vilket exempelvis handlar om synlighet, kampanijer eller
tekniska l6sningar i syfte att uppna insamlingsmalen. Administration &r viktigt for att
bedriva verksamheten pa ett korrekt och ansvarsfullt satt, men forvéantas inte oka
namnvart under kongressperioden.

Eget kapital

Det finns en policy som reglerar gransvérdet for eget kapital bade uppat och nedat.
Syftet med den ar att riksférbundet inte ska samla onddigt mycket kapital, utan att de
resurser som finns ska anvandas till verksamhet. Det ska dock inte heller finnas for lite
eget kapital om intdkterna av nagot skal pl6tsligt skulle upphora. Budgetforslaget
innebar att medel ianspraktas fran eget kapital med 29,6 Mkr varav ca 28,6 mkr anvands
fran forskningsmedel. Tillsammans med budgeten fér 2025 skulle det egna kapitalet
uppga till cirka 49,8 mkr vid utgangen av ar 2028.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen att besluta:

Att bifalla forslag till Riksforbundet HjartLungs rambudget for kongressperioden 2026-
2028.

Proposition Rambudget 2026-2028
Till kongressen 2025
hjartlung.se



Riksforbundet
HjartLung

Kraft att fordndra!

Instruktion for valberedningen
14.Proposition fran forbundsstyrelsen

Mal och uppdrag
Valberedningens huvuduppgift ar att foresla kongressen en forbundsstyrelse som kan

fungera vél i att leda och utveckla riksférbundets verksamhet samt férbundsrevisorer
som kan fdlja upp riksférbundets verksamhet och forvaltning. Valberedningen ska
redovisa sitt forslag gallande vilka personer som ska véljas till vilka uppdrag.

Det géller val av:
e Forbundsordférande, forste vice ordférande samt andre vice ordférande.
e Ledamoter i forbundsstyrelsen samt erséttare till dem.
e Forbundsrevisorer samt ersattare till dem.

Riksforbundets stadgar
Valberedningens arbete regleras i riksforbundets stadgar. Det géaller framst foljande

paragrafer: 8 6, mom. 2. Representation, § 6, mom. 3. Kallelse, 8§ 6, mom. 4. Dagordning, §
6, mom. 5. Rattigheter och beslutsfattande, § 7 Férbundsstyrelsen,
8 8 Revision, § 9 Valberedning.

Uppratta kalendarium
Valberedningen ska sammantrada inom 90 dagar efter férbundskongressen.

Vid det forsta sammantradet ska ett kalendarium med sammantradesplan upprattas infor
nasta kongress. Valberedningen ska vara aktiv under hela kongressperioden. Det ska
finnas en uppgift om sista datum fér nominering till fortroendeuppdrag samt sista datum
nar de fortroendevalda ska ge skriftligt besked om de kandiderar for en ny valperiod eller
avsager sig omval. Dialogen med férbundsstyrelsen ar central. Tidpunkter for nér
valberedningen och FS ska tréffas faststélls i kalendariet, det sker dock minst en gang om
aret. Valberedningen bjuds aven in till lansordférandekonferenserna.

Behov av fornyelse och kompetens
Valberedningen ska ta stallning till behovet av fornyelse och behovet av att tillféra ny

kompetens till forbundsstyrelsen. Forslag till forandringar av styrelsens sammansattning
ska meddelas bertrda personer i god tid. Vi behtver bade representera och vara ett
relevant forbund for alla de som drabbas av hjart- kérl- och lungsjukdom i landet. Darfor
behover mangfald beaktas i valberedningens arbete, exempelvis gallande alder,
profession, etnisk bakgrund, bostadsort och kon.

Forbereda val, kontroll och uppmarksamma jav
Valberedningen ansvarar fér och ska samla in namn pa de som nomineras. De ska sanda

ut ett frageformulér till de nominerade, kontrollera att de ar valbara och att de
nominerade accepterar sin nominering. Valberedningen ska uppmarksamma eventuella
javsituationer som kan uppkomma vid val av styrelsepersoner och férbundsrevisorer.

Forslag till kongressen 2025: Instruktion for valberedningen
hjart-lung.se
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Omval och nyval
Har ledamot avsagt sig, eller om valberedningen vill férnya och tillféra ny kompetens, ska

valberedningen foresla nya namn.

Uppfdljning

Valberedningen ska, tillsammans med forbundsstyrelsen, bilda sig en uppfattning om
hur de som innehar uppdragen har fullféljt arbetet. Valberedningen ska under
verksamhetsperioden intervjua férbundsstyrelsens ordférande, ledaméter, ersattare,
revisorer samt generalsekreteraren for att skaffa sig en god bild av hur styrelsearbetet
fungerat och vilka krav styrelsearbetet stéller.

Fristaende stéllning
Valberedningen ska ha en helt fristdende stallning i forhallande till de personer och organ

valen galler.

Presentation av valberedningens forslag
Valberedningens forslag ska enligt stadgarna (8 6, mom. 3) sdndas till kongressombud

och deras ersattare, lans- och lokalféreningar och medlemsorganisationer for kinnedom
senast 30 dagar fore ordinarie férbundskongress.

Presentation i Status
Valberedningens forslag ska presenteras i tidningen Status samt pa hemsidan ca 30

dagar fore forbundskongressen. Aven évriga nominerade personer ska presenteras.
Presentationen bor innehalla foljande faktauppgifter:
Namn och medlem sedan specifikt ar.
Egen erfarenhet av hjart-, karl- eller lungsjukdom eller som narstaende.
Erfarenhet av arbete pa férbundsniva.
Foreningstillhorighet i riksforbundet.
Fortroendeuppdrag inom organisationen.
Den som presenteras bor aven ge kortfattade svar pa fragor som ger lasaren en bild av
den nominerade. Det kan exempelvis vara féljande fragor:

e Vilken fraga vill du helst prioritera i férbundsarbetet?

e Vad kan du som person tillféra riksforbundet?

Beslut om arvoden
Valberedningen ska, i efter hdrande med forbundsstyrelsen, forbereda kongressens

beslut om arvoden till fortroendevalda.

Stod fran férbundskansliet
Forbundskansliet stodjer valberedningen genom att tillhandahalla information fran

medlemsregistret, formedla kontakt till resebyra, boka moteslokal samt formedla
information via vara kommunikationskanaler.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta:

Att bifalla forslaget om instruktion for valberedningen.

Forslag till kongressen 2025: Instruktion for valberedningen
hjart-lung.se
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Instruktion for férbundsrevisorerna
15.Proposition fran forbundsstyrelsen

Auktoriserad revisors arbete ar reglerat av myndigheterna och omfattas inte av
instruktionen.

Revision enligt stadgarna

Forbundsstyrelsens verksamhet, forvaltning och arsredovisning ska granskas av tva
forbundsrevisorer samt en auktoriserad revisor. En auktoriserad revisor, tva
forbundsrevisorer och tva erséttare for forbundsrevisorerna viljs av kongressen.

Mandatperioden ar for:
e Auktoriserad revisor, tre ar.
e Forbundsrevisorer, tre ar.
o Erséttare, tre ar.

Revisorerna ska avlamna revisionsberattelse till kongressen och tillstyrker eller avstyrker
ansvarsfrihet for styrelsen. Vid minst ett tillfalle per ar ska styrelsen bjuda in revisorerna
att delta i styrelsemote. Férbundsrevisorerna har yttrande- och forslagsréatt vid
styrelsemdten. Forbundsrevisorerna arbetar enligt férbundskongressens instruktioner.
Maximal tid som forbundsrevisor &r 12 ar.

Revisionens syfte och inriktning

De fortroendevaldas revision ska komplettera den auktoriserade revisorns granskning
genom att i forsta hand inrikta sig pa forbundsstyrelsens férvaltning och verksamhet med
utgangspunkt i andamalsenlighet och effektivitet.

De fortroendevalda revisorernas uppdrag kan sammanfattas i féljande punkter:

e Fdlja och granska verksamheten i riksforbundet utifran stadgarna, grundlaggande
varderingar samt de beslut som kongressen, férbundsstyrelsen och
arbetsutskottet har fattat.

e Granska att verksamheten ar andamalsenlig utifran beslutad
verksamhetsinriktning och verksamhetsplaner och de mal som kongressen och
foérbundsstyrelsen beslutat om.

e Granska att verksamheten haller sig inom de ekonomiska ramarna och att
riksforbundets resurser anvands pa ett effektivt satt.

e Kontrollera att verksamhetsberéttelse och arsredovisning uppréttas och att de ger
en rattvisande bild av riksférbundets verksamhet.

Forslag till kongressen 2025: Instruktion for forbundsrevisorerna
hjart-lung.se
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Planering och rapportering

Revisionen ska planeras och genomféras utifran en analys av vasentlighet och risk
tillsammans med den auktoriserade revisorn. Varje ar ska en revisionsberéttelse tas fram
som innehaller ett uttalande angaende ansvarsfrihet for forbundsstyrelsen.

Utover revisionsberattelsen ska forbundsrevisorerna avlamna en sérskild rapport till
forbundsstyrelsen om genomforda granskningsatgarder och vilka iakttagelser som har
gjorts. Rapporten inriktas pa fragor om verksamhetens &ndamalsenlighet och effektivitet.
Det ar, som det ar kongress, ska en sammanfattande rapport for tre ar 6verlamnas till
kongressen.

Tillgang till material

Forbundsrevisorerna och ersattare ska I6pande ha tillgang till alla handlingar infor
arbetsutskottets och forbundsstyrelsens moten samt protokoll fran dessa moten.
Forbundskansliet ska pa begéaran lamna ut allt material som férbundsrevisorerna vill ta
del av.

Ersattare for ordinarie revisorer
Ersattarna ska ha motsvarande tillgang till information som de ordinarie, och kan efter
samrad mellan ordinarie revisorerna och styrelsen, bjudas in till moten.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta:

Att bifalla forslaget om Instruktion fér férbundsrevisorerna.

Forslag till kongressen 2025: Instruktion for forbundsrevisorerna
hjart-lung.se
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Arvodering till fortroendevalda for kongressperiod 2026-2028

16.Valberedningens forslag till kongressen 2025 om arvoden till fértroendevalda.

Principen for alla fértroendevaldas arvoden

Alla arvoden som foreslas ar baserade pa nivan utifran en procentsats av ett
inkomstbasbelopp samt utifran en proposition fran forbundsstyrelsen om att frysa
arvodet till beloppet for det ar som fortroendevalda véljs in. Procentsatserna andras mot
tidigare ar eftersom vi tidigare anvande prisbasbelopp i vara berakningar. For alla
arvoden tillkommer kostnader for forbundet for lagstadgade skatter och avgifter.

Princip for arbetsutskottet (AU)

AU har enligt delegationsordningen uppgifter som kraver mer tid och tillganglighet. For
personer i AU som inte uppnatt pensionsalder enligt Pensionsmyndigheten kan
férbundet ordna tjanstepension for dessa inom ramen for arvodet. Forbundet kan skota
manadsvis pensionsinbetalning fran arvodet. For AU utbetalas arvodet manadsvis fran
och med juni 2025 till och med kongressmanaden ar 2028. Sammantradesarvode utgar
inte.

Princip for sammankallande i valberedningen och for forbundsrevisorerna
De har ett arsarvode som utbetalas tva ganger per ar, det vill siga i maj och i november.
Ar 2025 och 2028 utbetalas ett halvt &rsarvode. Sammantradesarvode utgdr inte.

Sammantradesarvode till ledamdter och ersattare i FS och i valberedningen

Ett helt eller halvt dagsarvode utgar per dag vid sammantraden och andra uppdrag for
riksforbundets rakning. Arvode utgar inte for forberedelsearbete, ev. restid eller
efterarbete i samband med uppdraget. Om arvode erhalls fran annan part, t.ex. vid
samverkan med myndigheter eller uppdrag i annan organisation, utgar inget arvode.

Ersattning till andra fértroendevalda utsedda av FS

Forbundsstyrelsen kan utse och besluta om sammantradesarvode till andra medlemmar
som atar sig uppdrag att foretrada forbundsstyrelsen i olika sammanhang. Arvodet ligger
pa samma niva som for arvodet for ledamoter i férbundsstyrelsen.

Ersattning for forlorad arbetsfortjanst

Utdver ars- och manadsarvode samt dagarvode enligt ovan, kan fértroendevalda férutom
AU erhalla ersattning for forlorad arbetsfortjanst med max 2 000 kr/dag. Det galler upp till
pensionsaldern enligt Pensionsmyndigheten. Det kravs intyg fran arbetsgivare som visar
att Ioneavdrag har gjorts. Ledamot eller ersattare som ar egen foretagare ska visa
skriftligt intyg fran behorig person som kéanner till verksamheten i fraga och att det sokta
beloppet ar rimligt.

Valberedningens forslag om arvode till fértroendevalda till kongressen 2025
hjart-lung.se
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Tabell 1. Forslag pa arvode for fortroendevalda utifran inkomstbasbelopp
(varde ar 2025 &r 80 600 kr) utifran procentsatsernai tabell 1.

Uppdrag % Kr
Dagarvode FS och 1370
valberedningen 1,70%
Sammankallande valberedningen
och férbundsrevisorer 43,8% 35303
2e vice ordf 16,1% 12977
le vice ordf 32% 25873
Ordfoérande 48% 38849
For AU 3 pers 77698
man 12
932 381

Valberedningen foreslar kongressen besluta:

Att bifalla forslaget om principer och nivaer fér arvode for fortroendevalda under
kongressperioden 2026-2028.

Valberedningens forslag om arvode till fértroendevalda till kongressen 2025
hjart-lung.se
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Val av forbundsstyrelse och revision 2026-2028

17.Valberedningens forslag av foljande personer genom
valberedningens ordférande Agneta Petersson

Enligt Riksforbundet HjartLungs instruktion for valberedningen ska vi foresla kongressen
ett forslag till nya fortroendevalda i Riksforbundet HjartLung pa nationell niva.

Forbundsstyrelsen

Arbetsutskottet

Forbundsordférande: Anders Akesson, Malmo, omval
Forste vice ordforande: Jérgen Warberg, Ockerd, omval
Andre vice ordférande: Karin Thalén, Uppsala, omval.

Ordinarie ledamoter

Anders Teljeback, Vasteras, nyval

Gudrun Eliasson, Lycksele, omval

Sture Olsson, Umea, omval

Siw GidI6f, Karlstad, nyval

Thomas Andersson, Lungfibrosféreningen, nyval
Maud Molander, Sollentuna, omval.

Ersattare

Eva Finn-Andersson, Sotenas, nyval

Bernt Henriksson, Luled, nyval

Marie Kurtsdotter Ekelund, Stockholm, nyval
Rolf Petterson, Helsingborg, omval.

Forbundsrevisor
Anna-Marta Roos Naslund, Ostersund, nyval (tidigare i FS)
Lars Akerblom, Karlstad, omval (tidigare erséttare).

Ersattare
Claes Aberg, Uppsala, nyval.
Mikael Nissen, Kristianstad, nyval (tidigare i FS)

Valberedningen foéreslar kongressen besluta:
Att bifalla valberedningens forslag till férbundsstyrelse och forbundsrevisorer.

Valberedningens forslag pa fortroendevalda
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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Ovriga nominerade av medlemmar och foreningar till FS:
Hakan Welin, Enkdping,
Anders Norman, Apné Sverige.

Valberedningens forslag pa fortroendevalda
Till kongressen 2025
hjartlung.se



Riksforbundet
HjartLung

Kraft att férdndra!

Auktoriserad revisor for kommande kongressperiod som startar 2026
18.Forslag fran fortroenderevisorerna

Enligt Riksférbundet HjartLungs stadgar 88 ska en auktoriserad revisor véljas av
kongressen. Grant Thornton Sweden AB:s nuvarande uppdrag upphdr formellt efter
revision av 2025 ars forvaltning och réakenskaper.

Undertecknade, av kongressen 2022 fortroendevalda revisorer, foreslar att kongressen till
auktoriserad revisor for kongressperioden som startar 2026-01-01 véljer om Grant
Thornton Sweden AB, organisationsnummer 556356-9382.

Vart eget, forbundsstyrelsens och forbundskansliets berorda tjansteméns konstaterande,
och till oss rapporterade goda, 6msesidiga fortroende- och respektfulla samarbete med
Grant Thorntons revisorer, &r den grund vi har for vart forslag. Under kongressperioden
2022-2025 har flera stora forandringar intréaffat i Riksforbundet HjartLung. Grant Thornton
har som auktoriserad revisor, forutom i den formella rollen, varit ett kunnigt, forstaende
och konstruktivt stod. Av ekonomiska skal fick en nedskalning av kanslifunktionen
genomforas med personalavgangar och minskad servicekapacitet mot vara féreningar.
Nyckelpersoner har lamnat organisationen, bl.a. har ny generalsekreterare anstallts.

Vi bedémer att Grant Thornton som auktoriserade revisorer stodjer kontinuitet och
stabilitet i forvaltningen, som kan fokusera pa att vara ett kostnadseffektivt stod till
forbundsstyrelsen.

Vi har talat med Grant Thorntons foretradare om férutsattningar for nytt uppdrag och ser
ingen anledning att inte genomféra en mer formaliserad upphandling. Uppdraget
foreslas omfatta den kommande kongressperioden. Anledningen till denna formulering
ar att forslag om annan langd for kongressperioderna behandlas av kongressen 2025.
Om kongressen beslutar enligt ovanstaende forslag forutsatter vi att riksforbundets
foérbundskansli och firmatecknare ges uppdraget att hantera avtal/uppdragsbrev for
beslutad avtalslangd och enligt gallande firmateckning.

Stockholm 2025-03-13
Gunilla Larsson, fortroendevald revisor
Sten Andersson, fortroendevald revisor

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen att besluta:
Att bifalla forslaget att utse Grant Thornton Sweden AB som auktoriserad revisor for
kommande kongressperiod som startar 2026.

Forslag for auktoriserad revisor fér nasta kongressperiod
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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Forslag till ny valberedning till nasta kongressperiod
19.Proposition fran forbundsstyrelsen

Bakgrund

Forbundstyrelsen har forberett ett forslag till en valbereding fér kommande
kongressperiod, detta med hjélp av en arbetsgrupp som eftersokt kandidater mellan
oktober 2024 till mars 2025 hos foreningarna. Syftet med ett forberett forslag till
kongressen ar att ge fler kandidater mer tid till eftertanke samt vardering av uppdraget,
samt att ge foéreningarna béttre forutsattningar infor nomineringen till valberedningen.

Valberedningen har en valdigt viktig roll i Riksférbundet HjartLung att bereda forslag till
nasta kongress pa fortroendevalda i forbundet som har den ansvarsfulla uppgiften att

leda en av Sveriges storsta patientorganisationer.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta:

Att bifalla forslaget pa ny valberedning med foljande personer for nasta kongressperiod:

Namn Uppdrag

Agneta Petersson, Skane lan, Sammankallande i valberedningen
Marianne Kjellquist, Vastra Gotalands lan Ledamot

Olle (Hans-Olov) Andersson, Uppsala lan Ledamot

Lisbeth Eriksson, Norrbottens lan Ledamot

Inger Ros, Stockholms lan Ledamot

Anders Boquist, Ostergotlands lan Ersattare i valberedningen

Karin Jeppsson, Blekinge lan Ersattare i valberedningen

Forslag till ny valberedning
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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Forslag till hedersledamaoter
20.Proposition fran forbundsstyrelsen

Bakgrund
Forbundstyrelsen har ett uppdrag att utifran vara Riktlinjer for hedersledaméter foresla
kongressen namn pa nya hedersledamoter i Riksforbundet HjartLung.

Det finns manga goda krafter och eldsjalar i vart riksférbund som gor fantastiska insatser
for Riksforbundet HjartLung samt for att manniskor med hjart-, karl- och lungsjukdom ska
ha ett bra liv.

Urvalet gors utifran ett antal kombinerade kriterier. Som viss langd pa medlemskap. Att
personen har innehaft fortroendeuppdrag i riksférbundet, som ordinarie eller som
ersattare i forbundsstyrelsen eller som férbundsrevisor, alternativt varit ordférande i en
lansférening. Nominerad ska ocksa pa annat fortjanstfullt satt ha stottat Riksforbundet
HjartLung genom att ha varit aktiv i en lansférening, lokalférening eller medlems-
organisation samt varit kand i forbundsstyrelsen for sina insatser for riksférbundet i ett
antal ar.

Ett hedersmarke och diplom delas ut liksom en fortsatt betald medlemsavgift.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta:

Att bifalla ett forslag pa hedersledaméter vilka muntligen presenteras vid kongressen i
juni 2025.

Forslag till hedersledaméter
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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