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6. Förslag om fastställande av nomineringstid för 

valberedningen  

Förslag från förbundsstyrelsen 

Kongressen har i uppdrag att välja förbundets valberedning till kommande 

kongressperiod. Valberedningen ska bestå av fem ordinarie ledamöter och två ersättare.  

Förbundsstyrelsen har tagit fram ett förslag till ny valberedning och föreningarna har 

kunnat föreslå personer. Enligt kongressens arbetsordning kan även personer nomineras 

under kongressen. Kongressens mötespresidium har i uppgift att samla in kandidater på 

kongressen och presentera dem inför kongressen. 

 
Förbundsstyrelsen föreslår kongressen besluta: 
 
Att fastställa sista tid för nominering till valberedningen till den 2 juni 2025 kl. 21.00. 
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Checklista för beslut och handling från kongressen 2022 
 

Här finns en rapport kring förbundsstyrelsens (FS) arbete med att verkställa kongressens 

beslut från tidigare kongress under kongressperiod 2022-2025. En fördjupning av 

perioden redogörs främst i våra verksamhets-berättelser och årsredovisningar för 

kongressperioden. Mer om kongressens beslut: Länk till kongressprotokollet 2022. 

 

Sammanfattning av flera beslut som togs av ombuden vid kongressen 2022: 

• Alla läns- och lokalföreningars juridiska namn är nu samma som tilltalsnamnet (det 

vill säga Riksförbundet HjärtLung + ort/län. 

• Beslut om en ny verksamhetsinriktning och rambudget för 2023-2025. 

• Kongressen antog nya intressepolitiska huvudfrågor för hela organisationen. 

• Under kommande kongressperiod kommer vi göra ytterligare satsningar på 

utbildning och stöd till organisationens valberedningar i samråd med 

länsföreningarna. 

• 12-årsregeln för lokalföreningarna togs bort i stadgarna för personer i styrelsen. 

• 12-årsregeln gäller vidare för revisorer och valberedningen i lokalföreningarna. 

• 12-årsregeln gäller vidare för personer i styrelsen, revisorerna och valberedningar i 

länsföreningar och på riks. 

• Man kan inte längre vara förtroendevald och tjänsteman samtidigt i organisationen. 

• Medlemsavgiften på 200 kr för vuxna och 100 kr för under 18 år, 

samt förbundsavgiften på 80 kr, är oförändrad. 

• Ny instruktion för valberedningen och ny instruktion för förbundsrevisorerna är 

antagna. 

• Anders Åkesson valdes som ny förbundsordförande, val skedde av förbundsstyrelse, 

förbundsrevisorer och en valberedning samt nivå för arvode för dessa. Grant 

Thornton är fortsatt vår auktoriserade revisor.  

Verksamhetsinriktning och rambudget 2023-2025 

Kongressen beslutade 2022: Att bifalla förbundsstyrelsens förslag att godkänna 

verksamhetsinriktningen och rambudgeten för perioden 2023-2025. 

Hur: Verksamhetsberättelser och årsredovisningar redogör för det. 

Arvode till förtroendevalda 

Kongressen beslutade 2022: Att godkänna valberedningens förslag om arvode för 

förtroendevalda för kongressperioden 2023-2025. 

Hur? Utbetalningar av arvode har skett enligt beslut. 

  

https://www.hjart-lung.se/globalassets/for-foreningar/lank-knapp-block/kongressen-2022/protokoll-kongressen-1-3-juni-2022-riksforbundet-hjartlung-e-signerat.pdf
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Nivå på medlemsavgift och förbundsavgift. 

Kongressen beslutade 2022:   

Att medlemsavgiften år 2023  2025 fastställs till 200 kr per medlem, 

att medlemsavgiften för barn under 18 år 2023 - 2025 fastställs till 100 kr per medlem, 

samtatt förbundsavgiften år 2023  2025 fastställs till 80 kr per medlem. 

Hur? Arbetet har utförts genom vår centrala medlemsadministration. 

Instruktion för valberedningen 

Kongressen beslutade 2022: Att bifalla förbundsstyrelsens förslag om instruktion. 

Hur? Information har gått ut till föreningarna om att man kan inspireras av riksförbundets 

instruktion när man tar fram en egen, en kortare mall finns på För föreningar på hemsidan. 

Varje förening har på årsmötets dagordning att fastställa en instruktion. 

Instruktion för revisorerna 

Kongressen beslutade 2022: Att bifalla förbundsstyrelsens förslag om instruktion. 

Hur? Information har gått ut till föreningarna om att man kan inspireras av riksförbundets 

instruktion när man tar fram en egen, en kortare mall finns på För föreningar på hemsidan. 

Varje förening har på årsmötets dagordning att fastställa en instruktion. 

Byte av juridiskt namn 

Kongressen beslutade 2022: Att bifalla förbundsstyrelsens förslag att lokal- och 

länsföreningar byter juridiskt namn i enlighet med sitt tilltalsnamn  

Riksförbundet HjärtLung med tillägget ort eller län. 

Hur? Information har gått ut till alla föreningarna om föreningarnas namnbyte till 

Riksförbundet HjärtLung samt ort/län. Ett namnbyte har skett i majoriteten av föreningarna 

hos Skatteverket. 

Intressepolitiska huvudfrågor 

Fyra huvudfrågor togs fram: En mer personcentrerad vård, En mer jämlik vård utan 

omotiverade skillnader, Tillgång till en bra uppföljning samt en god primär- och 

sekundärprevention, Ett utökat högkostnadsskydd som inkluderar tandvård. 

Kongressen beslutade 2022: Att bifalla förslaget om Intressepolitiska huvudfrågor för 

Riksförbundet HjärtLung med tillägget:  arbetet 

med primärprevention. Genom att utbilda och opinionsbilda kring levnadsvanornas 

betydelse för hälsan kan vi förhindra att människor insjuknar i hjärt-, kärl- och 

 

Hur? Ett intensivt påverkansarbete pågår under kongressperioden genom kampanjer som 

Hjärtemånaden och Lungmånaden, i artiklar och i press, genom deltagande i samråd, 

expertgrupper, kvalitetsregister mm. Se verksamhetsberättelserna. 
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Motion 1-18 Om 12-årsregeln i stadgarna. 

FS ändrar sitt förslag om att behålla 12-årsregeln i stadgarna under kongressen. 

Kongressen beslutade 2022: 

är 12 år,  att 

under kommande kongressperiod göra ytterligare satsningar på utbildning och stöd till 

organisationens valberedningar i samråd med länsföreningarna. Kongressen bifaller 

förslaget med acklamation. 

Hur? Information har gått ut i våra kanaler om förändringen för lokalföreningarnas 

styrelser. Under hösten 2023 höll vi en riktad satsning för valberedningar i föreningarna med 

flera digitala workshops med externa gäster samt digitala erfarenhetsutbyten. Material om 

tips och råd osv. har uppdaterats och finns på För föreningar på hemsidan.  

 

Motion nr 21  Medlemsskolning. 

Att kongressen fattar beslut om att vårt förbund ska stödja och utarbeta lämpliga 

material enligt motionens intention till medlemsutbildning. 

Kongressen beslutade 2022: Att bifalla motionen. 

Hur?  Vi har deltagit aktivt i framtagandet av en digital patientföreträdarutbildning hos 

Funktionsrätt Sverige. Ett presentationsmaterial om oss som patientorganisation är gjort för 

föreningarna och finns att ladda ner på För föreningar på hemsidan. Det är tänkt att 

använda vid introduktion av nya medlemmar i föreningen. Materialet Från Idé till 

genomförande prioriterades som material. 

 

Motion nr 28  Regelbunden läkemedelsgenomgång.  

Att förbundet ska verka för, att inom ramen för införandet av personcentrerad och nära 

vård, lyfta fram vikten av djupa läkemedelsgenomgångar som kan skapa en mer 

kostnadseffektiv vård en bättre hälsa för hela befolkningen. 

Att förbundet ska verka för, att minska polyfarmacin i samhället samt informera 

 

Kongressen beslutade 2022:  

Att bifalla den första att-satsen. 

Att anse den andra att-satsen besvarad. 

Hur? Genom pressmeddelande samt möten med olika beslutsfattare har riksförbundet lyft 

vikten av läkemedelsgenomgångar. I samband med att Socialstyrelsen utredde 

egenberedskap tog riksförbundet upp vikten av att patienter har korrekta läkemedelslistor 

för att kunna vara förberedda inför en kris. 

 

  

https://newsroom.hjart-lung.se/posts/pressreleases/riksforbundet-hjartlung-oroas-over-brister-i
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Motion nr 30  Certifiering av hjärtsvikt vid vårdcentraler. 

Att kartlägga utvecklingen av antalet certifierade hjärtsviktsenheter, samt att undersöka 

hur utvecklingen av utbildningar för att säkerställa kompetenserna för hjärtsvikts-

certifierade vårdenheter.  

Kongressen beslutade 2022: Att bifalla den första att-satsen. 

Att avslå den andra att-satsen. 

Hur? Genom Hjärtsviktsrapporten där vi kartlagt hur vården ser ut för patienter med 

hjärtsvikt och där vi bland flera åtgärder kräver att regionerna satsar på fler 

hjärtsviktsmottagningar. 

 

Motion nr 31  Certifiering av astma-, allergi- och KOL-mottagningar. 

Att kartlägga utvecklingen av antalet certifierade vårdenheter,  

samt att undersöka hur utvecklingen av utbildningar för att säkerställa kompetenserna 

för certifierade vårdenheter. 

Kongressen beslutade 2022: Att bifalla den första att-satsen. 

Att avslå den andra att-satsen. 

Hur? Genom framtagande av KOL-rapporten 2023 med anslutande debattartiklar där vi 

lyfter förbättringar genom att satsa på fler certiferade KOL-mottagningar. 

 

Motion nr 33  Fortsätta arbetet med ny vårdmodell inom hjärtsjukvården, Gunilla 

Thofeldt. 

Att förbundet ska prioritera att fortsätta det viktiga arbetet för att förbättra 

hjärtsjukvården så att sjukvården så fort som möjligt kan börja arbeta efter den nya 

framtagna vårdmodellen för hjärtsjuka. 

 

Kongressen beslutade 2022: Att bifalla motionen. 

Hur? Deltagande i seminarium i Almedalen med representanter för riksdag och för 

professionen. Debattartiklar i Dagens Medicin, Altinget tillsammans med professionen. 

 

Motion nr 34-35  Tandhälsa 

Att verka för att tandvården kan föras in under hälso- och sjukvårdens 

högkostnadsskyddatt tandvårdsförsäkringen ska gälla samtliga tänder. Att FS uppvaktar 

regeringen och riksdagen om det. 

Kongressen beslutade 2022: Att bifalla motionen. 

Genom påverkansarbete och opinionsbildning, med ledarartikeln Det viktiga med att vara 

frisk i munnen i Svd-bilagan Folkhälsa, med artikeln Borsta bort skillnaderna i munhälsan  

hos Hälsoportalen, samt genom svar på remissen SOU 2021:8 När behovet får styra. Vi har 

även ordnat webbinarium: Anders möter Björn Klinge, specialisttandläkare och 

https://www.hjart-lung.se/vart-arbete/tidningen-status/artiklar/det-viktiga-med-att-vara-frisk-i-munnen/
https://www.hjart-lung.se/vart-arbete/tidningen-status/artiklar/det-viktiga-med-att-vara-frisk-i-munnen/
https://www.folkhalsasverige.se/nyheter/borsta-bort-skillnaderna-i-munhalsan/
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professor emeritus vid institutionen för odontologi  om sambandet mellan hjärta och 

tandhälsa och vad som är speciellt viktigt att tänka på för en person med hjärtsjukdom. 

Vikten om god tandhälsa har även uppmärksammats  i Status. 

 

Motion 40 Tilltalsnamn (samt motion 41-42, 43) 

Att föreningsnamnet (det geografiska) i logotypen får en större stilstorlek, att vi får ett 

gemensamt tilltals- och juridiskt namn. 

Förbundsstyrelsen föreslår kongressen: Att bifalla motionen. 

Hur? Fonten har blivit större för föreningsnamnet i föreningarnas loggor. Genom vår nya 

kommunikationsstrategi använder vi konsekvent hela namnet för föreningarna både 

skriftligt och dagligt tal. 

Motion 49 Hjärt-lungräddning 

Att förbundet redovisar hur det ser ut idag med hjärtstartare inom kollektivtrafiken och 

att förbundet fortsätter att driva dessa frågor rörande hjärtstartare i kollektivtrafiken.  

Kongressen beslutade 2022: 

Att anse motionens första att-sats besvarad. 

Att bifalla den andra att-satsen. 

Hur? Det finns tyvärr ingen tillgänglig statistik idag om hjärtstartare i kollektivtrafiken. Se 

vårt svar till motion nr 52. 

Motion nr 51-52  Hjärtstartare vuxna och barn 

Att förbundet redovisar hur utvecklingen av utbytet av hjärtstartare mot den nya 

modellen ser ut, att förbundet redovisar hur många hjärtstartare för vuxna och barn det 

finns. 

Kongressen beslutade 2022: Att bifalla motionen. 

Hur? Vi har varit i kontakt med HLR-rådet som ville veta detsamma och som i närtid ställt 

frågan till  leverantörer av hjärtstartare hur många av de bägge respektive modellerna de 

sålt och säljer, vilket leverantörerna är ovilliga att uppge. Dessutom köps många 

hjärtstartare via nätet från utlandet, vad för slags hjärtstartare som köps i de enskilda fallen 

finns inga uppgifter om. Vi har också varit i kontakt med BFHS med vårt önskemål om 

dagsläget vet vi inte  

Motion nr 52  Hjärtstartare i det offentliga rummet 

Att förbundet påverkar de parter som medverkar till att fler kommuner placerar 

hjärtstartare i det offentliga rummet och att förbundet under tiden fram till nästa 

kongress redovisar resultatet. 

Kongressen beslutade 2022: Att bifalla motionen. 
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Hur? I vårt påverkansarbetet framhåller vi vikten av tidig HLR med hjärtstartare för ökad 

chans till överlevnad samt att tillgång till hjärtstartare där många människor passerar 

bidrar till att rädda liv. Vi har vår årliga HLR-vecka i oktober där hela organisationen för ut 

budskapet om vikten av att det finns publika hjärtstartare där många människor passerar. I 

maj 2023 fick alla våra läns- och lokalföreningar en brevmallsinbjudan undertecknad av 

förbundsordförande. För kommunfullmäktige/regionfullmäktige inklusive deras styrelser 

för föreningarna lokalt/regionalt att lyfta vikten av fler publika hjärtstartare i det offentliga 

rummet med sina lokala beslutsfattare. 

Motion nr 53  Social ensamhet 

Att verka för att hälso- och sjukvården ska kunna skriva ut recept på social aktivitet. 

Kongressen beslutade 2022: Att bifalla motionen. 

Hur? Under våren 2025 undersöker vi olika förutsättningar för hälso- och sjukvårdens 

möjlighet att skriva recept för sociala aktiviteter. 

 
 
 
 
Förbundsstyrelsen föreslår kongressen att besluta: 
 

Att godkänna rapporten för Checklistan för beslut och handling från kongressen 2022. 
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Förbundsrevisorernas rapport 
För kongressperioden 2022-2025 
 

 

Kongressperioden började med fokus på tung omstart efter pandemins påfrestningar. 

Sjukdomsrelaterad hög risk och personlig försiktighet bland våra medlemmar präglade 

omstarten, som blev nödvändig och hoppfull men tung för organisationen. Smittorisk 

och skyddskrav bestod en tid i vårdmiljöer. Beslutsgång för att häva restriktioner i 

offentligägda lokaler tog tid här och var. 

 

För riksförbundet, med förbundsstyrelsen och förbundskansliet i spetsen, blev kongress-

periodens första - och största - utmaning att anpassa vår centrala kostnadsmassa till en 

konstaterat alltför osäker och ojämn ström av främst intäkter från arv och gåvor mot 

tidigare bedömningar. Nedskärningar är påfrestande för alla berörda  Riksförbundet 

HjärtLung är inget undantag. Tjänster fick tas bort vid förbundskansliet. I flera fall löstes 

det med planerad och s.k. naturlig avgång via pensioneringar. Ambitionen att stötta läns- 

och lokalföreningars verksamhet fick sänkas  vilket möttes med förståelse tack vare stor 

öppenhet från ledningen med all information som gick att dela. Vi noterade också att nye 

förbundsordföranden skyndsamt etablerade förtroendefull och inkluderande dialog med 

läns- och lokalföreningarna. En dialog som vidareutvecklats till ett nätverk av stor 

betydelse för arbetet i förbundsstyrelsen. Viktigt när kansliets stöd fick prioriteras 

hårdare. 

 

 

Viljan och förståelsen som visades för alternativa kontaktvägar och metoder för 

aktiviteter under pandemin förblev accepterad och tillämpad på många håll. 

Förbundsstyrelsen har, t.ex. av kostnads- och effektivitetsskäl, hållit merparten av sina 

möten digitalt. Vi bedömer att det inte haft negativ inverkan på delaktighet och kvalitet i 

beslut, anda och samarbete i styrelsen. Länsordförandemöten, erfarenhetsutbyten med 

registeransvariga och revisionsmöten har hållits digitalt. Signering av handlingar digitalt 

utan fraktkostnader är andra exempel på effektivisering utan sämre kvalitet. Såvitt vi 

förstått har även valberedningen med spridning av sina ledamöter över landet nyttjat 

digitalt stöd. 

 

Förändringar är ett naturligt tillstånd 

Under kongressperioden slutade flera nyckelpersoner på förbundskansliet. Till följd av 

omorganisationen tidigarelades pensionsavgångar som berörde vård- och 

forskningsnära kompetens. Ansvariga för ekonomi respektive IT lämnade och ersattes i 
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omorganisationen och kompletterades med köp av externa tjänster samt med en 

konsultlösning för ekonomiförvaltningen. Alla väl fungerande. 

 

I juni 2024 lämnade generalsekreteraren Christine Cars-Ingels sitt uppdrag efter många år 

med, utöver ledarrollen, flera utvecklings- och förändringsuppgifter. Christine som gick 

vidare till ett större förbund får ett stort tack för utomordentliga insatser med detta 

omnämnande. Rekryteringen av ny generalsekreterare gick bra och vi revisorer fick 

snabbt fin kontakt och stort förtroende för Ulrika Sundholm och den erfarenhet hon 

tillför.  

 

Förutom omorganisationen har personalförändringar skett på centrala funktioner som 

föreningsutveckling, insamling, medlemsregister och ekonomiförvaltning. Ingen av dessa 

förändringar har medfört bestående problem då de hanterats på bästa sätt. 

 

Ledarskap och följsamhet mot beslut och regelverk 

Som redan nämnts har vi noterat att dialogen mellan förbundsledningen och 

länsordförandena har utvecklats mot ökad delaktighet. Nya personer, nya arbetssätt och 

efter nedskärningarna på kansliet ökade förväntningar på länsföreningarna har drivit på 

förändringarna. Förbundsstyrelsen har gott grepp om läget och har i samverkan med 

kansliet observerat, stöttat, väglett och ställt krav där så varit befogat.  

 

Besluten på kongressen 2022 har verkställts vilket vitsordas i den officiella 

revisionsberättelsen. Under tidigare kongressperiod initierade skärpta krav på 

föreningars årsmöten, handlingars inskick och kvalitet har bestått. Det fåtal problem som 

funnits o

har vi fått den information vi behöver för våra uttalanden.  

 

Regeln som hindrade medlemmar att nomineras till vissa förtroendeuppdrag efter tolv år 

togs bort ur stadgarna för lokalföreningarna vid kongressen 2022. Den kvarstod för 

riksförbundet och länsföreningarna. Vi har inte detaljgranskat följsamheten för 

kongressperioden men inte heller sett att länsföreningar framställt problem med detta 

till förbundsstyrelsen. 

 

Medlemsregistret 

Förvaltningen och vidareutvecklingen av medlemsregistret är fortsatt föredömligt 

hanterad av kansliet. Som revisor kanske man inte förväntas ge eloger när något är 

till ansvariga och deras chef. Vi betonar särskilt supportens kvalitet, hjälpsamheten och 
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slutanvändare är väl anpassad och vi anser att säkerhet och följsamhet mot regler ur 

GDPR- och andra perspektiv är väl uppfyllda. Med hänsyn till den minskade kapaciteten 

på kansliet är det här som helhet mycket bra. Vi vill upplysa om att vi inte följt upp om 

enskilda föreningar har särskilda problem med t.ex systemkompetens. Vi har förutsatt att 

dessa i så fall åtgärdas utan att supporten till övriga påverkas för mycket. Vi har förstått 

att registercoacherna, som givetvis ska nämnas här, fullgjort sina åtaganden väl. 

 

Publicering av föreningars årshandlingar  och kvaliteten på dessa 

Våra läns- och lokalföreningar är formellt självständiga och under tidigare 

kongressperiod protesterade och i vissa fall vägrade några att av för oss okända skäl att 

publicera främst bokslut på hemsidan. Vi har inget hört om sådana problem denna 

period, något enstaka bokslut saknas men vi utgår från att det med tiden kommit att 

fungera problemfritt.  

 

verksamhets- och ekonomisk redovisning. I begränsad mån också av revisionen i 

föreningarna. Läns-, medlems- och lokalföreningar är självständiga och endast genom 

villkor i antagna stadgar kopplade till riksförbundet. Som ideella föreningar saknar de 

(med formell bokstavstolkning) bokföringsplikt men gör genomgående både bokslut och 

korrekta verksamhetsberättelser  de sistnämnda med varierande ambitionsnivå. 

Bidragsgivande kommuner och regioner kräver årsrapporter. Vi vill med försiktighet och 

respekt för föreningarna och avgränsningen av vårt uppdrag nämna att 

förbättringspotential finns i främst lokalföreningar beträffande årsrapporter och 

revisionskompetens. Det är dock inget vi anser att man ska prioritera före vital och 

attraktiv medlemsverksamhet. Men vi anser att samverkan mellan föreningar, inom och 

även över länsgränser vore värt att undersöka och i förekommande fall stimulera. 

 

Fadderrollen 

Vi vet att rollen lyfts och hanterats i avgående förbundsstyrelse och lämnar därför frågan 

om kommunikation och dialog utan kommentarer. 

 

Utmaningar för AU, FS och kansliet 

ideella engagemang i föreningar minskar. Frågan hänger över oss sedan länge och delas 
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samverkan över förenings- och förbundsgränser behöver stärkas snarast.   

 

Revision 

Vi rekommenderar kongressen, i separat förslag, att välja om Grant Thornton som 

auktoriserad revisor. Vi är mycket nöjda med deras insatser och samarbetet. Kansliet och 

förbundsstyrelsen delar vår bild.  

 

Ekonomi och resultat 

Ekonomin är som tidigare väl beskriven av auktoriserade revisorn och hans medarbetare. 

Vi hänvisar i första hand till deras dokument och den gemensamma revisionsberättelse vi 

lägger fram.  

 

Kort sammanfattning 

Vi har inga krav eller kritiska påpekanden att särskilt rapportera till kongressen och 

förenar oss med auktoriserade revisorn i gemensam formella berättelsen till kongressen 

2025. 

 
Oskarshamn och Hallstahammar som nedan 
2025-04-10 
 
 
Gunilla Larsson  Sten Andersson 
Förtroendevald förbundsrevisor Förtroendevald förbundsrevisor 
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Om kongress var fjärde år 
10.1. Proposition från förbundsstyrelsen 
 

Bakgrund 

Riksförbundet HjärtLungs högsta beslutande organ är kongressen som sammanträder en 

gång vart tredje år. Kongressen beslutar bland annat om verksamhetsinriktning och 

rambudget för den kommande mandatperioden, liksom andra beslut som ligger till 

grund för riksförbundets verksamhet i hela organisationen. Våra jämförbara 

systerorganisationer har olika lösningar. Neuroförbundet har fyraåriga mandatperioder 

medan Astma- och Allergiförbundet har treåriga mandatperioder. Reumatikerna har 

tvååriga mandatperioder. 

 

Förlängd mandatperiod för högre kvalitet i verksamheten 

Förbundsstyrelsens erfarenhet av att kongress hålls vart tredje år är att det inte alltid 

finns tillräckligt med tid för att besluten på kongressen ska få ordentligt fäste i 

organisationen. För att få bra kvalitet, effekt och delaktighet i beslut som tas av 

kongressen och som berör hela organisation behövs tid för att ordentligt bereda ärenden 

med omvärldsanalyser och konsekvensanalyser. För att få delaktighet och acceptans 

krävs också tid för information och dialog inom organisationen. 

 

Förbundsstyrelsen anser att en fyraårig mandatperiod framför allt skulle ge 

organisationen bättre möjligheter att på ett bra sätt kunna implementera kongressbeslut. 

Med en fyraårig mandatperiod ges bättre förutsättningar att hinna utreda olika alternativ 

samt att informera om dem ordentligt, i syfte att uppnå en högre kvalitet i införandet. 

Längre mandatperioder ger FS bättre förutsättningar att komma in i sina roller samt mer 

tid för både FS och förbundskansliet att fokusera på ett antal sakfrågor. 

 

För att inte riskera att urvattna möjligheterna till intern dialog och demokratiskt 

inflytande i riksförbundet vill FS under mandatperioden samla organisationen för samtal 

om aktuella och verksamhetsnära frågor. Ett sådant upplägg ger möjlighet till hög 

delaktighet i riksförbundets verksamhet och framtid, och kan även leda till en vitalisering 

av de demokratiska processerna i riksförbundet. 

 
Förbundsstyrelsen föreslår kongressen besluta: 
Att bifalla förslaget om; 

• Att ändra mandatperioden från tre till fyra år, vilket innebär att riksförbundets 

kongress hålls var fjärde år vilket gör att nästa ordinarie kongress hålls 2029, samt, 

• Att den fyraåriga mandatperioden ska innehålla tillfälle att samla organisationen 

för samtal om aktuella och verksamhetsnära frågor. 
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Om höjd medlemsavgift och nytt familjemedlemskap, samt 
förbundsavgiftens andel av medlemsavgiften 
10.2. Proposition från förbundsstyrelsen 
 

Bakgrund 

Idag är medlemsavgiften för enskilda medlemmar och för medlemmar direkt i förbundet 

200 kr per år samt för ungdomar under 18 år 100 kr.  

 

Medlemsavgiften fördelas med 60 procent till lokalföreningen och 40 procent till 

riksförbundet. Det innebär 120 kr till lokalföreningen och 80 kr till riksförbundet per 

fullbetalande medlem.  

 

Vid kongressen 2019 beslutade riksförbundet om en enhetlig medlemsavgift på 200 kr 

för alla medlemmar oavsett förening. Enhetliga medlemsavgifter används även hos 

jämförbara systerorganisationer1 till oss, där medlemsavgiften idag varierar mellan 250 

och 384 kr per år, så jämförelsevis ligger vi lågt.  

 

Förbundsavgiften är en del av medlemsavgiften och används för att bekosta delar av 

föreningarnas stöd från förbundskansliet samt att den täcker en del av de centrala 

kostnaderna för administration och information som exempelvis centrala 

medlemsregistret, hemsidan, värvning, digitalisering, organisationsförsäkring, 

medlemstidningen Status samt möten, utbildningar och konferenser.  

 

Dagens förbundsavgift på 80 kr per medlem har inte höjts sedan kongressen 2005. 

Utifrån inflationen motsvarar beloppet en summa på 118 kr i januari 2025, medan en 

medlemsavgift om 200 kr år 2005 motsvarar 297 kr. Riksförbundet HjärtLung har inte 

tagit höjd för inflationen tidigare, men då inflationen ökat kraftigt de senaste åren har det 

givetvis påverkat våra kostnader och vi behöver ta hänsyn till detta även på intäktssidan.  

 

En höjning av medlemsavgiften kan innebära en risk att vi förlorar medlemmar. Det 

behöver vi kunna möta genom attraktiva erbjudanden till våra medlemmar. Att även 

lokalföreningen får en del av höjningen är ett sätt att stärka dess resurser att erbjuda 

relevanta aktiviteter utifrån vårt ändamål för att behålla medlemmar. Genom förslaget 

skulle föreningarna behålla 150 kr av medlemsavgiften vilket ger en ökning med 30 kr per 

medlem. 

 

 
1 Reumatikerförbundet, Astma- och Allergiförbundet samt Neuroförbundet. 
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Värna vår ekonomi 

Förslaget tar sin utgångspunkt i det pågående arbetet med att se över både intäkter och 

utgifter, för att uppnå en långsiktigt hållbar ekonomi i riksförbundet. Förbundsstyrelsen 

har under kongressperioden 2023-2025 fattat ett stort antal kostnadsbesparande beslut. 

Förbundet har bland annat genomfört omfattande neddragningar av kansliets personal, 

minskat bidragen till föreningarna, infört ett moratorium för forskningsbidrag 2023-2024, 

beslutat om färre nummer av tidningen Status samt ersatt de flesta fysiska mötena och 

konferenserna med digitala dito. Det har varit nödvändiga åtgärder, men det finns även 

ett stort behov av att stärka riksförbundets intäkter.  

 

En höjning av medlemsavgiften är en del av arbetet med att öka intäkterna. En höjning 

av förbundsavgiften behövs för att kunna ge den service till föreningarna som finns idag 

och som vi önskar kunna ge. Inflationen har ökat markant de senaste åren och det finns 

ett stort behov att kunna kompensera för det.  

 

Förändringar för medlemsavgift och familjemedlemskap 

Nivån på medlemsavgiften föreslås att höjas till 300 kr och vara samma för enskilda 

medlemmar och för huvudmedlem i ett familjemedlemskap. Nivån på medlemsavgiften 

för övriga familjemedlemmar över 18 år föreslås vara 200 kr samt för familjemedlemmar 

under 18 år 100 kr.  

 

Ett familjemedlemskap kan locka fler i familjen till att delta i vår verksamhet och att bli 

medlem. Det ger en lägre tröskel att komma in i föreningen.  

 

Förändringar för förbundsavgiften 

Nivån på förbundsavgiften föreslås att styras utifrån principen att dela på summan av 

medlemsavgiften. Att förening och förbund delar lika på medlemsavgiften har ett stort 

symboliskt värde; att vi tillsammans är Riksförbundet HjärtLung, att vi är ömsesidigt 

beroende av varandra för vår existens och att båda parter arbetar för att skapa 

verksamhet och mervärde för medlemmarna. Det är ett sätt att vara solidarisk med de 

utgifter och kostnader vi har. Det ger också en möjlighet till ökad intäkt för båda parter 

att med trygghet kunna utveckla mer verksamhet för våra medlemmar. 
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Förbundsstyrelsen föreslår kongressen besluta: 
Att bifalla förslaget om; 

• Att fastställa en ny medlemsavgift om 300 kr per år för en enskild medlem, samt, 

 

• Att fastställa en ny medlemsform genom familjemedlemsskap2. 

Medlemsskapsformen erbjuds personer i samma hushåll och förening, med en 

medlemsavgift på 300 kr för huvudmedlem samt 200 kr för respektive övrig 

familjemedlem över 18 år och 100 kr för respektive övrig familjemedlem under 18 

år, samt, 

 

• Att fastställa en ny princip om en årlig förbundsavgift om 50 procent av 

medlemsavgiften. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
2 Som familjemedlem räknas folkbokförda i samma hushåll. 
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Om förbundsavgift för länsföreningar 
10.3. Proposition från förbundsstyrelsen 
 

Bakgrund 

Lokalföreningar, länsföreningar, medlemsorganisationer och förbundsnivån - 

tillsammans är vi Riksförbundet HjärtLung och vi arbetar alla för att skapa verksamhet 

och mervärde för våra medlemmar. Vi är ömsesidigt beroende av varandra för att skapa 

bra resultat. 

 

Förslaget om en förbundsavgift för länsföreningar tar sin utgångspunkt i det pågående 

arbetet med att se över både intäkter och utgifter, för att uppnå en långsiktigt hållbar 

ekonomi i riksförbundet. Förbundsstyrelsen har under kongressperioden 2023-2025 

fattat ett stort antal kostnadsbesparande beslut. Riksförbundet har bland annat 

genomfört omfattande neddragningar av förbundskansliets personal, minskat bidragen 

till föreningarna, infört ett moratorium för forskningsbidrag 2023-2024, beslutat om färre 

nummer av medlemstidningen Status samt ersatt de flesta fysiska mötena och 

konferenserna med digitala sådana. Det har varit nödvändiga åtgärder, men det finns 

även ett fortsatt stort behov av att stärka riksförbundets intäkter.  

 

Att införa en förbundsavgift för länsföreningar är ett gemensamt sätt att öka 

förutsägbara intäkter till riksförbundet. För att kunna ge den service till länsföreningarna 

som finns idag och som vi önskar kunna ge. Inflationen har ökat markant de senaste åren 

och det finns ett stort behov att kunna kompensera för det. 

 

Länsföreningarna erhåller stöd från förbundskansliet och förbundsstyrelsen i form av 

administrativt stöd, framtagande av material, digitala aktiviteter och utbildningar, stöd 

vid stadgefrågor och vid uppkomna kriser i lokalföreningar, samt hjälp och stöd vid 

regional opinionsbildning. Att införa en förbundsavgift för länsföreningarna om 10 

kronor per medlem i de lokalföreningar som hör till respektive länsförening är ett sätt att 

formalisera en finansiering till delar av det stöd som förbundsnivån ger till länsföreningar. 

 
Förbundsstyrelsen föreslår kongressen besluta: 
Att bifalla förslaget om;  

- Att införa en förbundsavgift för länsföreningar om 10 kronor per medlem i 

lokalföreningarna, i syfte att bidra till finansiering av det stöd man erhåller från 

riksförbundet, samt,  

- Att komplettera stadgarna i § 5 Medlemsformer Mom. 4 Avgifter med en 

förbundsavgift för länsföreningarna i förhållande till medlemsantalet i deras 

lokalföreningar. 
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Om frysta arvoden  
10.4. Proposition från förbundsstyrelsen 

 

Bakgrund 

Det är Riksförbundet HjärtLungs kongress som beslutar om nivån på arvode för 

förtroendevalda i riksförbundet på nationell nivå, utifrån från valberedningens förslag. 

Arvode ges till förbundsstyrelsen och arbetsutskottet, förbundsrevisorerna och 

valberedningen samt andra personer som utses att företräda FS i olika sammanhang med 

dagsarvode. Det utgår från en viss procent av prisbasbeloppet som indexuppräknas. 

Under den gångna kongressperioden 2022-2025 har prisbasbeloppet ökat från 48.300 kr 

till 58.800 kr (år 2025). Det ser ut att fortsätta öka ytterligare utifrån inflationen i 

samhället. Valberedningen utgår 2025 från inkomstbasbelopp istället för prisbelopp, 

detta då prisbasbeloppet gäller för varor och tjänster medans inkomstbasbeloppet gäller 

för löneutveckling. 

 

Förslag om fryst arvode 

Under den senaste kongressperioden har riksförbundet på olika sätt behövt hålla extra 

hårt i plånboken. Förbundsstyrelsen föreslår därför kongressen en ny princip för 

arvodering av förtroendevalda i förbundet. Förslaget är att nivån för arvodet ska frysas 

och utgå från en viss procentsats av inkomstbasbeloppet som gäller just det år då 

personen väljs till sitt uppdrag. Arvodet kommer då att ligga på samma nivå under hela 

kongressperioden, till skillnad från idag då det indexuppräknas varje år. 

 

Det skulle ge riksförbundet bättre möjligheter till budgetkontroll samt hjälpa oss att hålla 

nere kostnader. Det ligger i linje med att värna vår ekonomi. Förbundsstyrelsen har under 

kongressperioden 2023-2025 fattat ett stort antal kostnadsbesparande beslut. Vi har 

genomfört en omfattande neddragning av kansliets personal, minskade bidrag till 

föreningarna, ett moratorium för forskningsbidrag 2023-2024, färre nummer av tidningen 

Status samt ersatt de flesta fysiska mötena och konferenserna med digitala. 

 

Förbundsstyrelsen föreslår kongressen besluta om: 

 

Att bifalla förslaget om en ny princip för arvodering av förtroendevalda i Riksförbundet 

HjärtLung vilken innebär att arvodet fryses till beslutat belopp vid senaste kongress. 
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Om sammanslagning och upplösning av föreningar 
10.5. Proposition från förbundsstyrelsen 

Bakgrund 

Att ha många välmående fungerande föreningar i Riksförbundet HjärtLung  är viktigt för 

oss som patientorganisation i syfte att vara en stark påverkansröst i samhället.  

Riksförbundet HjärtLungs medlemmar ska ha nära till gemenskap, kunskapsinhämtning 

och möjlighet till påverkan i viktiga frågor för personer med hjärt-, kärl- och lungsjukdom. 

  

De senaste åren har tyvärr flera lokalföreningar fått lägga ner sina föreningar, då man 

saknat medlemmar och kraft att bedriva aktiviteter. Föreningarna har uttömt alla möjliga 

sätt att ha kvar föreningen. Länsföreningarna har varit ett stort stöd för föreningarna och 

har också på flera håll hjälpt till att rädda ett antal föreningar. Någon gång har det blivit 

en sammanslagning, vilket är att förespråka av flera skäl. De har haft interimsstyrelser 

eller interimsvalberedningar i nära samarbete med förbundskansliet. Riksförbundet har 

dock upptäckt flera utmaningar och risker och förbundsstyrelsen föreslår flera 

förändringar för att underlätta för kommande liknande processer. 

 

Följande punkter lyfts i propositionen: 

1. Vid sammanslagning av föreningar. 

2. Upplösning av föreningar inom två verksamhetsår. 

3. Tillgångar i den nedlagda föreningen. 

4. Om svårigheter i föreningen under längre tid. 
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1. Vid sammanslagning av föreningar 

En sammanslagning med närliggande lokalförening eller länsförening ska alltid prövas 

som ett alternativ till nedläggning. De senaste åren har flera sammanslagningar av 

lokalföreningar också skett. Att slå ihop föreningar i stället för att lägga ner dem 

underlättar för nya och gamla medlemmar att sätta igång igen med verksamhet, jämfört 

med om det inte finns en förening. Vid sammanslagning ska en av föreningarna upplösas 

och för detta krävs det idag två på varandra efterföljande årsmötesbeslut i den 

föreningen. Det krävs endast ett årsmötesbeslut i vardera föreningen om en 

sammanslagning. 

 

Förbundsstyrelsen ser ett behov av att i stadgarna förenkla processen vid 

sammanslagningar. Detta skulle ge medlemmarna mer tid och energi att satsa på 

verksamhet i den nya gemensamma föreningen, istället för att ha en hel del 

formaliaarbete med att hålla flera årsmöten.  

Förbundsstyrelsen föreslår att det endast ska krävas ett årsmötesbeslut om upplösning 

av berörd förening, beslut fattat med två tredjedels majoritet vid ett ordinarie årsmöte, 

samt att det efterföljer med ett mandat till FS; om att FS tar ett andra beslut med två 

tredjedels majoritet om upplösning av berörd förening, under förutsättning att båda 

föreningarnas årsmöten också godkänner en sammanslagning. En sammanfattning i FS-

protokollet används sedan i kontakter med banken och Skatteverket. 

 

Förbundsstyrelsen föreslår kongressen besluta om: 

 

Att bifalla förslaget att göra stadgeändring i §12 både för länsföreningar och 

lokalföreningar om att: 

En sammanslagning av två föreningar är giltig då följande är gjort:  

1. Ett beslut om sammanslagningen har fattats med två tredjedels majoritet vid 

båda respektive föreningarnas ordinarie årsmöten.  

2. Ett första beslut om upplösning av förening har tagits med två tredjedels 

majoritet på en av föreningarnas ordinarie årsmöte.  

3. Ett andra beslut om berörd förenings upplösning har tagits av förbundsstyrelsen 

med två tredjedels majoritet. 
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2. Upplösning av förening inom två verksamhetsår 

För att en upplösning av en förening ska vara giltig enligt stadgarna §12 så gäller:  

majoritet vid två på varandra följande årsmöten, varav ett ska vara ordinarie, med en 

 

  

föreningar. Flera gånger har ett första beslut om upplösning av förening tagits, vilket 

ibland varit en insikt om allvaret för medlemmar som inte velat avsluta verksamheten och 

lägga ner föreningen. Man har kunnat mobilisera och hittat en ny styrelse nära inpå det 

andra årsmötet och genom det räddat föreningen. Flera gånger har dock en alltför 

ömtålig lösning hittats och bara året efter årsmötet så har man inte sett någon annan 

utväg än att ändå läg

 för att till slut 

lägga ner.  

 

Länsföreningarna tar idag ett stort ansvar i detta. Efter pandemin har ibland hela styrelser 

försvunnit från lokalföreningarna. Det har varit tufft för länsföreningen som i stället har 

fått ta ansvar för att sköta nedläggningen ihop med förbundskansliet. Att behöva ta ett 

extra varv med årsmöten har varit mycket slitsamt och tagit lång tid. Det skulle behövas 

en större flexibilitet i tid genom att ha två verksamhetsår på sig att ta beslutet om 

nedläggning. 

 

Förbundsstyrelsen föreslår kongressen besluta om: 
 

Att bifalla förslaget att justera stadgarna om att en förening kan ta upp till två 

verksamhetsår på sig för att fatta sitt slutliga beslut om föreningens upplösning,  

istället för att ta beslut på två på varandra följande årsmöten varav ett är ordinarie.  
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3. Tillgångar i den nedlagda föreningen 

I de flesta fall så finns inga större tillgångar kvar i föreningen vid en nedläggning. I de fall 

då det trots allt finns kvarvarande medel ska enligt nuvarande stadgar sättas in på 

länsföreningens konto för förvaltande i 5 år, utifall det uppstår en ny förening i området. 

Motsvarande upplägg finns för länsföreningen.  

 

Vid några nedläggningar de senaste åren har det funnits ovanligt stora summor. Dessa 

sitter väldigt lång tid på ett konto innan de kan användas till faktisk verksamhet. 

Förbundsstyrelsen anser att stora tillgängliga summor i nedlagda föreningar medför 

alltför stora risker både för att dra till sig oseriösa aktörer, men också alltför stort ansvar 

för länsföreningen när det gäller att förvalta stora kapital.  

 

Det är viktigt för vårt anseende och varumärke att vi hanterar våra medel korrekt. 

Medlemmars och givares vilja har också en gång i tiden varit att pengarna ska användas 

till föreningens verksamhet och inte ligga på hög. Att ha ett startkapital på max två 

prisbasbelopp vid start vid en ny förening är en rimlig summa att tillgå för möjliggörande 

av ny verksamhet i lokalområdet. Finns mer än två prisbasbelopp kvar i föreningen 

föreslås dessa att direkt vid nedläggningen i stället överlåts till riksförbundet nationellt 

som verksamhetsstöd. 

 

Att spara pengar under fem år är en lång tid och förbundsstyrelsen anser att tre år är en 

mer rimlig tidsperiod. Efter tre år föreslås outnyttjade medel, det vill säga summan upp 

till två prisbasbelopp, tillfalla länsföreningen för främjande av verksamhet för lokal-

föreningar i deras område. Idag vid en nedläggning sparas hela summan som förvaltas av 

länsföreningen i fem år. Förslaget är att vid en nedläggning av en förening spara summan 

på upp till 2 prisbasbelopp som ska förvaltas av riksförbundet nationellt i tre år, samt att 

överskottet vid nedläggningen ges direkt till riksförbundet för verksamhet. 
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Förbundsstyrelsen föreslår kongressen besluta om: 

 

Att bifalla förslaget att göra stadgeändringar i §12 vid upplösning av förening med 

följande innehåll:  

- Att vid en upplösning av förening ska styrelsen ansvara för att överlämna föreningens 

tillgångar, på upp till två prisbasbelopp för året vid nedläggning, till riksförbundet 

nationellt,  

- Att riksförbundet ska förvalta dessa tillgångar på två prisbasbelopp och återlämna 

dem vid bildandet av ny lokal- eller länsförening i samma geografiska område, såvida 

detta skett inom 3 år, 

- Att tillgångarna efter 3 år ska tillfalla länsföreningen för främjande av verksamhet för 

lokalföreningar i dess område, 

- Att styrelsen ska ansvara för att eventuella tillgångar utöver de två prisbasbeloppen 

ska överlämnas till riksförbundet nationellt för verksamhetsstöd, 

- Alternativt, om upplösning av förening beror på en sammanslagning av föreningar, så 

ska styrelsen ansvara för att hela summan tillförs den förening som bildas genom 

sammanslagningen. 
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4. Om svårigheter i föreningen under längre tid 

De föreningar som hamnar i läget att behöva lägga ner föreningen eller slå samman med 

en närliggande förening har oftast haft stora svårigheter under en längre tid. Det handlar 

i regel om svårigheter att upprätthålla en fungerande styrelse, valberedning och att hålla 

årsmöten. Det har förekommit att ett föreningar inte har hållit årsmöten och då brutit 

mot både mot stadgar och sin relevans som fungerande demokratisk förening. Några 

föreningar har inte haft årsmöten på 4-5 år. 

 

Länsföreningar har slitit hårt på ideell basis att försöka stötta dem och på flera håll har de 

varit tvungna att göra jobbet åt en föreningsstyrelse som inte velat, kunnat eller mäktat 

med att hålla årsmöten, detta har varit i extraordinära lägen utifrån vår vägledning för 

föreningar. Ibland har nästan hela styrelser fallit bort vilket försvårat arbetet. På flera håll 

har detta riskerat vårt goda namn och varumärke. Flera föreningar har hamnat i läge med 

stängda bankkonton. 

 

Förbundsstyrelsen ser ett behov både för länsföreningarna och förbundsstyrelsen att få 

ett tydligt mandat att kunna ta över förvaltningen över den förening som inte håller 

årsmöte . Det skulle också hjälpa i en situation där vi ser oegentligheter. Vi behöver bättre 

kunna garantera för våra medlemmar, banken och inför Socialstyrelsen och regeringen 

när vi söker statsbidrag att våra föreningar är fungerande föreningar med en intakt 

styrelse och korrekta årsmöten.  

 

Förbundsstyrelsen föreslår kongressen besluta om: 

Att bifalla förslaget att justera stadgarna med tillägg i paragraf § 6 för Lokalförening 

respektive Länsförening med följande innehåll:  

 

- Varje lokalförening ska årligen hålla årsmöte senast per sista februari. Om 

lokalföreningens styrelse ej har genomfört årsmötet då ska detta senast per sista april 

meddelas berörd länsförening, som därvid vid behov kan kalla till årsmöte eller extra 

årsmöte i lokalföreningen. Länsföreningens styrelse kan kalla till extra årsmöte i en 

lokalförening och/eller via ett godkännande från förbundsstyrelsen överta 

förvaltningen av lokalföreningen samt utse två firmatecknare för föreningen. Om 

länsföreningen inte kan åta ta sig uppdraget kan förbundsstyrelsen kalla till extra 

årsmöte i lokalföreningen och överta förvaltningen av lokalföreningen samt utse två 

firmatecknare för föreningen. 

- Om länsföreningens årsmöte ej genomförts i tid per sista mars eller lyckats välja en 

styrelse ska detta meddelas förbundsstyrelsen senast per sista maj, som kan kalla till 

extra årsmöte och/eller genom beslut i förbundsstyrelsen överta förvaltningen av 

länsföreningen samt utse två firmatecknare för föreningen. 
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Om medlemsorganisationerna 
10.6. Proposition från förbundsstyrelsen 

Bakgrund 

Riksförbundet HjärtLung har idag 6 medlemsorganisationer . De senaste åren har antalet 

medlemsorganisationer i Riksförbundet HjärtLung ökat, vilket har varit väldigt positivt. 

Förbundsstyrelsen fastställde nya Riktlinjer för medlemsorganisationer i april 2023 med 

syftet att bättre reglera och tydliggöra samverkan mellan Riksförbundet HjärtLung och 

motsvarande självständig förening, det vill säga en medlemsorganisation. Riktlinjerna 

gick på remiss till medlemsorganisationerna och diskussion hölls på ordförandeträffarna 

med förbundsordföranden. 

 

Syftet med att ha medlemsorganisationer anslutna till riksförbundet är att vi tillsammans 

med andra mindre föreningar för specifika diagnoser, kan samlas och nå ut till fler 

medlemmar med hjärt-, kärl- och lungsjukdom. Det ger både dem och oss en starkare 

gemensam röst i påverkansarbetet gentemot beslutsfattare. Medlemsorganisationerna 

berikar riksförbundet som patientorganisation och bidrar till att stärka vården av 

personer med hjärt-, kärl- och lungsjukdom i hela landet.  

 

Följande punkter lyfts i propositionen: 

1. Eget kapitel i stadgarna för medlemsorganisationerna. 

2. Angående antalet ombud till kongressen. 
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1. Eget kapitel i stadgarna för medlemsorganisationerna 

Medlemsorganisationerna följer redan idag riksförbundets ramverk genom avtal.  

I samband med upprättandet av de nya riktlinjerna för medlemsorganisationer sågs ett 

behov av att också uppdatera riksförbundets stadgar med ett förtydligande och med ett 

eget kapitel för medlemsorganisationerna. Med syfte att förtydliga rättigheter och 

skyldigheter som medlemsorganisation i Riksförbundet HjärtLung. Idag har stadgarna tre 

kapitel, det vill säga för riksnivån, länsnivån och för lokalföreningar.  

 

Förslag på nytt kapitel i stadagarna med följande text: 

Medlemsorganisationen  

§ 1 Medlemsorganisation 

Varje medlemsorganisation är en egen juridisk person och dess organisationsnummer är 

 

 

§ 2 Ändamål och verksamhet 

Respektive medlemsorganisation äger sin egen verksamhet och egen påverkansroll jämtemot 

beslutsfattare. 

En medlemsorganisation är en nationell ideell förening för personer med hjärt-, kärl- eller 

lungsjukdom och deras närstående. Det är en patientförening vars ändamål stämmer överens 

med Riksförbundet HjärtLungs ändamål.  

Den följer Riksförbundet HjärtLungs ramverk och kommunikationsstrategi. Den följer 

riksförbundets Riktlinjer för medlemsorganisationer, vilka uppdateras efter varje kongress. 

 

§ 3 Organisation 

Medlemsorganisationens organ utgörs av årsmöte, styrelse, förtroendevalda revisorer och 

valberedning.  

Den har egna stadgar som harmoniserar med stadgarna för Riksförbundet HjärtLung. 

Respektive medlemsorganisation styr sitt upplägg för årsmöten, struktur för styrelsen, och övriga 

föreningspunkter. 

 

§ 4 Verksamhetsår 

Lokalföreningens verksamhetsår är 1 januari - 31 december. 

 

§ 5 Medlemsformer 

Mom. 1 Medlemskap 

Enskild person som godkänner patientföreningens och riksförbundets stadgar har rätt till 

medlemskap. Medlemsorganisationen använder riksförbundets centrala medlemsadminstration. 

 

Mom. 2 Medlemsavgifter 

Varje medlem i medlemsorganisationen betalar en medlemsavgift som fastställs av 

riksförbundets kongress.  
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Förbundsstyrelsen beslutar om hur medlemsregistrering och inkassering av medlemsavgifter ska 

göras. 

Nivån på medlemsavgiften och förbundsavgiften beslutas av kongressen. 

 

§6 Kongressen 

Medlemsorganisationer kan skicka ett ombud till riksförbundets kongress. De med 500 

medlemmar och fler kan skicka två ombud. Medlemsorganisationerna deltar även i fördelningen 

av de 21 tilläggsmandat som finns utifrån uddatalsmetoden. 

 

§7 Uppsägning av avtal för samverkan 

Både medlemsorganisationen och riksförbundet har rätt att avsluta samverkan. En 

medlemsorganisation kan avsluta sitt medlemskap utan specifika skäl. Riksförbundet HjärtLung 

kan säga upp ett medlemskap för en medlemsorganisation om en förening uppenbart skadat 

riksförbundets verksamhet eller brutit dess stadgar eller andra av kongressen fattade beslut.  

En avslutningsperiod ska ske i en respektfull dialog och ta högst 6 månader. 

 

Förbundsstyrelsen föreslår kongressen att besluta: 

 

Att bifalla förslaget om; 

- Att upprätta ett nytt kapitel för medlemsorganisationerna i Riksförbundet 

HjärtLungs stadgar utifrån riktlinjerna för medlemsorganisationer, samt, 

- Att godkänna ovan föreslagen text för det nya kapitlet för 

medlemsorganisationerna i Riksförbundet HjärtLungs stadgar. 
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2. Angående antalet ombud till kongressen 

År 2025 har Riksförbundet HjärtLung 75 ombud vid kongressen. Ombuden representerar 

länsföreningarna och medlemsorganisationerna. Respektive läns- och 

medlemsorganisation har två ombud vardera, utöver dessa fördelas 21 tilläggsmandat 

utefter medlemsantal  och uddatalsmetoden. Riksförbundet har i år 21 länsföreningar 

och 6 medlemsorganisationer. 

 

2013 hade riksförbundet två medlemsorganisationer (då kallades de riksföreningar) 

anslutna , de hade ett mandat vardera till kongressen. Detta ändrades av kongressen 

samma år, då medlemsorganisationerna i stället fick två mandat vardera samt möjlighet 

till tilläggsmandaten. Syftet var att stärka deras röst i relation till de 21 länsföreningarna. 

 

De senaste året har dock antalet medlemsorganisationer ökat och det finns intresse från 

fler föreningar att så småningom ansluta. Förbundsstyrelsen anser det att detta är väldigt 

positivt. Men det innebär också att medlemsorganisationerna får en oproportionerligt 

stor andel av de totala ombuden, vilket blir en orimlig och ojämn fördelning mellan 

medlemsorganisationerna och våra länsföreningar. Förbundsstyrelsen anser därför att 

medlemsorganisationer med upp till 499 medlemmar bör representeras av ett ombud, 

och medlemsorganisationer med 500 eller fler bör representeras av två ombud.  

 

Förbundsstyrelsen föreslår kongressen att besluta: 

 

Att bifalla förslaget om att justera i stadgarna att alla medlemsorganisationer i 

Riksförbundet HjärtLung har ett mandat vardera till Riksförbundet HjärtLungs kongress, 

samt att medlemsorganisationer med fler än 500 medlemmar får ytterligare ett mandat. 
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Om direktmedlemmarnas demokratiska inflytande  
10.7. Proposition från förbundsstyrelsen 

 

Bakgrund 

Riksförbundet HjärtLung erbjuder idag ett direktmedlemsskap för medlemmar som inte 

väljer att bli medlem i en lokalförening eller medlemsorganisation. Medlemsformen kom 

till en gång i tiden när ett antal medlemmar, som stödmedlemmar, endast ville ha Status 

och ingen annan information. Genom projektet Tillsammans  rekryterades en större 

grupp nya direktmedlemmar via våra digitala livsstilsaktiviteter under pandemin.  

 

Vår direktmedlemmar, som är cirka 1200 personer, har idag ingen möjlighet att vara med 

och demokratiskt påverka riksförbundets arbete. De kan inte heller ta förtroendeuppdrag 

inom riksförbundet. Det här är en begränsning som inte gynnar Riksförbundet HjärtLung 

som helhet eller direktmedlemmarna.  

 

Förbundsstyrelsen anser att vi behöver göra en utredning för att se över intresse, behov 

och kapacitet bland direktmedlemmarna om att sätta upp en riksförening för våra 

direktmedlemmar. Med syftet att garantera att vi i hela Riksförbundet HjärtLung 

tillvaratar kraften bland alla våra medlemmar, att vi ser till att vi i alla våra medlemsformer 

får tillgång till de demokratiska principer som är grundläggande för riksförbundet som 

patientorganisation. 

 

Inför en utredning ska vi följa upp de medlemmar som kan ingå i våra lokalföreningar 

eller medlemsorganisationer. Utredningen bör sedan se över kvarvarande 

direktmedlemmars demokratiska möjligheter att påverka vår patientorganisation även 

genom vår kongress. 

 

Förbundsstyrelsen föreslår kongressen besluta om: 

 

Att bifalla förslaget om; 

- Att utreda direktmedlemmarnas möjlighet till ökat demokratisk inflytande i 

Riksförbundet HjärtLung, samt, 

 

- Att återkomma till förbundsstyrelsen med förslag för hur ökat demokratiskt inflytande 

ska uppnås för direktmedlemmar. 
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Om generella stadgeändringar 

10.8. Proposition från förbundsstyrelsen 

Bakgrund 

Det är viktigt att riksförbundet har användbara och uppdaterade stadgar som är 

funktionella och som ska kunna fungera i hela organisationen på respektive nivå. 

Stadgarna är våra spelregler som påverkas och utvecklas så gott som alltid vid en 

kongress, utifrån olika beslut. Stadgarna är ett stöd och verktyg i föreningsarbetet. Som 

medlem och förtroendevald kan man läsa i stadgarna om vårt ändamål, ramar och om 

hur verka för ett demokratiskt och smidigt föreningsarbete. Allt regleras dock inte i 

stadgarna utan en styrning finns också via policyer, riktlinjer och andra delar av vårt 

ramverk. 

 

Utifrån detta finns ett behov av att göra justeringar i stadgarna gällande följande punkter: 

 

1. Tid för inbjudan till en extra kongress. 

2. Tiden för fullmakt till kongressen. 

3. Delegering av FS till utvalda personer och arbetsgrupper. 

4. Om årsavgiften på dagordningen för lokalföreningen. 

5. Om paragraf om stadgeändring/Läns- och lokalföreningen. 

6. Om medlemskap i annan förening i riksförbundet, för revisorer i lokal- och 

länsföreningen.  

7. Förtydliga att lokalföreningen kan ha en auktoriserad revisor. 

8. Fyllnadsval för förtroendevalda på nationell nivå. 

9. Fyllnadsval för förtroendevalda i lokal- och länsförening. 
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1. Tid för inbjudan till en extra kongress 

I samband med en kallelse till en extra kongress finns flera förbättringsmöjligheter i 

stadgarna. Ett förslag är att förlänga tiden från 90 dagar till att i stället ha 120 dagar på sig 

att kalla till en extra kongress. Detta för att hinna med olika moment som ska genomföras 

i förberedelsearbetet till en extra kongress på våra olika nivåer. Detta blir viktigt 

exempelvis om en extra kongress ska utlysas före sommaren. 

 

Förbundsstyrelsen föreslår kongressen besluta: 

 

Att bifalla förslaget om att göra en justering i stadgarna i §6 Kongressen om att en extra 

kongress ska hållas inom 120 dagar istället för 90 dagar efter att begäran kommit in till 

förbundsstyrelsen. 
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2. Tid för fullmakt till kongresserna 

Varje länsförening och medlemsorganisation ska skicka in en fullmakt för sina ombud och 

ersättare till förbundskansliet senast 30 dagar före kongressens öppnande samt snarast 

efter fyllnadsval. Genom det så intygar föreningen att rätt ombud och ersättare är 

registrerad. Förslaget är att ändra tidsramen så att fullmakten ska vara inne senast två 

veckor innan kongressen. Detta ger riksförbundet tillräcklig förberedelsetid.  

 

Förbundsstyrelsen föreslår kongressen besluta: 

 

Att bifalla förslaget om att göra en justering i stadgarna §6 Kongressen Mom. 2, om att en 

fullmakt för ombud och ersättare ska sändas till förbundskansliet senast 2 veckor före 

kongressens öppnande istället för senast 30 dagar innan samt snarast efter fyllnadsval. 
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3. Delegering av FS till utvalda personer och arbetsgrupper 

Förbundsstyrelsen äger rätten att delegera de frågor styrelsen finner lämpliga till 

arbetsutskott, ordförande, vice ordförande eller chefstjänsteman. Om detta står det 

tydligt i stadgarna. Sedan länge har förbundsstyrelsen också delegerat till andra personer 

som anses lämpliga att företräda FS i olika sammanhang, som till exempel samråd, 

arbetgrupper och liknande. Detta regleras bland annat i riktlinjer för arvode och 

ersättning. Förslaget är att förtydliga förfarandet i stadgarna under §7 Förbundsstyrelsen 

Mom. 4. 

 

Förbundsstyrelsen föreslår kongressen besluta: 

 

Att bifalla förslaget om att göra en justering i stadgarna §7 Förbundsstyrelsen Mom. 4 

arbetsformer om att förbundsstyrelsen äger rätt att delegera de frågor styrelsen finner 

lämpliga till arbetsutskott, ordförande, vice ordförande, chefstjänsteman eller till andra 

förbundsstyrelsen finner passande. 
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4. Om årsavgiften på dagordningen för lokalföreningen 

Det är kongressen som beslutar om medlemsavgiften i Riksförbundet HjärtLung och inte 

lokalföreningen, detta utifrån ett tidigare kongressbeslut 2019 om att samma 

medlemsavgift gäller i hela riksförbundet. Det finns ett behov av en redaktionell ändring i 

stadgarna då det finns en gammal skrivning kvar i §6 Årsmötet mom. 4 dagordningen i 

punktlistan, vilken borde ha tagits bort tidigare. Punkten är; Fastställande av årsavgift för 

nästkommande år. 

 

Förbundsstyrelsen föreslår kongressen besluta: 

 

Att bifalla förslaget om att göra en justering i stadgarna och ta bort punkten i §6 årsmötet 

mom. 4 dagordningen i punktlistan om 

 i delen för lokalföreningen. 
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5. Om paragraf om stadgeändring/Läns- och lokalföreningen 

En ändring eller tillägg till riksförbundets stadgar kan endast ske på kongressen. Det finns 

ett behov av en redaktionell ändring i stadgarna med att ta bort paragraf §11 

Stadgeändring. Där står att respektive förening kan ta beslut om att göra ändring i 

stadgarna, med godkännande av FS. Paragrafen har skapat en otydlighet i organisationen 

och också en osäkerhet kring riksförbundets stadgar. 

 

Förbundsstyrelsen föreslår kongressen besluta: 

 

Att bifalla förslaget om att göra en justering i stadgarna med att ta bort paragraf 

§11 Stadgeändring, både för läns- och lokalföreningen. 
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6. Om medlemskap i annan förening i riksförbundet, för revisorer i 

lokal- och länsföreningen 

Våra revisorer har en viktig roll i organisationen som stöd till att hålla rätt riktning utifrån 

ändamål i stadgarna, utifrån demokratiska beslut och att sköta vår ekonomi. Alla 

föreningar har egna revisorer som idag ska vara medlem i föreningen. På de flesta håll 

fungerar detta bra och vid årsmötet väljs nya utifrån behov.  

 

Det finns dock ett behov  i stadgarna att en medlem från annan förening i Riksförbundet 

HjärtLung också kan väljas som förtroenderevisor i läns- eller lokalföreningen. Ibland går 

det inte alls hitta en lokal sådan och då kan en annan förening bidra, detta möjliggör 

också för en samordnad roll via länet som kan bidra till att hjälpa fler föreningar med sin 

löpande revision. 

 

Förbundsstyrelsen föreslår kongressen besluta: 

 

Att bifalla förslaget om att göra en justering i stadgarna i §8 Revision för både lokal- och 

länsföreningen, i andra stycket med tillägget 

enskild medlem, med undantag av i Riksförbundet HjärtLung anställd tjänsteman oavsett 

var i organisationen, samt medlem i annan förening i Riksförbundet HjärtLung. 
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7. Förtydliga att lokalföreningen kan ha en auktoriserad revisor 

 

Förbundsstyrelsen föreslår ett förtydligande om att också lokalföreningen kan göra det, 

genom att lägga in en sådan skrivning för lokalföreningen i §8 Revision för 

lokalföreningen. Även i lokalföreningen kan det finnas behov av auktoriserad revisor då 

det finns föreningar med större kapital och fonder. En lika skrivning för lokalföreningen 

harmoniserar med länsföreningens stadgar. 

 
Förbundsstyrelsen föreslår kongressen besluta: 

 

Att bifalla förslaget om att göra en justering i stadgarna i §8 Revision för lokalföreningen; 

med tillägget  
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8. Fyllnadsval för förtroendevalda på nationell nivå 

Idag har vi enligt stadgarna inte möjlighet att göra fyllnadsval till förbundsstyrelsen och 

revisionen under en kongressperiod. Vid ordinarie ledamots avgång ur förbundsstyrelsen 

inträder ersättare i den ordning de valts av kongressen. Fyllnadsval efter ersättare görs 

inte. En möjlighet till fyllnadsval föreslås nu via en stadgeändring i §7 Förbundsstyrelsen 

mom. 2 Mandatperioder för de personer som faller bort permanent från sitt uppdrag.  

 
Förbundsstyrelsen föreslår kongressen besluta: 

 

Att bifalla förslaget om att göra en justering i stadgarna i §7 Förbundsstyrelsen, 

respektive §8 Revisionen och §9 Valberedningen om att förbundet kan göra ett 

fyllnadsval under kongressperioden för förbundsstyrelsen, revisionen och 

valberedningen, att i lämplig paragraf lägga in följande innehåll: 

 

- Att om en ordinarie ledamot eller ersättare i förbundsstyrelsen eller revisionen avgår 

under mandatperioden kan förbundsstyrelsen på förslag av valberedningen genomföra 

ett fyllnadsval för att tillsätta en ersättare fram till nästa ordinarie kongress. 

 

- Att om en ordinarie ledamot eller ersättare i valberedningen avgår under 

mandatperioden kan förbundsstyrelsen genomföra ett fyllnadsval för att tillsätta en 

ersättare fram till nästa ordinarie kongress. 

 

- Att varje person som haft ett uppdrag någon gång under kongressperioden som 

förtroendevald nationellt, får beviljad ansvarsfrihet för sitt uppdrag vid närmast 

kommande kongress. 
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9. Fyllnadsval för förtroendevalda i lokal- och länsförening 

Vid en persons permanenta avgång ur styrelsen inträder många gånger en ersättare i den 

ordning den valts av årsmötet. Om det inte finns en ersättare för ordförande, kassören 

eller för revisionen så har styrelsen enligt stadgarna ingen möjlighet att göra fyllnadsval.  

Det behövs istället ett extra årsmöte för val av en ny sådan. Detsamma gäller för 

valberedningen. 

Förbundsstyrelsen föreslår en möjlighet för styrelsen att kunna göra ett fyllnadsval med 

hjälp av valberedningen för sin ordförande, kassör samt revision för resterande 

verksamhetsåret fram till nästa årsmöte. 

 
Förbundsstyrelsen föreslår kongressen besluta: 

 

Att bifalla förslaget om att göra en justering i stadgarna i §7 och §9 för Lokalförening 

respektive i §7 och §9 för Länsförening med; 

 

- Att om ordföranden alternativt kassören i styrelsen avgår under mandatperioden kan 

styrelsen på förslag av valberedningen genomföra ett fyllnadsval för att utse en ersättare 

fram till nästa ordinarie årsmöte. 

 

- Att om en ordinarie ledamot i valberedningen avgår under mandatperioden kan 

styrelsen genomföra ett fyllnadsval för att utse en ersättare fram till nästa ordinarie 

årsmöte. 

 

-Att varje person som haft ett uppdrag någon gång under verksamhetsåret som 

förtroendevald i föreningen får beviljad ansvarsfrihet för sitt uppdrag vid nästkommande 

årsmöte. 

 

 

 



11.Proposition från förbundsstyrelsen till kongressen 2025;   Med förslag: Att bifalla förslaget om Verksamhetsinriktning för 2026-2028.  

 
Vision  

Långsiktig 
målsättning 

Vi ska bli Sveriges största patientorganisation och den starkaste patientrösten för personer med hjärt-, kärl- och lungsjukdom. 

Syften 
(ur stadgar) 

Opinionsbildning Livsstilsförändringar Gemenskap 

Organisations-
mål (ur stadgar) 

Stödja och stimulera läns- och lokalföreningarnas samt medlemsorganisationernas verksamheter,  
och vid behov bidra till att nya föreningar bildas. 

Utvecklingskliv 
organisation 
2026 - 2028 

•  

•  

•  

•  

•  

Verksamhets-
mål (ur stadgar) 

• 

 
för 

 

• 

 

• 

 

• 

-

 

• 

 

Utvecklingskliv 
verksamhet 
2026-2028 

• -

 
• 

 

• 

-
 

• -

 

• 

 
• 

 

• 

 

• 

 

Utgångs-
punkter 

•  

• 

 

•  

• 

 

• 
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Om rambudget 2026-2028 
12.Proposition från förbundsstyrelsen 
 

Förslag till rambudget, tkr      

       

  2028 2027 2026   2025 2024 
Intäkter/finansiering      budget utfall 
          
Medlemsavgifter 3 200 3 000 2 900   2 800 2 941 
          
Gåvor & testamenten 13 800 13 000 12 500   39 322 33 250 
          
Bidrag 18 600 15 600 12 600   10 730 9 339 
          
Övriga intäkter 400 400 400   400 355 
          
Finansiella intäkter 1 600 1 600 1 700   1 600 72 
          
Summa intäkter 37 600 33 600 30 100   54 852 45 957 
          
Kostnader         
          
Ändamålskostnader -38 300 -34 600 -30 000   -27 885 -19 919 
          
Insamlingskostnader -3 700 -3 500 -3 600   -2 102 -1 005 
          
Administration  -5 900 -5 700 -5 600   -5 133 -4 423 
          
Summa kostnader -47 900 -43 800 -39 200   -35 120 -25 347 
          
Årets resultat  -10 300 -10 200 -9 100   19 732 20 610 
          

Förändring totalt eget kapital        

Ingående balans 60 058 70 258 79 358   59 626 39 016 

Årets förändring -10 300 -10 200 -9 100   19 732 20 610 

Utgående balans  49 758 60 058 70 258   79 358 59 626 
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Sammanfattning  

Förslaget till rambudget ger en överblick över de förväntade intäkterna och kostnaderna 

under den kommande kongressperioden. Det är en expansiv budget som betyder en 

satsning för att utveckla verksamheten. De kommande åren är insatser för att bli Sveriges 

största patientförening i fokus, vilket innebär både ett utvecklat innehåll för medlemmar 

och ett ökat föreningsstöd till lokal- och länsföreningar och medlemsorganisationerna. I 

enlighet med verksamhetsinriktningen ser vi ett stort behov av att satsa både på 

insamling och digitalisering.   

 

Under 2024 och 2025 fick riksförbundet stora gåvor, varav en större gåva är avsatt till 

forskningsrelaterade kostnader enligt testators vilja. Förslaget i rambudgeten innebär att 

vi under kommande kongressperiod kommer att använda del av dessa pengar samt del 

av befintligt kapital till finansieringen av den löpande verksamheten.  

 

Förbundsstyrelsen beslutar för varje nytt verksamhetsår om en mer detaljerad budget 

inom ramen för rambudgeten och har ansvaret för att riksförbundets tillgångar förvaltas 

på ett ansvarsfullt sätt mellan kongresserna.  

 

Intäkter 

Medlemsavgifter avser förbundsavgiften som uppgår till 80 kr per medlem. Prognosen 

följerden verksamhetsinriktning som föreslagits på kongressen. Det innebär att 

medlemsantalet ökar något för varje år genom riktade satsningar. 

Testamenten har beräknats utifrån ett genomsnitt av värdet av de testamenten som 

riksförbundet erhöll under den senaste tioårsperioden. Av denna summa har sedan 75% 

budgeterats. Övriga gåvor förväntas successivt öka under kongressperioden utifrån att 

riksförbundet under de kommande åren genomför en riktad satsning för att etablera fler 

inkomstkällor. Det kan exempelvis handla om företagssamarbeten, partnerskap eller 

stiftelser. Organisationsbidraget från Socialstyrelsen förväntas vara oförändrat.  

 

Kostnader  

Ändamålskostnaderna avser de områden som riksförbundet ska arbeta med i enlighet 

med förslaget till verksamhetsinriktning. Det är forskningsbidrag till olika 

forskningsstudier samt övriga forskningsrelaterade kostnader. Hälsa och livsstil avser 

verksamhet som på olika sätt främjar medlemmarnas välmående och är kostnader för att 

ta fram studiematerial, patientutbildningar och rådgivning. Opinionsarbete är en viktig 

del av verksamheten av flera skäl. Dels handlar det om att driva på förändringar vi ser 

behöver komma till stånd. Dels handlar det om att stärka vår röst i samhällsdebatten. 

Riksförbundet HjärtLung har också ett viktigt uppdrag i att ge stöd och information om 
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och vid hjärt-, lung- och kärlsjukdom. Vidare är stödet till läns- och lokalföreningar samt 

medlemsorganisationerna viktigt och här ingår kostnader för utbildningar och 

konferenser, men även ekonomiska bidrag till föreningars verksamhet. 

Insamlingskostnaderna förväntas öka under kongressperioden och beror på ökade 

kostnader relaterade till det, vilket exempelvis handlar om synlighet, kampanjer eller 

tekniska lösningar i syfte att uppnå insamlingsmålen. Administration är viktigt för att 

bedriva verksamheten på ett korrekt och ansvarsfullt sätt, men förväntas inte öka 

nämnvärt under kongressperioden.  

 

Eget kapital  

Det finns en policy som reglerar gränsvärdet för eget kapital både uppåt och nedåt. 

Syftet med den är att riksförbundet inte ska samla onödigt mycket kapital, utan att de 

resurser som finns ska användas till verksamhet. Det ska dock inte heller finnas för lite 

eget kapital om intäkterna av något skäl plötsligt skulle upphöra. Budgetförslaget 

innebär att medel ianspråktas från eget kapital med 29,6 Mkr varav ca 28,6 mkr används 

från forskningsmedel. Tillsammans med budgeten för 2025 skulle det egna kapitalet 

uppgå till cirka 49,8 mkr vid utgången av år 2028. 

 

Förbundsstyrelsen föreslår kongressen att besluta:  

 

Att bifalla förslag till Riksförbundet HjärtLungs rambudget för kongressperioden 2026-

2028. 
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Instruktion för valberedningen 
14.Proposition från förbundsstyrelsen 

Mål och uppdrag 
Valberedningens huvuduppgift är att föreslå kongressen en förbundsstyrelse som kan 

fungera väl i att leda och utveckla riksförbundets verksamhet samt förbundsrevisorer 

som kan följa upp riksförbundets verksamhet och förvaltning. Valberedningen ska 

redovisa sitt förslag gällande vilka personer som ska väljas till vilka uppdrag. 

Det gäller val av: 

• Förbundsordförande, förste vice ordförande samt andre vice ordförande. 

• Ledamöter i förbundsstyrelsen samt ersättare till dem. 

• Förbundsrevisorer samt ersättare till dem. 

Riksförbundets stadgar 
Valberedningens arbete regleras i riksförbundets stadgar. Det gäller främst följande 

paragrafer: § 6, mom. 2. Representation, § 6, mom. 3. Kallelse, § 6, mom. 4. Dagordning, § 

6, mom. 5. Rättigheter och beslutsfattande, § 7 Förbundsstyrelsen,  

§ 8 Revision, § 9 Valberedning. 

Upprätta kalendarium 
Valberedningen ska sammanträda inom 90 dagar efter förbundskongressen.  

Vid det första sammanträdet ska ett kalendarium med sammanträdesplan upprättas inför 

nästa kongress. Valberedningen ska vara aktiv under hela kongressperioden. Det ska 

finnas en uppgift om sista datum för nominering till förtroendeuppdrag samt sista datum 

när de förtroendevalda ska ge skriftligt besked om  de kandiderar för en ny valperiod eller 

avsäger sig omval. Dialogen med förbundsstyrelsen är central. Tidpunkter för när 

valberedningen och FS ska träffas fastställs i kalendariet, det sker dock minst en gång om 

året. Valberedningen bjuds även in till länsordförandekonferenserna. 

Behov av förnyelse och kompetens 
Valberedningen ska ta ställning till behovet av förnyelse och behovet av att tillföra ny 

kompetens till förbundsstyrelsen. Förslag till förändringar av styrelsens sammansättning 

ska meddelas berörda personer i god tid. Vi behöver både representera och vara ett 

relevant förbund för alla de som drabbas av hjärt- kärl- och lungsjukdom i landet. Därför 

behöver mångfald beaktas i valberedningens arbete, exempelvis gällande ålder, 

profession, etnisk bakgrund, bostadsort och kön.  

Förbereda val, kontroll och uppmärksamma jäv 
Valberedningen ansvarar för och ska samla in namn på de som nomineras. De ska sända 

ut ett frågeformulär till de nominerade, kontrollera att de är valbara och att de 

nominerade accepterar sin nominering. Valberedningen ska uppmärksamma eventuella 

jävsituationer som kan uppkomma vid val av styrelsepersoner och förbundsrevisorer. 
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Omval och nyval 
Har ledamot avsagt sig, eller om valberedningen vill förnya och tillföra ny kompetens, ska 

valberedningen föreslå nya namn. 

Uppföljning 
Valberedningen ska, tillsammans med förbundsstyrelsen, bilda sig en uppfattning om 

hur de som innehar uppdragen har fullföljt arbetet. Valberedningen ska under 

verksamhetsperioden intervjua förbundsstyrelsens ordförande, ledamöter, ersättare, 

revisorer samt generalsekreteraren för att skaffa sig en god bild av hur styrelsearbetet 

fungerat och vilka krav styrelsearbetet ställer. 

Fristående ställning 
Valberedningen ska ha en helt fristående ställning i förhållande till de personer och organ 

valen gäller. 

Presentation av valberedningens förslag 
Valberedningens förslag ska enligt stadgarna (§ 6, mom. 3) sändas till kongressombud 

och deras ersättare, läns- och lokalföreningar och medlemsorganisationer för kännedom 

senast 30 dagar före ordinarie förbundskongress. 

Presentation i Status 
Valberedningens förslag ska presenteras i tidningen Status samt på hemsidan ca 30 

dagar före förbundskongressen. Även övriga nominerade personer ska presenteras. 

Presentationen bör innehålla följande faktauppgifter: 

• Namn och medlem sedan specifikt år. 

• Egen erfarenhet av hjärt-, kärl- eller lungsjukdom eller som närstående. 

• Erfarenhet av arbete på förbundsnivå. 

• Föreningstillhörighet i riksförbundet. 

• Förtroendeuppdrag inom organisationen. 

Den som presenteras bör även ge kortfattade svar på frågor som ger läsaren en bild av 

den nominerade. Det kan exempelvis vara följande frågor: 

• Vilken fråga vill du helst prioritera i förbundsarbetet? 

• Vad kan du som person tillföra riksförbundet? 

Beslut om arvoden 
Valberedningen ska, i efter hörande med förbundsstyrelsen, förbereda kongressens 

beslut om arvoden till förtroendevalda. 

Stöd från förbundskansliet 
Förbundskansliet stödjer valberedningen genom att tillhandahålla information från 

medlemsregistret, förmedla kontakt till resebyrå, boka möteslokal samt förmedla 

information via våra kommunikationskanaler. 

Förbundsstyrelsen föreslår kongressen besluta: 

Att bifalla förslaget om instruktion för valberedningen. 
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Instruktion för förbundsrevisorerna 
15.Proposition från förbundsstyrelsen 

 

Auktoriserad revisors arbete är reglerat av myndigheterna och omfattas inte av 

instruktionen. 

Revision enligt stadgarna 

Förbundsstyrelsens verksamhet, förvaltning och årsredovisning ska granskas av två 

förbundsrevisorer samt en auktoriserad revisor. En auktoriserad revisor, två 

förbundsrevisorer och två ersättare för förbundsrevisorerna väljs av kongressen. 

 

Mandatperioden är för: 

• Auktoriserad revisor, tre år. 

• Förbundsrevisorer, tre år. 

• Ersättare, tre år. 

 

Revisorerna ska avlämna revisionsberättelse till kongressen och tillstyrker eller avstyrker 

ansvarsfrihet för styrelsen. Vid minst ett tillfälle per år ska styrelsen bjuda in revisorerna 

att delta i styrelsemöte. Förbundsrevisorerna har yttrande- och förslagsrätt vid 

styrelsemöten. Förbundsrevisorerna arbetar enligt förbundskongressens instruktioner. 

Maximal tid som förbundsrevisor är 12 år. 

Revisionens syfte och inriktning 

De förtroendevaldas revision ska komplettera den auktoriserade revisorns granskning 

genom att i första hand inrikta sig på förbundsstyrelsens förvaltning och verksamhet med 

utgångspunkt i ändamålsenlighet och effektivitet. 

 

De förtroendevalda revisorernas uppdrag kan sammanfattas i följande punkter: 

• Följa och granska verksamheten i riksförbundet utifrån stadgarna, grundläggande 

värderingar samt de beslut som kongressen, förbundsstyrelsen och 

arbetsutskottet har fattat. 

• Granska att verksamheten är ändamålsenlig utifrån beslutad 

verksamhetsinriktning och verksamhetsplaner och de mål som kongressen och 

förbundsstyrelsen beslutat om. 

• Granska att verksamheten håller sig inom de ekonomiska ramarna och att 

riksförbundets resurser används på ett effektivt sätt. 

• Kontrollera att verksamhetsberättelse och årsredovisning upprättas och att de ger 

en rättvisande bild av riksförbundets verksamhet. 
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Planering och rapportering 

Revisionen ska planeras och genomföras utifrån en analys av väsentlighet och risk 

tillsammans med den auktoriserade revisorn. Varje år ska en revisionsberättelse tas fram 

som innehåller ett uttalande angående ansvarsfrihet för förbundsstyrelsen. 

 

Utöver revisionsberättelsen ska förbundsrevisorerna avlämna en särskild rapport till 

förbundsstyrelsen om genomförda granskningsåtgärder och vilka iakttagelser som har 

gjorts. Rapporten inriktas på frågor om verksamhetens ändamålsenlighet och effektivitet. 

Det år, som det är kongress, ska en sammanfattande rapport för tre år överlämnas till 

kongressen. 

Tillgång till material 

Förbundsrevisorerna och ersättare ska löpande ha tillgång till alla handlingar inför 

arbetsutskottets och förbundsstyrelsens möten samt protokoll från dessa möten. 

Förbundskansliet ska på begäran lämna ut allt material som förbundsrevisorerna vill ta 

del av. 

Ersättare för ordinarie revisorer 

Ersättarna ska ha motsvarande tillgång till information som de ordinarie, och kan efter 

samråd mellan ordinarie revisorerna och styrelsen, bjudas in till möten. 

 

 

Förbundsstyrelsen föreslår kongressen besluta: 

 

Att bifalla förslaget om Instruktion för förbundsrevisorerna.   
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Arvodering till förtroendevalda för kongressperiod 2026-2028 
16.Valberedningens förslag till kongressen 2025 om arvoden till förtroendevalda. 
 

Principen för alla förtroendevaldas arvoden 

Alla arvoden som föreslås är baserade på nivån utifrån en procentsats av ett 

inkomstbasbelopp samt utifrån en proposition från förbundsstyrelsen om att frysa 

arvodet till beloppet för det år som förtroendevalda väljs in. Procentsatserna ändras mot 

tidigare år eftersom vi tidigare använde prisbasbelopp i våra beräkningar. För alla 

arvoden tillkommer kostnader för förbundet för lagstadgade skatter och avgifter. 

Princip för arbetsutskottet (AU) 

AU har enligt delegationsordningen uppgifter som kräver mer tid och tillgänglighet. För 

personer i AU som inte uppnått pensionsålder enligt Pensionsmyndigheten kan 

förbundet ordna tjänstepension för dessa inom ramen för arvodet. Förbundet kan sköta 

månadsvis pensionsinbetalning från arvodet. För AU utbetalas arvodet månadsvis från 

och med juni 2025 till och med kongressmånaden år 2028. Sammanträdesarvode utgår 

inte. 

 

Princip för sammankallande i valberedningen och för förbundsrevisorerna 

De har ett årsarvode som utbetalas två gånger per år, det vill säga i maj och i november. 

År 2025 och 2028 utbetalas ett halvt årsarvode. Sammanträdesarvode utgår inte. 

Sammanträdesarvode till ledamöter och ersättare i FS och i valberedningen 

Ett helt eller halvt dagsarvode utgår per dag vid sammanträden och andra uppdrag för 

riksförbundets räkning. Arvode utgår inte för förberedelsearbete, ev. restid eller 

efterarbete i samband med uppdraget. Om arvode erhålls från annan part, t.ex. vid 

samverkan med myndigheter eller uppdrag i annan organisation, utgår inget arvode. 

Ersättning till andra förtroendevalda utsedda av FS 

Förbundsstyrelsen kan utse och besluta om sammanträdesarvode till andra medlemmar 

som åtar sig uppdrag att företräda förbundsstyrelsen i olika sammanhang. Arvodet ligger 

på samma nivå som för arvodet för ledamöter i förbundsstyrelsen. 

Ersättning för förlorad arbetsförtjänst  

Utöver års- och månadsarvode samt dagarvode enligt ovan, kan förtroendevalda förutom 

AU erhålla ersättning för förlorad arbetsförtjänst med max 2 000 kr/dag. Det gäller upp till 

pensionsåldern enligt Pensionsmyndigheten. Det krävs intyg från arbetsgivare som visar 

att löneavdrag har gjorts. Ledamot eller ersättare som är egen företagare ska visa 

skriftligt intyg från behörig person som känner till verksamheten i fråga och att det sökta 

beloppet är rimligt. 
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Tabell 1. Förslag på arvode för förtroendevalda utifrån inkomstbasbelopp  

(värde år 2025 är 80 600 kr) utifrån procentsatserna i tabell 1. 

 

Uppdrag % 

 
 

Kr 
Dagarvode FS och 
valberedningen 1,70% 

1370 

Sammankallande valberedningen  
och förbundsrevisorer 43,8% 

 
35 303 

2e vice ordf 16,1% 12 977 

1e vice ordf 32% 25 873 

Ordförande 48% 38 849 

   

För AU 3 pers 77 698 

 mån 12 

  932 381 

  

Valberedningen föreslår kongressen besluta: 

 

Att bifalla förslaget om principer och nivåer för arvode för förtroendevalda under 

kongressperioden 2026-2028. 
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Val av förbundsstyrelse och revision 2026-2028 
17.Valberedningens förslag av följande personer genom 

valberedningens ordförande Agneta Petersson 

Enligt Riksförbundet HjärtLungs instruktion för valberedningen ska vi föreslå kongressen 

ett förslag till nya förtroendevalda i Riksförbundet HjärtLung på nationell nivå.  

 

Förbundsstyrelsen 

Arbetsutskottet 

Förbundsordförande: Anders Åkesson, Malmö, omval 

Förste vice ordförande: Jörgen Warberg, Öckerö, omval 

Andre vice ordförande:  Karin Thalén, Uppsala, omval. 

 

Ordinarie ledamöter 

Anders Teljebäck, Västerås, nyval 

Gudrun Eliasson, Lycksele, omval 

Sture Olsson, Umeå, omval 

Siw Gidlöf, Karlstad, nyval 

Thomas Andersson, Lungfibrosföreningen, nyval 

Maud Molander, Sollentuna, omval. 

 

Ersättare 

Eva Finn-Andersson, Sotenäs, nyval 

Bernt Henriksson, Luleå, nyval 

Marie Kurtsdotter Ekelund, Stockholm, nyval 

Rolf Petterson, Helsingborg, omval. 

 

Förbundsrevisor 
Anna-Marta Roos Näslund, Östersund, nyval (tidigare i FS) 

Lars Åkerblom, Karlstad, omval (tidigare ersättare). 

 

Ersättare 

Claes Åberg, Uppsala, nyval. 

Mikael Nissen, Kristianstad, nyval (tidigare i FS) 

 

Valberedningen föreslår kongressen besluta: 

Att bifalla valberedningens förslag till förbundsstyrelse och förbundsrevisorer.  

 

 

 



 

 

 

Valberedningens förslag på förtroendevalda 

Till kongressen 2025 

hjartlung.se 

Övriga nominerade av medlemmar och föreningar till FS:  

Håkan Welin, Enköping,  

Anders Norman, Apné Sverige. 
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Auktoriserad revisor för kommande kongressperiod som startar 2026 

18.Förslag från förtroenderevisorerna 
 

Enligt Riksförbundet HjärtLungs stadgar §8 ska en auktoriserad revisor väljas av 

kongressen. Grant Thornton Sweden AB:s nuvarande uppdrag upphör formellt efter 

revision av 2025 års förvaltning och räkenskaper. 

 

Undertecknade, av kongressen 2022 förtroendevalda revisorer, föreslår att kongressen till 

auktoriserad revisor för kongressperioden som startar 2026-01-01 väljer om Grant 

Thornton Sweden AB, organisationsnummer 556356-9382. 

 

Vårt eget, förbundsstyrelsens och förbundskansliets berörda tjänstemäns konstaterande, 

och till oss rapporterade goda, ömsesidiga förtroende- och respektfulla samarbete med 

Grant Thorntons revisorer, är den grund vi har för vårt förslag. Under kongressperioden 

2022-2025 har flera stora förändringar inträffat i Riksförbundet HjärtLung. Grant Thornton 

har som auktoriserad revisor, förutom i den formella rollen, varit ett kunnigt, förstående 

och konstruktivt stöd. Av ekonomiska skäl fick en nedskalning av kanslifunktionen 

genomföras med personalavgångar och minskad servicekapacitet mot våra föreningar. 

Nyckelpersoner har lämnat organisationen, bl.a. har ny generalsekreterare anställts.  

Vi bedömer att Grant Thornton som auktoriserade revisorer stödjer kontinuitet och 

stabilitet i förvaltningen, som kan fokusera på att vara ett kostnadseffektivt stöd till 

förbundsstyrelsen. 

 

Vi har talat med Grant Thorntons företrädare om förutsättningar för nytt uppdrag och ser 

ingen anledning att inte genomföra en mer formaliserad upphandling. Uppdraget 

föreslås omfatta den kommande kongressperioden. Anledningen till denna formulering 

är att förslag om annan längd för kongressperioderna behandlas av kongressen 2025. 

Om kongressen beslutar enligt ovanstående förslag förutsätter vi att riksförbundets 

förbundskansli och firmatecknare ges uppdraget att hantera avtal/uppdragsbrev för 

beslutad avtalslängd och enligt gällande firmateckning. 

 

Stockholm 2025-03-13 

Gunilla Larsson, förtroendevald revisor  

Sten Andersson, förtroendevald revisor 

 

Förbundsstyrelsen föreslår kongressen att besluta: 

Att bifalla förslaget att utse Grant Thornton Sweden AB som auktoriserad revisor för 

kommande kongressperiod som startar 2026. 
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Förslag till ny valberedning till nästa kongressperiod 
19.Proposition från förbundsstyrelsen 
 

Bakgrund 

Förbundstyrelsen har förberett ett förslag till en valbereding för kommande 

kongressperiod, detta med hjälp av en arbetsgrupp som eftersökt kandidater mellan 

oktober 2024 till mars 2025 hos föreningarna. Syftet med ett förberett förslag till 

kongressen är att ge fler kandidater mer tid till eftertanke samt värdering av uppdraget, 

samt att ge föreningarna bättre förutsättningar inför nomineringen till valberedningen.  

 

Valberedningen har en väldigt viktig roll i Riksförbundet HjärtLung att bereda förslag till 

nästa kongress på förtroendevalda i förbundet som har den ansvarsfulla uppgiften att 

leda en av Sveriges största patientorganisationer.  

 

Förbundsstyrelsen föreslår kongressen besluta: 

 

Att bifalla förslaget på ny valberedning med följande personer för nästa kongressperiod: 

 

Namn    Uppdrag 

Agneta Petersson, Skåne län,   Sammankallande i valberedningen 

Marianne Kjellquist, Västra Götalands län Ledamot 

Olle (Hans-Olov) Andersson, Uppsala län Ledamot 

Lisbeth Eriksson, Norrbottens län  Ledamot 

Inger Ros, Stockholms län   Ledamot 

Anders Boquist, Östergötlands län  Ersättare i valberedningen 

Karin Jeppsson, Blekinge län   Ersättare i valberedningen 
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Förslag till hedersledamöter 
20.Proposition från förbundsstyrelsen 
 

Bakgrund 

Förbundstyrelsen har ett uppdrag att utifrån våra Riktlinjer för hedersledamöter föreslå 

kongressen namn på nya hedersledamöter i Riksförbundet HjärtLung.  

 

Det finns många goda krafter och eldsjälar i vårt riksförbund som gör fantastiska insatser 

för Riksförbundet HjärtLung samt för att människor med hjärt-, kärl- och lungsjukdom ska 

ha ett bra liv.  

 

Urvalet görs utifrån ett antal kombinerade kriterier. Som viss längd på medlemskap. Att 

personen har innehaft förtroendeuppdrag i riksförbundet, som ordinarie eller som 

ersättare i förbundsstyrelsen eller som förbundsrevisor, alternativt varit ordförande i en 

länsförening. Nominerad ska också på annat förtjänstfullt sätt ha stöttat Riksförbundet 

HjärtLung genom att ha varit aktiv i en länsförening, lokalförening eller medlems-

organisation samt varit känd i förbundsstyrelsen för sina insatser för riksförbundet i ett 

antal år. 

 

Ett hedersmärke och diplom delas ut liksom en fortsatt betald medlemsavgift. 

 

Förbundsstyrelsen föreslår kongressen besluta: 

 

Att bifalla ett förslag på hedersledamöter vilka muntligen presenteras vid kongressen i 

juni 2025. 
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