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Om höjd medlemsavgift och nytt familjemedlemskap, samt 
förbundsavgiftens andel av medlemsavgiften 
10.2. Proposition från förbundsstyrelsen 
 

Bakgrund 

Idag är medlemsavgiften för enskilda medlemmar och för medlemmar direkt i förbundet 

200 kr per år samt för ungdomar under 18 år 100 kr.  

 

Medlemsavgiften fördelas med 60 procent till lokalföreningen och 40 procent till 

riksförbundet. Det innebär 120 kr till lokalföreningen och 80 kr till riksförbundet per 

fullbetalande medlem.  

 

Vid kongressen 2019 beslutade riksförbundet om en enhetlig medlemsavgift på 200 kr 

för alla medlemmar oavsett förening. Enhetliga medlemsavgifter används även hos 

jämförbara systerorganisationer1 till oss, där medlemsavgiften idag varierar mellan 250 

och 384 kr per år, så jämförelsevis ligger vi lågt.  

 

Förbundsavgiften är en del av medlemsavgiften och används för att bekosta delar av 

föreningarnas stöd från förbundskansliet samt att den täcker en del av de centrala 

kostnaderna för administration och information som exempelvis centrala 

medlemsregistret, hemsidan, värvning, digitalisering, organisationsförsäkring, 

medlemstidningen Status samt möten, utbildningar och konferenser.  

 

Dagens förbundsavgift på 80 kr per medlem har inte höjts sedan kongressen 2005. 

Utifrån inflationen motsvarar beloppet en summa på 118 kr i januari 2025, medan en 

medlemsavgift om 200 kr år 2005 motsvarar 297 kr. Riksförbundet HjärtLung har inte 

tagit höjd för inflationen tidigare, men då inflationen ökat kraftigt de senaste åren har det 

givetvis påverkat våra kostnader och vi behöver ta hänsyn till detta även på intäktssidan.  

 

En höjning av medlemsavgiften kan innebära en risk att vi förlorar medlemmar. Det 

behöver vi kunna möta genom attraktiva erbjudanden till våra medlemmar. Att även 

lokalföreningen får en del av höjningen är ett sätt att stärka dess resurser att erbjuda 

relevanta aktiviteter utifrån vårt ändamål för att behålla medlemmar. Genom förslaget 

skulle föreningarna behålla 150 kr av medlemsavgiften vilket ger en ökning med 30 kr per 

medlem. 

 

 
1 Reumatikerförbundet, Astma- och Allergiförbundet samt Neuroförbundet. 
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Värna vår ekonomi 

Förslaget tar sin utgångspunkt i det pågående arbetet med att se över både intäkter och 

utgifter, för att uppnå en långsiktigt hållbar ekonomi i riksförbundet. Förbundsstyrelsen 

har under kongressperioden 2023-2025 fattat ett stort antal kostnadsbesparande beslut. 

Förbundet har bland annat genomfört omfattande neddragningar av kansliets personal, 

minskat bidragen till föreningarna, infört ett moratorium för forskningsbidrag 2023-2024, 

beslutat om färre nummer av tidningen Status samt ersatt de flesta fysiska mötena och 

konferenserna med digitala dito. Det har varit nödvändiga åtgärder, men det finns även 

ett stort behov av att stärka riksförbundets intäkter.  

 

En höjning av medlemsavgiften är en del av arbetet med att öka intäkterna. En höjning 

av förbundsavgiften behövs för att kunna ge den service till föreningarna som finns idag 

och som vi önskar kunna ge. Inflationen har ökat markant de senaste åren och det finns 

ett stort behov att kunna kompensera för det.  

 

Förändringar för medlemsavgift och familjemedlemskap 

Nivån på medlemsavgiften föreslås att höjas till 300 kr och vara samma för enskilda 

medlemmar och för huvudmedlem i ett familjemedlemskap. Nivån på medlemsavgiften 

för övriga familjemedlemmar över 18 år föreslås vara 200 kr samt för familjemedlemmar 

under 18 år 100 kr.  

 

Ett familjemedlemskap kan locka fler i familjen till att delta i vår verksamhet och att bli 

medlem. Det ger en lägre tröskel att komma in i föreningen.  

 

Förändringar för förbundsavgiften 

Nivån på förbundsavgiften föreslås att styras utifrån principen att dela på summan av 

medlemsavgiften. Att förening och förbund delar lika på medlemsavgiften har ett stort 

symboliskt värde; att vi tillsammans är Riksförbundet HjärtLung, att vi är ömsesidigt 

beroende av varandra för vår existens och att båda parter arbetar för att skapa 

verksamhet och mervärde för medlemmarna. Det är ett sätt att vara solidarisk med de 

utgifter och kostnader vi har. Det ger också en möjlighet till ökad intäkt för båda parter 

att med trygghet kunna utveckla mer verksamhet för våra medlemmar. 
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Förbundsstyrelsen föreslår kongressen besluta: 
Att bifalla förslaget om; 

• Att fastställa en ny medlemsavgift om 300 kr per år för en enskild medlem, samt, 

 

• Att fastställa en ny medlemsform genom familjemedlemsskap2. 

Medlemsskapsformen erbjuds personer i samma hushåll och förening, med en 

medlemsavgift på 300 kr för huvudmedlem samt 200 kr för respektive övrig 

familjemedlem över 18 år och 100 kr för respektive övrig familjemedlem under 18 

år, samt, 

 

• Att fastställa en ny princip om en årlig förbundsavgift om 50 procent av 

medlemsavgiften. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
2 Som familjemedlem räknas folkbokförda i samma hushåll. 


