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INLEDNING

Darfor finns Riksforbundet HjartLung

Cirka tva miljoner manniskor i Sverige
lever med hjart-karlsjukdom, och
trots en positiv utveckling ar det fort-
farande den vanligaste dodsorsaken.
Mellan 400 och 700 tusen personer
har lungsjukdomen KOL. Det betyder
att langt 6ver var femte svensk ar
drabbad av de diagnoser som Riksfor-
bundet HjartLung féretrader.

Inom sjukvarden saknas manga
ganger en sammanhallen vard for den
enskilde, vilket férsamrar sjukdoms-
forloppet och forutsattningar for ett
bra liv. Manga ganger kanner den
drabbade sig ocksa ensam i sin diag-
nos utan att ha nagon som stattar.

Kunskap, kraft och engagemang

Med samlad kunskap och gemen-

samma erfarenheter arbetar Riks-

forbundet HjartLung aktivt for att
erbjuda information och stod, paverka
och forandra till forman for vara
medlemmar.

e Vi ar en viktig rost i samhéllet for
personer med hjart-, kérl och lung-
sjukdom.

« Vi arbetar for basta mojliga vard.

Vi stddjer patientvald forskning.

 Vara medlemmar far kunskap om
sin diagnos och kan ta del av andras
erfarenheter.

 Vara medlemmar far inspiration
och motivation till en mer halso-
sam livsstil, de far rad och stod
i sina kontakter med varden.

Vara foreningar

I lokalféreningarna éver hela lan-
det ger vi varandra viktig kunskap
och stottning under trevliga former.
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Riksforbundet HjartLung utveck-

lar aktiviteter for gemenskap, god
egenvard och for att 6ka kunskapen
om vara diagnoser. Vi satsar pa att ge
anpassade halsoframjande aktiviteter
for var malgrupp, bade fysiskt och
digitalt. Samhallseffekter vi kan se av
vart arbete ar en for manga personer
forbattrad livskvalitet genom bade
battre psykisk och fysisk hélsa, samt
en storre forstaelse for sin egen eller
sin anhoriges sjukdom.

Opinions- och paverkansarbete
Genom vart opinions- och paver-
kansarbete verkar vi for forandringar
i samhallet pa en strukturell niva for
en sammanhallen och mer forebyg-
gande vard for den enskilde, for god
eftervard samt stod och kunskap om
egenvard for personer med hjart-,
karl- och lungsjukdom. Ett kvitto pa
effekten av vart paverkansarbete ar att
forbundsordforande Anders Akesson
rankas som en av Sveriges 100 mest
inflytelserika personer i svensk sjuk-
vard pa Dagens Medicins maktlista.
Med ett langsiktigt paverkansarbete
riktat mot flera regioners organisatio-
ner har vi fatt en positiv respons och
vi férvantar oss en stor samhallsnytta
langre fram nar det géaller person-
centrerad vard i sjukvarden. Vi har
utvecklat en modell for personcentre-
rad hjartvard i samarbete med varden.
Effekten ar att patienter upplever for-
delar som 6kad trygghet och kontinu-
itet, vilket ger dem béattre mojligheter
att uppna varaktiga forbattringar av
sin livsstil och motverka aterfall i sjuk-
domen.

Hjart-lungraddning HLR
Varje ar rapporteras ca 6 000 hjart-
stopp utanfor sjukhus i Sverige. Av
de som drabbas overlever narmare
12 procent*. Forskning visar att upp
till 70 procent fler liv skulle kunna
raddas om hjért-lungraddning startas
direkt och en hjartstartare anvands
inom tre minuter.
Hjart-lungraddning ar en viktig
del av riksférbundets verksamhet
och varje ar utbildar vi genom vara
féreningar cirka 2 500 personer i HLR.
Sambhallseffekten av riksforbundets
arbete med hjart-lungraddning ar att
fler manniskors liv rdddas vid hjart-
stopp utanfor sjukhus.

Stod till forskning
Riksforbundet HjartLung stodjer
forskning som utgar fran patientens
perspektiv. Vi vill bidra till att utveck-
la varden samt gora vardagen lattare
for individen efter diagnos, mildra
effekterna av sjukdom och forlanga
livet for personer med hjart-, karl-
eller lungsjukdom.
Sambhallseffekterna av forskning
inom varden bidrar till en mer
personcentrerad vard samt nya och
battre behandlings- och rehabili-
teringsmetoder och darigenom ett
friskare och aktivare liv for personer
med kroniska sjukdomar.

* Kalla Svenska Hjart-Lungraddnings-
registrets arsrapport 2023.
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1 februari 2024
Arets Hjartemanad inledd

Sarskilt fokus lag pa sekundar-
prevention efter en hjarthandelse
eller hjartinfarkt.

23 juli 2024
Riksférbundet fyller 85 ar

Runt om i landet firade
foreningarna jubiléet.

30 september 2024

Arets hjart-lungraddare
utsedd

Priset delades ut for fjortonde
aret i rad for att 6ka kunskapen
om hjart-lungraddning i Sverige.

1 november 2024
Arets Lungmanad inledd

KOL-varden dgnades sarskild
uppmarksamhet.

2 december 2024

Ulrica Sundholm ny general-
sekreterare for Riksforbundet
HjartLung

”Jag kanner stor 6dmjukhet och
stolthet ver att fa bli en del av
Riksforbundet HjartLung”.

Riksforbundet
HjartLung

Riksforbundet HjartLung
Verksamhetsberittelse och Arsredovisning 2024
Foto, pa omslag och denna sida: iStock
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FORBUNDSORDFORANDEN HAR ORDET

"Vi har en viktig roll att fylla i samhallets utveckling
for att starka den jamlika halsan”

Riksforbundet HjartLung ar inte ett
noterat aktiebolag vars framtid avgors
av finansanalytiker. Var uppgift ar
inte heller att, som en kommun eller
region, tillhandahélla offentliga tjans-
ter finansierat via skatter. Vi inom
Riksforbundet HjartLung ar en del av
nagot mycket storre, vi ar en del av
civilsamhallet. Som en del av civil-
samhéllet har vi en viktig roll att fylla
i samhallets utveckling och i vart fall
for att starka den jamlika hélsan. Vi
bidrar varje dag till att starka demo-
kratin, 6ka respekten for manniskors
réattigheter och finna gemenskap

i samhallet. Tillsammans &r vi mur-
bruket mellan tegelstenarna som
haller ihop vart samhalle. Tillsam-
mans gor vi civilsamhéllet starka och
vi inom Riksférbundet HjartLung ar
starka tillsammans. Allt arbete som
gors inom medlemsforeningar pa
lokal- och lansniva samt pa nationell
niva blir tillsammans Riksforbundet
HjartLung. Detta ar en verksamhets-
beréttelse for Riksférbundet Hjart-
Lung pa nationell niv&, men den hade
aldrig varit aktuell utan det VI ar
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tillsammans. Ett stort tack till er
alla i Riksférbundet HjartLung for
ert engagemang och medlemskap
i organisationen. Utan er hade vi
inte varit nagot.

2024 var ett ar da Riksforbundet
HjartLung fortsatte arbetet framat
med malet att vara den storsta patient-
organisationen med den tydligaste
opinionsbildade rosten. Vi har synts
i flera sammanhang under 2024.

Till exempel har vi tagit fram diagnos-
rapporter, skrivit debattartiklar inom
flera omraden i enlighet med kongres-
sen 2022, genomfort riksdagssemina-
rium om KOL samt att vi utifran ett
mangfaldsperspektiv medverkade pa
Jarvaveckan. Vi har ocksa agerat till-
sammans med andra patientorganisa-
tioner pa exempelvis Almedalsveckan.
Under 2024 har vi fortsatt samverka
med Hjart-Lungfonden med fokus pa
en nationell hjértstrategi och genom-
forandet av European Heart Network’s
arsmate i Stockholm 2025.

Efter att Riksforbundet HjartLung
i borjan av 2023 behévde minska sina
kostnader, genomférdes under 2023
och 2024 ett antal insatser med detta
syfte. Jag ser nu att vi star pa en sta-
digare ekonomisk grund. Att ha upp-
sikt p& ekonomin har varit centralt
for férbundsstyrelsen under 2024.
Detta arbete kommer att fortsatta
da en solid ekonomi &r grundplattan
till det hus vi kallar Riksférbundet
HjartLung.

Under 2024 lamnade Christine
Cars-Ingels efter 10 ar sin tjanst som
generalsekreterare inom Riksfor-
bundet HjartLung. Vi vill passa pa
att tacka for Christines goda arbete
under alla dessa ar. Under hosten
2024 var Anders Holgersson tillfor-
ordnad generalsekreterare och skotte

det uppdraget pa ett mycket bra sétt.

I borjan av december tilltrddde Ulrica
Sundholm som ny generalsekreterare
efter en gedigen rekryteringsprocess.
Vi hélsar Ulrica varmt valkommen!

Under 2024 har jag som férbunds-
ordférande haft ett stort antal moten
och kontakter med lans- och lokal-
foreningar. Dessa mdten ger mig
alltid kraft och energi att jobba pa.
De samtal som jag haft férmanen att
fa ha med er aterspeglas i det arbete
som forbundsstyrelsen och anstéallda
inom Riksforbundet HjartLung utfor.
Under aret har insatser gjorts for att
starka medlemsutvecklingen och val-
beredningsarbetet. Ett resultat av
detta ar att riksforbundet fick in drygt
1100 nya medlemmar under hdstens
sista manader. Vid arets sista mote
beslutade férbundsstyrelsen om
ytterligare aktiviteter med syfte att
utveckla lokalféreningarna.

2025 &r ett ar da vi ater samlas for
kongress. Det &r svart att tro att det
gatt nastan 3 ar sedan senaste kon-
gressen nar vi laser denna verksam-
hetsberéattelse. Framtiden formar vi
gemensamt och vi kommer att fort-
sétta vara en organisation som &r med
och bidrar till ett samhélle som har
hjartat med sig.

Det ar svart att kort summera ett
verksamhetsar, men nar jag laser allt
vi gjort tillsammans i denna verksam-
hetsberattelse blir jag glad och stolt.
Avslutningsvis vill jag rikta ett tack
till alla anstallda pa kansliet. Nu kor
vi ett ar till!

oS Qﬁ&sa\_,

ANDERS AKESSON,
FORBUNDSORDFORANDE



VARA FORENINGAR

Vara foreningar ar hjartat i verksamheten

Det dr i ldns- och lokalféreningarna samt i medlems-
organisationerna som vara medlemmar i huvudsak
engagerar sig och méts. Verksamhetens fokus ligger
pd hdlsa och livsstil, kunskapsutbyte, paverkansarbete,
hjért-lungrdddning och motionsverksamhet.

> Tillsammans har vi kraft att forandra

> Valkommen som medlem

> Stod till vara foreningar

> Foreningsundersokning, medlems-
administration och statistik

> Digitala utbildningar for EVO och SO

> Kultur som ldkande kraft
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VARA FORENINGAR

Tillsammans har vi kraft att forandra

Gruppbild fran Riksforbundet HjartLungs kongress 2022.

En stark patientorganisation
Riksforbundet HjartLung ar en av
Sveriges storsta patientorganisatio-
ner med narmare 35 000 medlem-
mar och 160 féreningar over hela
landet. Det ar i l&ns- och lokalfore-
ningarna samt i vara 6 medlemsorga-
nisationer som vara medlemmar

i huvudsak engagerar sig och arbetar
med fragor som ar viktiga for per-
soner med hjart-, karl- eller lung-
sjukdom.

Riksforbundet HjartLungs mal ar
att ha fungerande féreningar i hela
landet. Féreningarna kan fa cent-
ralt stéd exempelvis kring forenings-
utveckling, paverkansarbete, centralt
medlemsregister och olika verksam-
hetsstod. P4 hemsidan finns lokala
féreningssidor och en sarskild sida
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"For foreningar” med stdd och verk-
tyg for arbetet med bland annat ars-
moten. Riksférbundet driver opinion
pa bade nationellt och regionalt plan
och vi arbetar med varvning, insam-
ling, synlighet samt utbildning.

Infor kongressen 2025
Vart tredje ar samlas riksforbundet
till en kongress och nésta ordinarie
kongress halls den 2—4 juni 2025.
Till kongressen foreslas verksam-
hetsinriktning fér den kommande
kongressperioden liksom en ram-
budget. Utifran den leder var gene-
ralsekreterare forbundskansliet.
En digital Demokrativecka holls
i september 2024 som en uppstart
infor kongressen 2025. Var for-
bundsordférande och tillférordnad

generalsekreterare medverkade och
Studieférbundet ABF holl féredrag
om féreningsdemokrati.

Den 15 november hade 28 motioner
samt ett 20-tal nomineringar till olika
fortroendeuppdrag i riksférbundet
lamnats in. Valberedningen har arbe-
tat fram sitt forslag som kommer att
presenteras under varen 2025.

En arbetsgrupp pa tre personer
bildades for att infér kongressen hitta
goda kandidater till en kommande
valberedning for forbundet. Val-
beredningen har ett viktigt uppdrag
att hitta en bredd i bland annat kun-
skap, mangfald och erfarenhet hos
den kommande férbundsstyrelsen
som ska leda riksforbundet framéat
i arbetet som en av Sveriges stérsta
patientorganisationer.
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Valkommen som medlem!

VARA FORENINGAR

Nya medlemmar ar viktiga for vara féreningar och fér oss som riksforbund. Ju fler vi ar, desto mer
kan vi gora tillsammans for alla med hjart-, karl- eller lungsjukdom.

-
Valkommen till oss!

som arny medlem i Riksfarbundet HjartLung

: .'Gemenskap\- \| i
fran norr \ A
till soder

ud 6 [

Det har gor
Riksforbundet

s

HjartLung sids

=

Det &r framst i de lokala foreningarna
som medlemmarna triffas, utbyter
erfarenheter och engagerar sig. Har
kan man delta i fysiska aktiviteter och
kurser och hér finns gemenskap med
andra i liknande situation.

For manga medlemmar ar det
viktigt att fa mer information om
forskningsron, kunskap om sin diag-
nos, motivation till en hédlsosammare
livsstil och digitala aktiviteter.

Som medlem i Riksférbundet Hjart-
Lung kan man vara aktiv i en lokal-
forening, i riksforbundet eller i en av
vara ansluta medlemsorganisationer.

Foto: Mana Roos/Riksforbundet HjartLung

Medlemskapet kostar 200 kr/ar
for vuxen och 100 kr/ar upp till 18 ar
och galler per kalenderar.

Man kan vélja att betala sin med-
lemsavgift genom Kivra, mobilfaktura,
kortbetalning, swish eller pappersavi
(faktura). Det gar dven bra att betala
via autogiro pa arsbasis.

P4 hjart-lung.se finns Bli medlem-
sidan som har fatt ett nytt format med
tydlig information om vad som ingar
i medlemskapet. Har kan man lasa
mer om:
 Vara medlemskategorier. Valj mel-

lan lokalférening, riksforbundet

eller ansluten medlemsorganisation.
e Hur man hittar sin lokalférening.
e Hur man far samtalsstéd genom en
diagnosstodjare.
« Vilka digitala kurser, aktiviteter och

traningsprogram man kan delta i.

« Vilka medlemsférmaner vi erbjuder.

Som medlem har man tillgang till
foljande:

+ Vélkomsttidning

Alla nya medlemmar far tidningen
"Véalkommen till oss” med informa-
tion om riksférbundets uppbyggnad,
verksamhet och vad som ingar i med-
lemskapet. Tidningen distribueras
centralt fran forbundskansliet.

- Digitala nyhetsbrev
Nyhetsbrevet lyfter fram de férmaner
man har som medlem. Vi ger kun-
skap och information som ar kopplad
till var verksamhet som till exempel
HLR, opinionsbildning, forskning och
livsstil. Har kan man dven anméla
sig till de digitala foreldsningar och
aktiviteter som vi erbjuder.

Totalt har 6 forbundsinfo och
9 medlemsbrev publicerats under
aret.

- Digitala medlemsforelasningar,
kurser och traningsprogram

Vi erbjuder véra medlemmar ett fler-
tal digitala forelasningar med olika
teman inom vara diagnoser med
medverkande forskare och lékare.
Aven digitala kurser om egenvérd och
diagnoskunskap samt digital gympa
och yoga erbjuds. Genom vara digitala
aktiviteter vill vi né fler personer

i yrkesverksam alder men ocksa bryta
ensamheten och skapa nya motes-
platser for vara medlemmar.

« Medlemstidningen Status
Tidningen som har funnits i éver

87 ar ar en av de mest populara med-
lemsférmanerna. Har varvas fakta
om de senaste forskningsrénen med
reportage om manniskor som delar
med sig av sina erfarenheter av olika
diagnoser. Tidningen tillhandahaller
viktig information och kunskap men
ger ocksa vardefull gemenskap och
inspiration. Under 2024 har Status
utkommit med fem nummer.

« Min sida

P& var webbplats finns en sarskild
sida dar man som medlem kan upp-
datera sina medlemsuppgifter, fa
tillgang till ett digitalt medlemskort
och ta del av vara medlemsformaner.
Séker inloggning sker via BankID.

Vilkommen till Min Sida och Medlem:
e Lo 84 g b i,
w‘ﬂ"' el rigia e sy gl e Lkl et ] sy

Mediemiragimr e Rkalbrbunsat Hrileng Nreings:

b 53 Varr s g e e

e —————
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VARA FORENINGAR

Stod till vara foreningar

Var organisation

Nuvarande forbundsstyrelsen (FS)
leds av forbundsordférande Anders
Akesson. De har haft 10 styrelsemé-
ten under 2024, varav 7 har varit
digitala, ett per capsulam via mejl
och tva fysiska moten. Protokollen
signerades digitalt och finns pa var
hemsida.

Vart mal &r att ha ett levande fore-
ningsliv runt om i landet och vi har
manga aktiva féreningar med ett rikt
utbud av aktiviteter. Det finns dock
foéreningar som haft extra utmaningar
och darfor har flera ldnsforeningar
haft ett viktigt uppdrag under aret
att stotta dem. De har aven fatt stod
fran férbundskansliet. Stodmaterialet
"Vagledning for foreningar” uppdate-
rades under aret. Tre foreningar lades
dock ner 2024 och en medlemsorgani-
sation lamnade vid arsskiftet 2023.

Var mangariga generalsekreterare
Christine Cars-Ingels valde efter 10 ar
att ga vidare till en annan organisa-
tion i juli 2024. Verksamhetsstrateg
Anders Holgersson blev tillférordnad
generalsekreterare under ett halvar.
Ulrica Sundholm tilltrddde som ny
generalsekreterare i Riksforbundet
HjartLung den 2 december 2024.

Ekonomiska forutsattningar

Flera viktiga forandringar gjordes
under aret for att anpassa verksam-
heten efter omvarldens turbulens
och kraftigt forandrade forutsatt-
ningar for ideella sektorn. Forbunds-
styrelsen har haft ett starkt fokus pa
att halla ekonomin i balans. Pa ett
ansvarsfullt satt anvdndes mindre
ekonomiska resurser for att battre
komma i balans 2024. Farre perso-
nella resurser fanns under tiden pa
forbundskansliet nar var verksam-
hetsstrateg var tillférordnad general-
sekreterare.
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Riksforbundet HjartLung Lund deltog den 22 september pa Klostergardsdagen i Lund.
Eric Andersson, Lennart Ekdahl och Bjérn Carlqvist berdttade om foreningen och delade ut
broschyrer. Besdkarna visade stort intresse for HLR och hur man anvédnder hjartstartare.

For att fortsatta vara en stark patientforetradare fokuserar vi pa att:

« Starka grunden genom att varva « Starka vart forebyggande

nya medlemmar. hélso- och livsstilsarbete.
» Starka arbetet med att oka vara  Stérka kdnnedomen om
intakter. Riksforbundet HjértLung
 Stérka vi-kénslan i riksforbun- genom enhetlig kommunikation
det genom att berika och stddja och marknadsforing.
varandra pa lokal-, 1ans- och » Starka och halla fast

riksniva. vid det arbete vi gor.




Policyer och riktlinjer

Forbundsstyrelsen uppdaterar efter

behov riksférbundets policyer och

riktlinjer. Under 2024 har foljande

justerats:

« Policy for ekonomisk stod for
forskning.

 Arbetes- och delegationsordningen.

e Attest- och utanordningsinstruk-
tionen.

e Riktlinjer for placering.

« Riktlinjer for arvode och ersattning.

¢ Nya riktlinjer om granskning av
fortroendevaldas ekonomi.

Digitala traffar och fortsatt
digitalisering

Digitaliseringen fortsatter att 6ka

i organisationen dven om det fysis-
ka motet &r fortsatt viktigast for oss
lokalt. Flera féreningar anvande
Teamsmoten regelbundet blandat
med fysiska moten. Nationellt holls
manga moéten digitalt vilket ger

oss stora mojligheter att tréffas for
kortare avstamningar istéllet for att
ha moten som annars skulle ha kravt
lang restid. Att ha digitala moten och
utbildningar har blivit en positiv rutin
for manga, &ven om behovet av digital
kunskap ar fortsatt stort.

Vi har en &ldre medlemsgrupp
som inte alltid har digital vana sedan
tidigare. Vi har inlett diskussion med
bland annat ABF om méjlighet till
mer utbildning via dem om exempel-
vis digitala méten, digitala handlingar,
e-signering och GDPR.

Lansordforandetraffar samt ord-
forandetriffar for medlemsorganisa-
tionerna holls I6pande under 2024.
Utbildning for nya ordféranden fran
foreningarna holls i april och var
Demokrativecka i september.

Ett stort nationellt program med
13 digitala forelasningar och work-
shops utifran foreningsutveckling

genomfordes 2024. Aven ett antal
mindre digitala méten med praktisk
basinformation utifran olika teman
har genomforts, detta med syfte att
starka vara medlemmar och styrelser.
P4 flera hall har féoreningarna samlats
i grupp for att delta i nationella
traffar, for att sedan ha majlighet att
diskutera fragor vidare pa egen hand.
Medlemmar fran lansféreningarna,
medlemsorganisationerna, webb-
ansvariga, registeransvariga, egen-
vardsombud, HLR-instruktorer,
studieorganisatorer, styrelser och
nya ordféranden har deltagit. Detta
har starkt oss i var roll som patient-
foretradare och givit oss ett bredare
kunskaps- och erfarenhetsutbyte
mellan féreningarna. Digitaliseringen
har underlattat for féreningarna att
kunna ses och fa en 6kad kompetens-
utveckling i sitt féreningsarbete.

~

]
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VARA FORENINGAR

Vi har samarbetat med Studieférbundet
ABF och Folkspel.

Utvecklingsbidrag och jubileumsgava
Foéreningar som vill samverka med
andra aktorer eller n& nya malgrupper
kan anstka om ett mindre stimulans-
bidrag. Det kan till exempel vara
aktuellt nar man vill na personer som
fortfarande ar yrkesaktiva eller precis
har blivit pensionérer. Under 2024
sokte och beviljades tva féreningar ett
utvecklingsbidrag.

Foreningar och medlemsorgani-
sationer kan ansdka om en jubileums-
gava vid hogtidsjubileum. Féreningen
behover sjalv ansoka om bidraget. Vid
ett beviljat beslut far man ett minnes-
diplom alternativt ett hdgtidskort samt
en pengagava beroende pa hur manga
ar man firar som forening. Under 2024
delades det ut nio jubileumsgavor.

Digitaliseringen underlattar kommunikationen for féreningarna och medlemmarna.

VERKSAMHETSBERATTELSE - 2024 9



VARA FORENINGAR

Foreningsundersdokning 2024

Sedan 2014 genomfor Riksforbundet HjartLung regelbundet matningar for att ta reda pa hur néjda
foreningarna ar. Kvalitetsmatningen NFI, N6jd Forenings Index, gors vartannat ar och ger en bild av hur
de fértroendevalda uppfattar det stod som Riksforbundet HjartLung erbjuder.

» Bemotande och kontakt.

e Nytta och stod.

« Vilka forvantningar man har pa for-
bundskansliet som fértroendevald.

Slutsatser av enkaten
Tva 6vergripande slutsatser kan dras
av enkéten. Den ena ar att stodet man
far fran forbundskansliet ar till stor
nytta fér de fortroendevalda. Den
andra ar att trots ett hogt betyg pa
nyttan sa har forbundskansliet fatt ett
nagot lagre betyg for tillgangligheten.
Forbudet har haft stora omstall-
ningar de senaste aren till foljd flera
forédndringar gallande de ekonomiska
ramar som férbundsstyrelsen genom-
forde samt en organisationsférand-

Enkaten genomférdes digitalt i december 2024. ring av forbundskansliet med farre
anstallda. Detta har paverkat stodet
Okad svarsfrekvens Vi har fatt aterkoppling pa att tidigare  och tillgangligheten for vara fore-
Arets undersékning var den sjatte NFI-enkater varit for omfattande, ningar.
i ordningen. Den skickades ut till varfor arets enkét inneholl farre fragor Vi &r mycket glada att s& manga
1571 personer som besvarade fragorna  som ledde till en positiv 6kning av engagerade sig i att besvara enkaten.
digitalt. Totalt svarade 587 fortroende-  svarsfrekvensen. Svaren ger oss konkreta och hand-
valda pa enkaten vilket ger en effektiv Omraden som vi 6nskade fa ater- lingsbara insikter om vilka omraden
svarsfrekvens pa 37 procent. koppling pa i enkaten var bland annat;  vi behdver fokusera pa framat.
Vilken nytta har du, i ditt ideella arbete, Om du ténker pa stodet du har fran forbundskansliet,
av det nuvarande stod du far fran forbundskansliet? vilket sammanfattande helhetsbetyg vill du da ge?
2024 2024

Ingen nytta alls Mycket daligt

Mycket stor nytta Mycket bra

Enkdten skickades ut av oberoende undersokningsféretaget Mistat.
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VARA FORENINGAR

Medlemsadministration och statistik

Gemensamt medlemsregister
For att fortsatta vara ett starkt riksfor-
bund behdver vi ha ett uppdaterat och
korrekt medlemsregister. Vi arbetar
kontinuerligt med att sakerstélla
sékerheten i systemet och att GDPRs
foreskrifter féljs. Vi ser aven dver
funktionalitet och processer som ska
gora det lattare att vara fortroende-
vald och medlem hos oss.
Medlemsregistret &r gemensamt
och anvands bade centralt och av alla
foreningar. Vi har en central avisering
och inkassering av medlemsavgifterna.
Medlemsavgiften ar 200 kr per
medlem och ar och 100 kr for alla
under 18 ar. Medlemskapet galler per
kalenderar.

Utbildningar i registerhantering
Medlemsregistret ar anvéandarvanligt
och dynamiskt. Vi erbjuder fortlo-
pande utbildningar i registret for de
fortroendevalda. Vi anordnar aven
digitala traffar dar man kan stélla fra-
gor eller f& en snabb utbildning pa ett
visst moment. Dessa digitala traffar
kallar vi registerfika och de ar ett ater-
kommande inslag i var verksamhet
som erbjuds alla registeransvariga.

Registercoacher

Vart samarbete med de fyra register-
coacherna har fortsatt under 2024.
De tar ett stort ansvar for utbild-
ningen av vara registeransvariga

i landet. De stottar vid digitala utbild-
ningar men har &ven varit med som
kravstallare och &r en bra testresurs

i registret.

Ombud samlade pa riksférbundets kongress.

AKTUELL MEDLEMSSTATISTIK 2024

Antal medlemmar:
33 503 medlemmar, en minskning med 420 medlemmar jamfort med
foregaende ar.

Nyvéarvade medlemmar:
3974 medlemmar, en 6kning med 120 medlemmar jamfoért med
foregdende ar.

Antal foreningar:
21 Lansforeningar, 133 lokalféreningar som ar representerade i samtliga
lan/regioner och 6 medlemsorganisationer.

Nedlagd lokalférening:
Riksférbundet HjartLung Landskrona har lagts ner och medlemmar har
erbjudits ny foreningstillhérighet hos Riksforbundet HjartLung Helsingborg.

Riksforbundet HjartLung Amal-Norra Dal har lagts ner och medlemmar har
erbjudits ny tillhorighet hos Riksférbundet HjartLung Dal-Véanersborg.

Riksforbundet HjartLung Haninge-Tyreso har lagts ner och medlemmar har
erbjudits ny foreningstillhérighet hos Riksforbundet HjértLung Nacka-Varmdo.

Aldersfordelning
av medlemmar

@ 44
45-54 ar
Kvinnor . 55-64 ar

® wmén © 65-744r
75-84 ar
© s5-9438r

. 95 ar—

Andel kvinnor
respektive man
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VARA FORENINGAR

Digitala utbildningar for EVO och SO

Vara Egenvardsombud (EVO) och Studieorganisatorer (SO) ar nyckelpersoner i foreningarna. De arrangerar
foreldasningar, motionsgrupper, studiecirklar och resor som ger kunskap, kraft och 6kad livskvalitet. De bygger
ocksa relationer till varden och arbetar med att tréffa och varva nya medlemmar.

Rollen som Studieorganisatorer (SO)
och Egenvardsombud (EVO)

SO:s overgripande ansvar &r att skapa
ett program med aktiviteter som gor
foreningen till en attraktiv moétesplats
for befintliga och blivande medlem-
mar. Tillsammans med styrelsen och
ovriga aktiva i foreningen har man
frihet att utforma uppdraget. Samti-
digt &r det viktigt att utga fran forbun-
dets stadgar och styrdokument samt
foreningens verksamhetsplan.

EVO:s viktigaste roll &r att bygga
relationer till varden och genom den
sprida kunskap om Riksférbundet
HjartLungs verksamhet samt fa moj-
lighet att tréaffa och véarva nysjuka.

Tre digitala traffar

I riksforbundets satsning pa intern-
utbildning bjods samtliga féreningars
EVO respektive SO in till tre digitala
traffar med informationsutbyte.

Till forsta traffen bjods alla fore-
ningars Egenvardsombud (EVO) och
Studieorganisatorer (SO) in dar man
bland annat gavs 6vergripande kun-
skap om forbundets arbete och olika
verksamhetsdelar som styrdokument,
kommunikationsstrategier, med-
lemsvéarvning mm. Vi informerade om
vara material och hur de kan anvanda
dessa i sina respektive roller.

Till traff tva bjods landets alla EVO
in dar vi fokuserade pa EVO-rollen
med dess mojligheter och utmaning-
ar. Da kontakten mellan varden och
foreningen ar en av EVO:s huvud-
uppgifter belyste vi i dialog fragor
som "Hur jag praktiskt kan verka som
EVO i féreningen och i mina kontak-
ter med varden utifrdn mina egna och
foreningens forutsattningar?”.

12 VERKSAMHETSBERATTELSE - 2024

Ett av Studieorganisatorernas ansvarsomraden &r att arrangera traffar och kurser for fore-
ningsmedlemmar samt hitta ledare till utbildningar.

Foreningarnas SO bjods in till traff tre
med fokus pa SO-rollen, dess majlig-
heter och utmaningar. ABF centralt
medverkade och beréttade om vad de
har att erbjuda samt bjod in till mer
lokalt och regionalt samarbete. En stor
del av traffen handlade om det prak-
tiska SO-arbetet i féreningen med
diskussioner och erfarenhetsutbyte.
Internutbildning av SO och EVO
genomfors regelbundet, bl a genom
traffar och forelasningar. Pa riksfor-
bundets foreningswebb finns roll-
anpassad information tillsammans
med forbundets styrdokument, stod-
verktyg, nyhetsbrev och webbshop.
Manga vittnar om vardet av regel-
bunden uppdatering. En person sager
bl a: "Uthildning behovs for att jag
ska kunna utféra mitt uppdrag med
kvalitet och adekvat kunskap”.

@ Rikstiebundet
HjartLung

irer (50)

I Viigledning féir Studi
-

En ny végledning som vénder sig till Studie-
organisatorer (SO) togs fram under 2024 dar
rollen som SO beskrivs.



Kultur som lakande kraft

Kultur framjar halsa
| Riksférbundet HjartLungs arbete
for en béattre halsa spelar kulturupp-
levelser en viktig roll. Manga av vara
medlemmar vittnar om att halsan
gynnas pa manga olika satt genom
att delta i kulturaktiviteter. Det finns
aven forskning som visar att kultur
har en lékande kraft.
Folkhalsomyndigheten skriver pa
sin hemsida om det europeiska pro-
jektet "Culture for Health”. Det &r en
litteraturdversikt som inkluderar re-
sultat fran drygt 300 studier frén hela
varlden. Aktiviteterna som studerats
inkluderar ofta musik, bildkonst, tea-
ter eller dans dar deltagarna ocksa
medverkat i processen. Manga olika
aspekter har studerats, allt ifran olika
satt att skapa forutsattningar for halsa
och vilbefinnande pa samhallsniva till
vard och behandling av personer med
olika sjukdomar.
— Forskningen visar att kulturen kan
framja halsa pa manga olika satt och
resultaten tyder pa att musik och
sang kan forbattra bade den fysiska
och den psykiska hélsan samt framja
social inkludering och samhdérighet,
sager Grethe Fochsen, utredare pa
Folkhalsomyndigheten.

Det europeiska projektet Culture for health.

Vara satsningar pa kultur
Riksforbundets lokalféreningar
arrangerar ofta olika kultursatsningar
som kan bidra till battre halsa, 6kad
gemenskap och hojd livskvalitet.
Under rubriken "Landet runt” har
var medlemstidning Status skrivit om

<

VARA FORENINGAR

Medlemmar i HjartLung-kéren som ingar i Riksférbundet HjartLung Borlange.

olika kulturaktiviteter som lokal-
foreningarna har genomfort under
2024. Det har varit allt ifrdn musik-
café med allsdng, medlemsmaten med
musikunderhallning och en imitator
som underhallit till foredrag om lokal-
historia och en trettondagsbal.

HjartLung-koéren i Borlange
| Riksférbundet HjartLung Borlange
finns sedan sju &r HjartLung-koren.
Den bestar av ett trettiotal trogna
medlemmar men kan ibland bli upp
till fyrtio personer.
— Vi sjunger pa varje arsmote och
pa var kickoff har pd Gammelgarden
i Borlange. Vi aker ocksa géarna ut till
andra lokalféreningar och sjunger fér
dem, sdger Kaare Andersson som &ar
en av tre personer som leder kéren.
Kaare beskriver kéren som mer
av en allsdngskor. Det viktigaste for
dem &r gladjen att fa sjunga och att
f& andra att ocksa gora det.
— Vi forsoker att ha ett kulturellt
inslag pa alla vara méten. Om vi har

ett mote med bara prat, till exempel
besok av en lakare, s& brukar kéren
komma och s sjunger vi lite allsang
tillsammans med alla deltagare.

Pa fragan om man mar battre av
musik sager Kaare?
— Absolut! Nar jag gar hem fran ko-
ren har jag glomt alla daliga tankar jag
kanske hade nér jag kom dit. Jag tror
ocksa att det ar bra for KOL-patien-
ter och for alla med hjartproblem att
sjunga. Det blir som en tréning i val-
maende.

Lokalhistorisk utstallning pa
Helsingborgs kulturhus, Dunkers
Riksférbundet HjartLung har ocksa
bidragit till en lokalhistorisk utstall-
ning, "Om Helsingborg”, pa Helsing-
borgs kulturhus, Dunkers. Det ar en
utstéllning fran nu till da som gick
upp sommaren 2024. Vart bidrag
handlar om tbc med fokus pa de dag-
boksanteckningar och illustrationer
som den unga Alva Asp gjorde under
sin sista tid pa sanatoriet Spenshult.
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GENERALSEKRETERAREN HAR ORDET

Ett riksforbund med kraft att forandra!

ULRICA SUNDHOLM,
GENERALSEKRETERARE

Nér det stod klart att jag skulle f&
fortroendet att tilltrdda som gene-
ralsekreterare for Riksforbundet
HjartLung fick jag fragan vad som
hade lockat mig till det har uppdraget.
Det fanns forstds manga delar, men
en stod ut: Kraft att forandra!

Jag blev djupt imponerad av det
brinnande engagemang och sjalvfor-
troende som de orden utstralade och
som genomsyrar forbundet. | en tid
dar bade samhallet och sjukvarden
star infor stora utmaningar behovs
ett kraftfullt civilsamhalle mer &an na-
gonsin. Vi som patientférbund behdvs
mer an nagonsin!

Vi &r en viktig demokratisk kraft.
Genom att vara en stark och tydlig
rost for vara medlemmar bidrar vi till
att starka bade halso- och sjukvarden
och samhéllet i stort. For demokrati
borjar i det lilla — i samtalet mellan
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medlemmar, i erfarenheter som om-
vandlas till idéerna pa féreningsmo-
ten, och i kraften att paverka beslut
som rér manniskors liv och hélsa.

Vi &r en rorelse som star upp for att
patienternas och narstaendes behov
ska sattas i centrum. Vi arbetar for
jamlik vard, driver pa utveckling och
bidrar till att vardens resurser ska
anvandas pa ett satt som gor verk-
lig skillnad. Detta engagemang ar
oumbaérligt i en tid dar resurserna ar
begransade och varden pressas fran
manga hall.

Men vart engagemang stannar
inte dar.

Jag minns inte var jag laste det
men orden har fastnat hos mig:
"Gemenskap ar inte ett ord — det ar
en livlina.” Ensamhet ar en av var tids
stora halsoutmaningar. Ungefar 10
procent av Sveriges befolkning kanner
sig ofrivilligt ensamma, och for den
som drabbas av en hjért-, kérl- eller
lungsjukdom kan kénslan av isolering
bli an mer pataglig. Har spelar vi en
avgorande roll. Vi behover finnas
nara, digitalt och lokalt fran norr till
soder, Ost till vast.

Med bade kunskap och erfarenhet
ar vi med och bidrar till att bryta en-
samhet, k&nslan av att vara évergiven
med sin sjukdom. Dels genom de
diagnosstddjare som gor fantastiska
insatser, dels genom alla de aktivite-
ter som vara lokal- och lansfore-
ningar, medlemsorganisationer och
riksférbundet outtrottligt driver. Det
ar dessa insatser som gor var organi-
sation till en livlina for manga —en
plats dar manniskor kan fa stod,
uppmuntran och kunskap.

Jag kénner stor 6dmjukhet och
stolthet Gver att fa bli en del av Riks-
forbundet HjartLung. Det &r tillsam-
mans som vi alla far vara en del av att
bryta ensamhet, starka gemenskap,
bygga demokrati och paverka utveck-
lingen.

Tillsammans har vi kraft att stotta,
lyssna och skapa majligheter for bade
de som drabbats av sjukdom och alla
som ar narstaende. Tillsammans
arbetar vi for att ingen ska behéva
kdnna sig ensam nar livet fordndras
pa grund av sjukdom.

Med det vill jag rikta ett stort
och innerligt tack till alla er som gor
detta mojligt. Ni som leder och deltar
i grupper och méten, arrangerar akti-
viteter, administrerar, svarar pa mejl,
staller upp som samtalspartners. Det
skapar nagot storre. Tillsammans blir
vart arbete en pAminnelse om att vi ar
ett forbund med kraft att fordndra.

’ ) Jag kénner stor

6dmjukhet och stolthet
Over att fa bli en del av
Riksforbundet HjartLung.
Det ar tillsammans som
vi alla far vara en del

av att bryta ensamhet,
starka gemenskap, bygga
demokrati och paverka

utvecklingen. ’ D
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Vad vi erbjuder

Vi erbjuder kurser, aktiviteter, trdning och gemenskap
bade i vara lokalféreningar och pa ndtet. De digitala
utbildningarna och trdningsprogrammen har under
senare dr blivit mycket uppskattade av vdara medlem-
matr.

%

VAD VI ERBJUDER

> Var digitala tranings- och livsstilsportal

> Halsans stig — rorelsegladje for alla

> Arets hjart-lungraddare

> Hjart-lungraddning och HLR-veckan

> Hjartemanaden och Lungmanaden

> Diagnosstodjare

> Patientutbildningar for en bra livskvalitet

> Tidningen Status och webbutiken
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Var digitala tranings- och livsstilsportal

Var digitala livsstilsverksamhet erbjuder kurser, tréffar, traning, forelas-
ningar och inte minst gemenskap pa natet.

For femte aret i rad har vi erbjudit
medlemmarna olika digitala tranings-
och livsstilsprogram som de kan delta
i via egen dator eller smartphone.

Det handlar bade om live-sanda och
inspelade traningspass, kurser och
forelasningar.

Var digitala livsstilsverksamhet ar
&ven tankt som ett komplement till
lokalféreningarnas egna trénings- och
livsstilsprogram. Det har varit mycket
uppskattat i féreningarna att kunna
samla de egna medlemmarna lokalt
for att trana eller lyssna pa en digital
forelasning tillsammans.

Ofrivillig ensamhet kan brytas
Studier visar att social samvaro ar
viktigt for den egna upplevda hélsan
och kénslan av att ha en god livskva-
litet. En del som hor av sig till oss
berattar om ofrivillig ensamhet och
efterfragar tranings- och kursaktivite-
ter tillsammans med andra.

Vara kontinuerliga utvarderingar
visar att medlemmarna och fore-
ningarna vardeséatter den digitala

kursverksamheten. Man uppskattar
gemenskapen, att dela erfarenheter
gruppdeltagarna emellan och att de
nya kunskaperna bidrar till att man
gor klokare livsstilsval.

Det &r ocksa gladjande att riks-
forbundet har fatt fler nya med-

lemmar efter att deltagarna N
varit med i olika digitala kurser
och traffar.

Totalt 29 digitala traffar och kurser
anordnades under 2024:

Hélsomoten 4 grupper
Halsomote/atertraff lycka 1 grupp

Tematraffar Stresshantering 4 grupper
Tematraffar Somn 3 grupper
KOL-duken 3 grupper
Blodtrycksduken 2 grupper
Flimmerduken 2 grupper

Andas latt/andas ratt, pilot 2 grupper

Den 9 september holl Bjorn Eriksson,
specialist i allmé&nmedicin och medi-
cine doktor, en foreldsning under rub-
riken "Hjartsvikt, vad ska jag tanka pa
for att undvika komplikationer?”

Satt stopp for en propp!

Under varen genomfordes en digital kurs med den nya Diagnosduken "Sétt stopp for en
propp” om hjdrtinfarkt med kunskap for ett aktivt liv efter infarkten.
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Qigonginstruktor Anita Svensson leder vara
digitala Qigong-pass som ar ca 25 minuter langa
och anpassade for dig som har hjart-, kérl- eller
lungdiagnos.

Tréning i var digitala livsstils-
verksamhet

Live-sédnda traningspass

Vi har erbjudit 85 stycken live-sanda
pass under aret med latt-gympa,
medicinsk yoga och Qigong for sam-
manlagt 7 300 deltagare. Antalet
deltagare ar icke-unika, dvs en och
samma person kan ha deltagit pa
flera pass under aret.

Vid starten 2020 hade vi omkring
20 deltagare vid varje tillfalle, under
2024 steg den siffran till runt 100,
vilket &r mycket gladjande.

Vi far manga positiva reaktioner
vilket visar att den digitala live-tra-
ningen vi erbjuder gor nytta. Som en
av deltagarna uttryckte det: "Tréning
tillsammans med andra gor att den
blir av”.

Inspelade traningspass pa webben

Vi har aven lagt upp flera inspelade
traningspass pa webben. Det upp-
skattas av medlemmar som inte har
mojlighet att delta vid vara live-sand-
ningar eller som kanske har for langt
att aka for att kunna vara med pa den
lokala féreningens pass. Det &r ocksa
valkommet for de som vill tréna ofta
och péa tider som de sjalva bestammer.



Jérgen Warberg, Hans Wickstrand, Jan Utbult och Linn Wass invigde Halsans stig pa Ockerd.

Halsans stig — rorelsegladje for alla

Vi ar mycket stolta 6ver konceptet Halsans stig som vaxer for varje ar och

i dag finns pa nastan 159 platser i landet. Genom Halsans stig forbattrar vi

folkhdlsan steg for steg.

Hélsans stig erbjuder enkel och
lattillganglig motion for alla

Vi har alla ett behov av att rora pa
oss och syftet med Halsans stig ar

att erbjuda enkel och lattillganglig
motion for alla. Halsans stig ska vara
latt att ta sig till och latt att ga. Tack
vare Halsans stig har det blivit mdojligt
att fA motion oavsett var du bor, hur
gammal du ar eller om du har en
kronisk sjukdom. Vara medlemmar
med hjért-, karl- eller lungsjukdom
har stor glédje av vandringslederna
som skapas i samarbete mellan vara
lokalforeningar och landets kommu-
ner. Det ar gladjande att s manga
kommuner fortsatter att visat sa stort
intresse for dessa motionsleder.

Hur langt ska man ga per dag?
Den allménna rekommendationen
om fysisk aktivitet som Varldshélso-

organisationen star bakom ar minst
7 000 steg enligt Eva Jansson,
professor emerita vid institutionen
for laboratoriemedicin, Karolinska
Institutet.

Anita Mattsson (S) och Emelie Hedberg (M)
fick aran att inviga de tva stigarna i Tyreso.
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Utsikt vid Malsans stig pa Ockero.

KORT OM HALSANS STIG

\‘lf-
o

sli Historik

1995 anlades den forsta
Halsans stig av den irland-
ska hjartfonden Irish Heart.
Det irlandska namnet

"Sli na Slainte” betyder
"stigen till halsa" Syftet ar
att framja motion i alla dldrar och att fore-

bygga hjart-karlsjukdom.

Hilsans stig

Rikstorbundet
HjartLung
O e ]

Fakta om stigarna

- Stigarna dr latta att ta sig till och att ga pa.

- De flesta stigarna ar 3-6 kilometer langa.

- Det finns skyltar varje kilometer.

« Dukan borja och sluta var du vill pa slingan.

+ Det ar ett samarbete mellan Riksforbundet
HjartLung, Sveriges kommuner och
Naturkartan.se.

- Du hittar enkelt stigar och information pa:
halsansstig.se.

Fran norr till soder

« Halsans stig finns pa 159 platser i Sverige.

- Under 2024 tillkom nya stigar i Nordma-
lings kommun, Ockerés kommun och tva
stigar i Tyres6 kommun.
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Annika raddade sin man och blev Arets hjart-lungriaddare
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Annika Wennman, Arets hjart-lungraddare 2024, tillsammans med maken Par.

| oktober forra aret stannade Par Wennmans hjarta mitt i natten.
Hustrun Annika fick med hjalp av barnen, larmoperatoren och blaljusperso-
nal i gang hans hjarta igen. Under HLR-kongressen i Stockholm tog Annika
emot priset till Arets hjart-lungraddare 2024 som instiftats av Riksférbundet
HjartLung, HLR-radet och Stiftelsen for hjart-lungraddning i Sverige.
Sveriges Radio P4 Stockholm direktséande fran utdelningen.

Pérs hjarta stannade - hustrun Annika
raddade hans liv

— Det var runt midnatt. Pl6tsligt
vaknade jag. Par lat konstigt. Nagot
med andningen. Jag insag att det

var jatteallvarligt, tinde lampan och
ringde 112. Snart slutade han andas
helt. Den kvinnliga larmoperatéren
som svarade forstod direkt att det var
ett hjartstopp. Hon sa att jag maste
fa ner honom pa golvet. Det gar inte
att gora kompressioner pa nagon som
ligger p& en mjuk madrass. Men jag
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ville inte rulla ner honom. Tank om
han hamnade pa mage?

Vid det har laget hade deras tre
barn vaknat.
— Jag bad &ldste sonen att hjalpa
mig med Pir. Vi fick ner honom fran
séangen och bdrjade med hjart-lung-
raddning. Larmoperatéren forklarade
for oss att vi skulle turas om for att
orka trycka tillrackligt hart och ofta.
Hon tipsade om en It som vi kunde
anvanda for att halla takten. Hon var
bara en rost i luren men sé oerhort

viktig. Hon héll tiden at oss. Manga
smé detaljer. Utan henne hade det
tagit mycket langre tid och jag hade
heller inte heller tryckt tillrackligt hart.
Jag ville ju inte skada Par. Men nu
knackte vi nagra revben.

Trots kanslan av totalt kaos fortsatte
Annika och Lukas att turas om att géra
kompressioner. Cirka sex minuter
efter hjartstoppet var brandkaren pa
plats. Brandmannen hade med sig en
hjartstartare och fick i gang Pars hjérta.
Strax efter anldnde dven ambulans
och polis.

Akut behandling pa sjukhus

Annika foljde med Par i ambulansen
till Danderyds sjukhus. En granne
kunde komma 6ver och vara med
barnen.

— Par madde inte bra sa de forsatte
honom i medicinskt koma och han
kopplades till respirator. Det fantas-
tiska var att under hela den hér tiden
satt det en person bredvid mig och
forklarade vad de gjorde. Hon var dar
bara for min skull.

Par hade inga symtom fore hjart-
stoppet. Orsaken utreds fortfarande
men han har fitt en defibrillator, ICD,
inopererad. En slags pacemaker som
Overvakar hjartrytmen och som kan
fungera som hjartstartare.

"Stjarnorna stod ratt den natten”
Hur gar tankarna nu?

— Att jag hade jattetur. Att Annika
vaknade. Tank om jag hade varit pa
konferens med jobbet. Ingen hade
markt om jag fatt hjartstopp i ett
hotellrum. Det dar tanker jag ofta pa,
varje morgon och kvall. Stjarnorna
stod ratt den natten, séger Par.

Vad var det for l1at som larmopera-
toren sa at er att anvanda for att halla
takten?

— "Héar kommer Pippi Langstrump”.
Ytterligare en i laget som var med och
raddade Par.
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Hjart-lungraddning - en livsviktig kunskap for alla

Riksforbundet

HjartLung

HLR-veckan

For sjunde aret i rad arrangerade Riksforbundet HjartLung HLR-veckan.

Kunskap ar livsavgorande
For Riksfoérbundet HjartLung &r det
viktigt att sd manga som mojligt i hela
landet far utbildning i hjart-lungradd-
ning. Med ratt kunskap finns bered-
skap och motivation att utféra denna
livraddande insats pa ett snabbt och
sékert satt. Vi foljer Svenska HLR-
radets riktlinjer vid utbildning i hjart-
lungraddning.

Vara HLR-huvudinstruktorer i lans-
foreningarna utbildar instruktdrer
i lokalféreningarna som i sin tur
utbildar HLR-livréaddare. Riksférbun-
dets HLR-team som bestar av fyra
erfarna huvudinstruktorer fungerar
som en utbildningsresurs i de regioner
som saknar egen HLR-kompetens.
HLR-teamet ar dven en idé- och
kunskapsresurs i utvecklingsfragor
for organisationens HLR-verksamhet.

Under de senaste tva aren har
antalet HLR-utbildningar i férening-
arna tagit fart igen efter en kraftig
nedgang under pandemidren. Genom
vara foreningar utbildar vi cirka 2 500
personer i HLR per ar.

HLR-veckan

Den 14—20 oktober arrangerade vi
HLR-veckan for sjunde aret i rad.
Huvudsyftet ar att 6ka kunskapen

om HLR och hur man anvander en
hjartstartare. Varje ar rapporteras

ca 6 000 hjartstopp utanfor sjukhus

i Sverige. Av de som drabbas 6verlever
narmare 12 procent. Forskning visar
att 70 procent fler liv skulle kunna
raddas om hjart-lung-raddning startas
direkt och en hjartstartare anvands
inom tre minuter.

“Alla kan HLR"- en webbutbildning
Under arets HLR-vecka fokuserade
riksforbundet och vara foreningar pa
att sprida information om HLR-radets
webb-utbildning "Alla kan HLR”.

Om utbildningen

Under webb-utbildningen, som &r
gratis och tar ca 15 minuter, tranar
deltagarna HLR pa en kudde istéallet
for en utbildningsdocka, man far ocksa
svara pa ett antal fragor. En undersok-
ning visar att deltagarnas beredskap
att ingripa vid ett riktigt hjartstopp
Okar efter genomférd utbildning och
att de uppskattar utbildningen.

Riksforbundets spridning av webb-

utbildningen gav det hér resultatet:

e 416 unika personer deltog.

e 113 personer (27 procent) genom-
forde hela utbildningen.

Traning i hjart-lungraddning.

e Sjélvskattad kunskap i HLR 6kade
med 29 procent och sjélvskattad
kunskap att anvanda hjartstartare
O0kade med 47 procent.

e Av de som genomfort hela utbild-
ningen delade 19,5 procent lanken
vidare.

Facebooknatverket "For dig som over-
levt hjartstopp och for dina narstaende”
I april 2021 startade vi tillsammans
med HLR-radet det nationella Face-
booknétverket "For dig som 6verlevt
hjartstopp och for dina narstadende”.
Genom natverket kan de som dverlevt
hjartstopp och deras narstaende traffa
andra i samma situation och dela sina
erfarenheter. Natverket vill ocksa bidra
till en 6kad kunskap om livet efter
hjartstopp och vara en padrivande
kraft for att forbattra behandlingen

av hjartstopp. 2024 hade Facebook-
natverket strax éver 560 medlemmar,
en 6kning med ca 160 medlemmar
jamfort med forra arsskiftet.

Den 30 september 2024 samlades
deltagare i natverket for forsta gangen
tillsammans pa Stockholmsmaéssan
i Alvsjo. Det var ca 30 personer som
fick mojlighet att 14ra kinna varandra,
dela beréttelser och lyssna till intres-
santa forelasningar.
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Hjartemanaden och Lungmanaden

Hjartemanaden i februari
Varje ar i februari uppmarksammar
Riksférbundet HjartLung fragor om
hjarta och karl. Vi genomfor aktivite-
ter for att paverka ansvariga vardpo-
litiker, till exempel genom att belysa
forbattringsmojligheter i varden och
rikta fokus pa de skillnader som finns
i hjartsjukvarden 6ver landet. Vi van-
der oss ocksa till allmanheten for att
Oka kunskaperna om olika hjart- och
karlsjukdomar, riskfaktorer for att
utveckla hjart- och karlsjukdom samt
vad livsstilen betyder fér hjartat.
Sarskilt fokus 2024 1&g pa sekun-
darprevention, dvs insatser for att
forhindra aterinsjuknande men ockséa
tidig upptackt av sjukdom efter en
hjarthandelse/hjartinfarkt. Pa det
temat skrevs en debattartikel dar
Riksforbundet HjartLungs forbunds-
ordférande Anders Akesson och 6ver-
lakare i kardiologi Annica Ravn-
Fischer beskrev behovet av en na-
tionell hjartstrategi for att minska
de omotiverade skillnaderna mellan
grupper och regioner. Artikeln public-
erades bland annat i Dagens Medicin.
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Under Hjartemanaden deltog vara
representanter i tva seminarier om
hjartrehabilitering i Stockholm, ett

i riksdagen och ett i landstingshuset.
Tre miljarder slag kallas det initiativ
som lakemedelsféretagen Amgen
och Novo Nordisk ligger bakom och
som har ambition att samla alla goda
krafter, rikta dem at samma hall och
arbeta malmedvetet for den svenska
hjart-kérlhalsan. Overgripande fokus
for de tva seminarierna lag pa beho-
vet av en nationell hjartstrategi och
regional samordning for hjartrehabi-
litering.

Under Hjartemanaden genomforde
vara 160 foreningar ute i landet olika
aktiviteter for medlemmar med hjart-
och karlsjukdomar. De anordnade
bland annat foreldsningar med lékare,
héll i HLR-utbildningar och genom-
forde halsofrdmjande aktiviteter som
gymnastik.

I var webbutik hade foreningarna
tillgang till diagnosbroschyrer, rap-
porter och kursmaterial som kunde
delas ut till medlemmar och allmén-
heten under Hjartemanaden.

Lungmanaden i november
Riksforbundet Hjértlung har utnamnt
manaden november till Lungmana-
den. Syftet &r att 6ka kunskapen om
lungsjukdom och den vard, behand-
ling och rehabilitering som finns. Vi
vill medverka till att de ansvariga
vardpolitikerna far stérre kunskap om
patienternas behov, att lyfta de fragor
som Riksforbundet HjartLung driver
samt bedriva opinionsarbete tillsam-
mans med foreningarna.

Vara foreningar arrangerar forelas-
ningar, traffar och andra aktiviteter
varje ar under Lungmanaden. | var
webbutik paketerar vi speciellt utvalt
material pad &mnet lungsjukdom som
vara foreningar kan sprida.

Under Lungménaden 2024 foku-
serade vi pa att lyfta problemen med
KOL-varden. I debattartiklar och
insdndare poangterade vi bland annat
att vardcentraler maste ha tillgang
till adekvat och modern spirometri-
utrustning med vilken man kan
genomfora en snabbscreening vid
symtom pa& KOL. Vi ser &ven ett behov
av att infora en nationell KOL-strategi
med tydliga mal for tidig upptackt,
behandling och stod till patienter.
Férbundsordférande Anders Akesson
intervjuades i Sveriges Radio P4 Vast
om KOL och varfor sé fa har fatt diag-
nosen och darmed ratt behandling.
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Diagnosstodjarna vill vara ett stod for andra

Syftet med diagnosstddjarna ar att
ge personer som drabbats av hjart-,
karl- eller lungsjukdom mdjlighet att
prata med ndgon som "vet hur det ar”
och som kan dela med sig av kunskap
och erfarenheter.

Diagnossttdjarens huvudsakliga
arbetsuppgift ar att ge stédsamtal
via telefon till personer med samma
diagnos som de sjélva har.
—Jag kanner gladje i att kunna hjélpa
andra och vill erbjuda samtal som gér
andra tryggare med sin sjukdom och
vardag, sager Claes Aberg som sjalv
lever med formaksflimmer och nu
utbildat sig till diagnosstddjare.

Genom att erbjuda samtal med
diagnosstodjare kan Riksférbundet
HjartLung:

¢ Bryta ensamhet och isolering vid
sjukdom och erbjuda stéd i en
svar situation.

e Gora det enklare for medlemmar
att komma i kontakt med andra
som har samma diagnos.

» Vigleda fler medlemmar till aktivi-
teter digitalt och i sina foreningar.

» Na ut till allmanheten och varva
nya medlemmar.

Positiva omdomen fran de

som fatt stddsamtal

Verksamheten startade den 1 februari
2024. Totalt har 263 ansékningar
kommit in som féljts av samtal med
diagnosstodjare.

Vara utvarderingar visar att de
som fatt diagnosstédssamtal har
varit néjda och uppskattat att kunna
dela sina erfarenheter med nagon
som &r i samma situation.

Medlemmar och allmé&nhet som
vill komma i kontakt med en diag-
nosstddjare kan anmala sig pa var
hemsida hjart-lung.se. Darefter blir
man kontaktad av en stddperson
inom tva vardagar.

i

Har &r 6 av vara totalt 13 diagnosstddjare som man kan kontakta for stoddsamtal.
Overst fran véanster: Gunilla, Dorothy, Sune, Ingrid, Claes och Christina.

KORT OM DIAGNOSSTODJARNA

Antal utbildade personer:

Totalt har 14 personer, 9 kvinnor och 5 man, utbildats till diagnosstodjare.
De har egen erfarenhet av KOL, somnapné, hjartinfarkt, hjartsvikt eller
formaksflimmer. Nagra har mer an en diagnos och kan hjalpa till inom
flera omraden. Vid arets utgdng fanns 13 aktiva diagnosstddjare.

Diagnosstddjarna ar fordelade pa dessa diagnoser:
- Formaksflimmer: 1 diagnosstédjare.
- Hjartsvikt: 2 diagnosstodjare

(en dr dven stddjare inom sdmnapné).
- Hjartinfarkt: 4 diagnosstodjare.
« KOL: 4 diagnosstddjare.
- Somnapné: 4 diagnosstodjare.

"Jag vill ge
tillbaka och
vara ett stod

"Det &r valgorande att "
9 for andra!”

traffa andra i samma
situation.”

Projektet inleddes efter sommaren 2023 med en uppbyggnads- och utbild-
ningsfas. Strax efter arsskiftet 2024 startade verksamheten och diagnosstéd-
jarna har darefter erbjudit samtalsstod under hela 2024.
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Fyra patientutbildningar med fokus pa bra livskvalitet

Nar du utbildar
Allt du behover for att patienter med:
utbilda dina patienter! - formaksflimmer
. « hjartsvikt

. KOL

« sOmnapné

Nar du utbildar
patienter med:

« formaksflimmer
- hjértsvikt

- KoL

+ somnapné

A marterial som b e att hila

Aktiv med KOL
- din patientutbildning

. .
Fyra fardlga i M okl

i i i ! . . . .
patientutbildningar! s Aktiv med Hjartsvikt
Tillsammans med professionen har vi tagit fram : wosres . . M .
kompletta patientutbildningar - allt du behover for Pttt - din patientutbildning
att utbilda dina patienter. e
KUNSKAP FRAN RIKSFORBUNDET HJARTLUNG Titiggematerial fr vise

ulbibreregac:

+ Faizablad
+ Filmer

Aktiv med Formaksflimmer
- din patientutbildning
Y Rilfs.fbrbundet C € -
HjartLung hjart-lung.se Aktiv med S6mnapné
- din patientutbildning

En ny broschyr som vander sig till varden togs fram under 2024 dér vara fyra utbildningar om
formaksflimmer, hjartsvikt, KOL och somnapné presenteras pa ett 6verskadligt satt.

Fyra fardiga patientutbildningar Utbildningsmaterialet ar granskat ningar vilket gjort att riksforbundets

Aktiv med HjartLung &r samlingsnam- och klart for varden att anvanda representanter inte haft mojlighet att

net pa riksforbundets fyra patientut- Manga i varden uppskattar mate- traffa nysjuka i samma utstriackning.

bildningar fér diagnoserna KOL, hjart-  rialet. De behover inte "uppfinna

svikt, formaksflimmer och sémnapné. hjulet” igen utan far tillgang till ett Ny informationsbroschyr till varden

Utbildningsmaterialet ar framtaget for granskat material som gjorts till- Under 2024 tog riksférbundet fram

varden och anvands nar de utbildar sammans med professionen. en 8-sidig broschyr som beskriver de

sina patienter inom dessa diagnoser. Aktiv med KOL var den forsta fyra patientutbildningarna.

utbildningen som togs fram. Efter I broschyren finns information

Egenvard som ger livskvalitet det kom Aktiv med hjartsvikt och om patientutbildningarna, vad de

Fokus i utbildningarna &r att deltagar- ~ Aktiv med formaksflimmer. 2023 omfattar, vilket material de innehaller

na ska se vardet av en god egenvard for  lanserade vi var senaste patient- samt avsnittsupplagg. Materialet ar

att kunna ha en bra livskvalitet. Denna  utbildning Aktiv med Somnapné. flexibelt och ger varden mojlighet att

kunskapsformedling fran varden ger anpassa det efter sina egna forutsatt-

valinformerade patienter som kan Varva medlemmar ningar.

gora bra livsstilsval vilket leder till Riksférbundets Egenvardsombud

minskat behov av sjukvard. bjuds in till sista traffen av patient- Sa manga anstallda i varden har fatt
Patientutbildningarna ger varden utbildningen och kan presentera tillgang till utbildningsmaterialet

mdjlighet att samla sina patienter sin lokala verksamhet samtidigt under 2024:

till fysiska traffar. For varje ar ser som de far mojlighet att varva nya « Aktiv med KOL: 90

riksforbundet ett 6kat intresse fran medlemmar. « Aktiv med Hjartsvikt: 42

sjukskoterskor och fysioterapeuter Nagra sjukhus och kliniker har « Aktiv med Formaksflimmer: 23

att anordna nya tréffar. producerat egna digitala utbild- « Aktiv med S6mnapné: 19
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Medlemstidningen
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Medlemstidningen Status
Vara medlemsundersokningar visar
att tidningen Status ar en av vara
mest populara medlemsformaner.
Tidningen innehéller reportage om
hjart-, karl- och lungdiagnoser samt
intervjuer med personer som lever
med dessa. Den innehaller aven
artiklar om aktuell forskning och upp-
marksammar sarskilt de forsknings-
projekt som Riksforbundet HjértLung
stodjer. Har far lasaren ocksa tips och
rad samt nyheter fran féreningarna
runt om i landet. Fem nummer har
kommit ut under 2024 och varje
nummer har ett speciellt tema.

Teman som tagits upp under aret:

Nr 1. Livet efter hjartinfarkten. Efter
en hjértinfarkt &r det vanligt att kdnna
oro for att det kan hédnda igen. Reha-
bilitering ar viktigt och nu finns extra
stod att fa fran diagnosstddjare.

VAD VI ERBJUDER

Status och webbutiken

Webbutiken

Vi har runt 118 artiklar i webbutiken.
Under aret har féreningar och med-
lemmar samt vardinrattningar lagt
597 bestallningar.

Under Hjarteménaden, HLR-veck-
an och Lungmanaden har en sarskild
kampanjruta i webbutiken skapats. Dar
har sérskilt utvalt material som passar
for respektive kampanj erbjudits for
féreningarna att bestélla. En storre
lagerrensning har aven pagatt under
2024 av material som har utgatt.

Foto: iStock

Nytt och uppdaterat material

i webbutiken 2024

» Cerat

« Effektrapport 2024

e Fyra fardiga patientutbildningar

»  Hjartsviktsrapport 2024

KOL-rapport 2023

 Koll pa KOL

¢ Kramhjartan

e Kann Pulsen

o N . « Om hjartsvikt

=3 "'"'.i._ S « Om KOL

Sunes l.“' vande e Om obstruktiv sémnapné
 Plaster med logga

» Reflex

e SO Vvagledning

* Sviktduken
Nr 2. S6mn. Aterhdamtningen sker nar e T-shirts i svart och vitt

du sover. For Dan Wiksten blev en - Tidningen Status nr 1-5
maskin vagen till den goda sémnen. - Tygpase med logga

* Vykort — Halsans stig

e Varvningsfolder

e Varvningskuvert

e Varvningsvykort

Viirldens
forsta HLR- é
utbildning " °
pa tecken- :

efter hjartinfarkten ==

i

Nr 3. Sex pa aldre dar. "Det &r bra
for kroppen att man har sex”, sager
sexologen Malena Ivarsson.

Nr 4. PAH. En séllsynt och allvarlig
sjukdom. Elliot fick nya lungor och
blev frisk. —
Nr 5. Den nyttiga julmaten. Dietisten ’
Sara Ask gar igenom vad du kan &ta
mycket av pa julbordet och samtidigt
ma bra. Det bjuds ocksa pa ett antal
recept till ditt eget julbord.
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RIKSFORBUNDET HJARTLUNG OCH FN:S GLOBALA MAL

Sa arbetar vi med FN:s Globala mal

Riksforbundet HjartLungs arbete gar hand i hand med flera av FN:s Globala mal for hdllbar utveck-
ling, sarskilt inom god halsa och vélbefinnande och minskad ojamlikhet. Genom opinionsbildning och
kunskapsspridning bidrar vi till en mer jamlik och hallbar halso- och sjukvard - for alla.

GOD HALSA OCH GOD
VALBEFINNANDE UTBILDNING

e NI =

1 MINSKAD
OJAMLIKHET

17 GENOMFORANDE
OCH GLOBALT
PARTNERSKAP

Globala malen ar en agenda for hallbar utveckling som varldens lander antagit. Bland de 17 malen finns
framjandet av god hélsa och valbefinnande, god utbildning, minskad ojamlikhet och genomférande och

globalt partnerskap.

MAL 3: God hilsa och vilbefinnande
Riksférbundet HjartLung &r en tydlig
aktor inom Mal 3, eftersom vart arbete
bidrar till battre folkhalsa och 6kad
livskvalitet.

e Riksforbundet HjartLung arbetar
aktivt for att sprida kunskap om
hur livsstilsforandringar, sdsom
motion, kost och rokstopp, kan
minska risken for hjart-, karl-
eller lungsjukdomar.

e Vi erbjuder livsstilsaktiviteter med
syfte att uppna bestaende livsstils-
forandringar.

« Genom lokalféreningar och digitala
motesplatser skapar vi socialt stéd
och gemenskap som &r viktigt fér
bade fysisk och psykisk halsa.

 Vart arbete med "Tillsammans”
och Halsans stig innebar lattill-
gangliga aktiviteter anpassade for
olika &ldrar och fysiska forutsatt-
ningar, vilket framjar jamlik hélsa
och social inkludering.

« Vart projekt Diagnosstddijare bidrar
till en battre folkhadlsa genom att
sprida kunskap, ge emotionellt stdd
och starka patienters egenvéard.
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MAL 4: God utbildning for alla

Vi bidrar till god utbildning for alla

inom vuxenutbildning och livslangt

larande.

e Riksforbundet HjartLung erbjuder
utbildningar och informationsma-
terial om hjart- och lungsjukdomar
for patienter och anhdriga, vilket
starker deras kunskap och egenvard.

« Vi sprider kunskap till vardpersonal
om patienters behov, vilket leder till
battre bemadtande och vard.

MAL 10: Minskad ojamlikhet

Vi arbetar for jamlik vard och paverkar

politiska beslut for att minska halso-

klyftor i samhaéllet. Detta skapar en mer
inkluderande och rattvis halsa for alla,
oavsett bakgrund eller livssituation.

* Viarbetar for en jamlik vard dar
alla patienter, oavsett var de bor
eller deras socioekonomiska bak-
grund, ska erbjudas en jamlik och
personcentrerad vard.

e Genom initiativ som Diagnosstod-
jare och "Tillsammans” erbjuder vi
stod till personer som kan kénna sig
isolerade pa grund av sin sjukdom.

e Vi arbetar for att personer med
langvarig eller kronisk sjukdom
ska ges mojligheten att vara fullt
delaktiga och inkluderas i samhéal-
lets alla delar.

MAL 17: Genomférande och globalt
partnerskap

Riksforbundet HjartLung verkar for
samarbete mellan olika aktorer.

Vi ar en del av den samlade patient-
och funktionshinderrérelsen i Sve-
rige och Europa, och vi samarbetar
med andra aktérer som arbetar for
personer med hjart-, kérl- eller lung-
sjukdom. Vi deltar i natverk och
samarbeten kring folkhélsa och
sjukdomsforebyggande atgarder.
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Opinion

Vart mal dr att verka for en sammanhdallen och fore-
byggande vird samt en god eftervdrd och egenvard for
personer med hjdrt-, kdrl- eller lungsjukdom. Det gor vi
genom att delta i debatten, lyfta frdgor i sociala medier,
i pressmeddelanden och i artiklar. Vi dr engagerade

i olika nditverk, kvalitetsregister, samrdd hos regeringen,
myndigheter och andra beslutsfattare.

OPINION

> Opinionsarbete som leder till fordndring
> Debattartiklar under dret
> Riksforbundet HjartLung i media och
pa digitala plattformar
> Pressmeddelanden
> Anders moter - en serie webbinarier

> Hjartsviktsrapporten 2024
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Opinionsarbete som leder till forandring
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Riksforbundet HjartLungs forbundsord-
forande Anders Akesson.

Anders Akesson pa Dagens Medicins
maktlista

Riksforbundet HjartLungs forbunds-
ordférande Anders Akesson har ater
blivit erkdnd som en av de mest in-
flytelserika personerna inom hilso-
och sjukvarden i Sverige, enligt Dagens
Medicins arliga lista 6ver de 100 méak-
tigaste inom svensk sjukvard.

Anders Akesson upprepade sin
plats pa listan fran foregdende ar
vilket bekraftar den viktiga roll
riksférbundet har inom hélso- och
sjukvardssektorn i Sverige.

Maktlistan bygger pa bakgrunds-
samtal med ett 40-tal makthavare pa
olika nivaer i svensk sjukvard. Saval
informell som formell makt vags in
i beddmningen for den slutliga listan
och listan ar framatsyftande.
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Nationell arbetsgrupp for
levnadsvanor

Riksforbundet har medverkat i en
arbetsgrupp i den nationella kun-
skapsstyrningen for att starka arbetet
med levnadsvanor. Arbetsgruppen
som kallas nationell arbetsgrupp for
levnadsvanor har arbetat fram en
generisk modell — en vagledning — om
levnadsvanor som ska anvandas av
andra nationella kunskapsgrupper.
Tanken &r att de 20-talet nationella
arbetsgrupper som arbetar med att
ta fram den basta kunskapen om
olika diagnoser och levnadsvanor ska
anvanda den generiska modellen. Pa
sa satt inkluderar alla nationella kun-
skapsdokument samma vetenskapligt
belagda kunskap.

Riksférbundets roll har varit att
bistd med patientperspektivet baserat
pa var langa erfarenhet av medlem-
mar med kroniska sjukdomar och de
utmaningar de méter med alkohol,
tobak, kost och fysisk aktivitet. Riks-
forbundet har aven foresprakat att
fradgor om hypertoni och partnerskap
i varden bor stallas samt att varden
ska bli mer personcentrerad och utga
fran individens perspektiv.

Riksforbundet medverkade pa ett
webbinarium nar modellen lansera-
des och beréattade bland annat varfor
levnadsvanefréagor ar viktiga for
forbundets medlemmar.

Riksférbundet kritiskt nar Vastra
Gotaland hojer patientavgifter

Véstra Gotaland hojer patientavgif-
terna for besok pa bade akutmottag-
ning och vardcentral. Riksforbundet
HjartLungs Anders Akesson riktar
kritik mot beslutet:

— Risken &r att man soker vard sena-
re, sade Anders Akesson i ett inslag

i SVT Vast.

Q aren

Patienter bidrar till battre
prioriteringsbeslut

Anders Akesson dr férbundserdférande fér en av landets stérsta
patientorganisationer, Hjlirt-Lung. Det har ghtt Sver sex ir sedan
han limnade politiken. Fram till 2018 var han regionrid (MP) i
Region Skine med ansvar fér sjukvird, primirvird, psykiatri
och lakemedel.

19 decomber 1004 M7, Bva Mordin ]

Utdrag ur tidningen Sjukhuslakaren.

Patienter bidrar till battre priori-
teringsbeslut
| en stor intervju i tidningen Sjuk-
huslékaren lyfte riksférbundets
férbundsordférande Anders Akesson
rapporten om hjartsvikt, ”Ingen tid
att forlora”.
— Vi har nyligen sléppt hjartsvikts-
rapporten dar vi konstaterar att det
finns en stor ojamlikhet 6ver landet
nar det galler exempelvis vantetider,
tillgang till hjartultraljud for diagnos-
tik och ratt lakemedelsbehandling.
Det leder till langa vardprocesser och
i en del fall onddig sjukhusvard.
Anders Akesson sager vidare att
det ar svart att folja patienterna.
Det nationella hjartsviktsregistret
har en otillracklig tackningsgrad och
lag anvandning i primarvarden.
— Vi ser ocksa att uppfoljningen
generellt i regionerna behdver bli
battre. Vi ar bl a bekymrade éver
att implementeringen av kunskaps-
stod som exempelvis vardprogram,
vardforlopp och Socialstyrelsens
riktlinjer inte alltid gors eller drojer
ofdrsvarligt lange. Det oroar 0ss
i patientrérelsen som vill se en mer
evidensbaserad och patientsaker
vard.
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SEMINARIUM ALMEDALEN 2024

Statlig eller delvis statlig vard, hur
paverkar det patienters mojligheter
att soka och fa vard?

En god, amiik och néra vérd arnagot patienterna, vrden sial-
va och politiken &r méana om att framhava. Men vad betyder R
det och hur gar det inop med kompetensbrist och en kraftigt
underfinansierad vard i landets samiliga regioner? Vem tar
egentligen bast ansvar for vrden i framtiden?

Jean-Luc
LAS MER

26 juni K1 09:00 - 10:00

ORER & MEDVERKANDE
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Pa ett valbesokt semina-
rium under Almedals-

veckan diskuterades hur
statlig eller delvis statlig
vard paverkar patienters
mojligheter att soka och

S:t Hansplan 2, S:t Hans Café, "Folkhalsodalen” MODERATOR
Vibiuder p en enkiae rukost s s, s Firis S fa vard i tid.
Forbundsordférande
. — 2 — Anders Akesson var en

HiartLung

De forsta stegen mot en nationell
hjartstrategi

Under 2024 har Riksférbundet Hjart-
Lung fortsatt det opinionsbildande
arbetet for att Sverige skall etablera
en nationell hjartstrategi. Narmare

2 miljoner ménniskor i Sverige har
nagon typ av hjart-karlsjukdom vilket
innebar att det ar manga som berors
av varden och det gor det viktigt att
utveckla en mer sammanhallen vard
vid hjartsjukdom.

Under Almedals-veckan deltog
riksforbundet i flera seminarier och
rundabordssamtal dar behovet av en
nationell hjartstrategi diskuterades.

av paneldeltagarna.

OPINION

Statlig vard diskuterades pa
seminarium i Almedalen

Under arets Almedalsvecka arrange-
rade riksforbundet ett eget semina-
rium dar vi lyfte fragan om hur statlig
eller delvis statlig vard péaverkar pa-
tienters mojligheter att fa tillgang till
vard i en tid praglad av kompetens-
brist och underfinansiering.

Seminariet arrangerades tillsam-
mans med Astma- och Allergifor-
bundet, Neuroférbundet och Reuma-
tikerforbundet. Huvudmannautred-
ningens ordférande Jean-Luc af
Geijerstam medverkade tillsammans
med politiker fran Liberalerna och
Socialdemokraterna.

Riksforbundet deltog dven i flera
andra seminarier och rundabords-
diskussioner som tog upp fragor som
ar viktiga for forbundets medlemmar.
Diskussionerna spande 6ver flera
omraden, fran KOL till skillnaderna
i hjart-karlsjukvarden
mellan olika regioner
och hur man infoér
goda arbetssatt for
att lyfta hjart-karl-
sjukvarden.
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I rundabordssamtalen om en nationell hjartstrategi medverkade bl a Anders Holgersson och
Christine Cars-Ingels fran Riksforbundet HjartLung, nast langst till vanster.
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Pa Patientriksdagen 2024 deltog fran vanster: Annie L66f, moderator, Lise Lidback, Neuro,
Anders Akesson, Riksférbundet HjartLung, Gustav Hadin, Huvudvérksférbundet, Maria
Westerlund, Sallsynta diagnoser, Lotta Hakansson, Reumatikerforbundet, Mikaela Odemyr,
Astma- och Allergiférbundet, Marit Jenset, Brostcancerférbundet och Peder Skarstedt,

Blodcancerforbundet.

Patientriksdagen 2024 med fokus pa patientperspektivet i sjukvarden

Den 20 maj genomfordes den femte
Patientriksdagen pa temat "Framti-
dens sjukvard borjar med patienterna”.
Det var en lang rad patientorgani-
sationer samt representanter fran
naringslivet, politiker och sakkunniga
som samlades for att diskutera och
paverka.

Arets Patientriksdag fortsatte att
undersoka omradet hélsodata utifran
ett patientperspektiv. Tillgang till
hélsodata spelar stor roll for att
patienten ska fa den basta varden och
det &r en utvecklingen som valkom-
nas. Men patientféreningarna maste
involveras for att sékra att patientpers-
pektivet inte gar forlorat i inférandet
av den nationella, digitala infrastruk-
tur for halsodata som nu ar pa gang.

Bland alla tekniska fragor far pa-
tienternas behov och rattigheter inte
glémmas bort. De ska ha makt éver
sin halsodata och tillgang till den,
oavsett var i virden man befinner sig.

28 VERKSAMHETSBERATTELSE - 2024

Har ar nagra av punkterna fran arets

reformférslag:

e Jag har makten 6ver min hélsodata
och tillgang till den.

e Jag vill att min halsodata skyddas
fran obehoriga.

« Jag vill bidra till forskningen och
till nya behandlingsmetoder.

L&s mer om Patientriksdagen och

vara reformforslag pa hjart-lung.se.

Radsgruppen bestod under 2024

av Astma- och Allergiférbundet,
Blodcancerforbundet, Brostcancer-
fobundet, Riksférbundet HjartLung,
Huvudvarksforbundet, Neuroférbun-
det, Reumatikerférbundet, Riksfor-
bundet Séllsynta diagnoser, i samar-
bete med Funktionsrétt Sverige, Lif,

AbbVie, Amgen, Astellas, AstraZeneca,

Boehringer Ingelheim AB, Bristol
Myers Squibb, Johnson & Johnson,
Merck, Novartis, Pfizer, Roche och
Sanofi.

Panelsamtal under Jarvaveckan:
Hur minskar vi dodligheten i KOL?
KOL &r den fjarde vanligaste dods-
orsaken i Sverige. | ett panelsamtal
under Jarvaveckan diskuterades vad
som bor goras for att KOL ska priori-
teras i sjukvarden. En méangd frage-
stallningar debatterades, bl a hur
méanniskor som lever med KOL ska
fa ratt vard, hur dodsfallen ska kunna
minskas och hur patienterna ska fa
hjalp tidigare.

| panelsamtalen ingick Karin Fall-
din, Folkhéalsoregionsrad Stockholm,
Anders Akesson, Riksforbundet Hjéart-
Lung, Nikolaos Lazarinis, specialist-
lakare i lungmedicin och allergologi,
Karolinska Universitetssjukhuset,
Emelie Antoni, Country President
Nordic & Sweden AstraZeneca och
Olav Fromm, VD, Chiesi Nordic.

Riksférbundet HjartLungs med-
verkan under Jarvaveckan var en
del av det fokus pa mangfald och
inkludering som riksférbundet
arbetar utifran.
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Anders Akesson deltog i en paneldebatt
dér man diskuterade KOL med utgéngs-
punkt fran riksforbundets KOL-rapport.



Opinionsinldagg i korthet

"Orimligt!” anser riksférbundet om
ambulanser som kor vilse

Flera regioner har problem med
ambulansernas navigationssystem
da nya omraden och adresser kan
saknas i kartorna.

— Det ar mycket forvanansvart att
man inte tar hojd for detta. Man
maste sakerstalla att de nya bostads-
omradena inkluderas i navigations-
systemet, sager Anders Akesson

i en intervju med Sveriges Radio P4
Kronoberg.

Allt fler regioner skapar egen
larmcentral - lamnar SOS alarm
Fyra svenska regioner har tagit dver
larmsamtalen om vardfragor fran
SOS Alarm, och driver larmcentraler
i egen regi, nu senast Region Varm-
land.

Det har oroar Riksférbundet Hjart-
Lung, som ser en risk att larmsamar-
betet dver landet forsvaras.

Gotland sager nej till appen som
raddar liv

| en majoritet av Sveriges regioner
kan privatpersoner radda liv med
hjélp av en app — sms-livraddare —
men inte pd Gotland som sager att
man inte har rad.

— Forvanande och oroande att
Gotland inte kan ta det har steget.

I landskap med langt till raddnings-
tjanst och ambulans kan vi som med-
borgare gdra en stor insats. Vid ett
hjartstopp réknas varje minut, sade
Anders Akesson, férbundsordforan-
de i Riksforbundet HjartLung i ett
inslag i Sveriges Radio P4 Gotland.

Anders Akesson i Sveriges Radio P4
om bristen pa organdonationer

I landet som helhet var antalet
organdonatorer rekordmanga forra
aret. Men i Sodra sjukvardsregionen,
dar Halland ingar, blev de tvartom
farre. Det oroar Riksforbundet
HjartLung med medlemmar som
vantar pa livsviktiga organ.

— Det handlar i slutdnden om liv.
Vi vet att det finns personer som
vantar pa livsviktiga organ, sager
Anders Akesson.

Brist pa lakemedel

Arbetet kring att minska bristen pa
lakemedel har fortsatt. Detta genom
ett aktivt paverkansarbete gentemot
Lékemedelsverket och Folkhélso-
myndigheten.

Under aret medverkade Riksfor-
bundet HjartLung ocksa i Folkhélso-
myndighetens arbete kring anti-
biotikaresistens.

Regional opinionsbildning

Under 2024 har forbundsordféran-
de Anders Akesson besdkt ett flertal
lansféreningars moten och i dessa
samtal har Riksférbundets opinions-
bildande varit en viktig del. Lansfére-
ningarna i Dalarna och Skane har
genomfort opinionsbildande runda-
bordssamtal kring KOL och hjart-
svikt. Samtalen har forberetts och
genomfdorts tillsammans med for-
bundsordférande och har varit valbe-
sokta av saval politiker som vardper-
sonal. Riksférbundets rapporter om
hjartsvikt och KOL har fungerat som
samtalsunderlag.

OPINION

Riksforbundets HjartLungs utbildnings-
ansvariga Helene Silfver visade hjart-lung-
raddning for Sveriges Radios reporter.

SR:s lyssnare fick en lektion i HLR
Sveriges Radio P4 Stockholms fly-
gande reporter besdkte Riksforbun-
det HjartLungs kansli i Stockholm
och férmedlade till lyssnarna hur en
hjart-lungraddning gar till.

Riksforbundets utbildningsan-
svariga Helene Silfver forklarade
hur man ska agera vid ett misstankt
hjéartstopp utanfor sjukhus. Med
hjélp av en utbildningsdocka visade
hon hur man gor hjartkompressioner
och anvander en hjartstartare.

Kompetensforsorjning

Under 2024 genomfordes och pla-
nerades ett panelsamtal tillsammans
med L&karforbundet i samband med
SKR:s ordinarie mote. Fokus pa detta
gemensamma samtal var kompetens-
forsorjning och patientutbildningar.

Moten med riksdagspolitiker

2024 var ocksé ett ir da flera moten
med politiker inom riksdagens social-
utskott samt aven sjukvardsministern
skedde. Dessa moten har haft fokus
pa nationell hjartstrategi och varden
vid KOL.
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OPINION

Debattartiklar under aret

DEBATTARTIKLAR | ALTINGET
"Sverige behover gora mer for att
vaccinera riskgrupper mot influensa”
Vi behover gora mer for att fa upp
tackningsgraden for influensavac-
cination och skydda vara skora
medmanniskor. Det skriver Anders
Akesson, forbundsordférande Riks-
forbundet HjartLung, i en debatt-
artikel i Altinget.

"Dags att starka beredskapen

- infor vardplikt”

Beredskapen inom vard och omsorg
maste starkas. Pandemin visade tyd-
ligt hur viktigt det ar att alla nivaer
inom varden ar forberedda for att
hantera hédndelser under fredstid.
Darfor kravs fler atgarder — som att
infora vardplikt. Det skriver Anders
Akesson, férbundsordférande Riks-
forbundet HjartLung i en debatt-
artikel i Altinget.

"Lat inte fler svenskar d6 av smutsig
luft fran trafiken”

Sverige bor anta en nollvision mot
fortida dodsfall och allvarliga sjuk-
domar som orsakas av de luftférore-
ningar som trafiken ger upphov till,
skriver Hjart-Lungfonden, Riksfor-
bundet HjartLung och Astma- och
allergiférbundet tillsammans med en
rad andra civilsamhallesorganisatio-
ner och experter i en debattartikel

i Altinget.

"Hjart-kéarlsjuka patienter riskerar
allvarlig skada om riktlinjer inte foljs

For att ge basta mojliga vard till
patienter med samsjuklighet kravs
sammanhallna vardkedjor. Det skri-
ver Anders Akesson, Riksférbundet
HjartLung, Thomas Magnusson,
Diabetes Sverige, och Hakan Hed-
man, Njurférbundet i en debatt-
artikel i Altinget.

”
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DEBATTARTIKLAR | DAGENS MEDICIN

"Ge KOL-patienter 6kad tillgang till
rehabilitering”

Att férminska KOL till en "livsstils-
fraga” ar att ignorera en allvarlig sjuk-
dom som paverkar hela samhallet,
skriver Anders Akesson, forbundsord-
forande, Riksférbundet HjartLung

i en debattartikel i Dagens Medicin.

"Informera om betydelsen av att
registrera i Rikssvikt”

Den laga tackningsgraden kan med-
fora att Rikssvikt forlorar sin certifie-
ring som nationellt kvalitetsregister,
varnar medlemmar i Rikssvikts styr-
grupp och forskargrupp i en debatt-
artikel i Dagens Medicin.

"Hjartsviktsvarden sviktar for
patienterna”

Var undersékning visar att patien-
ternas kunskap brister — hélften vet
inte vilka symtom de ska halla koll p3,
skriver Anders Akesson, férbundsord-
foérande, Riksforbundet HjartLung

i en debattartikel i Dagens Medicin.

OVRIGA DEBATTARTIKLAR
"Funktionsratten ingen svensk stolthet
langre”

Vi var ett foregdngsland inom funk-
tionsratten — nu backar vi tillbaka,
skriver 11 organisationer daribland
Riksférbundet HjartLung, i en
debattartikel i Aftonbladet pa den
internationella funktionsrattsdagen.

"Forstark den medicinska kompeten-
sen i dldreomsorgen”

Ute i landets kommuner och regioner
behdvs ett politiskt ledarskap som
prioriterar aldres vard och omsorg,
skriver Anders Akesson, Riksférbun-
det HjartLung, och Eva Eriksson,
SPF Seniorerna i en debattartikel

i Dagens Samhaélle.

"Sviktande vard for patienter med
hjartsvikt”

Endast 30 procent av patienterna

i Region Halland far tillgang till de
lakemedel som ingar i basbehand-
lingen for hjartsvikt. Det skriver Riks-
forbundet HjartLung i en debattarti-
kel i Hallandsposten och ger en rad
forslag pa forbattringar i varden av
patienter med hjartsvikt.

"Stoppa resistens med vaccin-
program”

Ett vaccinprogram for ldre skulle
forhindra svara virusinfektioner och
efterféljande bakterieinfektioner. Da
minskar aven behovet av antibiotika
och spridning av resistenta bakterier,
skriver Riksforbundet HjartLungs
ordforande Anders Akesson med flera
debattorer i en debattartikel i Svenska
Dagbladet.

"Det &r dags att klimatanpassa
hélso- och sjukvarden”

I kraft av all den kunskap som finns
hos dem som jobbar inom varden ar
det fullt mojligt att stalla om, skriver
Cecilia Winberg och Anders Akesson,
forbundsordférande for Fysioterapeu-
terna respektive Riksforbundet Hjért-
Lung i en debattartikel i Sydsvenskan.

"Det ar dags att infora ett nationellt
ramverk for hdlsodata”

Vi uppmanar regeringen och lanets
riksdagsledamaéter till beslut om ett
nationellt ramverk for hantering och
anvandning av halsodata. Det skulle
bidra till en mer jamlik vard och
farre vardskador, skriver Forska!Sve-
rige och Riksférbundet HjartLung
tillsammans med flera andra.



"Med folkets hilsodata skulle varden
bli battre”

Sverige har unika foérutsattningar
tack vare vara personnummer. Vi
uppmanar regeringen att ta beslut
om ett nationellt ramverk med
riktlinjer for hantering och anvand-
ning av halsodata. Det skulle bidra
till att 6ka jamlikhet, sakerhet och
kostnadseffektivitet i virden, skriver
Forska Sverige, Riksforbundet Hjart-
Lung tillsammans med 32 andra
debattorer.

"Vastra Gotaland bor anta en nollvision
mot luftfororeningar fran trafiken”

Efter att nollvisionen mot dddsfall

i trafikolyckor inférdes i Sverige har
dddstalen mer &n halverats. Nu bor
regionpolitikerna i Vastra Gotaland
anta en nollvision mot fortida dodsfall
och allvarliga sjukdomar pa grund

av luftfororeningar fran trafiken. Det
skriver Hjart-Lungfonden och Riks-
forbundet HjartLung.

"Gavleborg bor anta en nollvision mot
luftféroreningar fran trafiken”

Efter att nollvisionen mot dédsfall
i trafikolyckor infordes i Sverige har
dodstalen mer an halverats skriver
Anders Akesson, Riksforbundet
HjartLung, Kristina Sparreljung
generalsekreterare Hjart-Lungfon-
den och Thomas Sandstrom 6ver-
lakare och professor i lungmedicin
vid Umea universitet.

"Stark rehabiliteringen efter stroke
i Dalarna”

Faktorer som bostadsort och kon ska
inte fa avgora kvaliteten pa varden.
Darfor uppmanar vi landets region-
politiker att satta rehabiliteringen

i fokus, sa att alla strokedrabbade
far samma majlighet att aterga

till ett fullgott liv, skriver Kristina
Sparreljung, generalsekreterare fér
Hjart-Lungfonden, Mia von Euler,
Overlékare och professor i neurologi
pa Orebro universitet, registerhallare

OPINION

patientregistret Riksstroke samt
Anders Akesson, forbundsordférande
Riksférbundet HjartLung.

"Regionerna bor ha strategier for 6kad
patientdelaktighet”

Sverige behdver en nationell kraft-
samling for att komma narmare en
god och nara vard, skriver foretra-
dare for fem patientorganisationer,
déribland Riksforbundet HjéartLungs
Anders Akesson.

"Radera de omotiverade skillnaderna
i hjartsjukvarden”

Vi ser ett behov av en nationell hjart-
strategi som tar ett samlat grepp,
skriver Anders Akesson, ordférande
for Riksforbundet Hjart Lung och
Annica Ravn-Fischer, 6verlakare

i kardiologi.

Riksforbundet i media och pa digitala plattformar

Under aret har Riksforbundet haft
debattartiklar inforda i Svenska Dag-
bladet, Aftonbladet, Dagens Medicin,
Goteborgs-Posten, Sydsvenskan,
Altinget, och Dagens Samhaélle.

Tillsammans med lans- och lokal-
foreningar har forbundet ocksa haft
debattartiklar i lokalpressen 6ver hela
Sverige som till exempel Gefle Dag-
blad, Dalademokraten och S6derman-
lands Nyheters.

Var verksamhet och vara opinions-
fragor har dven uppmarksammats
i SVT, TV4 och Sveriges Radio med
fragor kring hjart-lungraddning, sms-
livrdddarsystemets inforande i olika
regioner, organdonationer och hdjda

patientavgifter. Matt pa arsbasis visar
var leverantor av mediaartiklar att vi
och vara féreningar omnamnts 309

ganger i tryckt och digital form under
2024 till en réckvidd av 17 miljoner
potentiella l&sare.

Antal omnamnanden i media for Riksforbundet HjartLung, januari-december 2024
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Pressmeddelanden

2024-02-01

Hjartemanaden - dags att inféra en
nationell hjartstrategi

Under Hjartemanaden 2024 riktar
Riksforbundet HjartLung fokus pa
hjartinfarkt som varje ar drabbar
omkring 22 000 ménniskor i Sverige.
Cirka 1 av 5 dor inom 28 dagar. De
omotiverade skillnaderna i hjart-
sjukvarden visar pa behovet av en
nationell hjartstrategi.

2024-04-24

Christine Cars-Ingels lamnar Riksfor-
bundet HjartLung for PRO

Christine Cars-Ingels lamnar sin roll
som generalsekreterare p& Riksfor-
bundet HjartLung for att tilltrada som
forbundssekreterare pa PRO. Efter tio
ar av engagerat arbete och betydande
bidrag till organisationen, énskar
styrelsen henne lycka till i hennes
nya uppdrag.

2024-06-17

Hjartsviktsrapporten - en av fem far
ratt behandling

Riksforbundet HjartLung presenterar
idag den nya rapporten "Ingen tid att
forlora — Hjartsviktsrapporten 2024”.
Rapporten visar att trots att effektiv
behandling har funnits i manga ar far
hjartsviktspatienter inte tillgang till
ratt vard. For ménga tar det lang tid
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att fa en diagnos. Endast var femte
patient med nedsatt pumpférmaga far
fullgod basbehandling. Skillnaderna
mellan regioner ar stora.

2024-10-01

Ulrica Sundholm ny generalsekreterare
Riksforbundet HjartLung

Den 2 december 2024 tilltrader Ulrica
Sundholm som ny generalsekreterare
for Riksforbundet HjartLung. Ulrica
Sundholm kommer narmast fran
Cancerfonden, dar hon haft rollen
som chef for "Kunskap och Stod”.
Med en gedigen erfarenhet inom bade
den ideella sektorn och offentlig for-
valtning, tar hon med sig omfattande
kompetens inom héalso-och sjukvards-
fragor och patientstod.

2024-10-02

Annika raddade maken Pars liv

— far priset Arets hjart-lungraddare
Pars hjarta stannade mitt i natten —
hustrun Annika raddade hans liv och
far priset Arets hjart-lungraddare
2024. | oktober forra aret stannade
Par Wennmans hjéarta mitt i nat-
ten. Hustrun Annika fick med hjilp
av barnen, larmoperat6ren och sa
smaningom blaljuspersonal i géng
det igen. Nu far hon priset Arets
hjart-lungraddare 2024 av Riksfor-
bundet HjartLung, HLR-radet och
Stiftelsen for hjart-lungraddning

i Sverige.

2024-10-24

"Ett underbetyg att sa fa uppfattar
sig ha fast lakarkontakt”

Over hélften upplever att de behdver
en fast lakare i primarvarden, men
bara tre av tio uppfattar att de har
det. Det finns ocksa skillnader i till-
géng mellan olika delar av landet,
men inga signifikanta skillnader

i behov, det visar en ny undersok-

ning frdn Myndigheten for vard- och
omsorgsanalys.

— Resultatet ar i niva eller nagot lagre
jamfort med de foregdende arens un-
dersokningar. Det ar ett tecken pa att
arbetet mot en personcentrerad vard
och omstéllning till en god och nara
vard gar for langsamt. Det har ar ett
underbetyg och nu maste regionerna
jobba hérdare, sdger Anders Akesson,
fran Riksforbundet HjartLung.

2024-10-31

KOL - en forbisedd folksjukdom
Omkring en halv miljon ménniskor

i Sverige lever i dag med lungsjukdo-
men KOL men endast var tredje som
ar drabbad har fatt diagnos och har
darfor inte ratt behandling.

— En enkatundersokning bland vara
medlemmar med KOL visar att det
kan droja upp till tre ar innan du far
en diagnos. Det ar inte rimligt med
tanke pé att det finns minispirometrar
som kan genomfora en snabbscree-
ning av manniskor med symtom pa
KOL, sager Anders Akesson, ordfo-
rande i Riksforbundet HjartLung.

-

KOL-RAPPORTEN 2023
En bortglomd
folksjukdom

En rappont av Rikettrhundat HisriLung
| samarbete med Chiesl och AstraZereca

@ Filsiorbundet
HjartLung

hjart lung.se

KOL-rapporten fran 2023.
Under Lungmanaden i november riktade
vi ljuset pa KOL och lungsjukdom.



Anders moter — en serie webbinarier

OPINION

Anders méter &r en serie livesanda samtal dér var férbundsordférande Anders Akesson

traffar kunniga personer och makthavare som utifran ett patientperspektiv diskuterar
fragor som ror hjart-, karl- eller lungsjukdom. Webbinarierna finns pa YouTube och hjart-lung.se.

ot Rickard Kilstrém

Jean-Luc af Geijerstam X

Jean-Luc af Geijerstam,
generaldirektéren pa Myndigheten
for vard- och omsorgsanalys

I ett samtal om framtidens vard dis-
kuterades bristande likvardighet avse-
ende tillgédnglighet och kvalitet dver
landet och behovet av en mer per-
soncentrerad nara vard som behéver
innefatta en 6kad samverkan mellan
varden och patientrepresentanter.

Vid tva tillfallen genomfordes
webbinarium med Jean-Luc pa sam-
ma amne.

Anders Henriksson,
ordférande SKR

I detta webbinarium traffade Anders
Akesson ordférande for SKR och pra-
tade om vikten av att hjalpas at for att
hemmonitorering ska kunna erbjudas
fler patienter med kroniska sjukdo-
mar sd som KOL och hjartsvikt och
att SKR borde ga fére och visa vagen
néar det galler patientutbildningar.
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Max Gordon,
docent vid institutionen for kliniska
vetenskaper och 6verlakare pa Kl

Max Gordon, som vunnit priset Arets
Al Svensk, berdttade om hur Al
anvands i varden, hur det kan komma
att anvandas i framtiden och vilka
Al-verktyg som han sjalv utvecklat for
att hjalpa manniskor vid exempelvis
hjartsjukdom.

Bjorn Klinge,

specialisttandlakare och

professor emeritus vid institutionen
for odontologi

Bjorn Klinge berdttade om sambandet
mellan hjérta och tandhélsa och vad
som ar speciellt viktigt att tdnka pa
for en person med hjartsjukdom.

Nikolaos Pournaras,

specialist i allmanmedicin,
doktorand inom @mnesomradet KOL
och ordforande i NAAKA

| detta webbinarium beréattade Nik-
olaos Pournaras om KOL, vad som
ar bra KOL-vard och vad man som
individ sjalv kan gora.

Foto: Svante Rinalder/Regeringskansliet

_

Malin Grape

Malin Grape,
ambassador for Socialdepartementets
arbete mot antimikrobiell resistens

AMR, antimikrobiell resistens,

hotar bade liv och var gemensamma
sjukvard. Samtalet handlade om

faran med antibiotikaresistens, dar
personer som lever med vara diagno-
ser drabbas nar det blir allt svarare
att hitta effektiva antibiotika pa grund
av resistensutveckling.

Sofia Wallstrom,
generaldirektor pa IVO,
Inspektionen for vard och omsorg

Ett webbinarium om vad som hénder
nar ett fel begas i sjukvarden. Vilka
réttigheter man har som patient och
hur man gor for att klaga pa sjuk-
varden.

Webbinarierna fortsatter under 2025 pa:

https://www.hjart-lung.se/vart-arbete/vi-

vill/anders-moter/.

Tidigare samtal finns samlade pa riks-
forbundets YouTube-kanal och pa
hjart-lung.se.
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Hjartsviktsrapporten 2024: “Ingen tid att forlora”

En ny rapport visar att hjartsviktspatienter inte far tillgang till ratt vard trots att effektiv behandling
har funnits i manga ar. Endast var femte patient far fullgod basbehandling.

HJARTSVIKTSRAPPORTEN 2024

Ingen tid att
forlora

En rapport av Riksforbundet Hianlung
i samarbete med Boehtinger ingelheim AB

Riksforbundet
HjartLung

hjart-lung.se

Hjartsviktsrapporten 2024.

En folksjukdom

Mellan 200 000—300 000 personer

i Sverige lever med folksjukdomen
hjartsvikt. Det &r en sjukdom med
hdg dodlighet, nastan en tredjedel dér
inom ett ar efter att diagnosen stéllts.
Arligen insjuknar ca 40 000 personer
i hjartsvikt.

Sjukdomstillstandet innebar att
hjértat inte langre klarar av att pum-
pa ut tillrackligt med blod i kroppen,
eller att det inte kan slappna av och
fyllas med blod efter en samman-
dragning.

Hjartsviktsrapporten 2024 visar
att manga patienter inte har tillgang
till ratt vard och att det tar det lang
tid att fa en diagnos, bland annat pa
grund av en bristande tillgang till
ultraljud. Endast var femte patient
med nedsatt pumpformaga far fullgod
basbehandling och skillnaderna mel-
lan regionerna &r stora. Trots att ef-
fektiv behandling har funnits i manga
ar ar det en stor del av patientgrup-
pen som inte far tillgang till ratt vard.
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Omvardnad, uppfdljning och stod
avgorande - och det bradskar
Diagnosen foljer patienten under
resten av livet och behovet av god
vard, kontinuerlig uppféljning och
stod i vardagen ar stort.

— Rapporten visar tydligt att det
behovs satsningar pa den har pa-
tientgruppen — och det bradskar.
Vetskapen om att hjartat riskerar att
sluta sla innebéar en konstant oro och
rédsla som leder till social isolering
och en sorg Over att livet for alltid
har férandrats. Om patienterna

ges tillgéng till modern behandling
enligt riktlinjer och vardforlopp kan
hjartsvikt behandlas effektivt, sager
Anders Akesson, forbundsordforande
pa Riksforbundet HjartLung.

Enkat visar pa stora brister

| rapporten presenterar Riksfor-

bundet HjartLung resultatet av en

medlemsundersdkning som visar pa
manga luckor i vardforloppet, dari-
bland den langa vantetiden.

« Var femte svarande fick véinta
mer &n ett ar fran den forsta vard-
kontakten tills diagnosen stalldes.

» Fyraav tio uppgav att de inte fatt
tillrackligt med information om
sin behandling.

« Atta av tio hade inte erbjudits
nagon patientutbildning.

< Nio av tio saknade en personlig
behandlingsplan.

e Var fjarde svarande hade inte
tillgang till en hjartsviktsmottag-
ning.

73 procent av de svarande i enkaten

uppgav att de hade andra sjukdomar

utdver hjartsvikt som t ex andra hjart-
och kérlsjukdomar, njursjukdomar,
diabetes eller kroniskt obstruktiv
lungsjukdom (KOL). 61 procent kande

att hjartsvikten begransade dem

i vardagen. Endast en av tio hade fatt
tréffa en fysioterapeut, trots att fysio-
terapi ar en vasentlig del av behand-
lingen for hjartsviktspatienter.

Hjartsvikt behandlas effektivt med
lakemedel, men endast en femtedel av
alla hjartsviktspatienter med nedsatt
pumpférmaga far behandling med
de lakemedel som ingar i basbehand-
lingen.

Patienterna blir inte rustade i sjuk-
varden for att mota sin sjukdom,
hélften av riksférbundets medlemmar
med hjértsvikt vet inte vilka symtom
de ska halla koll pa. Det tkar risken
for sjukhusinléaggning, sdger Anders
Akesson.

— Vi &r oroade 6ver den ojamlika
hjartsviktsvarden i landet. Trots
medicinska framsteg upplever vara
medlemmar brister fran diagnos till
uppféljning. Vi pa Riksforbundet
HjartLung vill se en mer personcent-
rerad vard som stréacker sig fran ett
akut insjuknande till rehabilitering,
med ett helhetsperspektiv som starker
patienter, sdger Anders Akesson.

Tidig upptéckt, regelbunden
kontakt med en hjartsviktskoterska
via hjartsviktsmottagningar samt
patientutbildning med egenvard utgor
viktiga delar av en god vard for hjart-
sviktpatienter.

Fyra viktiga fokusomraden:

- Korta kderna till ultraljud av
hjartat.

- Oka blodprovstagning av
NT-proBNP for att hitta fler.

- Infor vardforlopp for hjartsvikt
i alla regioner for en god vard.

- Satsa pa fler hjartsviktsmottag-
ningar i hela landet.
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KANALER MOT OMVARLDEN

e

Kanaler mot omvarlden

Riksforbundet HjdrtLungs ambition dr att na ut brett Var hemsida: hjart-lung.se
med information till flera malgrupper — politiker, hdilso- Kommunikation via sociala medier
och sjukvdrdspersonal, beslutsfattare inom vdrden och nyhetsbrev

samt vdra medlemmar och allménheten. Vérvning

Insamling

Enhetlig marknadsforing
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Var hemsida: hjart-lung.se

Hjért-, kdrl- och
lungsjukdomar

P vilra diagrossidar hittar du
information em hjartsjukdon,
iearlsjukdom och urgsjukdomar,
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Var hemsida hjart-lung.se hade drygt 488 000 fler besok under 2024 jamfort med 2021.

Hemsidan far allt fler besokare
Pa riksforbundets hemsida hjart-
lung.se finns information om diagno-
ser, nyheter om de aktiviteter, fragor
och projekt vi driver och stod till vara
foreningar pa vara foreningssidor.
Hemsidan riktar sig béade till
manniskor med hjart-, karl- eller
lungsjukdom och deras narstaende,
till allmé&nheten och till styrande inom
halso- och sjukvarden.

Formaksflimmer Hjartinfarkt

Formaksflimmer ger ofta symptom
som hjirtklappning, andfiddhet
och tratthet, men en tredjedel har
inga symptom.

Las mer om farmaksflimmer =

Diagnossidorna om bland annat formaksflimmer, hjartinfarkt och hogt blodtryck ar vélbesokta.
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Akut hjartinfarkt orsakas oftast av
en blodpropp | hjdrtats kranskarl,
vilket gor att blod- och
syretillférseln stoppas.

Las mer om hjartinfarkt =

Diagnossidorna om hégt blodtryck,
hjartinfarkt, formaksflimmer och
KOL, kroniskt obstruktiv lungsjuk-
dom &r ndgra av vara mest besokta
sidor.

Hemsidan har ocksa ingangar
riktade speciellt till varden, till en
hélsointresserad allménhet och en
egen ingang med information, tips
och nyheter for vara foreningar runt
om i landet.

G2

Hogt blodtryck

Ett for hogt blodtryck okar risken att
drabbas av allvarliga sjukdomar
som stroke, hjartsvikt, njursvikt och
hjartinfarke,

Las mer om hogt blodtryck =

Under Din hilsa far lasaren kunskap
om vilka omraden som ér viktiga for
halsan och konkreta forslag pa hur
man kan ta hand om sig med hjélp av
Riksforbundets aktiviteter.

Under Fér varden hittar vardprofes-
sionen vara patientutbildningar och
hur de kan anvénda oss som bollplank
och kunskapskalla i sdval den dagliga
varden som i forskning.

Lilla blodtrycksskolan

Vi vill att fler ska fa koll pa sitt blod-
tryck och snabbt kunna upptéacka och
behandla ett hégt blodtryck. Darfor
har vi byggt upp kunskapssidan Lilla
blodtrycksskolan. Genom att méata
blodtrycket regelbundet kan du tidigt
upptéackta ett stigande blodtryck och
fa behandling som minskar risken for
andra sjukdomar.

Exempel pa text och illustration fran
diagnossidan om hogt blodtryck:

Hogt blodtryck okar risken for andra
sjukdomar.

Det &r viktigt att halla koll pa sitt blodtryck
eftersom ett for hogt blodtryck okar risken
att drabbas av allvarliga sjukdomar som
stroke, njursjukdom, hjartsvikt, hjartinfarkt,
rytmrubbningar i hjartat som exempelvis
formaksflimmer. Ett hogt blodtryck dkar
ocksa risken for diabetes, och med tiden
dven for demens.

Erekiil dysfunktion

Illustration: Karin Lodin
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Kommunikation via sociala medier och nyhetsbrev

*

Riksforbundet
HjartLung

R st ittt
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Etx nyhetsbrey till dig som medlem i Riksforbundet Hjartlung | Cecember 2024

# DIGITALA AKTIVITETER

Lar dig testamentera ratt och latt!

Du som medlem far lara dig
mer om hur du skriver
restamente i detta digitala
seminarium med josefin Frisk,
Jurist fran Lawly.

Lar dig om fallgrepar som kan
uppsta nar du skriver ditt
testamente och fa konkreta
tips och vagledning,

Du far acksa veta hur du kan
gora skillnad om du valjer att
testamentera en del av ditt ar
till Riksfarbundet HjartLung.

Anmiil dig till webbinariet hir «

Las om testamente pd vir webbplats »

| Anders moter KOL-specialist

Pa vara medieplattformar finns information till bl a varden, allménheten och medlemmar.

Sociala medier Antal foljare pa Riksférbundet

Riksforbundet HjartLungs ambition HjartLungs kanaler:

ar att nd ut brett med information till e Facebook: 15 700

flera méalgrupper — politiker, hélso- e X (f.d. Twitter): 570

och sjukvardspersonal, beslutsfattare e Instagram: 1 360 Riksférbundets digitala medlemsbrev.
inom varden samt allménheten och e LinkedIn: 390

vara egna medlemmar. Vi arbetar  YouTube: 2 130 Digitalt nyhetsbrev

Iangsiktig for att bygga upp en bred Vart nyhetsbrev ar en av de viktigaste
foljarbas pa vara sociala medieplatt- Under 2024 hade vi en rackvidd pa informationskallorna till vara med-
formar och véra konton véxer i en 785 000 for véart Facebook-konto och ~ lemmar. Har far de aktuell informa-
stadig takt. 94 000 for vart Instagram-konto. tion om Riksforbundet HjartLungs

aktiviteter, ny kunskap inom omradet
hjart-, karl- eller lungsjukdom samt
hur vi lyfter patienternas fragor

i varddebatten.

Genom nyhetsbrevet far medlem-
marna mdjlighet att anméla sig till
digitala tréningspass, seminarier och
utbildningar. Vi skriver om teman
kopplade till var verksamhet som till
exempel hjart-lungraddning, vara
kampanjmanader, forskning och
forelasningar.

= YouTube

Pa var YouTube-kanal har den mest sedda film "Hjartats normala funktion” 146 700 visningar.
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Varvning

Medlemsvarvning och insamling ar viktiga och standigt pagaende aktiviteter. Ju fler medlemmar
och ju mer insamlade medel vi har desto storre maojlighet har vi att paverka och ge alla som lever med
hjart-, karl- eller lungsjukdom ett Iangre och rikare liv.

Ja tack, jag vill bli medlem
— hos Riksférbundet HjirtLung

Soms medlem fir du kunsksp om din disgnos
och ks ta del a andras erfarenheter,

D by ion och motivation tll en
Nivsatil samit e och stéed i dina kantakter med vrden.
Deessatosn blir dis del 2 ndgot stirre — en lands-
onfattande onganisation som lyfter vira friigor gentemot
visdderss Beshrtsfattare och bidrar till livsviktig forskniss

N vi dr m jobbar til

Anhtrig Seodjande B
Féreningsénikemil etalar portot,

Hilrtsjuk Kirlgjuk Lungsjek
Frankerad ¢}
Mcttagaren

Riksférbundet HjirtLung
1ar Yxkullsgatan 14
0 STOCKHOLM

POST
wmmer 110043801
# STOCKHOLM

hjart-lung.se

Varvningsvykort som féreningarna anvander under varvningskampanjerna.

Riksforbundet HjartLung ar en av
Sveriges storsta patientorganisationer
med nérmare 35 000 medlemmar och
160 foreningar 6ver hela landet. Med
varje ny medlem okar vara formaga
att paverka, forandra och forbattra.

Under aret har foreningar, med-
lemsorganisationer och forbunds-
kansliet med gemensam kraft arbetat
for att varva fler medlemmar till
organisationen. Det har gett fina re-
sultat och vi ser en gladjande 6kning
av antalet nyvarvade medlemmar till
organisationen.

Atervirvning

| april uppmanades féreningarna att
kontakta de medlemmar som &nnu

in fornyat sitt medlemskap i syfte

att varva tillbaka dem. | september
genomfordes en central atervarv-
ningskampanj med ett sarskilt med-
lemserbjudande for att varva tillbaka
uttradda medlemmar.
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Kampanjmaterial

Det finns en stor méngd material

som foreningarna kan anvanda sig

av under varvningkampanjerna:

« Varvningskuvert som innehaller
information om organisationen
och hur man blir medlem

¢ Varvningsvykort

< Bli medlem-planscher

+ Roll-up och beachflag

* Giwe-aways med budskap.

Tipsbladet "Att vdrva medlemmar”

hjalper féreningarna att planera och

genomfdra varvningsinsatser. Under
aret har allt material reviderats.

Varvningskampanjer under aret
Hjartemanaden, Lungmanaden och
HLR-veckan

Under vara kampanjmanader Hjarte-
méanaden, Lungmanaden samt HLR-
veckan har organisationen extra
fokus pa varvning. Vid dessa tillfallen
har centrala varvningskampanjer

Vem kanner du
som behover oss?

Vi ar en patientorganisation som vet hur vardagen ser ut for
manniskor som lever med hjart-, k- eller lungsjukdom.

Hos oss far du och din vén:

© Aivitete forenbate Isst
© Gemensiap sixdoch glicie

(3) R e e
O cnsurkrostorbravird

© Forskoing forenbitre vardag

Kunsk:

@ Riksforbundet
HjartLung

hjart-lung.se
08-556 06 200

Varvningsannons.

genomforts i sociala medier och vara
lokalforeningar har regionalt och
lokalt varvat nya medlemmar genom
att orda seminarier, aktiviteter och
delat ut informationsmaterial och
varvningsvykort.

"Vaga fraga en van”

Genom kampanjen "Véga fraga en
van” vill vi engagera vara medlemmar
att varva en van. Som tipsare far man
en SverigeLott som tack. Kampan-
jen kors regelbundet under aret

som annons i tidningen Status, i vara
nyhetsbrev och pa hemsidan.

Varvningstavling gav nytt rekord
Under hésten genomfdrdes en natio-
nell varvningstavling i samband med
vart hosterbjudande: Bli medlem fran
1 oktober och f& 3 manader pa kopet.
Resultatet blev ett nytt varvnings-
rekord dér vi fick narmare 1 200 nya
medlemmar pa tvd manader.



Insamling

Insamling &r en forutsattning for

att Riksforbundet HjartLung ska
kunna fortsatta sitt viktiga arbete.
Vér verksamhet finansieras till stor
del av offentliga bidragsgivare, med-
lemsavgifter, stiftelser och gavomedel
fran privatpersoner och foretag. Tack
vare generosa stod och gavor kan
Riksforbundet HjartLung sprida kun-
skap, informera och stédja forskning.

Insamlingskampanjer under aret
Under det gdngna aret har vi fortsatt
med kampanjen "Varje dag slutar 25
hjartan att sld” som lyfter vart arbete
med hjért-lungraddning och utbild-
ning av HLR-instruktdrer.

Med en kortfilm och annonser
i sociala medier, annonsering i Status,
nyhetsbrev till vira medlemmar och
givare, sms-utskick till medlemmar
och givare samt direktbrev till 10.000
hushall har vi natt ut med kampanjen.
Effekten har blivit en gladjande 6kning
av antalet manadsgivare och engangs-
gavor till organisationen.

Gavor, manadsgivare och
testamentsgava

Vi har underlattat for den som vill
testamentera en gava till oss och

pa var hemsida kan man enkelt och
tryggt uppratta ett testamentet. Som
tack bjuder vi pa digital forvaring.
Det ar en ny tjéanst i samarbete med
den digitala juristbyran Lawly, med
vilka vi ocksa genomforde ett webbi-
narium om testamenten i december.
Ett 60-tal deltagare var med och
lyssnade.

Humanfonden

Riksforbundet HjartLung ar en av
formanstagarna i Humanfonden

i Swedbank, dar personer som inves-
terar i fonden skénker 2 procent av
sitt sparande till en organisation

KANALER MOT OMVARLDEN

Riksférbundet HjartLungs verksamhetschef
Ulrika Fridsell tog emot ett diplom fran Folkspel
som visar att dverskottet till riksférbundet 2024

blev 1 897 351 kronor.

Riksfirbundet HjtirtLung

1897 351 kr

Foto: Bildbyran

som de sjalv véljer. Genom Human-
fonden fick riksforbundet 757 444
kronor for 2024.

Vi annonserar regelbundet for
Humanfonden i var medlemstidning
Status.

Lotterier fran Folkspel

Folkspel &r en ideell och politiskt
obunden organisation med 72 med-
lemsorganisationer, varav Riksfor-
bundet HjartLung &r en. Folkspel &r
foreningslivets eget lotteribolag och
drivs helt utan privata vinstintressen,
allt 6verskott gar tillbaka till Sveriges
foreningsliv.

Som medlem i Folkspel far riksfor-
bundets féreningar och medlemsor-
ganisationer sélja deras lotter Bingo-
lotto, Sverigelotten och den digital
prenumerationslotten Joyna. Det ger
lokalféreningarna en maojlighet att
Oka sina intékter.

Riksforbundet HjartLung fick totalt
ta emot 1 897 351 kronor i Overskott
frdn 2024 ars lotteriverksamhet.

Tryggt givande genom

90-konto och Giva Sverige

For att alla som skanker pengar till
Riksforbundet HjartLung ska kénna
sig trygga med hur gavorna anvands
har vi skapat en informationssida
”Sa har gor du skillnad”, dar vi redo-
visar vad pengarna gar till.

Vart arbete kontrolleras av Svensk
Insamlingskontroll som granskar att
vi foljer de regler som géller for orga-
nisationer med 90-konto. Kostnader-
na for insamling och administration
far inte dverstiga 25 procent av de
totala intékterna. Vart nyckeltal for
2023 uppgar till 19 procent och var
insamlingsverksamhet &r godkénd.

Vi ar ocksa certifierade medlemmar
i Giva Sverige, Sveriges branschorga-
nisation for insamlingsorganisatio-
ner. Det innebar att vi star for kvalitet
och professionalitet i var verksamhet
och bedriver insamling av gavor pa ett
tryggt, etiskt och transparent satt. Av
Giva Sverige har vi erhéllit méarkningen
Tryggt givande 2024.
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Enhetlig marknadsforing

Marknadsforing sker i alla vara kanaler — pa var webb, i nyhetsbrev, i sociala medier och genom
annonser. Det dr kort sagt ALLT det vi gor for att starka vart varumarke.

Genom kampanijfilmerna "Vi finns har” berattar Riksforbundet HjartLung vad vi
star for, vad vi erbjuder och vad vi gor for alla med hjart-, karl- eller lungsjukdom.
Andra kampanjer som synts under aret ar "Kraft att fordndra!” och "Varje dag
slutar 25 hjartan att sla”.

Sa nar vi ut

Riksforbundet HjértLung ar en orga-
nisation med stor kunskap och erfa-
renhet som foretrader vara medlem-
mar. Vi har kraft att forbéattra livet
och att férandra varden for vara
patientgrupper.

For en stor organisation som var
med 160 féreningar 6ver hela landet
ar det viktigt att ge en samlad bild
av vilka vi &r. Under 2023 sj6satte vi
darfor en ny varumarkesplattform
och kommunikationsstrategi for att
fortydliga bilden av oss och vad vi
star for. Det arbetet har fortsatt
under 2024.

Idén med varumarkesplattformen
ar att gora det enklare for oss, vara
medlemmar, patienter, narstaende,
anstéllda inom varden, journalister
med flera att dela den ratta kdnslan
av Riksforbundet HjartLung.
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Till var hjalp har vi ett tydligt syfte,
ett sarskiljande och motiverande
varumarkeslofte, en ledstjarna i form
av en vision, malgruppsbeskrivningar
och budskap samt vagledande prin-
ciper som beskriver hur vi ska agera
for att na vara mal. Allt ssmmanfattat
i en devis som uttrycks med ratt ton
och attityd.

Enhetligt budskap i alla kanaler
Vart informationsmaterial har kon-
tinuerligt uppdaterats med ett en-
hetligt budskap och en tydlig grafisk
profil. Det géller dven pa vara digitala
plattformar som webbplatsen, i ny-
hetsbrevet och de sociala medierna.
Vara lokalféreningar har fatt under-
lag, genomgangar och information for
att kunna presentera riksférbundet
och det arbete vi gor for att forbattra
livskvalitén for vara patientgrupper.

I o » I
' .\

Niir livet plétsligt Firindras. Och frigorna hopar s liks snabbe,
Varfir deabbar det mig? Vad kunde Jag ha glort anporunda?
Vil hiinder nu och hur blir det sedan?

Niir behovet av ny kunskap blir vildigt pdtagligt. Kunskap
soms ghr att du fir firusitningar ate bl delakeig § din egen vind,
Kunskap som ger trypghet. Abt veta vad som behiver ghras, niir
och hur, fér att kunna plverka din situation 1l det hittre.
andras erfarenleter dkar, Exfarenbeler
a variz med om ndgot Hknande. Som kan
berdtta och fira s kan lyssma och visa frsthelse.

Niir slittet att keva behdver indras. Nir inarbetade vanor och
ovanos inte kan ske som tidigare, nilr du inte kan fortsitta ate
giiea precis som ficut. Forindringar som blir 3 nyeket ittare
med kumskap och stid, inspiration och motivation, For a1t
penomifoea sgilv eller tillsanmmans med andra, utifda dina
villkar och farutsittningar.

Nir behovet av sammanhang vixer, For gemenskapens skull.
Eller féie att du tillsammans med mings andra ska kunna vara
med och firhittra svensk hiilso- och sjukviind, Med uthildningar
e viled) . meee] pverk rky ot virdens
beslutsfattare och genom focskning som gic skitlnad s livet
och vardagen nir sjukdomen Bir ett faktun. Hir och m.

Oavsett vad som driver just dig: Tillsammans har vi kunskap,
kraft ach engagemang att ge dig som levor med hiirt-, kil cller
isrigsfiakiborm et Kangre och friskare liv. Dot hendlar o dlig!

Riksforbundet
HjartLung Njaet-hamg 10
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Samarbeten och natverk

Vi samarbetar med en Idng rad svenska och inter- > Samarbeten och nétverk som viingar i
nationella organisationer och féretag och bedriver

intressepolitiskt arbete i frdgor som dr viktiga for

vdra patientgrupper.
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Samarbeten och natverk som vi ingar i

Samarbete med och medlemskap
i andra organisationer
Riksforbundet HjartLung &r medlem
i Funktionsratt Sverige, en paraply-
organisation som samlar merparten
av patient- och funktionshinderor-
ganisationerna i landet med 53
funktionsrattsforbund som tillsam-
mans representerar drygt 400 000
méanniskor. De bedriver intressepoli-
tiskt arbete i flera viktiga gemensam-
ma fragor med fokus pa funktionsratt.
FN-konventionen om rattigheter
for personer med funktionsnedsatt-
ning galler i Sverige sedan 2009 och
Riksforbundet HjartLung stéller
sig bakom ett upprop pa initiativ av
ungdomsorganisationerna om att den
ocksa ska bli svensk lag.
Via Funktionsratt Sverige ar vi en-
gagerade i Funktionsrattsbyran som
arbetar mot diskriminering.

Riksforbundet ar medlem i och sam-

arbetar med féljande organisationer:

e Arbetsgivarforeningen Fremia

e Centralforbundet for alkohol- och
narkotikaupplysning (CAN)

« Effektfullt

e Folkspel

e Forum for Health Policy

e Funktionsratt Sverige

e Giva Sverige

e HandikappHistoriska foreningen

e HLR-radet

* ldeell Arena

e MyRight

» Studiefdrbundet ABF

e SVALO

e Svensk Insamlingskontroll

» Tobaksfakta

Vi samverkar med dessa organisationer:
» Forskal!Sverige
 Funktionsrattsbyran

e Leading Health Care

« Sveriges fysioterapeuter

« Sveriges Arbetsterapeuter
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Som patientforetradare
Var forbundsordférande Anders
Akesson &r ledamot i vardansvars-
kommittéen som utreder den svenska
halso- och sjukvarden fram till 2025.
Han ar ledamot i regeringens patient-
rad via Funktionsratt Sverige. Riksfor-
bundet foretrader dven Funktionsratt
Sverige i samrad hos Socialstyrelsen,
Myndigheten for vard och omsorgs-
analys, Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR)/Inera och Myndighe-
ten for Delaktighet. Vi har ocksé egna
samradsplatser hos Socialstyrelsen,
SKR, Tandvards- och lakemedels-
verket (TLV), Lakemedelsverkets
patient- och konsumentrad.
Riksforbundet HjartLung ar fortsatt
engagerad i Patientriksdagen. Vi har
fortsatt samarbetet med kvalitetsre-
gistren i Sverige; Ablationsregistret,
Luftvagsregistret, RiksSvikt, Swede-
heart, Swedevox och Swedvasc.
I ndgra av kvalietsregistret var vart
deltagande vilande under hésten men
tas upp igen till 2025.

Riksforbundet deltar i flera nordiska

och europeiska samarbeten genom:

< Nordiska Hjart- och Lungsjukas
Forbund (NHL)

¢ Nordiska Hjartunionen (NHU)

e European Heart Network (EHN)

e The European Lung Foundation
(ELN)

e The European Federation of Allergy
(EFA)

e Airways Diseases Patient”s Associa-
tions

e Guard-Heart (europeiskt natverk
kopplat till Region Vasterbotten).

Nagra nedslag i det internationella
samarbetet

Riksforbundet HjartLung var tillsam-
mans med Astma- och allergiférbun-
det medarrangdrer nér The European
Federation of Allergy (EFA) arrange-
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Vice ordférande Jorgen Warberg represente-
rade Riksforbundet HjartLung pa European
Heart Network.

rade sitt arsmote i Stockholm i april
2024. Patientorganisationer fran hela
Europa delade viktiga erfarenheter,
och for riksférbundets del prioritera-
des sarskilt KOL-fragorna.

Arsmétet for European Heart
Network (EHN) &gde rum i maj 2024
i Amsterdam. En europeisk hjart-
strategi samt goda nationella idéer,
projekt och arbetssatt diskuterades
tillsammans med véara systerorgani-
sationer i Europa.

Nordiska Hjartunionens (NHU)
arliga mote agde rum i september
2024 i Torshavn pa Farbarna. Patient-
organisationer fran hela Norden de-
lade erfarenheter med varandra och
fran riksférbundets sida lyfte vi sar-
skilt arbetet med vér flimmerrapport.
Alla lander enades om ett gemensamt
upprop till politiker och beslutsfattare
i vara respektive lander om behovet
av en hjartstrategi pa nationell, nor-
disk och EU-niva.

Foretagssamarbeten

I riksférbundets arbete mot hypertoni
(hogt blodtryck) har vi tva intressanta
foretagssamarbeten. SundMed ér ett
svenskt foretag inom sjuk- och halso-
vérd och medicinteknisk utrustning.



De &r dven en ledande aterforsaljare
av blodtrycksmatare. Tillsammans
med dem har vi avtal om att dela
information och kampanjer om vikten
av att mata sitt blodtryck. SundMed
trycker och bipackar Riksférbundet
HjartLungs varvningsmaterial med
alla blodtrycksmatare de séljer.
Tillsammans med Apoteket AB
har vi under 2024 inlett ett samarbete
i syfte att 6ka allménhetens kunskap
och medvetenhet om varfér man ska
mata sitt blodtryck. Avsikten &r att
under 2025 publicera en blodtrycks-
rapport som ska tjana som underlag
i var och Apoteket AB:s kommunika-
tion om hypertoni.

Forskningssamarbeten

Carepath

Riksforbundet HjéartLung ar en av

ca 40 partners i ett godkant projekt
inom ramen for ett av EU:s Horizon-
satsningar, kallat Carepath. Vi finns
med som en av fyra patientféreningar
(tillsammans med Spanien, Israel och
Polen). Det statliga forskningsinstitu-
tet RISE &r koordinator och projektle-
dare for projektet, och de stottar oss

i arbetet.

Forskningsprojektet handlar om en
5-arig studie for att stotta patienter till
battre foljsamhet nar det galler lake-
medelsbehandlingar. Projektets syfte

Forskningsstod

Oversyn av forskningsstodet

Den 6versyn av forskningsstodet som
Riksférbundet HjartLung beslutade
om i april 2023, som innebar att inte
utlysa nagra forskningsmedel under
2023, forlangdes under forsta halvaret
2024. Oversynen syftade till att se hur
vi pa béasta satt kan stodja forskning

SAMARBETEN OCH NATVERK / FORSKNINGSSTOD

Pa Faroarna traffades patientorganisationer fran hela Norden till Nordiska Hjartunionens méte.

ar att ta fram en verktygslada som
kan stotta patienter och vard till en
béattre foljsamhet, i syfte att na battre
medicinska resultat men ocksa béattre
maende hos patienter. Projektet tittar
pa tre olika sjukdomsgrupper; kardio-
vaskuldr, typ 2 diabetes och obesitas.

MediTuner

Intresserade medlemmar bjéds in till
en KOL-traff dir de fick mojlighet
att dka sin kunskap om KOL och vad

framdver som bidrar till ett friskare
och aktivare liv for vara medlemmar.

Till foljd av ett stort fokus pa riks-
forbundets ekonomi samt byte av
generalsekreterare under det gangna
aret blev det inte mojligt att dela ut
nagra forskningsmedel under andra
halvan av 2024.

man som individ kan gora for att
leva ett sa friskt liv som mojligt och
att hantera sin sjukdom pé basta sétt
isin vardag. Under traffen kunde
medlemmarna ocksa natverka och
dela med sig av erfarenheter med var-
andra. De deltagare som ville utférde
vid traffen ocksd anviandartester for
en ny app for egenvard som syftar
till att underlatta hanteringen av
KOL-symptom och forbéttra livs-
kvaliteten.

150 forskningsstudier har fatt stod
Fram till 2023 delade riksforbundet
ut cirka 2—2,5 miljoner kronor arligen
och under aren 2014—2023 gav vi
ekonomiskt stod till 150 forsknings-
studier som kan forbéttra livsvillkoren
for den som lever med hjart-, karl-
eller lungsjukdom.
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Ekonomisk oversikt 2024

Cirkeldiagrammen visar riksfor-
bundets intékter och kostnader for
verksamhetsaret 2024.

Intdkterna ar hogre an kostnaderna
och arets resultat pa 20,6 mkr har okat
det egna kapitalet.

Forbundsavgifterna ar den del av
medlemsavgifterna som gar till
riksférbundet och insamlade medel

Intakter 45,9 mkr

ar alla bidrag och gavor fran privat-
personer, foretag, organisationer
och stiftelser.

Kostnaderna ar uppdelade efter
verksamhetsomrade inklusive
personalkostnader och férdelade
gemensamma kostnader.

Kostnader avseende forskning

avser forskningens resultat omsatt

till praktisk nytta for alla med
hjart-, karl- eller lungsjukdomar.
I dessa kostnader ingdr HLR-ut-
bildning, spridning av forsknings-
resultat, opinionsbildning for
forandringar inom varden utifran
forskningsresultat med mera.

Kostnader 25,6 mkr

Ovrigt Medlemsavgifter

Offentliga

bidrag \

Verksamhetsintakter 2020-2024, mkr

Livsstil och hélsa

Administration och
insamling

%

Organisa-
tionsstod
Insamlade —— Forskning
medel 33,3 mkr,
varav testamen-
ten 28,9 mkr
Opinion och
information

Eget kapital 2020-2024, mkr
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ARSREDOVISNING 2024

Arsredovisning 2024

Riksforbundet HjartLung
Org.nr: 80 20 00- 6410
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ARSREDOVISNING 2024

Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Riksforbundet HjartLung far harmed avge arsredovisning for ar 2024. Belopp anges i Tkr om inget annat anges.

ALLMANT OM VERKSAMHETEN

Andamal och vision

Riksforbundet HjartLung ar en sammanslutning av fore-
ningar for personer med hjart-, kérl- och lungsjukdom

i Sverige, med sate i Stockholm. Riksférbundet bildades
1939 och ar en av Sveriges storsta patientorganisatio-
ner. Vi ska med ledning av kongressbeslut, stadgar och
verksamhetsinriktning arbeta for personers med hjart-,
karl- eller lungsjukdom intressen genom opinionsbild-
ning, livsstilsforandring och gemenskap. Var vardegrund
ar allas lika varde.

Riksfoérbundet ska i fragor som ror personer med hjart-,

karl- eller lungsjukdom:

« erbjuda kunskap, gemenskap och stod for livsstils-
forandringar.

- verka for god sjukvard och en effektiv rehabilitering
och eftervard.

- tillse att vard och myndigheter far del av medlemmar-
nas kunskap och erfarenhet.

- driva ett aktivt opinions- och paverkansarbete
i samhallet.

« stimulera férebyggande och hélsoframjande verk-
samheter.

« stddja och stimulera lans- och lokalféreningarnas
samt medlemsorganisationernas verksamheter.

- verka for samverkan med medicinsk sakkunskap,
myndigheter, organisationer och enskilda inom
samhalls- och ndringsliv.

« stodja forskning med ett patientperspektiv.

+ vid behov bidra till att nya féreningar bildas.

Var vision &r att personer med hjart-, karl- och lungsjuk-
dom ska ha ett bra liv. En grundtanke i riksforbundets
verksamhet ar att alla manniskor har ratt att efter behov
fa basta mojliga halsooch sjukvard oavsett kon, alder
och var man bor.

En patientorganisation

Vi bestar av cirka 160 lokal- och lansféreningar 6ver
hela landet samt medlemsorganisationer. Féreningarna
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ar egna juridiska personer men maste anta och félja de
stadgar som riksforbundets kongress beslutar om.

Kongressen ér riksférbundets hogsta beslutande organ
och sammantrdder vart tredje ar. Nasta ordinarie kong-
ress halls i juni 2025. Vi har under 2024 f6ljande fem
anslutna medlemsorganisationer som samlar medlem-
mar med en specifik hjart-, karl- eller lungdiagnos; Apne
Sverige (sdmnapne), Lungfibrosféreningen (lungfibros),
Patientféreningen FH Sverige (familjar hyperkolestero-
lemi), Viking (hjart och lungtransplanterade), Riksfore-
ningen for PAH (hjart- och lungsjukdom) samt Aorta
Dissektion Féreningen Skandinavien (karlsjukdom).

Medlemmarna i Riksforbundet HjartLung utgors i forsta
hand av personer med en hjart-, karl eller lungsjukdom,
samt narstaende till dessa personer. Enligt stadgarna

kan var och en som stoder riksférbundets andamal bli
medlem i en lokalférening, medlemsorganisation eller
direktmedlem i riksférbundet. Vid utgangen av aret hade
riksforbundet totalt 33 503 (33 923) medlemmar. Anta-
let lokalféreningar vid arsskiftet uppgick till 133 (136)
stycken. Fordndringen under aret beror 3 stycken ned-
lagda foéreningar.

« Riksforbundet HjartLung Landskrona har lagts ner och
medlemmar har erbjudits ny foreningstillhorighet hos
Riksforbundet HjartLung Helsingborg.

- Riksférbundet HjartLung Amal-Norra Dal har lagts ner
och medlemmar har erbjudits ny tillhérighet hos Riks-
forbundet HjartLung Dal-Vénersborg.

« Riksforbundet HjartLung Haninge-Tyreso har lagts ner
och medlemmar har erbjudits ny féreningstillhorighet
hos Riksforbundet HjartLung Nacka-Varmdo.

Samarbete med och medlemskap i andra
organisationer

Riksférbundet HjartLung ar medlem i Funktionsratt
Sverige, en paraplyorganisation som samlar merparten
av patient- och funktionshinderorganisationerna ilandet.
De bedriver intressepolitiskt arbete i flera viktiga gemen-
samma fragor med fokus pa funktionsratt.



Vi ar medlem i féljande organisationer och samarbetar
med i olika fragor:

Arbetsgivarforeningen Fremia, Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning (CAN), Effektfullt,
Folkspel, Forum for Health Policy, Giva Sverige, Handi-
kappHistoriska féreningen, HLR-radet, Hjartuppropet,
Ideell Arena, MyRight, Studieférbundet ABF, SVALO,
Svensk Insamlingskontroll och Tobaksfakta.

Riksforbundet samverkar dven med féljande
organisationer:

Forskal!Sverige, Funktionsrattsbyran, Soderbergs Stif-
telse, Vetenskapsradet, Leading Health Care, Sveriges
arbetsterapeuter och Sveriges fysioterapeuter.

Som patientforetradare

Riksférbundet deltar i sam- och brukarrad i regeringens
patientrad, hos Socialstyrelsen, Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR), Tandvards- och lakemedelsverket (TLV)
och Lakemedelsverkets patient- och konsumentrad. Var
forbundsordforande Anders Akeson &r ledamot i vardan-
svarskommittens expertrad som utreder den svenska
halso- och sjukvarden fram till 2025. Vi &r dven engagera-
de i Patientriksdagen. Riksforbundet HjartLung foretrader
aven Funktionsréatt Sverige i samrad hos Myndigheten for
Delaktighet, Myndigheten for vard- och omsorgsanalys
och SKR/INERA.

Vi har deltagit i arbetet med nationella riktlinjer for vard
vid Astma och KOL och fortsatt samarbetet med kvali-
tetsregistren i Sverige; Ablationsregistret, Luftvagsregist-
ret, RiksSvikt, Swedeheart, Swedevox och Swedvasc. Vi
medverkar i SKR:s arbete med att utveckla ett nationellt
system for kunskapsstyrning i syfte att utveckla en
kunskapsbaserad, jamlik och resurseffektiv vard av hog
kvalitet. Riksforbundet har deltagit i arbetsgrupperna for
sekunddrprevention, levnadsvanor, hjartsvikt samt lung-
och allergisjukdomar.

Vi deltar dven i flera nordiska och europeiska samar-
beten genom Nordiska Hjart- och Lungsjukas Férbund
(NHL), Nordiska Hjartunionen (NHU), European Heart
Network (EHN), The European Lung Foundation (ELF),
The European Federation of Allergy och Airways Disea-
ses Patient’s Associations (EFA) samt i Guard-Heart, ett
europeiskt natverk kopplat till Region Vasterbotten.

ARSREDOVISNING 2024

Organisation och ledning

Kongressen genomfors vart tredje ar och faststéller
verksamhetsinriktning och rambudget fér kommande
kongressperiod. Mellan kongresserna leds riksfor-
bundet av forbundsstyrelsen som varje ar tar fram en
detaljerad verksamhetsplan och budget.

Under aret har forbundsstyrelsen hallit 10 protokollférda
sammantrdaden. 7 moten har varit digitala, 1 per capsu-
lam via mejl och 2 méten har varit fysiska. Arbetsutskot-
tet har till uppgift att bereda de fragor som ska hanteras
av forbundsstyrelsen och bestar av ordféranden samt 1:e
och 2:e vice ordférande.

Det operativa arbetet leds av generalsekreteraren. Under
2024 lamnade Christine Cars-Ingels efter 10 ar sin tjanst
som generalsekreterare inom Riksférbundet HjartLung.
Under hosten 2024 var Anders Holgersson tillférordnad
generalsekreterare och i borjan av december 2024 till-
trddde Ulrica Sundholm som ny generalsekreterare. Till
sitt stod har generalsekreteraren haft en ledningsgrupp
dar verksamhetschef, verksamhetsstrateg och ekonomi-
ansvarig ingar.

Forbundsstyrelsen har under dret haft féljande samman-
sattning, samt har deltagit vid ett antal moten.

Ordinarie ledamoter/arbetsutskott

Anders Akesson, ordférande (10 moten)

Jérgen Warberg, Ockerd, 1:e vice ordférande (9 méten)
Anna-Marta Roos Naslund, Ostersund, 2:e vice ord-
forande (10 moten)

Ordinarie ledaméter:

Marianne Kjellquist, Mariestad (9 moten)
Mikael Nissen, Kristianstad (9 moten)
Kerstin Haglo, Karlskrona (7 moten)
Maud Molander, Liding6 (10 méten)
Sture Olsson, Umea (9 méten)

Karin Thalen, Uppsala (10 méten)

Ersdittare:

Lisbeth Eriksson, Boden (8 moten)
Gudrun Eliasson, Lycksele (10 moten)
Rolf Petterson, Helsingborg (10 moten)
Leif Altmann, Halmstad (10 moten)
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Organisationsstod

Det ar i lokal- och lansféreningen samt i medlemsorga-
nisationerna som vdra medlemmar i huvudsak enga-
gerar sig och arbetar med fragor som &r viktiga for vart
andamal. Vart mal ar att ha fungerande foreningar i hela
landet och ett viktigt uppdrag for forbundskansliet ar att
ge féreningsstod. Riksforbundet driver opinion pa bade
nationellt och regionalt plan, arbetar med varvning, syn-
lighet, utbildning, insamling och ger féreningssupport.
Féreningarna kan fa stéd kring foreningsutveckling och
riksférbundet tillhandahaller material som kan bestéllas
av foreningarna fran var webbutik.

Opinion och information

Riksforbundet HjartLung ar aktivt engagerat i samhalls-
debatten och arbetar for att paverka hélso- och sjukvar-
dens utveckling utifran medlemmarnas behov. Genom
debattartiklar, dialoger och kampanjer har forbundet
under aret fokuserat pa att framja en mer jamlik och
personcentrerad vard. Férbundet har lyft centrala fragor
sasom forbattrad KOL-vard och hjartsviktsvarden. En

ny hjartsviktsrapport visade pa stora brister, ddribland
langa vantetider for att fa en diagnos. Dessutom har
forbundet agerat for att stoppa hojda patientavgifter
och opinionsbildat for en nationell hjartstrategi. Under
Almedalsveckan arrangerade riksforbundet ett eget
seminarium om hur statlig vard paverkar patienters
tillgang till vard. Under Prideparaden uppmarksammade
Riksforbundet HjartLung sina medlemmars fragor for att
framja jamlik vard for alla. Pa Jarvaveckan framfordes att
KOL &r den fijdrde vanligaste dédsorsaken och att varden
for KOL-patienter behover prioriteras hogre. Riksforbun-
det har dven opinionsbildat regionalt via rundabords-
samtal samt haft méten med andra organisationer,
sjukvardsprofessioner och myndigheter. Riksforbundet
har dven tréffat riksdagspartier och ministrar for att
diskutera viktiga halso- och sjukvardsfragor.

Halsa och Livsstil

Riksférbundet har sedan tidigare tagit fram fyra olika
utbildningsmaterial for varden att anvanda kostnads-
fritt for patienter med diagnoserna KOL, hjartsvikt,
formaksflimmer och somnapné. Materialet med sam-
lingsnamnet "Aktiv med HjartLung”, fokuserar pa att
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deltagarna ska se vardet av en god egenvard. Effekter-
na for patienterna &r en forbattrad livskvalitet och en
storre forstaelse for sin egen sjukdom. Riksforbundet
har fortsatt sprida den modell for personcentrerad
hjartvard som tagits fram i samverkan med varden.
Effekterna for patienterna &r en storre trygghet och
kontinuitet samt ger dem battre forutsattningar for
att uppna bestdende forbattringar av sin livsstil for

att motverka aterfall i sjukdomen.

"Tillsammansverksamheten” dvs var digitala livsstils-
verksamhet, vars grundsyfte initialt var att minska ofri-
villig ensamhet hos dldre, startade 2020 som ett projekt
med ekonomiskt stéd fran Socialstyrelsen, varefter den
2022 overgick till att bli en del av var ordinarie verk-
samhet. Verksamheten erbjuder medlemmar digitala
traffar i grupp med olika teman som stress- och sémn-
hantering, hjart-karl-lung-diagnoser mm samt digitala
traningspass i grupp som Qigong, medicinsk yoga och
lattgympa. Vi erbjuder ocksa en mangd olika inspelade
traningsfilmer och PDF-program via var webb for vara
lokalféreningar och enskilda medlemmar att anvanda.
Dessutom har vara lokala foreningar runtom i Sverige
en bred livsstilsverksamhet dar man erbjuder medlem-
marna exempelvis motions- och traningsaktiviteter,
diagnosforeldsningar och sociala aktiviteter. Effekterna
vi kan se av vart hédlsobeframjande arbete fér medlem-
marna ar en forbattrad livskvalitet och livsstil med méj-
lighet till positiv gemenskap och en storre forstaelse for
sin egen eller sin narstaendes sjukdom.

Sedan bérjan av 2024 erbjuder vi medlemmar som
lever med hjartsvikt, KOL, formaksflimmer, somnapné
eller som haft hjartinfarkt majlighet till stddsamtal med
Diagnosstodjare (DS). DS huvudsyfte ar att ge stods-
amtal via telefon till medlemmar med samma diagnos
som de sjalva har utifran tanken att DS "vet hur det ar”
och kan stotta pa ett bra sdtt med bra kunskaper och
erfarenheter utifran insikt i den aktuella diagnosen. Den
som ansdker om samtalsstdd anger sjalv vad man énskar
prata om och fa stod med for att "komma vidare”.
Effekterna ar att medlemmar som fatt samtalsstod far
Okad kunskap om den egna diagnosen och ges moj-
lighet till egen insikt om atgarder for den egna 6kade
hélsan och livskvaliteten.



Hjart- lungraddning (HLR)

HLR &r en viktig del av Riksforbundet HjdrtLungs verk-
samhet. Genom kaskadutbildningsprincipen, organi-
sationens HLR-huvudinstruktorer och Riksférbundets
HLR-team bidrar vi till att det finns utbildade HLR-
instruktorer i vara lokalféreningar. HLR-instruktérerna

i sin tur utbildar medlemmar och andra i "Vuxen-

och Barn-HLR allmanhet” enligt Svenska radet for
hjart-lungraddnings riktlinjer.

Vi utser &rligen Arets Hjart-lungraddare i samarbete
med HLR-radet och Stiftelsen for hjart- och lungradd-
ning i Sverige. Riksforbundets arliga temavecka HLR-
veckan genomfor vi tillsammans med vara féreningar
for att ka medvetenheten om hur viktigt det ar att alla
i samhallet |ar sig HLR. Effekterna ar att fler manniskors
liv kan raddas vid ett akut hjartstopp utanfor sjukhus
av allménheten som oftast ar pa plats fore blaljus-per-
sonalen vid en hjart-handelse, da tidigt larm och tidig
HLR med hjartstartare ar livsavgérande for utgangen.

Forskning

Riksférbundet stodjer forskning inom varden och de
prioriterade omrddena &r rehabilitering, forebyggande
av aterfall och férsamring av sjukdomen, egenvard,
battre livsstil, mental hdlsa samt motet med varden.
Det ar forskningsfalt med manga kunskapsluckor och
syftar till att gora vardagen lattare efter diagnosen,
mildra effekterna av sjukdomen och férlanga livet for
personer med hjart-, karl- eller lungsjukdom. Effekterna
av forskning inom varden bidrar till nya och battre be-
handlingsmetoder och darigenom ett friskare och ak-
tivt liv for personer med kroniska sjukdomar. Den 6ver-
syn av forskningsstodet som Riksférbundet HjartLung
beslutade om i april 2023, som innebar att inte utlysa
nagra forskningsmedel under 2023, forlangdes under
forsta halvaret 2024. Oversynen syftade till att se hur vi
pa basta satt kan stodja forskning framover som bidrar
till ett friskare och aktivare liv for vara medlemmar.

Till foljd av ett stort fokus pa riksforbundets ekonomi
samt byte av generalsekreterare under det gangna aret
blev det inte mojligt att dela ut nagra forskningsme-
del under andra halvan av 2024. Fram till 2023 delade
riksforbundet ut cirka 2-2,5 miljoner kronor arligen och
under aren 2014-2023 gav vi ekonomiskt stod till 150
forskningsstudier som kan forbattra livsvillkoren for
den som lever med hjdrt-, karl- eller lungsjukdom.

ARSREDOVISNING 2024

VASENTLIGA HANDELSER UNDER
RAKENSKAPSARET

2024 var ett ar da Riksforbundet HjartLung fortsatte
arbetet framat med malet att vara den storsta patient-
organisationen med den tydligaste opinionsbildade
rosten. Vi har synts i flera sammanhang under 2024.

Till exempel har vi tagit fram diagnosrapporter, skrivit
debattartiklar inom flera omraden i enlighet med kong-
ressen 2022, genomfort riksdagsseminarium om KOL
samt att vi utifran ett mangfaldsperspektiv medverkade
pa Jarvaveckan. Vi har ocksa agerat tillsammans med
andra patientorganisationer pa exempelvis Almedals-
veckan. Under 2024 har vi fortsatt samverka med
Hjart-Lungfonden med fokus pa en nationell hjartstra-
tegi och genomférandet av European Heart Network'’s
arsmote i Stockholm 2025.

Forbundet har haft ett stort antal moten och kon-
takter med ldns- och lokalféreningar, bland annat for
att stodja det regionala paverkansarbetet och for att
utveckla mangfalden av lokala aktiviteter for att starka
gemenskapen och forstaelsen for hur det &r att leva
med hjart-, karl- eller lungsjukdomar. Under aret har
insatser ocksa gjorts for att starka medlemsutvecklingen
och valberedningsarbetet. Ett resultat av detta ar att
riksforbundet fick in drygt 1100 nya medlemmar under
hostens sista manader.

Efter att Riksforbundet HjartLung i bérjan av 2023 be-
hévde minska sina kostnader, genomfordes under 2023
och 2024 ett antal insatser med detta syfte och vi star
nu pa en stadigare ekonomisk grund. Att ha uppsikt pa
ekonomin har varit centralt fér forbundsstyrelsen under
2024.

Ett fortsatt stort fokus pa riksforbundets ekonomi,
bytet av generalsekreterare samt att forbundskansliet
efter neddragningar 2023 nu bestar av 12 personer mot
tidigare 20, har inneburit att vissa planerade aktiviteter
inte har kunnat genomfoéras under 2024. Det géller
framfor allt vissa insamlingsaktiviteter och att aterstarta
vart arbete med forskningsstod. Ett generdst arv, riktat
mot forskning, i slutet av 2024 och att vi nu har en ny
generalsekreterare pa plats borgar for att vi i borjan av
2025 ater kan arbeta aktivt med riksforbundets stod till
forskning.
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RESULTAT OCH STALLNING

Ekonomiskt resultat

Verksamhetsintakterna har 6kat betydligt i jamforelse
med foregaende ar med 12 346 Tkr. Det beror till storsta
del pa att intdkterna fran testamenten har 6kat med

11 444 Tkr jamfort med foregaende ar. | forhallande till
arets budget ar intdkterna cirka 19 424 Tkr hogre dn
forvantat. Verksamhetskostnaderna har minskat med

6 114 Tkr jamfort med foregaende ar. | forhallande till
den beslutade budgeten &r verksamhetskostnaderna
lagre och det beror pa atstramningar som har gjorts
under aret.

Resultatet av de finansiella investeringarna uppvisar ett
dverskott pa 72 Tkr (1 131 Tkr). Arets resultat uppgar till
20 610 Tkr (3 195 Tkr) och totalt eget kapital dkar med
motsvarande summa. Eget kapital, som inte ar dona-
tionskapital eller andamalsbestdmda medel, 6kar med
1128 Tkr (4 431 Tkr).

Insamling, offentliga bidrag och féretagssamarbeten

Under aret har riksférbundet aktivt samlat in pengar till
verksamheten pa olika satt bland annat genom annon-
ser i olika tidningar, marknadsféring pa Facebook och
aterkommande kampanjer i var tidning Status.

Lokalféreningar har bidragit till forbundets verksamhet
med totalt 56 tkr (256 tkr). Riksforbundet & medlemmar
i Folkspel som &r foreningslivets eget lotteribolag och
drivs helt utan privata vinstintressen. Allt dverskott gar
tillbaka till Sveriges foreningsliv. Folkspel ar en ideell och
politiskt obunden organisation. Riksforbundet Hjart-
Lungs samarbete har genererat cirka 820 Tkr (897 Tkr)
det senaste aret. Riksforbundet har 90-konto och redovi-
sar sin ekonomi och verksambhet till Svensk Insamlings-
kontroll. Férbundet &r dven medlem i Giva Sverige dit vi
varje ar redovisar bland annat var effektrapport.
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Riksforbundet samarbetar med utvalda foretag, enligt
faststallda riktlinjer, i syfte att finansiera vissa angeldgna
projekt. De foretag som under aret pa detta satt bidragit
till riksforbundets verksamhet @r: Amgen AB, Astra-
Zeneca AB, Bayer AB, Bristol-Myer Squibb AB, Chiesi
Pharma AB, Boehringer Ingelheim AB, Novartis Sverige
AB, Novo Nordisk Scandinavia AB, Pfizer Innovation AB,
Sanofi AB och SundMed.

ANVANDNING AV FINANSIELLA INSTRUMENT

Riksférbundets kapital forvaltas av fondbolaget Soder-
berg & Partners pa uppdrag av forbundsstyrelsen. En
policy for hur kapitalet ska forvaltas finns tillganglig
pa hemsidan och uppdaterades under inledningen av
2023. Kapitalforvaltningen delas upp i tva portféljer
med olika placeringsstrategi:

For kapital 6verstigande 2 ars placeringshorisont
anvéands en dynamisk férvaltningsstrategi med kontroll
pa den arliga nedsidesrisken. Strategin anvands med
syfte att sakerstalla lagsta nivan for gransvardet av
eget kapital, samt uttrycka en riskniva som ar tydlig for
forbundets medlemmar. Den totala risken i portféljen
ska justeras sa att portfoljen som mest kan tappa 20%

i varde i forhallande till hogsta marknadsvérdet under
de senaste 12 manaderna. Den langsiktiga malsatt-
ningen ar en real avkastning om 3% under rullande
femarsperioder. Strategin utvarderas [6pande mot en
sammanstallning av index med motsvarande nedsides-
risk. Avkastningen for aret blev +15,0% (+9,4%) och
jamforelseindexet 9,2% (10,2%).

For kapital med kortare placeringshorisont anvands en
forvaltningsstrategi med utgangspunkt i riksforbundets
kapitalbehov, samt aktuella forutsattningar pa rante-
marknaden. Avkastningsmalet fér denna portfolj ar att
na en arlig avkastning dverstigande rdntan pa bank-
inldning med motsvarande laga kreditrisk. Avkastningen
under aret blev +4,0% (+3,2%).



HALLBARHETSUPPLYSNINGAR

Anstéllningsvillkoren for anstéallda tjdnsteméan vid kans-
liet regleras enligt vid varje tidpunkt gdllande kollektiv-
avtal och mellan Arbetsgivarféreningen Fremia och
fackférbundet Unionen samt ett lokalt framférhandlat
tjdnstereglemente.

Riksforbundet har som krav att de féretag och organi-
sationer i vilka kapital investeras foljer internationella
normer for manskliga rattigheter, arbete, miljoé och
korruption. Kapitalet far inte placeras i foretag som har
betydande verksamhet inom produktion/distribution
inom féljande omrdden; fossila branslen, krigsmaterial,
pornografi, kommersiell spelverksamhet eller tobaks-
och alkoholvaror.

For att vidga hallbarhetsperspektivet i forvaltningen
ska riksférbundet dven anvanda sig av sa kallat positivt
urval som innebdr att placeraren aktivt véljer in innehav
i stallet for att valja bort.

Riksforbundet HjartLung informerar, utbildar och

arbetar med opinionsbildning for att manniskor med
hjart-karl och lungsjukdom ska ha ett langre och rikare

FLERARSOVERSIKT, tkr
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liv. Riksforbundet arbetar for visionen om ett samhélle,
dar alla oavsett funktionsformaga kan delta pa lika
villkor. Ett samhalle som respekterar allas médnskliga
rattigheter och tillvaratar manniskors olikheter &r ett
rikt och ett hallbart samhalle.

FORVANTAD FRAMTIDA UTVECKLING

Forbundet bars av vara medlemmar, och darfor ar
riksforbundets viktigaste fokussatsningar for att fler

ska valja att ga med i vart forbund. Manga engagerade
medlemmar ger en stark grund for att ocksa utveckla
aktiviteter, rekrytera fortroendevalda och funktiondrer
samt stdkra var rost i samhaéllsdebatten. Vi kommer ocksa
att ha ett fortsatt starkt fokus pa att bredda vara intakter,
utveckla var digitala kapacitet samt bedriva ett effektivt
kunskapsspridande arbete och ett tydligt och relevant
paverkansarbete i syfte att forbattra varden och livskvali-
tén for alla de som drabbas av hjart-, lung- eller kérlsjuk-
dom. Mycket kraft kommer att Idggas pa att genomféra
forbundets kongress sommaren 2025 dar forbundet
satter riktning och prioriteringar for den kommande
kongressperioden.

2024 2023
Verksamhetsintakter 45 885 33539
—varav erhdllna arv 28949 17 505
Arets resultat 20610 3195
Eget kapital 59626 39016
Totala tillgangar 67 838 48 508
Soliditet 88% 80%
Antal medlemmar 33503 34137

2022 2021 2020
23652 33300 29761
6022 16510 8427
-18725 6039 -5239
35821 54546 48 507
47 532 67 424 59541
75% 81% 81%
34506 33650 35116
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Resultatrakning, tkr

Not 2024 2023
Verksamhetsintakter
Medlemsavgifter 2941 2882
Gavor 2 33250 20171
Bidrag 2 9339 10118
Nettoomsattning 334 342
Ovriga intékter 21 26
Summa verksamhetsintakter 45 885 33539
Verksamhetskostnader 34
Andamaélskostnader 5 -19919 -25 093
Insamlingskostnader -1005 -1988
Administrationskostnader -4723 -4 680
Summa verksamhetskostnader -25 647 -31761
Verksamhetsresultat 20238 1778
Resultat fran finansiella investeringar
Resultat fran vérdepapper och fordringar 6 372 1417
som &r anldaggningstillgangar
Summa resultat finansiella investeringar 372 1417
Arets resultat 20610 3195
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Balansrakning, tkr

TILLGANGAR Not 2024-12-31 2023-12-31

Anléggningstillgangar

Materiella anldaggningstillgangar

Nedlagda utgifter pa annans fastighet 7 0 645
Inventarier 8 0 102

Finansiella anldggningstillgangar
Langfristiga vardepappersinnehav 9 38 027 41570
Summa anldggningstillgangar 38027 42317

Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 16 29
Ovriga fordringar 272 951
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 10 1271 1003
Summa kortfristiga fordringar 1559 1983
Kassa och bank 28 252 4208
Summa omsattningstillgangar 29 811 6191
SUMMA TILLGANGAR 67 838 48 508

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Donationskapital 1010 1010
Andamaélsbestimda medel 35 407 15925
Balanserat resultat 2599 18 886
Arets resultat 20610 3195
Summa eget kapital 59 626 39016

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 1711 822
Skuld avseende beslutade, ej utbetalda bidrag - -
Ovriga skulder 3792 4520
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 1 2709 4150
Summa kortfristiga skulder 8212 9492
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 67 838 48 508
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Forandring av eget kapital 2024, tkr

Donations-  Andamals- Balanserat Arets Totalt
kapital bestamda resultat resultat eget
medel kapital
Ingaende balans 1010 15925 18 886 3195 39016
2024-01-01
Disposition av féregaende
ars resultat 3195 -3195
Arets resultat 20610 20610
Andamalsbestimt
av givare 23578 -23578
Utnyttjade dndamals-
bestamda medel fran
tidigare ar -4.096 4096
Utgaende balans 1010 35407 2599 20610 59626
2024-12-31
Specifikation av andamalsbestimda medel
Ingdende Arvoch  Utnyttjade Utgaende
balans gavor medel balans
Forskning allmént 8969 23578 -4 096 28451
Forskningsprojekt Skane 1520 - - 1520
Forskning lungsjukdom 5436 - - 5436
Summa 15925 23578 -4 096 35407

Gavor och testamenten dar givaren sarskilt angivit att medlen ska anvandas till forskning

har avsatts till andamalsbestamda medlen.

Férutom forskningsbidrag har de andamalsbestamda medlen ianspraktagits for verksamhet
som avser forskning, t ex forskningsradet, samt del av kansliets personalkostnader.
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Notupplysningar

Not 1 - Redovisnings- och varderingsprinciper

Riksforbundets redovisnings- och varderingsprinciper
Overensstammer med arsredovisningslagen, Bokforings-
namndens allmédnna rad 2012:1 (K3), och Giva Sveriges
Styrande riktlinjer for arsredovisning. Riksforbundet
redovisar i enlighet med Giva Sveriges Styrande riktlinjer
for funktionsindelad resultatrdkning. Redovisningsprin-
ciperna ar oférandrade jamfort med tidigare ar. Om inte
annat anges dr alla belopp angivna i tusentals kronor.

Verksamhetsintakter

Posten medlemsavgifter i resultatrakningen avser den del
av medlemsavgiften som gar till riksférbundet, férbunds-

avgiften och redovisas for kalenderaret. Det &r kongressen
som faststaller férbundsavgiftens storlek.

En transaktion i vilken riksforbundet tar emot en tillgdng
eller tjanst som har ett varde, utan att ge tillbaka mot-
svarande varde i utbyte, ar en gava eller ett bidrag. Om
tillgangen eller tjansten erhalls darfor att riksforbundet
uppfyllt eller kommer att uppfylla vissa villkor och om riks-
forbundet har en skyldighet att aterbetala till motparten
om villkoren inte uppfylls, ir det ett bidrag. Ar det inte ett
bidrag ar det en gava. Gavor intdktsfors som huvudregel
nar gavan ar sakrattsligt genomford och bokfors enligt
kontantprincipen. I den man det pa balansdagen finns
avtalade, men ej erhallna gavor intdktsfors dessa efter
individuell prévning. Gavor som utgors av annat an kon-
tanta medel varderas till marknadsvardet vid gavotillfallet.
Erhallna gavor och arv redovisas netto, d.v.s. efter avdrag
for de direkta kostnader som kan uppkomma vid forsalj-
ning av en tillgang.

Erhallna bidrag intaktsredovisas i den period som bidraget
utbetalas. Om bidraget ar till for att tdcka en kostnad
redovisas i stéllet bidraget sa att intdkten stélls mot den
kostnad som bidraget &r avsett att tdcka. Intdktsredovis-
ning sker forst nar det med hog grad av sannolikhet kan
antas att bidraget inte kommer att aterkravas. Villkorade
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bidrag skuldférs darfor till dess att de utgifter som bidraget
ska tacka uppkommer. Villkorade bidrag som annu ej
anvants redovisas i balansrakningen som “skuld erhallna,
ej nyttjade bidrag”

Posten nettoomsattning avser ersattningar inom ramen
for riksforbundets verksamhet och intékterna redovisas
vid forséljningstillfallet eller nér riksforbundet erhaller
ersattningen. Exempel pa nettoomsattning ar ersattning
for porto vid utskick av informationsmaterial. Ovriga inték-
ter redovisas pa samma satt och avser intakter som inte
ar primara i riksférbundets verksamhet.

Verksamhetskostnader

Kostnaderna for verksamheten har i enlighet med Giva
Sveriges Styrande riktlinjer for arsredovisning delats upp
i tre delar: andamals-, insamlings- och administrations-
kostnader. Andamalskostnaderna avser kostnader som
har ett direkt samband med att uppfylla riksforbundets
andamal enligt stadgarna. De omfattar féljande verksam-
hetsomraden: forskning, livsstil och hélsa, opinion och
information och organisationsstdd. | kostnaderna ingar
aven personalkostnader och férdelade samkostnader.
De fordelade samkostnaderna ar bland annat kansliets
gemensamma lokaler samt gemensamma kostnader for
datordrift.

Insamlingskostnader &r sddana kostnader vars syfte ar att
generera externa intakter i form av insamlade medel och
gavor fran privatpersoner, organisationer och foretag.

Administrationskostnader dr sddana kostnader som
behovs for att administrera och driva organisationen.
Har ingadr t.ex. kostnader for styrelsens forvaltning och
revision. Ersattningar till anstéllda i form av I16ner, sociala
avgifter och liknande kostnadsfors i takt med att de
anstallda utfor tjanster. Alla riksférbundets leasingavtal
redovisas som operationella d.v.s. leasingavgifterna
redovisas linjart dver leasingperioden.

Not 1 fortsdtter pd ndsta sida.
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Tillgangar, skulder och eget kapital

Materiella anldggningstillgdngar redovisas till anskaff-
ningsvardet minskat med ackumulerade avskrivningar
och nedskrivningar. | anskaffningsvardet ingar forutom
inkdpspriset dven utgifter som ar direkt hanforliga till
forvarvet.

Kontorsinventarier skrivs av pa fem ar och forbundets
investering avseende ombyggnad av det nya kontoret
skrivs av under fem ar. Inkép av datorer och mobiltele-
foner samt inventarier till ett varde av ett halvt prisbas-
belopp kostnadsfors direkt. Finansiella tillgangar avser
langfristiga innehav i aktier och andelar och redovisas
till det lagsta av anskaffningsvardet eller marknadsvar-
det pa balansdagen. Vid vérderingen tillampas portfolj-
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metoden (kollektiv vardering). Omsattningstillgangar
upptas till det belopp som berdknas inflyta efter en
individuell prévning.

Eget kapital delas in i donationskapital, andamalsbe-
stamda medel och balanserat kapital. | de fall férbundet
erhaller medel dar endast avkastningen kan anvandas
till verksamheten rubriceras det som donationskapital.
Andamaélsbestamda medel r en del av det egna kapi-
talet, som givare eller donator bestamt ska anvéndas till
sarskilda andamal, eller medel som styrelsen beslutat ska
anvandas pa ett sarskilt satt. Nar riksforbundet belastas
med kostnader for andamalet redovisas dessa i resultat-
rakningen. Upplosning sker darefter av for andamalet av-
satta medel under eget kapital med motsvarande belopp.



Not 2 - Gavor och bidrag
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Gavor som redovisats i resultatrakningen

Gavor fran allmédnheten
Humanfonden - ideell aktiefond
Folkspel / Bingolotto
Testamenten

Foretag

Externa stiftelser

Summa

Gavor som inte redovisas i resultatrakningen

Stod till rundabordssamtal, annonsering, kampanjer,
seminarier, diagnosrapporter samt Patientriksdagen

Bidrag som redovisats som intakt

Insamlade medel (privatrattsliga bidrag)
Foretag

Externa stiftelser

Summa

Offentliga bidrag

Socialstyrelsen

Projektbidrag fran Socialstyrelsen
Summa

Summa bidrag

Totala insamlade medel bestar av foljande:
Gavor som har redovisats i resultatrakningen
Gavor som inte har redovisats i resultatrakningen
Privatrattsliga bidrag som redovisas som intakt
Summa insamlade medel

2024

271
757
820

28 949
13

33250

1231

71
10
81

9258

9258

9339

33250

1231

81
34 562
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2023

1049
661
896

17 505
35
25
20171

1329

8747

1370

10117

10118

20171

1329

21501
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Not 3 - Medelantalet anstallda, personalkostnader, inklusive arvoden till fortroendevalda

och upplysning om pensionsatagande

Medelantalet anstéllda
Antal kvinnor

Antal man

Totalt

Ordinarie styrelseledamoter och ersattare
Antal kvinnor

Antal man

Totalt

Ledande befattningshavare
Antal kvinnor
Antal mén

Loner, andra ersattning och sociala kostnader
Styrelseledaméter

Ovriga fértroendevalda/uppdragstagare
Generalsekreterare

Personal

Totala I6ner och ersattning

Sociala avgifter
(varav pensionskostnader exklusive l6neskatt)

Summa ersattningar, Ioner och sociala avgifter

Av pensionskostnaderna avser 178 tkr (262 tkr) organisationens generalsekreterare.
Generalsekreteraren har ett anstallningsavtal enligt gallande kollektivavtal som &r
detsamma som for 6vrig personal pa kansliet. Inga avtal om avgangsvederlag finns.

58 RIKSFORBUNDET HJARTLUNG ORG. NR 802000-6410

2024
9

3

12

2024-12-31
7

6

13

2024-12-31
2
2

2024
1058
158
595
5442
7 253

2894
787

9927

2023
10

5

15

2023-12-31
7

6

13

2023-12-31
2
2

2023
955
116
859

8509

10439

3605
788

14 044
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Not 4 - Leasing

Forbundet hyr/leasar kontor samt kontorsmaskiner. Kostnadsforda leasingavgifter under aret
uppgar till 641 (758) tkr.

Framtida leasingavgifter forfaller enligt féljande: 2024 2023
Inom 1 ar 730 736
2-5ar 2135 2677
Summa 2865 3413

Not 5 - Andamalskostnader

2024 2023
Forskning 752 1515
Livsstil och halsa 211 1077
Opinion & information 4830 4913
Organisationsstod 2479 3336
Personalkostnader 7520 9297
Fordelade samkostnader 4127 4955
Summa 19919 25093

Not 6 - Resultat fran vardepapper och fordringar som ar anldaggningstillgangar

2024 2023
Utdelningar och rantor 58 32
Realisationsvinster vid férsaljning 316 1623
Realisationsforluster vid forséljning -2 -238
Summa 372 1417
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Not 7 - Nedlagda utgifter pa annans fastighet

2024-12-31 2023-12-31
Ingdende anskaffningsvarde 3226 3226
Arets investeringar - -
Forsaljning och utrangeringar - -
Utgaende anskaffningsvarde 3226 3226
Ingdende avskrivningar -2 581 -1936
Arets avskrivningar -645 -645
Forsaljning och utrangeringar - -
Utgaende ackumulerade avskrivningar -3226 -2581
Utgaende redovisat véarde 0 645

Ombyggnationen av kansliets kontor fardigstalldes i januari 2020 och skrivs av under fem ar.

Not 8 - Inventarier

2024-12-31 2023-12-31
Ingdende anskaffningsvarde 508 508
Arets investeringar - -
Forsaljning och utrangeringar - -
Utgaende anskaffningsvarde 508 508
Ingdende avskrivningar -406 -305
Arets avskrivningar -102 -101
Forsaljning och utrangeringar - -
Utgaende ackumulerade avskrivningar -508 -406
Utgaende redovisat véarde 0 102
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Not 9 - Langfristiga vdardepappersinnehav
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Ingdende anskaffningsvarde

Forvarv inklusive erhallna testamenten
Forsaljningar

Utgaende anskaffningsvarde

Specifikation av vardepapper per 2024-12-31

Rantebéarande placeringar
Storebrand Kortranta

SEB Kortrantefond SEK

Swedbank Robur Réntefond Kort
Nordea Bostadsobligationsfond icke-u
Candriam Bonds Floating Rate Notes
JPM Global Short Duration Corporate Bond
SEB Foretagsobligationsfond A
Simplicity Likviditet A

Storebrand FRN Foretagsobligation
Enter Klimatfokus Ranta A

Ohman FRN SEK A

JPM Income Opp A per

Globala aktiefonder

Polar Capital Emerging Market Stars Fund X Acc
Handelsbanken USA Index Criteria A1 SEK
Storebrand USA

Candriam Sustainable Equity Europe

Storebrand Europa

UBAM Biodiversity Restoration AC SEK Acc
Storebrand Japan

Regnan Sustainable Water And Waste Fund B EUR
Storebrand Emerging Markets Plus

Nuveen Global Clean Infrastructure Impact Fund
Polar Capital Smart Energy Fund R SEK

Schroder ISF Global Sustainable Food and Water A
Swedbank Robur Global Emerg Markets

Nordiska aktiefonder

Danske Invest Sverige Beta Class SA
Storebrand Sverige Plus A SEK
Swedbank Robur Access Sverige
Swedbank Robur Allemansfond Kompl
Swedbank Humanfond

Swedbank Robur Kapitalinvest

Aktier
SwedbankA
Nordea Bank ABP
Summa

2024-12-31
41570
3508

-7 051
38027

Redovisat varde

4468
5890
1945
924
957
956
1837
1999
923
881
921
83

748
3182
2120

387

776

328

380

325

883

327

321

325

53

491
1702
2173

280
1261

120

44
17
38027
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2023-12-31
41775
63334

-63 539
41570

Marknadsvarde

4770
6 305
2049
991
993
993
2060
2143
1020
951
1010
84

865
4907
3274

362

969

366

435

391
1059

347

357

297

55

583
1981
2520

282
1434

121

16
42
44032
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Not 10 - Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

2024-12-31 2023-12-31
Forutbetalda hyror 156 154
Upplupen utdelning fran Humanfonden 757 661
Ovriga poster 358 188
Summa 1271 1003
Not 11 - Upplupna kostnader och férutbetalda intakter
2024-12-31 2023-12-31
Semesterldneskuld inklusive sociala avgifter 278 504
Forutbetalda medlemsavgifter 2141 2 060
Ovriga poster 290 1586
Summa 2709 4150

Not 12 - Vasentliga handelser efter rakenskapsarets utgang

For 2025 har Riksforbundet HjartLung fatt ett hojt statsbidrag, fran 9 258 tkr till 10 580 tkr.

Hojningen &r pa 1 322 tkr.
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Arsredovisning 2024 Riksférbundet HjdrtLung, org.nr: 80 20 00 - 6410

Stockholm den dag som framgar av var elektroniska underskrift.

Anders Akesson Jorgen Warberg Anna-Marta Roos Naslund
Forbundsordférande 1:e vice forbundsordférande  2:e vice férbundsordférande
Marianne Kjellquist Mikael Nissen Kerstin Haglo

Ordinarie ledamot Ordinarie ledamot Ordinarie ledamot

Maud Molander Sture Olsson Karin Thalén

Ordinarie ledamot Ordinarie ledamot Ordinarie ledamot

Var revisionsberattelse har lamnats den dag som framgar av var elektroniska underskrift.

Grant Thornton Sweden AB

Henrik Lundquist Sten Andersson Gunilla Larsson
Auktoriserad revisor Forbundsrevisor Foérbundsrevisor

Sidan 21 (21)

Transaktion 09222115557542730916

Signerat AA, KH, JW, ARN, MK, MN, MM, SO, KT, GL, SA,HL ~———
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Revisionsberadttelse

Till kongressen i Riksférbundet HjdrtLung
Org.nr. 802000 - 6410

Rapport om darsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfért en revision av &rsredovisningen foér Riksférbundet
Hjartlung for &r 2024.

Férbundets drsredovisning ingér pd sidorna 45-65 i detta
dokument.

Enligt var uppfattning har &rsredovisningen upprdttats i enlighet
med drsredovisningslagen och ger en i alla vasentliga avseenden
rattvisande bild av Riksférbundet Hjdrtlungs finansiella stdlining
per den 31 december 2024 och av dess finansiella resultat fér dret
enligt &rsredovisningslagen. Fdrvaltningsberdttelsen &r férenlig

med &rsredovisningens &vriga delar.

Vi tillstyrker darfér att kongressen faststdller resultatrékningen
och balansrdkningen fér férbundet.

Grund fér uttalanden

Vi har utfdrt revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Revisorernas ansvar enligt denna sed beskrivs ndrmare i avsnitten
Det
Férbundsrevisorernas ansvar. Vi dr oberoende i férhéllande till

registrerade revisionsbolagets ansvar samt
férbundet enligt god revisorssed i Sverige. Vi som registrerat
revisionsbolag har fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa

krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrdekliga och

dndamadlsenliga som grund fér véra uttalanden.

Annan information &n arsredovisningen
Detta
&rsredovisningen och &terfinns pd sidorna 2-44. Det ar styrelsen

dokument innehdller &Gven annan information &n

som har ansvaret fér denna andra information.

Vért uttalande avseende drsredovisningen omfattar inte denna
information och vi goér inget uttalande med bestyrkande avseende
denna andra information.

| samband med var revision av drsredovisningen &r det vart ansvar
att 1dsa den information som identifieras ovan och dvervéga om
informationen i vdsentlig utstrdckning &r oférenlig med
drsredovisningen. Vid denna genomgdng beaktar vi dven den
kunskap vi i Gvrigt inh@mtat under revisionen samt bedémer om

informationen i vrigt verkar innehdlla vésentliga felaktigheter.

Om vi, baserat p& det arbete som har utférts avseende denna

information, drar slutsatsen att den andra informationen

innehéller en vasentlig felaktighet, &r vi skyldiga att rapportera
detta. Vi har inget att rapportera i det avseendet.
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Styrelsens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret fér att d&rsredovisningen
och att den ger bild
Grsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven fér den interna

upprdttas en rattvisande enligt
kontroll som den beddmer &r nddvdndig for att upprdtta en
drsredovisning som inte innehdller négra vasentliga felaktigheter,

vare sig dessa beror p& oegentligheter eller misstag.

Vid upprattandet av drsredovisningen ansvarar styrelsen for
beddmningen av férbundets férmaga att fortsatta verksamheten.
Den upplyser, ndr s& &r tillampligt, om férhallanden som kan
péverka fdrm&gan att fortsdtta verksamheten och att anvdnda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tilldmpas dock inte om styrelsen avser att upplésa férbundet,
upphdra med verksamheten eller inte har ndgot realistiskt

alternativ till att géra ndgot av detta.

Det registrerade revisionsbolagets ansvar

Vi har att utféra revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. V&rt m&l &r att uppné
en rimlig grad av sdkerhet om huruvida &rsredovisningen som
helhet inte innehdller n&gra vasentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror p& oegentligheter eller misstag och att 1dmna en
revisionsberdttelse som innehdller v&ra uttalanden. Rimlig
sdkerhet dr en hég grad av sdkerhet, men &r ingen garanti fér att
en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige
alltid kommer att upptdcka en vésentlig felaktighet om en s&dan
finns. Felaktigheter kan uppstd pd grund av oegentligheter eller
misstag och anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans
rimligen kan férvantas pdverka de ekonomiska beslut som

anvandare fattar med grund i drsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvdnder vi professionellt
omddme och har en professionellt skeptisk instdlining under hela
revisionen. Dessutom:

identifierar och beddmer vi riskerna fér visentliga felaktigheter
i arsredovisningen, vare sig dessa beror p& oegentligheter eller
misstag, utformar och utfér granskningsdtgdrder bland annat
utifrén dessa risker och inhamtar revisionsbevis som ar tillrackliga
och dndamdlsenliga fér att utgdra en grund fér vara uttalanden.
Risken for att inte upptdcka en vasentlig felaktighet till féljd av
oegentligheter @r hégre dn fér en vasentlig felaktighet som beror
p& misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i
maskopi,  foérfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig
information eller &sidosattande av intern kontroll.

+ skaffar vi oss en forstdelse av den del av férbundets interna

kontroll som har betydelse fér var revision for att utforma

granskningsétgdrder som ar lémpliga med hdnsyn il



omstdndigheterna, men inte for att uttala oss om effektiviteten i
den interna kontrollen.

+ utvarderar vi ldmpligheten i de redovisningsprinciper som
anvands och rimligheten i styrelsens uppskattningar i
redovisningen och tillhdrande upplysningar.

+ drar vi en slutsats om Idmpligheten i att styrelsen anvdnder
fortsatt  drift  vid

drsredovisningen. Vi drar ocksd en slutsats, med grund i de

antagandet  om upprdttandet  av
inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns ndgon
vasentlig osdkerhetsfaktor som avser s&dana hdndelser eller
forhéllanden som kan leda till betydande tvivel om férbundets
forméga att fortsétta verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det
finns en vasentlig osdkerhetsfaktor, mdste vi i revisionsberattelsen
fasta uppmarksamheten pd upplysningarna i &rsredovisningen
osdkerhetsfaktorn eller, om s&dana

om den vdsentliga

upplysningar  ar  otillrdekliga, modifiera  uttalandet  om
Arsredovisningen. Vara slutsatser baseras pd de revisionsbevis
som inhdmtas fram till datumet f&r revisionsberdttelsen. Dock kan
framtida hdndelser eller férhdllanden gdra att ett férbund inte
langre kan fortsdtta verksamheten.

+ utvdrderar vi den dvergripande presentationen, strukturen och
innehdllet i &rsredovisningen, daribland upplysningarna, och om
&rsredovisningen &terger de underliggande transaktionerna och

hdndelserna pd ett satt som ger en rattvisande bild.

Vi méste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for den. Vi
mdste ocksd& informera om betydelsefulla iakttagelser under
revisionen, ddribland de eventuella betydande brister i den interna
kontrollen som vi identifierat.

Férbundsrevisorernas ansvar

Vi har att utféra en revision enligt revisionslagen och dérmed enligt
god revisionssed i Sverige. V&rt mél &r att uppnd en rimlig grad av
sGkerhet om huruvida &rsredovisningen har upprdttats i enlighet
med drsredovisningslagen och om &rsredovisningen ger en
rattvisande bild av Riksférbundet HjdrtLungs resultat och stdllning.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar

Uttalanden

Utdver var revision av &rsredovisningen har vi Gven utfért en
revision av styrelsens férvaltning for Riksférbundet Hjartlung for
ar 2024.

Stockholm, enligt datum som framgdr av elektronisk signering.
Grant Thornton Sweden AB

Henrik Lundquist Sten Andersson

Auktoriserad revisor Férbundsrevisor

Transaktion 09222115557542979945
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Vi tillstyrker att kongressen beviljar styrelsens ledamdter

ansvarsfrihet fér rakenskapsaret.

Grund fér uttalanden

Vi har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart
ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar.
Vi &r oberoende i férhéllande till férbundet enligt god revisorssed i
Sverige. Vi som registrerat revisionsbolag har i dvrigt fullgjort vart
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tillrackliga och
andamalsenliga som grund fér véra uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det @r styrelsen som har ansvaret for férvaltningen.

Revisorns ansvar

Vért mdl betr&ffande revisionen av férvaltningen, och dérmed vart
uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhdmta revisionsbevis fér att
med en rimlig grad av sdkerhet kunna bedéma om négon
styrelseledamot i ndgot vésentligt avseende:

« foretagit ndgon atgdrd eller gjort sig skyldig till ndgon
férsummelse som kan féranleda ersdttningsskyldighet mot
férbundet.

Rimlig sdkerhet dr en hég grad av sdkerhet, men ingen garanti fér
att en revision som utfdrs enligt god revisionssed i Sverige alltid
kommer att upptécka atgdrder eller férsummelser som kan
féranleda ersattningsskyldighet mot férbundet.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvdnder det registrerade revisionsbolaget professionellt omdéme
och har en professionellt skeptisk instdlining under hela revisionen.
Granskningen av férvaltningen grundar sig frémst p& revisionen
av rakenskaperna. Vilka tillkommande granskningsétgérder som
utférs  baseras p& det registrerade  revisionsbolagets
professionella beddmning och Gvriga valda revisorers bedémning
med utgdngspunkt i risk och vdsentlighet. Det innebdr att vi
fokuserar granskningen pd& s&dana &tgdrder, omrdden och
férhéllanden som &r vésentliga fér verksamheten och dar avsteg
och &vertrddelser skulle ha sdrskild betydelse for férbundets
fattade

beslutsunderlag, vidtagna atgdrder och andra férhéllanden som

situation. Vi gdr igenom och provar beslut,

ar relevanta for vart uttalande om ansvarsfrihet.

Gunilla Larsson
Férbundsrevisor
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Var med och stod vart arbete!

Med varje ny medlem och varje nytt bidrag 6kar var férmdga att paverka,
forandra och forbattra. Ju fler vi dr, desto storre mojlighet har vi att ge alla
som lever med hjart-, karl- eller lungsjukdom ett langre och rikare liv.

Bli medlem!

Som medlem far du kunskap om din diagnos och kan ta del av andras erfaren-
heter. Du far inspiration och motivation till en halsosammare livsstil. Du far rad
och stéd i hur du kan agera nar du har kontakt med varden. Dessutom blir du
del av ndgot storre — en landsomfattande organisation som lyfter vara fragor
gentemot vardens beslutfattare och bidrar till livsviktig forskning.

Stod oss!

Stod var verksamhet for att de som lever med hjart-, karl- eller lungsjuk-
dom ska ha ett léngre och rikare liv. Lds mer om var insamlingsverksamhet
pa hjart-lung.se.
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Riksforbundet HjartLung ar en
patientorganisation som arbetar

for att ge alla med hjart-, karl- och
lungsjukdom ett bra liv genom
kunskap, gemenskap och aktiviteter.

Vi ar en stark rost i samhallet,
arbetar for basta mojliga vard
och stoder forskning.

Riksférbundet
HjartLung

hjart-lung.se

Riksforbundet HjartLung, April 2025



