
 

 

 

 

 

         

 

 

Demokrativeckan 2024  välkommen! 
  

Hej, under vecka 38 i september 2024 hålls riksförbundets Demokrativecka för 

medlemmar och föreningar. En uppstart och kick-of inför kongressen den 2-4 juni 2025. 

Vi bjuder in till tre tillfällen, vid ett samarbetar vi med Studieförbundet ABF.  

Varmt välkommen! 

 

Kalendarium 

Måndag 16/9-24 kl. 16.00-17.15 Kick-of och uppstart inför kongressen 2025.  

Med förbundsordföranden Anders Åkesson och tillförordnad generalsekreterare Anders 

Holgersson. Agneta Petersson, sammankallande i valberedningen ,deltar. 

 

Kick-of inför kongressen 

Kongressen är vårt viktigaste demokratiska organ i Riksförbundet HjärtLung.  

Nu är det dags igen. Vi berättar om våra förberedelser inför kongressen, om vikten av 

motioner för att påverka vår gemensamma verksamhetsinriktning för de kommande tre 

åren, om propositioner från förbundsstyrelsen. Vi talar om det praktiska kring nomineringar 

till förtroendeposter och om ombudens roll före, under och efter kongressen. 

 

Onsdag 18/9-24 kl. 15.00-17.00 En god förening  

Föreläsning om föreningsdemokrati och demokrati med Jonny Clefberg Studieförbundet ABF. 

 

Demokrati och föreningsdemokrati 

Är demokrati mer än en rösthandling vart fjärde år? Vi går igenom vad demokrati är 

allmänhet och fördjupar oss i föreningsdemokrati i synnerhet. Om hur du som medlem kan 

påverka din förening och hur föreningen påverkar samhället. 

 

  



 

 

 

 

 

         

 

Fredag 20/9-24 kl. 14.00-15.00 Verkstad om hur skriva en motion. 

Motionsverkstad 

Vi snackar om motioner och hur du som medlem kan påverka din organisation genom 

dem. Vi fokuserar också på hur du kan tänka för att väcka intresse för just din motion och 

om vikten av en kort att-sats och rubrik för din motion. 

Det hålls av förbundsordförande Anders Åkesson och Lotta Sondell. 

 

Anmäl dig här till alla eller enstaka tillfällen genom vårt formulär. För frågor kontaka Lotta 

Sondell, projektledare för kongressen, lotta.sondell@hjart-lung.se 

 

Läs mer om kongressen 2025 samt ladda ner en mall för motioner.  

https://forms.office.com/e/WhhNfKgr9x?origin=lprLink
mailto:lotta.sondell@hjart-lung.se
https://www.hjart-lung.se/for-foreningar/forbundet/kongressen/kongressen-2025/
https://www.hjart-lung.se/for-foreningar/forbundet/kongressen/kongressen-2025/infor-kongressen-2025/

