Riksforbundet
HjartLung

28.) Motion till Riksforbundet HjartLungs 39:e kongress 2025

1. Motionens namn HJALP TILL HLR RADDARE efter utfort jobb.

2. Motionen
Bakgrund och motivering:
Da jag sjélv har blivit rdddad efter hjdrtstopp och nu i oktober var nérvarande vid en
férmodligen kraftig infakt sa har jag haft kontakt med de som héll pag med HLR och dven
sett hur de mdr efter avslutat arbete. De mar inte bsdrskilt bra och de far definitivt inte
ndgon hjdlp att bearbeta sina tankar och sina kénslor. Jag kollade med ndrvarande
brandmdn och fick beskedet att de kunde inte hjdlpa personerna.
Jaq tog kontakt med ndgra ndr jag sdg att de var totalt ensamma och sdg rdtt forvirrade ut
och férsokte kolla upp bla hur de har ndr de kommer hem om det finns ndgon ddr. Jag har
dven haft kontakt med ndgra ndgon vecka senare och genom kontakt med kardiolog
konstaterat att det var néistan omgjligt att livrddda. Efter det beskedet s borjade de ma
betydligt bdttre.
Efter detta sG anser jag att det MASTE finnas nagon som tar hand om dven dessa personer
pd platsen eller forslagsvis tillsdammans med brandmdénnen nér de har sin genomgdng efter
en sddan héndelse.

Bedomning:
Behovet dr jdttestort.

Yrkande:
Jag/vi yrkar att kongressen fattar beslut:

Att vi fran forbundets sida maste paverka myndigheter att det maste finnas nagot
satt att hjdlpa dessa personer.

Att ...

3. Avsandare till motionen
Forening: Rolf Petterson Riksforbundet HjartLung Helsingborg

Datum: 2024-11-03

Namn: Rolf Petterson
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(Kryssa i vilket alternativ som stdmmer fér din/er motion.)
[] Den har motionen skickas fran féreningen enligt ovan.

4 Den har motionen skickas frdn mig som enskild medlem.

4. Bestyrkande
Om ev. bestyrkande av den hdr motionen fran din lokal- eller ldnsférening eller
medlemsorganisation. Bilaga med protokoll frdn féreningen om bestyrkandet ska bifogas.

Forening som bestyrker motionen:

Motionen skickas till Riksférbundet HjértLungs férbundskansli via post
eller e-post senast den 15 november 2024.
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Kraft att férdndra!

FOrbundsstyrelsens motionssvar:

Nr 28, Hjalp till HLR-raddare efter utfort jobb, fran Rolf Petterson
Foredragande: FS.

Motionéaren foreslar att Riksférbundet HjartLung ska paverka myndigheter for att erbjuda
hjalp at HLR-raddare att bearbeta sina tankar och kanslor efter utfort jobb.

Forbundsstyrelsen ser att det ar en viktig fraga som motionaren lyfter, att den som utfort
hjart-lungraddning (HLR) ska ha méjlighet till avlastande samtal efterat. Detta ar ett
behov som ocksa uppmarksammats bland flera aktérer inom HLR-branschen. Hjart-
lungraddare har en mojlighet att vanda sig till varden eller 1177 for stod. Utéver det har
har Heartrunner Sweden AB, som dger och driver systemet med sms-livraddare i Sverige,
sedan december 2024 ingatt partnerskap med Trygg-Hansa. Genom det far bland annat
de drygt 150 000 frivilliga en olycksfallsférsakring i samband med larm. Det inkluderar
aven avlastande samtal om behov kvarstar.

| och med att det nu finns I6sningar som motsvarar det som motionaren efterlyser anser
FS att motionen &r besvarad.

Forbundsstyrelsen foreslar kongressen besluta om:

Att anse motionen besvarad.

Motionssvar
Till kongressen 2025
hjartlung.se
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