
Riksförbundet 

Hjärtlung 

28.) Motion till Riksförbundet Hjärtlungs 39:e kongress 2025 

1. Motionens namn HJÄLP TILL HLR RÄDDARE efter utfört jobb.

2. Motionen

Bakgrund och motivering:
Då jag själv har blivit räddad efter hjärtstopp och nu i oktober var närvarande vid en
förmodligen kraftig infakt så har jag haft kontakt med de som höll på med HLR och även
sett hur de mår efter avslutat arbete. De mår inte bsärskilt bra och de får definitivt inte
någon hjälp att bearbeta sina tankar och sina känslor. Jag kollade med närvarande
brandmän och fick beskedet att de kunde inte hjälpa personerna.
Jaq tog kontakt med några när jag såg att de var totalt ensamma och såg rätt förvirrade ut
och försökte kolla upp bla hur de har när de kommer hem om det finns någon där. Jag har
även haft kontakt med några någon vecka senare och genom kontakt med kardiolog
konstaterat att det var nästan omöjligt att livrädda. Efter det beskedet så började de må
betydligt bättre.
Efter detta så anser jag att det fVIASTE finnas någon som tar hand om även dessa personer
på platsen eller förslagsvis tillsdammans med brandmännen när de har sin genomgång efter
en sådan händelse.

Bedömning: 
Behovet är jättestort. 

Yrkande: 

Jag/vi yrkar att kongressen fattar beslut: 

Att vi från förbundets sida måste påverka myndigheter att det måste finnas något 

sätt att hjälpa dessa personer. 

Att ... 

3. Avsändare till motionen

Förening: Rolf Petterson Riksförbundet Hjärtlung Helsingborg 

Datum: 2024-11-03 

Namn: Rolf Petterson 
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Motionssvar 

Till kongressen 2025 

hjartlung.se 

Förbundsstyrelsens motionssvar: 

Nr 28, Hjälp till HLR-räddare efter utfört jobb, från Rolf Petterson 
Föredragande: FS. 

 

Motionären föreslår att Riksförbundet HjärtLung ska påverka myndigheter för att erbjuda 

hjälp åt HLR-räddare att bearbeta sina tankar och känslor efter utfört jobb. 

 

Förbundsstyrelsen ser att det är en viktig fråga som motionären lyfter, att den som utfört 

hjärt-lungräddning (HLR) ska ha möjlighet till avlastande samtal efteråt. Detta är ett 

behov som också uppmärksammats bland flera aktörer inom HLR-branschen.  Hjärt-

lungräddare har en möjlighet att vända sig till vården eller 1177 för stöd. Utöver det har 

har Heartrunner Sweden AB, som äger och driver systemet med sms-livräddare i Sverige, 

sedan december 2024 ingått partnerskap med Trygg-Hansa. Genom det får bland annat 

de drygt 150 000 frivilliga en olycksfallsförsäkring i samband med larm. Det inkluderar 

även avlastande samtal om behov kvarstår. 

 

I och med att det nu finns lösningar som motsvarar det som motionären efterlyser anser 

FS att motionen är besvarad. 

 

Förbundsstyrelsen föreslår kongressen besluta om: 

 

Att anse motionen besvarad. 
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